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Dokuz ve onalti yaslart arasinda, yani ergenlik (piiberte) gelismesi
zamaninda, Tiurk erkek ve kiz cocuklarinin biiyime tarzim, kisimlarin
degismesini, inkisaf esnasinda goriilen cinsiyet farklarini tesbit etmek
gayesiyle, viicudun onyedi kismina taallik eden 28.453 ol¢ii, bunlardan
hesap edilen 11.753 endis, 504 seriye ait ortalamalar ve bu kiymetlerin
Standard inhiraf, degisme emsalleri ile biitiin bunlarin muhtemel hata-
lar1 mukayeseli olarak tetkik edilmis bulunuyor'. Bdylece 832 erkek ve
847 kiz ¢ocugu lizerinde yapilan arastirmalar, cocuklarimizin fiziki yapilari
ile puberte gelismesi ve buyiume ritimleri hakkindaki bilgilerimizi artir-
migtir.

Etrafin (extremite) ve lst tarafin (bilist) ayr1 ayn tetkiki ile kolda
once el, sonra 6nkol (radiis) ve nihayet tist kolun (hiimerus) ; alt tarafta da
disardan merkeze dogru Once ayak, sonra alt bacak (tibia) ve nihayet st
bacak uzunlugunun (Femur) kahil 6lgiilerine yaklastigini anliyoruz’. Pii-

" Bostanci, 1954. s. 41-75.
Bostanci, 1955. s. 69-136.
Bostanci, 1956. s. 87-187.

* Bostanci, 1956. s. 121, 149.

Hooton proporsiyonlarin degismesi mevzuundan bahsederken soyle kaydeder :
insanda viicut proporsiyonlar1 cocukluktan olgunluga kadar cok degisir. Extremiteler,
nisbi olarak gévdeden daha fazla artar. Ikinci foetal ayin sonunda embriyo 40 mm. uzun-
luktadir. Bunun yarist bag uzunluguna aittir. Ikinci ay devresinde govde ve extremiteler
(kollar-bacaklar) iki misli uzunluktadir. Embriyonik devrede kol uzunlugu, bacak uzun-
lugunu gecer. Dogum zamanina dogru kol ve bacak uzunluklart asagi yukari miisavidir.
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berte gelismesi zamaninda alt tarafla, kol uzunlugu biliste nazaran daha
erken yaslarda siiratle biiylir, aynt zamanda biist gelismesi daha uzun
siirer’. Bu biiyiime tarzi, kizlarda cok belirlidir. Kisimlarin gelisme siire-
leri arasindaki ortalama farklar pek azdir, fakat ferdi varyasyonlarin yik-
sek olmasi muhtemeldir. Viicutta her iki cinste de kisimlarin ayri ayri
bliyime tarzlari tetkik edildiginde ritmik gelismenin ayni oldugu ve sadece
bazi zaman varyasyonlarinin bulundugu anlasiliyor. Tesbit edilen biiylime
safhalari, biitiin kisimlarda aynen goriiliir. Kisimlarin biiylime oOzellikleri
daha ziyade gelisme safhalarinin kisa veya uzun oluslarinda, biliyiime
siddetlerinin nisbetlerinde ve en fazla biliyime seneleri arasindaki miina-
sebetlerde goriilebilir *.

Bedenin uzunluguna ve genisligine bilylime tarzlar1i arasinda siki bir
miinasebet vardir. Biiyimenin ritmik devreleri paralel bir sekilde biri
digerini takip eder’. Yalniz, bedende genislik 6lciileri, biiyiime ritimlerini
daha iyi karekterize eder’. Bunun muhakkak bir sebebe dayanmasi ve
uzunlamasina gelisme ile genislik biiylimesini kontrol eden faktorler ara-
sinda bazi farklarin olmasi gerekiyor ki bu oOzellikler siliphesiz jenetik esas-
lara dayaniyor. Tanner (1952)e gore "insanda X kromozomlari iizerinde
viicut genisligini artiran genler oldugu halde boyu artiran genler yoktur"’.
Viicut genigligi ve piiberte gelisme zamani kismen cinse baglh karakter-
lerdir ve muhtemelen ayni genlerin tesiri altindadir®. Boyda goriilen cin-
siyet farki ise bir nevi cinsi tahdidtir ve viicudda meydana gelen Androgen
ifrazatina baglidir’.

Jenetik arastirmalar1 gostermistir ki cinse baglh karakterler, X kromo-
zomlar: ile birlikte bulunurlar'’. Su halde kizlarin erkeklere nazaran

Foetal ve cocukluk devrinde nisbi olarak kol uzundur. Altincit ve dokuzuncu yasglar: ara-
sinda alt taraf uzunlugu (bacak), kol uzunlugunu gecer (Hooton, 1946. s. 238).

Bizim, Tiirk cocuklarinda yaptigimiz arastirmalara gore dokuz yasinda kol uzun-
lugu, vasati olarak bacak uzunlugundan 0.03 cm. daha uzundur, 9 yasindan sonra Hoo-
ton'un kaydettigi gibi, alt taraf 16 yasina kadar kol uzunlugundan daha biyiiktiir. Kizlar
icin bu husus dogru degildir. Cinsi farklardan dolay:1 alt taraf vasati olarak iki sene Once,
kol uzunlugunu geger (Bostanci, 1956.s. 115, 116. Tablo C, s. 117).

’ Meredith, 1935. s. 47, 48.

Stolz ve Stolz, 1951. s. 160.
Bostanci, 1955. s. 85; 1956. s. 115, 116, Tablo C, 117.
* Stolz ve Stolz, 1951. s. 397, sekil 184.
Bostanci, 1956. s. 192, Grafik tablo 12.

° Meredith, 1935. s. 86-94, sekil 14-22.
Stolz ve Stolz, 1951. s. 396, sekil 183.
Bostanci, 1956. s. 185-192. Grafik tablo 5-12.

° Bedenin uzunlamasina bilyiimesini izah eden grafiklerle, geniglik biiyiimesini
karakterize eden grafikleri mukayese et (Bostanci, 1956, s. 190. Grafik tablo 10, s. 192.
Grafik tablo 12 ve bu etiidiin sonunda bulunan grafik tablo 6).

7 Tanner, 1952. s. 328.

* Ayni eser, s. 328.

’ Ayni eser, s. 328.

" Jennings, 1935. s. 90.
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piiberte gelisme safhasinin iki sene 6nce baslamasi ve yine kadhil Olcililerine
iki sene evvel ulagsmalari, cinse bagli genlerin tesiri altinda olmasi kuvvetle
muhtemeldir. Yine Tanner'e gore, kizlarin bilhassa piiberte geligsmesi
zamaninda, erkek cocuklarindan daha bliyiik Olciilere sahip olmalari ve
erken olgunlagsmanin vukua gelmesi, X kromozomlari ile Otosomlar lize-
rinde bulunan genlerin aded¢e muvazene esasina dayanir''. Surast muhak-
kaktir ki her iki cinste de piiberte gelismesi ile zamani kontrol eden fak-
torler irsiyet ve cinsiyete bagli karakterlerdir ve endiikrinlerin ¢ikardig:
maddelerin simik degismeleri neticesinde meydana gelen compazisyonun
ahengine tabidir. Bu ahenk viicutta ceryan eden ritmik gelismeyi temin eder.

iste Tiirk erkek ve kiz cocuklarinin piiberte gelismesi zamaninda
viicutta ceryan eden bu reaksiyonlarin idare ettigi gelisme devreleri hak-
kinda ileri siiriilen biiyime safhalarinin sematik profillerine ait hipotezin
dogru olup olmadigini ortaya koyacak yeni bir arastirmayi beklemek
mecburiyetindeyiz'’. Sunu da derhal kaydetmeliyim ki Stolz'larin (1951)
Kaliforniya'da 67 erkek c¢ocugu ilzerinde yaptig1 detayli arastirmalar
neticesinde ileri striilen "dort bliyime safhasi ipotezi'ni, bu calismalarimiz
teyit etmektedir '’. Arastirma metotlarinin farkli olmasina ragmen ayni
ritmik biliylime profilleri elde edilmistir. Bu etiidde ileri siiriilen gelisme
safhalari, cinsler arasindaki biliylime seklini ve ritmik devrelerin zaman
farklarini izah etmektedir.

Ayr1 cografik bolgelerde, farkli sartlar altinda yasayan etnik gurup-
larin fizik yapilarinda mevcut ayriliklara ragmen, biliylime ritimlerindeki
benzerlik onun mense birligini gosteren en saglam delillerden birisidir.
Hic siiphe yok ki biiyimege dair problemlerin halli, insanin tekadmuli
ile ilgili meselelerin izahina imkan vermektedir. Organlar arasindaki
miinasebetlere ait kanunlarda bu tip arastirmalar neticesinde elde edilebilir.

MATERYAL METOD VE TEKNIK

Bedenin genislemesine biiylimesini tetkik ve normal kiymetleri tesbit
etmek icin 9 ve 16 yaslart arasinda 832 erkek ve 847 kiz cocugu iizerinde

11

Tanner, 1952. s. 327, 328.

"> Sematik biiyiime profillerinde gdsterilen gelisme safhalarinin, piiberte baslan-
gicini, piibertenin nihayete erme zamanini siiratli gelisme ile bu olaylar arasinda mevcut
miinasebetleri daha kesin olarak tesbit etmek icin, kiz ve erkeklerden miitesekkil iki guru-
bun fertlerini asgari alt1 ayda bir 6l¢mek suretiyle takip etmeli, somatik gelisme ile pii-
berte, menarch zamanlarini sihhatli olarak bulmalidir. iste o zaman fiziki biiyiime ile
bu olaylar arasindaki miinasebetler daha iyi, anlasilir. Iste boyle bir arastirma ile, biiyii-
mege tesir eden 1rki, etnik, iklim ve gida faktorleri hakkinda simdiye kadar edindigimiz
yanlis bilgiler tashih edilebilir. Bu da longluadinal metodu tatbik etmekle mimkiin olur.
(Yani fertlerin, senelerce muhtelif 6l¢i ve miisahedeleri tesbit edilerek fasilasiz tetkik
edilmesi icap eder).

" Stolz ve Stolz, 1951. s. 395, 396; tablo 183, 397, tablo 184.
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8.395 olcii alinmustir '*. Tablolarda da gosterilmis oldugu gibi, her yasta
asgari yliz ve dzami yiiz yirmi iic ¢ocuk bulunmaktadir. Olciileri alinan
kuturlar sunlardir: Omuz genisligi, kalca genisligi, gogls genisligi, gogis
derinligi, gogis c¢evresi. Bu oOlciillerden 1679 endis hesap edilmis ve 79
seriye ait ortalamalar, ortalamalarin standard inhiraf, varyasyon emsalleri
ile biitiin bunlarin muhtemel hatalar1 bulunmustur .

Fiziki biiylimeye tesir eden faktorleri ayri ayri tesbit etmek bu gilin
icin mimkiin degildir. Yalniz ¢ocuklarin sosyal durumlari hakkinda bir
fikir edinmek icin A, B tablolar1 hazirlanmistir. Bu duruma goére 1979
erkek ve kiz ¢cocugundan% 42.644 liniin babast memur % 13.958 inin is¢i,
% 11.197 sinin esnaf, % 10.958 inin teknisyen, % 6.551 inin serbest meslek
sahibi, % 5.419 zununisi yok yani ¢alismiyor,% 4.943 iiniin tiiccar oldugu
anlasilmaktadir '*. Geriye kalan % 4.958 cocugun babasi yok, veyahut
O0lmis olanlar tegkil eder. Tablolarin tetkikinden de anlagilacagi gibi aile
reisi is¢i, isi yok veya Oli bulunan guruplar istisna edilirse % 76.293 {lniin
sosyal seviyeleri vasati olarak iyidir, yani ekonomik seviyeleri memleketimiz
icin normaldir denebilir. Cocuklarin ferdi fislerinde daha detayli maltimat
bulunmaktadir, fakat burada umumi durumu belirtmek maksad:1 ile
verilen bilgiyi simdilik yeter buluyorum.

Yukarida zikredilen kuturlara ait antropometrik Olciiler alinirken,
kullanilan teknik ve takip edilen esaslar1 kaydetmek, bu sahada arastirma
yapacaklara mukayese imkanini1 vereceginden faydali olur'’. Erkek cocuk-
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Bundan evvelki etiitlerde de bahsedildigi gibi, tetkik edilen ¢ocuklar hep ayni
guruplardir. ilk etiidde boy, ikincisinde biist, alt taraf ve kisimlari, {i¢iinciisiinde kol ve
kisimlar1 ile bedenin diger kisimlari arasindaki korrelasyonlar incelendi (Bak. Bostanci,
1954. s. 48, 49; 1955, s. 70, 71; 1956, s. 89, 90).

" [statistik metodlar1 igin asagidaki eserlere bak. :
Chambers, 1948. s. 6-38.
Odel, 1950. s. 55-100.
Sullivan, 1941. s. 76-77.
Bostanci, 1954. s. 50.

' Meslekler siniflandirilirken  su esaslar gdzoéniinde bulundurulmustur: Devlet
bilitgesinden para alanlar memur sinifina ithal edilmis ise de, babasi hademe, bekci v.s.
gibi az maagli olanlar is¢i gurubuna ithal edilmistir. Serbest meslekten olanlar gurubun da,
doktorlar, miithendisler, mimarlar, avukatlar v.s.; teknisyenler gurubuna, her tirli 6zel
ihtisas sahipleri, mesela, elektrik¢i, makinist, sofér, duvarci ustasi, marangoz, tesfiyeci v.s.
alinmistir.

" Martin, 1928. s. 159-161. Ayrica genislik olgiilerine ait teknikler hakkinda

asagidaki eserlere bak:

Stewart, 1952. s. 97, 98, 205, 208.
Hooton, 1946. s. 754-756.

Gray, 1935. s. 1-3.

Boynton, 1935. s. 103.

Meredith, 1939. s. 126.

Stolz ve Stolz, 1951, s. 16-26. Arastiricilar arasinda Olgii olma tekniklerinde daima
bazi farklar bulunur. Meselda omuz genisligini bazi metrisiyenler arka taraftan bazilar1 da
onden alir (Martin, 1928. s. 159, sekil 67, Hooton, 1946. s. 255; Stolz ve Stolz, 1951.
s. 23). Beynelmilel Cenova anlagsmasinda bu husus, sadece acromion anatomik noktalar:
arasindan alindigin1 kaydetmekle iktifa edilmistir (Stewart, 1952, s. 205, 206).
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larinda olciiler tamamen ¢iplak iken, kizlarin iizerlerinde, orta ve liselerde
cimnastik kiyafetleri olan sort ve buluzlari oldugu halde alinmistir. ilk
mektep kiz cocuklarinda miimkiin oldugu kadar fazla elbiselerin cikartil-
masina itina edilmistir. Olciiler alinirken takip edilen teknik ve kulla-
nilan aletler :

1— Omuz genisligi (bi-acromion) ' fertler ayakta ve hazirol vaziye-

tinde iken On taraftan blyilik cap pergeli ile O6l¢iilmistir.

2— Kalcga genisligi (bi-illocristale) ' fertler hazirol vaziyetinde iken
onden legen (pelvis) kemiklerinin disa agilan en genisiki kenari (bi-cris-
toiliac) tlizerinden biiyiik cap pergeli ile alinmistir.

3— Gogiis genisligi (thelion'lar) ** sahis normal ve sakin halde iken,
gOgsiin en genis iki noktasi lizerinden biiylik ¢ap pergeli ile Olciilmiistiir.

4— Gogiis derinligi, sahis sakin halde iken g6giis kemiginin (mesoster-
nale) *' ortasindan, buna paralel olan arkada bel kemigi iizerinde muayyen
iki noktadan biiylik ¢ap pergeli ile Ol¢lilmiustiir.

5-— Gogiis ¢evresi, erkeklerde tam meme uglari hizasindan, kizlarda
goguslerin inkisaf etmedigi kii¢iik yaslarda ayni fakat gogiislerin miite-
bariz oldugu yaslarda ise memelerin lst kismindan serit metre ile ve sakin

vaziyette iken alinmistir *°.

TABLO A
Baba mesleklerine gore erkek cocuklarin yas guruplarinda dagilis nisbetleri

Serbest Oli Cocuk

Yaslar Memur meslek Tiiccar Esnaf Teknisyen ISCi isi yok veya yok adedi
% % % % % % % % N

9 33.009 5.825 3.883 16.504 12.621 20.388  3.883  3.883 103
10 27.000  2.000 6.000 18.000 15.000 20.000 9.000 3.000 100
11 27.450  2.941  2.941 13735 20.588 23.529  4.901  3.921 102
12 29.000  6.000 4.000 j4 000 14000  20.000  4.000 9.000 100
13 48.514  10.891 1.980 8.910 10.891 10.891 3.060  3.960 101
14 47.967 6.504 8.130 9,756 12,195 8.130 4.065 4.252 123
15 41.747 10.679 9.708 5.825 6.796 14.563 0.970 9.708 103
16 39.000 13.000 2.000 9,000 12.000 17.000 4.000 4.000 100

Toplam 308 60 41 99 138 4 36 108 832

% 36.363 7.083 4.840 11.688 12.750 16.922 4.326 4.958

18

Martin, 1928. s. 159, madde 35.
Hooton, 1946. s. 255.
Stewart, 1952. s. 205, 206.
Stolz ve Stolz, 1951. s. 23, sekil 9.
" Martin, 1928. s. 160, madde 40.
Hooton, 1946, s. 754.
Stewart, 1952. s. 206.
Stolz ve Stolz, 1951. s. 23, 24, sekil 10.
* Hooton, 1946. s. 755.
Stolz ve Stolz, 1951. s. 22.
Stewart, 1952. s. 97, 206, 207.
Meredith, 1939. s. 126.
*' Hooton, 1946. s. 755.
Stolz ve Stolz, 1951. s. 24, 26, sekil 12.
Stewart, 1952. s. 97, 207.
Meredith, 193g. s. 126.
Mertin, 1928. s. 167, 168.
Stolz ve Stolz, 1951. s. 25.
Meredith, 1939. s. 126, 127.
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TABLO B

Baba mesleklerine gore kiz ¢ocuklarin yas guruplarinda
dagilis nisbetleri

Serbest ' Olii Cocuk
Yaglar Memur meslek Tiiccar Esnaf Teknisyen Isci Isiyok veya yok Adedi
% % % % % % % % N

9 38.000 5.000 6.000 14.000 16.000 12.000 6.000 3.000 100
o 321100 2,752 4584 17.431 17.431 17.431 7.339  0.917 109
11 26470 2941 9803 11.764 14.705 20.588 8.823  4.901 102
12 40.540 12.612 3.603 12.612 2,702 18.015 5405 4.504 I11
13 57.843 7.843  4.901  8.823 5.882 2.941 3921  7.843 102
14 52.845 8.130  8.130 8943 5.691 7.317 4.065 4.878 123
s 67.000 10.000 1.000  8.000 6.000 1.000 6.000 1.000 100
16 72.000  6.000  1.000 2.000 4.000 — 9.000 6.000 100

Toplam 408 59 4 89 85 35 53 76 847
% 47.170 6.965 4.958 10.507 8.972 10.035 6.256 4.132

TURK ERKEK VE KIZ COCUKLARINDA
ERGENLIK (PUBERTE) GELISMESI ZAMANINDA OMUZ
GENISLIGININ BUYUMESI

Viicudun, omuz, kalca ve goglis kismina ait kuturlarini tetkik etmek
suretiyle genigslemesine biliylime tarzi hakkinda gereken bilgileri elde
etmek ve normal, anormal Olciileri meydana cikarmak mimkindir.
Viicudun iist kisminda en 6nemli Olgiilerden birisi de Akromion'lar arasi
omuz genigligidir. Bu kismin gelisme seyri olduk¢a karakteristiktir *>. Ayni
zamanda ritmik gelismenin safhalarint agik¢a gosterir. Bundan dolayr da
saglam bir Olcidiir. Muhtelif beser guruplar1 arasinda omuz genislik 6l¢ii-
lerinde ve ritmik gelisme devrelerinin zamanlarinda bazi farklar vardir.
Bu farklar siiphesiz yas guruplarinda bulunan fertlerin omuz 6l¢iilerinin
varyasyon genisligine tabidir. Ayni zamanda cinsler arasinda da bilyiik
ayriliklar vardir. Bu sebeplerden dolayr bu etiidde erkek ve kiz cocuk-
larina ait Olciiler ayr1 ayri incelenecek ve mukayeseleri yapilacaktir.

¥ Mac-Auliffe, 1923. s. 482. Mac-Auliffe'e gore, iki omuz aras1 (bi-acromial) genisligi
ilk senenin sonunda 12 cm.dir. ikinci senenin sonunda bu él¢ii 17 cm.ye ulasir ve boyun
beste birine miisavidir. Bu nispet hasil olmadigi zaman cocugun tam inkisaf etmedigi
sOylenebilir.

Huth'a gore, yeni dogmus cocukta omuz genislik olgtisii 10.5 cm.dir. Bu ol¢ii 4
yaginda dogumdakinin iki misline, on li¢ yasinda ise li¢ misline ulagir. Umumiyetle bu
kahillige kadar erkekte 39 cm., kadinda 35 cm. biyilir (Huth, 1932. s. 172).

Weissenberg'in (1911) arastirmalarina gore, omuz genisligi erkekte 36.5 ve kadinda
34.3 cm.yi gegmez. Weissenberg bu neticeyi, Giliney-Rusya Yahudi cocuklar tizerinde
yaptig1 arastirmalardan elde etmistir (Martin. 1928. s. 384).
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ERKEKLERDE OMUZ GENISLiK BUYUMESI

Dokuz yasindan 16 yasina kadar 832 erkek ve 847 kiz ¢ocuguna ait
omuz (acromion'lar arasi) genislik ortalamalari, yaslara gore ortalama-
larin asgari ve dzamileri, serilerdeki dagilmalar Tablo 1 ve 2 de; ortalama
genisliklerin cinsler arasindaki mukayesesi, ortalamalarin standard inhiraf-
lar1, varyasyon emsalleri ve biitiin bu kiymetlerin muhtemel hatalari
Tablo 3 de; ortalamalarla, senevi mutlak ve nisbi biliylime grafikleri
Tablo 1, 4, 5, 6 da gosterilmistir.

Erkek cocuklarda omuz genislik ortalamalar1 9 yasindan 16 yasina
kadar muntazaman artmaktadir (Tablo 1, Grafik Tablo 1). Omuz genislik
ortalamast 9 yasinda 27.2040.13 cm.dir. Bu 6lgii 12 yaginda 30.0640.11 ¢,
14 de 32.3940.16 ya ve 16 da ise g5.02 4 0.27 cm.ye yiikselir * (Tablo 1).
Tetkik edilerek guruplarda omuz genisligi 9 ve 16 yaslar1 arasinda ortala-
ma olarak 7.82 cm. artar > (Tablo C).

Senevi ortalama biliyiime ve bu ortalama artmalarin omuz genislik-
lerine nisbetleri, 9 ve 16 yaslari arasinda biri digerinden farkli iki inkisaf
safhasinin oldugunu gosterir. Bu biliylime nisbetlerinden elde edilen muka-
yeseli grafikler pek acik olarak bu durumu teyit ederler (Grafik Tablo 4, 6).
Grafikler ve biiyiime nisbetleri iyice tetkik edilecek olursa 9-13 ve 13-16
yaglar1 arasinda iki inkisaf safhasi oldugu anlasilir. Bu gelisme safhalarini
ayr1 ayri tetkik edecek olursak bu farkli gelismelerin sebeplerini daha iyi
anlamis oluruz.

1 —Birinci gelisme safhasi: Omuz ortalama olarak 9-10 yaslari
arasinda % 2.89, 10-11 de % 2,81, 11-12 de % 4.12, 12-13 de ise % 1.92
nisbetinde genisler. Bu biliylime nisbetlerine gore 9-11 yaslar1 arasinda
artma ayni derecede olur. 11-12 yillar1 arasinda kuvvetli bir biliylime
miisahede edilir ve 13 yasina kadar tedricen azalir. 11-13 yaslan arasinda

¥ Kuzey-Amerikali ve italyan menseli erkek cocuklarda ortalama omuz genisligi,

g yasinda 28.3 cm., 12 de 31.3 cm. 14 de 33.9 cm., 16 da 36.9 cm.dir. Bu geniglikler Fin
mengeli erkek ¢ocuklarda g yasinda 28.4 cm., 12 de 31.3 cm., 14 de 34.0 cm. ve 16 da
37.0 cm. dir (Matheny ve Meredith, 1947. s. 347. 348).

Meksika menseli erkek ¢ocuklarinda 9 yasinda ortalama omuz genigligi 27.5 cm.,
12 de 30.5 cm., 14 de 33.0 cm. ve 16 da 36.0 cm. dir (Priani, 1929.s. 97).

Londra okullarinda iki farkli sosyal seviye gosteren ailelerin ¢ocuklari iizerinde alinan
oOlgiilere gére omuz geniglik ortalamalar1 g yasinda A gurubunda 29.0 cm, B de 27.3 cm.,
12 de A da 31.0, B de.29.8 cm., 14 de A da 34.9 ve B de 33.8 cm., 16 da A da 36.4 cm.dir
(Hammond, 1953- s. 238).

¥ Kuzey-Amerika'da Italyan menseli cocuklarda ortalama 8.6 cm., Fin menseli
erkek c¢ocuklarda g.6 cm.dir (Matheny ve Meredith, 1947. s. 347, 348, tablo 1 ve 2).

Meksika menseli erkek ¢ocuklarda bu biyiime 8.5 cm.dir (Priani, 1929. s. 97).

Londra'da erkek ¢ocuklari izerinde alman oOlglilere gore: A gurubunda ortalama
omuz genislik bliyiimesi 7.4 cm. dir (Hammond, 1953. s. 238, 239, tablo A, B).
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goriilen siiratli biiyiime, piiberte oOncesi gelisrne safhasini temsil eder®
(Tablo C, Grafik Tablo 6, 7). Piiberte kuvvetli inkisaf peryodu ile Piiberte
Oncesi gelisme arasinda miisahede edilen yavag biiyime bu iki devreyi
ayirmaga yardim eder’’. Stolz ve Stolz'un devamli calismalar1 sayesinde,
somatik, fizik ve piliberte gelismesi arasinda mevcut miinasebetler hakkin-
daki bilgilerimiz artmistir.

2 — Ikinci gelisme safhasi: Omuz, 13 yasindan sonra evvelki senelere
nazaran ¢ok farkli nisbetlerde bliyiir ve bu siiratli gelisme 16 yasina kadar
devam eder. Gelisme safhast 17 yasinda tamamlanir, iste bu blyilime
safhasi vasati olarak dort sene siirer’. Literatiirde piiberte gelisme devri
olarak bilinir ve bir cok arastiricilar bilhassa bu devrede vukua gelen
kuvvetli fiziki biiyime TUlzerinde c¢ok durmuslardir. Bu devre bilhassa ic
salgi bezlerinin ve cinsiyete bagli faktorlerin fevkalade inkisaf ettigi bir
zaman olmasi bakimindan ehemmiyetlidir.

Bu safhada omuz 13-14 yaslar1 arasinda % 5.372, 14-15 de % 2.351
ve 15-16 da % 5.282 nisbetinde genisler (Tablo C, Grafik Tablo 6). Orta-
lama gelisme nisbetlerinin 14-15 yaslar1 arasinda biraz diismesinin neden
ileri geldigini izah etmek icabediyor. Piiberte devresinde, iki kuvvetli
bliyime arasinda bir yavaslamanin olmasi neden ileri geliyor? Kiz gurup-
larinda bu safhada piliberte gelismesi maksima artisa ulastiktan sonra
kéhillige dogru biliylime nisbetleri diiser, bu da hakikatte ceryan etmesi
icabeden biliyime tarzimidir? Stolz ve Stolz'un (1951) ferdi biiyiime
grafiklerine gore Kaliforniyali 67 erkek ¢ocuktan 51 inde omuz genisliginde
maximum biiyiime piiberte safthasina tesadiif eder’”. Goriildiigii gibi ferdi
varyasyonlar oldukca onemli yer tutar. Onbes yasindaki seriyi tekrar
gozden gegirdigim zaman, gelismesi ¢ok geri kalmig fertlerle, inkisafta hayli
ilerlemis fertlerin, fazla oldugunu miisahede ettim. Mesela ¢ok kiiciik omuz-
lular, gurubun % 7 sini ve fazla genis omuzlularda % 10 nu teskil eder.
iki ekstremlerde farkli Olglilerin fazla bulunmasi sebebiyle bu yasa ait omuz
genislik ortalamasi bilyiik c¢ikmistir. Dolayisiyle piliberte biiylime yiiksel-
mesini gosteren grafik o kadar muntazam degildir. Halbuki piiberte biiyii-
me grafigi, Grafik Tablo 7 de gosterildigi gibi olmasi icabeder. Ferdi
bliiyime grafiklerimiz olmadigi icin, asil blyimenin ritmik devrelerini
mukayese etmek miimkiin olmuyor.

¥ Kaliforniyali erkek cocuklarinda piiberte dncesi bilyiime 11.5-13 yaslar arasinda

olur (Stolz ve Stolz, 1951. s. 396). tablo 183).

¥ Kaliforniyali erkek cocuklarinda miisahede edilen biiyiime tarzina ¢ok benzer
(Stolz ve Stolz, 1951. s. 396, 397 deki tablo 183 ve 184 deki sematik biiyiime profillerini
tetkik et).

® Bu safha Kaliforniyali erkek ¢ocuklarinda vasati olarak 13-16 yaslar arasinda
vuku bulur (Stolz ve Stolz, 1951. s. 396. tablo 183 ve 184).

® Stolz'larin 67 Kaliforniyali erkek cocukta yaptiklari devamli arastirmalar netice-
sinde, boyda ve omuz genisliginde en fazla biiylimenin piliberte zamaninda vukua gel-
digini tesbit etmislerdir. Ayni sekilde bu miinasebet, alt taraf, biist ve kalca biiylimesinde
de goriilmistiir (Stolz ve Stolz, 1951. s. 123, 146, 148, 170, 174).
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Kizlarda pilberte gelisme safhasi erkeklere nazaran daha belirlidir.
Ferdi varyasyonlar o kadar yiiksek olmadigi icin seriler pliberte yillarinda
daha miitecanistir. Bu ylizden yukarida erkekler i¢in bahsedilen durum
ortadan kalkmistir™. Yani piiberte devresinin biiyiime profili bir parabol
cizerek, olgunluk yaslarinda gittikce diiser. Bedenin on yedi kismina ait
uzunluk ve genislikler ayr1 ayri tetkik edildigi i¢in ritmik bliyime devre-
lerini tesbit etmek ve sematik profilleri cizmek miimkiin oldu’'. Problem
ayrica her iki cinstede mukayeseli olarak ele alindigindan meselenin
hallini kolaylastirmis ve hata nisbetide azalmistir.

KIZLARDA OMUZ GENISLIK BUYUMESI

Kiz guruplarinda omuz genislik ortalamalart 9 yasindan 16 yasina
kadar muntazaman artar (Tablo 2, Grafik tablo 1, sekil I). Omuz genis-
ligi, bedenin diger kistmlarin bilyiimesi ile ahenkli olarak inkisaf eder *.
Omuz genislik ortalamalar1 g yasinda 29.84-0.15 cm., 11 de 26.244-0.10
cm, 13 de 32.2¢940.11 cm., 15 de 33.8440.14 cm. ve 16 yasinda ise-
%4.3740.11 cm.dir . Kizlarda omuz genigligi 9-16 yaslari arasinda 6.53
cm. artar Y. Bu artma ayni yaslar arasinda erkek cocuklarinda daha
fazladir. Ortalama bliylimelere gore, artmalar 9-10 ve 14-15 yaslari arasinda
misavidir ve en az bilyiime bu yaglar arasinda olur. Senevi ortalama
bliyime 9 yasindan 13 yasina kadar muntazaman artar ve 13 den 15
yasina kadar da tedricen azalir. 15-16 yaslan arasinda pek az olmakla
beraber tekrar bir artma olur (Tablo C, Grafik Tablo 5, 6, 7).

* Bundan evvel nesredilmis bulunan, kol uzunluk biiyiimesine ait grafiklerle bedenin
diger kisimlarina ait grafiklerin mukayesesi gézoniinde bulundurulursa, kizlarda ritmik
biiylime profillerinin daima daha muntazam ve gelisme peryotlart daha sarihtir (Bos-
tanci, 1956, s. 185, grafik tablo 5; 186, grafik tablo 6, s. 189, grafik tablo 9, s. 191, grafik
tablo 11).

*' Bostanci, 1956. s. 187. Grafik tablo 7; s.190, grafik tablo 10:s. 192, grafik tablo 12.
Bostanci, 1956. s. 191, grafik tablo 11 ; s. 192, grafik tablo 12.

Bu olcgiiler diger bazi guruplarda soyledir :

Priani'ye gore Meksikali kiz ¢ocuklarinda 9 yasinda 27.5 cm., 11 de 30.0 cm., 13 de
32.5 cm., 15 de 34.0 cm. ve 16 da 34.0 cm.dir (Priani 1929. s. 97).

Hammond'a gore, Ingiliz kiz gocuklarinda gurup A 9 yasinda 28.8 cm., 11 de 31.0
cm., 13 de 33.5cm., 15 de 34.7 cm., 16 da 35.1 cm.dir (Hammond, 1953. s. 238, 239,
tablo A, B).

Weissenberg'e gore, Giliney-Rusya Yahudi ¢ocuklarinda bu olgiiler g yasinda 26.6
cm., 11 de 28.0 cm., 13 de 30.8 cm., 15 de 32.3. cm., 16 de 32.9 cm.dir.

34

32

33

Priani'nin verdigi dlciilere gore g ve 16 yaslart arasinda Meksikali kiz ¢cocuklarinda
ortalama biiyime 6.5 cm.dir (Priani, 1929. s. 97).

Hammond'a gore, ayn1 yaglar arasinda, Ingiliz cocuklarinda A gurubunda ortalama
biyime 6.3 cm.dir (Hammond 1953. p. 23g tablo B).

Weissenberg'in Giliney-Rusya Yahudi ¢ocuklarina ait 6lgiilere gore, ortalama bii-
yime 6.3 cm.dir.
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Kiz cocuklarinda yavag ve c¢ok siiratli bliyiime devrelerinin erkek-
lerinkinden farkli zamanlarda oldugu tesbit edildi. Bu gelisme safhalarinin
kesin olarak tayini simdilik mimkiin degilse bile, biiylime nisbetlerine gore
yaptigimiz tesnifler &zami hudutlarini gostermektedir (Grafik Tablo 6, 7).

Kiz guruplarinda 9 ve 10 yaslar1 arasinda omuz genisligi, % 0.819
nisbetindc artar. Bu biliylime tarzi daha kii¢liik yaslardan 10 yasina kadar
devani etmesi muhtemeldir. On yasindan sonra daha siddetli bir biiylime
miisahede edilir.

Omuz genigligi 10 yasindan 13 yasina kadar devamli ve her sene
artan bir nisbetle biiyliir. Omuz 10-11 yaslari arasinda % 4.001, 11-12 de
% 4.350 ve 12-13 de ise % 5.326 nisbetinde genisler. Bu artma nisbetleri
normal gelismeyi gosterir. Omuz genisliginde 12-13 yaslar1 arasinda nisbi
artig yiiksektir, fakat ayni yaslar arasinda kalca daha fazla nisbette genisler
(Tablo C, D, Grafik Tablo 5, 6). Omuz genisliginin biiylime nisbeti 13
yasindan sonra azalir, fakat bu biiyime 13-14 arasinda yine de yiliksektir
Bu yaglar arasinda omuz genisli§i % 3.927 nisbetinde artar. On dort
yasindan sonra buyiime nisbetleri ¢cok diisiiktiir. Ferdi varyasyonlar istisna
edilirse, kizlar 10-14 yaglar1 arasinda piliberte gelismesini tamamlar. Fiziki
bliyiime ile plberte gelismesi arasinda mevcut miinasebet bedenin biitiin
kisimlarinda goriliir. Yalniz bedenin muhtelif aksamlarinda, fertlerde
piberte safhasinin en fazla biliylimesi, daima ayni zamana rastlamaz.
Bazan bu gelisgme meseld 6nce omuzda daha sonra kalgada vukua gele-
bilir. Ayni olay boy, biist, alt taraf bilyiimesinde de goriiliir *°.

Kiz ¢ocuklarinda omuz 14 ve 16 yaslar1i arasinda pek az biiyir.
Biliyiime nisbetlerinin diger yillara nazaran diisiik olmasi, artik kizlardan
biiyiik bir ekseriyetinin 15, 16 yaslarinda kahildeki okgiilerine yaklastigini
gosterir *°. Viicudun diger kisimlarinda miisahede edildigi gibi yavas
bliyiime devrine intikal etmistir. Omuz ortalama olarak 14-15 yaslan
arasinda genisliginin % 0.679 u nisbetinde artar ve 15-16 yaslari arasinda
bu nisbet % 1.571 dir.

Onalt1 yasindan sonra omuz 18 yasina kadar biliylimesine agir bir
tempo ile devam eder. Ferdi gelismeler daha da uzun siirebilir. Bu husus-
taki materyal heniliz islenmedigi icin daha fazla bir sey sOylenemez.

* Stolz ve Stolz, 1951. s. 148.
* Bostanci, 1954. s. 51, 52.
Bostanci, 1956. s. 114.
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TABLO C

Omuz genigliginin senevi ortalama biiyiimesi
ve ortalama artmalarin omuz genigligine nisbeti

Erkek Kiz Ortalama
Yasglar cm. % cm. % cm. %
9-10 0.81 2.891 0.23 0.819 0.58 2.072 E.
10- 11 0.81 2.810 1.17 4.001 0.36 2.291 K.
11-12 1.24  4.125 1.33 4.350 0.09 0.225 K.
12-13 0.59 1.924 1.72 5.326 .13 3.402 K.
13-14 1.74  5.372 1.32 3.927 0.42 1.445 E.
14-15 0.78 12.351 0.23 0.679 0.55 1.672 E.
15-16 1.85 5.282 0.53 1.571 1.32 3.711 E.

OMUZ GENISLIK OLCULERININ ORTALAMA ETRAFINDA
DAGILMASI, NORMAL VE ANORMAL KIYMETLER

Serilerdeki asgari ve dzamiler, standart inhiraf ve varyasyon emsalleri
tetkik edilecek olursa, yas guruplarindaki fertlerin omuz genislikleri hak-
kinda daha etrafli bilgi edinmemize yardim eder ve bundan evvelki
bahislerde gosterildigi gibi, biliylimeye ait Olcililere ne kadar glivenebilecegi-
mizi anlamig oluruz.

Erkek cocuklara ait serilerde 9 yasinda en kiiciik omuz genisgligi 15 cm.
dir. Bu genislige yalniz bir ¢ocukta rastlanmistir. Normal omuz genisligi
27 cm. olduguna gore, bu ferdin normal bir gelisme gostermedigi anlasi-
Iiyor. Ayni sekilde omuz genisligi 37 cm. olup vaktinden evvel c¢ok fazla
gelismis bir ferde rastlanmistir. Dokuz yasinda omuz genisliginin 24 cm.
den kiiciik ve 30 cm. den biiylik olmamasi lazimdir. Bunlarin disindaki
Olciiler normal sayilamaz. Dokuz yasindaki 103 ¢ocuktan 89 zunun omuz
genigligi 26-29 cm. arasinda degisir. Bu iki extrem arasindaki Olciiler 9
yasinda olan c¢ocuklar i¢in normaldir.

On yasinda 100 erkek cocuktan birisinde omuz genisligi 23 cm. ve
3 iinde de 31 cm.dir. Bunlar bu yasin normal Olciileri degildir. Ortalama
28 cm. olduguna gore bu yasta genisligin asgari 27 ve dzami 30 cm.yi
gecmemesi icabeder. Omuz genisligi bu iki extrem arasinda olan fertler
gurubun % 85 ini teskil eder. Cocuklarin % 12 si normal gelismis ve % 3 i
ise normalin Ustliinde bir inkigaf gostermistir.

Onbir yasinda 102 erkek c¢ocuktan yalniz iskisinde omuz genisligi
25 cm. ve 6 sinda da 32 cm dir. Ortalama omuz genisligi 28.82 cm dir.
Bu yasin normal gelismis omuz genisligi 27-31 cm arasinda olmalidir.
Gurupta bu yasin normal Olgiileri disinda, nesviinemas: geri kalmig 6 ve
¢ok fazla gelisme gostermis yine 6 ¢ocuk bulunmaktadir.



12 ENVER BOSTANCI

Omuz genisligi oniki yasinda 100 ¢ocuktan birinde 26 cm. ve 3 iinde
34 c¢cm.dir. Gurupta omuz genislik ortalamasinin 30.06 cm. olmasi, normal
genisgliklerin, seriasyon cetvelindeki dagilisa ve standart inhirafa gore,
28-32 cm.yi gecmemesi icabeder. Bunlarin disindaki omuz genislikleri bu
yasin normal Olciileri degildir. Guruptaki fertlerin % 81 inin omuz genis
ligi. bu iki extrem arasinda bulunur.

Onii¢ yasindaki seride varyasyon genisligi yiiksektir. Standart inhirafla-
rin disinda kalan geniglikler 1 fertte 20 cm. 2 fertte 26 cm. ve digeriki fertte
de 27 cm.dir. Bunlarbu yasin normal olciileri degildir. Ayni sekilde omuz
genigligi 36 ve 37 cm. olan iki fert en baska lic ¢ocukta da 35 cm. olarak
tesbit edilmistir. Miktar1 pek az olan bu anormal olciilerin iki sebeple bu
yag guruplarinda bulunmasi muhtemeldir. Birincisi hakikaten negviine-
manin vaktinden evvel baslamasi ve yahut aksine gecikmesi sebebiyle olur
veyahutta ¢ocuklarin ana dogum yaslarinda bir yanlishik olabilir. Bilhassa
pek asirt genislikler i¢in bu hususun varit olmasi daha ¢ok muhtemeldir.
13 yasinda 101 cocuktan 87 sinin omuz genisligi 28-33 cm. arasinda bu-
Iunur. Bu extremler arasindaki kiymetler, 13 yasindaki erkek cocuklar igin
normaldir.

Ondort yasinda 123 c¢ocukta, omuz genisligi 26-39 cm. arasinda
degisir. Standard inhirafa goére bu yasin normal Olgiileri 29-35 cm- ara-
sinda olmalidir ve guruptaki fertlerin % 86.178 inin omuz genisligi bu iki
extrem arasinda bulunur. Negviinemas:t geri kalmig olanlar gurubun
% 3.25 ni ve normal Olgiilerden daha fazla geligme gosterenler ise % 10.56
sini teskil ediyor.

Onbes yasinda, 103 erkek c¢ocukta ortalama genislik 33.17 cm.dir.
Asgari ve azamiler 21 cm. ile 39 cm. arasinda degismektedir. Standart
inhirafa gére normal kiymetler 30 ile 36 cm. arasinda olmalidir. Gelismesi
noksan olan fertler gurubun % 7.76 sini, normaller % 81.55 ini ve fazla
genis omuzlularda % 10.67 sini teskil eder. Sematik biiyiime profillerini
meydana getirirken, serilerdeki varyasyon emsallerinin yiiksek olmasi
daima nazari dikkate alinmistir.

En yiiksek standard inhiraf ve varyabilite emsali onalti yasindaki
gurupta tespit edilmistir. On alt1 yasinda 100 ¢ocuktan % 87 sinin omuz
genisgligi 30-39 cm. arasindadir. Ortalama omuz genisligi 35.02+0.27 cm.
dir. 1yi gelismemis tipler % 6 yi ve asir1 genislikte olanlar ise % 7 yi teskil
eder. Bu anormal olglilere sahip fertler birer veyahut ikiser kisiyi gecme-
mesi yukarida izah edilen yas hatalarindan ileri gelmesi fikrini kuvvet-
lendirmektedir.

Kiz ¢ocuklarinda varyasyon genisligi o kadar ytliksek degildir. Dokuz
yasinda en kiicik ve en biiyik omuz genislikleri 17-31 cm. arasindadir.
Standart inhirafa gore normal kiymetler 26-29 cm. arasinda degisir. Guru-
bun % 88 bu extremler arasinda bulunur. Fertlerin % 5 inin nesviinemasi
gec kalmis ve % 7 sininde daha erken baslamig olmast muhtemeldir.
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On yasinda 109 kiz ¢ocugundan, 94 i standart inhirafin gosterdigi
saha i¢inde bulunur. Yani omuz genislikleri 26-30 cm. arasinda degisir.
En kiiciik omuz genisligi 24 cm. en bliyiik omuz genisligi ise 34 cm.dir.
Bu seride bulunan kizlardan % 8.25 i negativ ve % 5.50 si de pozetiv stan-
dart inhirafin disinda bir gelisme gostermistir.

Onbir yasinda 102 kiz cocugun ortalama omuz genisligi 29.24 cm.dir.
En kiiciik omuz 26 cm. ve en genis omuz ise 34 cm.dir. Normal Olgiilerin
27-31 cm. arasinda olmasi lazimdir. Bu o6lciilerin disinda ¢ok dar omuzlu
4 ve ¢ok genis omuzlu yedi ferd bulunmaktadir. Bu duruma gore gurubun
% 89.22 sinin omuz genislikleri normaldir, ve % 3.92 sinde gelisme noksan,
% 6.86 sinda ise asirt bir inkisaf vardir.

Oniki yasinda 111 kiz ¢ocugun omuz genislik ortalamasi 30.57 cm.dir.
Bu seride dagilma c¢ok fazladir. Sebebi de bu yasta kiz ¢ocuklarinda omuz
stiratli buytlir. Bu biliyime nisbetleri federe gore farkli oldugu icin varyas-
yon da o nisbette yiliksek cikmaktadir. Oniki yasinda normal olgiiler 28-33
cm. arasinda olmalidir. Bu oOlciilerden kiiciik veya biiylik olanlar bu yasa
ait Olciiler olarak kabul edilemez. Cok dar omuzlular % 3.60 ve c¢ok genis
omuzlular % 7.20 nisbetindedir. Normal kiymetler arasinda bulunanlar
ise gurubun % 89.18 ini teskil eder.

Onii¢ yasinda 102 kiz cocugun omuz genislik ortalamasi 32.29 cm dir.
Standart inhiraf ve seriasyon cetvellerinde dagilmalara gore normal Olcii-
lerin 30-35 cm. arasinda olmasi icabeder. Bu 0lglilerin disinda omuzu cok
dar olanlar gurubun % 5.88 ni, ¢ok genis omuzlularda % 4.90 n1 teskil
eder. Gurubun % 89.21 i normal olgiiler verir.

Ondo6rt yasinda 123 kiz ¢ocugunda ortalama omuz genisligi 33.61
cm.dir. Bu ortalama etrafinda, 31-36 cm. arasindaki Olciiler normal ve
gurubun % 94.30 nu teskil eder. Geriye kalan % 4.06 s1 iyi gelismemis ve
% 4.06 s1 normal Olgiilerin disinda fazla inkisaf gostermis olanlart teskil
eder.

Onbes yasinda 100 kiz cocugunda ortalama omuz genisgligi 33.84
cm.dir. Ortalama etrafindaki standart inhirafsahasi 31-36 cm. arasindadir.
Guruptaki fertlerin %93 niin omuz genislikleri bu iki 0l¢ii arasinda bulunur.
Yaslarina gére omuz genislikleri kiigiik kalmis olanlar %2 yi ve fazla gelis-
mis olanlar ise %5 i teskil eder.

Onalt1 yasinda 100 kiz cocugunda omuz genislik ortalamasit 34.37
cm.dir. Ortalama etrafindaki dagilmaya gore normal genislikler 32-36 cm.
arasinda bulunur. Guruptaki fertlerin %91 ri bu iki Ol¢ii arasindadir.
Bu olgtiler disinda asirt kiigiik omuzlular %3 1 ve asiri genis omuzlular
ise %6 yi teskil eder.

Burada dikkati ¢eken husus, buylik yaslarda, nesviinemas: geri kalmis
fertlerin adedi gittikge azalmaktadir. Bundan su neticeyi ¢ikarmak mim-
kiindiir. Kiz ¢ocuklart 15 ve 16 yaslarinda umumiyetle kahil Olgiilerine
yaklagmig bulunduklarindan biiyimede yavas oluyor. Bu sebepten dolayi
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ortalama etrafindaki dagilma da azaliyor. Yani 0lg¢llerde yeknesaklik
artmistir ve az blyiime, yahut bazi yillarda fazla biiylime gosteren cocuk-
lar artik ortalamaya yakin bir 6l¢ii vermektedir. Su halde muhtelif sebep-
lerle gelismesi geri kalmis yahut siiratle biiylimiis olan cocuklar bu devre-
leri 9 ve 14 yaslar1 arasinda atlatiyorlar ve her iki tipte 15-16 yaslarinda
normal Olg¢lilerine muhakkak ulagsmaktadir. Arada bazi inhiraflara sebep
olsa bile, biiylimesi gec¢ kalanlar ileri yaslarda, stiratli bir biiylime ile olgun-
luk ¢agindaki ol¢iilerine ulasiyor. Biliylimesini erken yillarda siiratle tamam-
liyanlar ise, ileri yaslarda pek az biliyiir ve boylece kahillikteki Olciilerine
ulasir. Gelismenin yavas veya siiratli oldugu devrelerde, her iki cinste de
fertlerin, blyilik bir ekseriyeti kendi yaslar1 icin elde edilen ortalama biiytl-
mege yakin bir Olciide inkisaf ederler.

OMUZ GENISLIGININ BUYUMESI ESNASINDA
GORULEN CINSIYET FARKLARI

Omuz genislik ortalamalar1t g yasindan 15 yasina kadar kizlarda
daha biiyiiktiir (Tablo 3, Grafik Tablo 1, Sekil I). Kiz cocuklarinda omuz
genigliginin daha biylk olmasinin sebepleri, bundan evvelki etiitlerimizde
de izah edildigi gibi, stiratli biiyiime devrelerinin farkli zamanlarda vuku
bulmasi ve erkeklerde piliberte gelismesinin kizlara nazaran iki veyahut
3 sene ge¢ baslamis olmasidir. Kizlarda omuz genislik ortalamalar1 9
yasinda 0.64 cm.; 10 da 0.06 cm.; 11 de 042 cm.; 12 de 0.51 cm.; 13 de
1.64 cm. ; 14 de 1.22 cm. ve 15 de 0.67 cm. erkeklerinkinden daha biiyliktiir.
Gorildiugi gibi 12 yasma kadar cinsi farklar pek azdir. Erkeklerin omuz
geniglik ortalamasi yalniz 16 yasinda kizlarinkinden 0.65 cm. daha blyik-
tir. Su halde Kkahillikteki cinsi farklar 16 yasindan itibaren belirmege
baslar (Tablo 3, Grafik Tablo 1, Sekil I). Bu da her iki cinste de omuz
bliylimesinin uzun siirdigiini gosterir.

Omuz genigliginde senevi ortalama ve yiizde artiglara goére 10-11,
11-12, 12-13 yaslan arasinda biliylime kizlarda ve diger biitiin yaslarda
da erkeklerde de daha fazladir (Tablo C). Erkeklerde 14-16 yaslan ara-
sinda kuvvetli bir biiyime olmasina ragmen, kizlarda 10-13 yillarinda
vuku bulan ehemmiyetli gelisme sebebiyle kizlarin omuz geniglik ortala-
malart 15 yasina kadar daha buytiktir.

Cinsler arasinda ritmik biiylime devrelerinde biiyiik farklar vardir’’
(Grafik Tablo 4, 5, 6, 7). Meseld kiz ¢ocuklarinda piiberte oncesi kuvvetli
biiylime erkeklere nazaran ortalama olarak bir sene o6nce vuku bulur.
Erkek cocuklari umumiyetle piiberte biliyiime baslangicinda iken, kizlar
piiberte biiylimesinin en kuvvetli zamaninda oluyor. Kizlarda en siiratli
piiberte biliylime zamani erkeklere nazaran vasati olarak iki sene Once
vuku bulur. Erkek cocuklari c¢ok siiratli biiylime devrinde iken, kiz cocuk-

7 Bostanci, 1956.s. 186. Tablo 6 iles. 189, tablo 9 ve s. 191 de tablo 11 i mukayese et.
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larinda biliyime yavaslamis ve olgunluk peryodundadirlar, yani piiberte
sonrasi yavag biiylime baslar. Bu devreye erkek c¢ocuklar1i iki sene sonra
ulasir. Kiz cocuklarinin ritmik bliytime devreleri erkek ¢ocuklarina naza-
ran ¢ok daha belirli ve muntazamdir. Bu da ehemmiyetli bir cinsi farktir.
Clnku kizlarda ferdi biliylime grafikleri erkeklerdeki kadar varyabil degildir.
Standard inhiraflarla varyasyon emsalleri tetkik edilirse 10 ve 12 nci yas-
larin istisnasi ile diger biitiin erkek guruplarinda daha yiiksek oldugu
goriiliir **. Yani omuz genislikleri cok farkli olan tiplerin adedi, erkek
guruplarinda daha fazla bulunmaktadir.

Her iki cinste ve biitiin guruplarda bliyiimege tesir eden faktorlerin
ayr1 ve farkli olmasina ragmen netice de biojenetige bagli cinsi oOzellikler
yine de kendim gayet acik olarak belli eder. Istatistik ilminin yardimi ile
bu hususiyetleri meydana cikarmak imkanlarini buluyoruz. Bedenin muh-
telif kistmlarina ait biiylime Olciilerinin, biri digerini teyit eden sonuclar
vermesi, bu sahada ileri siiriilen bir ipotezin ne kadar dogru oldugunu
gdstermistir *>. Bu husus ayrica ileride bir konu olarak ele alinacaktir.

OMUZ GENISLIK BUYUMESI ILE BEDENIN
DIGER KISIMLARININ GELISME ZAMANLARI
ARASINDA GORULEN MUNASEBETLER

Omuzda en fazla bliylime piiberte gelisme zamanina tesadiif ediyor.
Stolz ve Stolz (1951)un devamli olarak tetkik ettigi 67 erkek c¢ocuktan
51 inde omuz genisliginin maximum biiylimesi piiberte peryodunda ol-
dugunu tesbit etmistir . Bu olayin her iki cinste de ayni sekilde ceryan
ettigini cizilen grafikler acikca gostermistir (Grafik Tablo 4, 5,6, 7). Tiirk
erkek ve kiz ¢ocuklarinda, omuz genislik biiylime peryotlar: ile boy, biist,
alt taraf ve kol biiyiime peryotlart arasinda siki bir miinasebet vardir *'.
Viicutta aksamlarin yavas ve siiratli bilyime devreleri ayni yaglar arasina
isabet eder. Cinslerde yalniz bazi kisimlar arasinda mevcut olan zaman

varyasyonlarini daima goézoéniinde bulundurulmalidir.

Viicut uzunlamasina ve genislemesine biiylirken ayni ritmik devreleri
takip eder. Biist ve alt taraf arasinda goriilen biiyiime farklarinda oldugu
gibi omuz genisligi bacak ve kol bliylime seklinden ziyade biist biiylime
tarzi ile daha siki miinasebet halindedir **. Bu o&zellik bir evvelki etiitde

elde ettigimiz neticeleri destekler.

* Karl Pearson, "Varyasyon emsallerinin her iki cins ve irkta nisbi variabilite icin
en iyi Ol¢ii olduguna inaniyorum" der (Pearson, 1897, s. 286).

¥ Stolz ve Stolz, 1951. s, 395.

“ Ayni eser, s. 174.

“ Bostanci, 1956. s. 189, grafik tablo g; s. 191, grafik tablo 11, s. 192, grafik tablo 12.

“ Biiyiime esnasinda bedenin dort biiyiik kisim arasindaki korrelasyonlar incelenir-
ken, kol biiylimesinin, biist biiylime tarzindan ziyade, alt taraf biiyiimesi ile siki miina-
sebet halinde oldugu kaydedilmisti (Bostanci, 1956. s. 144).
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KIZ VE ERKEK COCUKLARDA KALCA
(BI-CRISTAILIACA) GENISLIGININBUYUMESI

Govdenin alt tarafinin genigligine olan en biiyiik kismi krista iliaca-
lara tesadiif eder . Kalca genislizi omuz genisligi gibi bedenin genisle-
mesine biliylimesini iyi karakterize eder. Cinsler arasindaki farklar da
ehemmiyetlidir. Bedenin bu kisminin tetkiki biiylik bir 6nem tagimasina
ragmen, Tilrk ¢ocuklarinda ilk defa incelenmektedir. Halbuki kalga genislik
biiyiimesi hakkindaki arastirmalar hayli ilerlemistir *.

Dokuz ve onalti yaslart arasinda 832 erkek ve 847 kiz ¢ocuguna ait
krista iliaca genislik ortalamalar1 serilerdeki asgari ve 4zamiler tablo 4
5 ve Grafik Tablo I de, ortalamalardaki cinsiyet farklar1 ile standard
inhiraf, varyasyon emsalleri ve biitiin bu kiymetlerin muhtemel hatalar:
tablo 6 da mukayese edilmis ve ayrica mutlak ve yiizde artmalar, grafik-
lerle, Grafik tablo 4, 5, 6, 7 de gOsterilmistir.

Erkek cocuklarinda en biliylik kalca genislik ortalamalar1 9 yasinda
20.97 cm., 12 de 23.13 cm., 14 de 24.48 cm. ve 16 da 26.78 cm.ye ulasir.
Bu iki yas arasinda ortalama biiyiime 5.81 cm dir"’. Kalca genislik orta-
lamalart 9 ve 16 yaslar1 arasinda muntazaman artar (Tablo 4).

Erkek cocuklarinda 9 ve 16 yaslart arasinda, kalca genisligi iki biiylime
safhast gosterir'®. Bu inkisaf safhalar1 tetkik edilince ortalama biiyiime
nisbetlerinin ve dolayisiyle ritmik sirkiilasyonlarin degisik oldugu miisa-
hede edilir. Kalcada piiberte biiylimesine nisbetle az fakat kuvvetli ilk

“ Martin, 1928, s. 350.
* Bir ¢ok arastiricilar, kalga gelismesini bir ¢ok ydnlerden tetkik etmislerdir. Bunlar
icin asagidaki eserlere bak:

Mac-Auliffe, 1923. s. 482; Martin, 1928. s. 350-356; Huth, 1932.s. 173; Reynolds
ve Hooton, 1936. s. 253-286; Howelles ve Hotelling, 1936. s. 91-106; Meredith, 1935.
s. 18; Whitacre, 1939.s. 103; Manuale, 1934. s. 102; Matheny ve Meredith, 1947. s. 348,
349; Reynolds, 1945. 1947; Washburn, 1948; Greulich ve Thorns, 1939, 1944; Hooton,
1946, s. 243-245; Breckenridge ve Vincent, 1950. s. 281; Meredith, 1951. s. 51; Stolz,
ve Stolz 1951. s. 178-206; Watson ve Lowrey, 1952. s. 51; Tanner, 1952. s. 319-320;
Hammond, 1953- s. 238-239.
* Kalga genisligi Weissenberg'e gore, 9 ve 16 yaslari arasinda Giiney-Rusya Yahudi
¢ocuklarinda ortalama olarak 5.6 cm. biyiir (Martin, 1928. s. 352). Matheny ve Mere-
dith'e gore, ayni yaslar arasindaki ortalama biiyiime Fin menseli Kuzey-Amerikali ¢ocuk-
larda 6.1 cm. Italyan menseli gocuklarda ise yine 6.1 cm.dir (1947. s. 348). Amerika'da
Iowa c¢alismalarina goére, 9 ve 16 yaslar1 arasinda erkek g¢ocuklarda ortalama biiylime
7.82 cm.dir (Meredith, 1935. s, 18). (Bu netice bi-trachanteric dlgiilere goredir). Ingiliz
¢ocuklarinda 9 ve 16 yaslar1 arasinda yine trokanterler arasindan alinan olgiilere gore,
kalca genisliginde ortalama biiylime 8.2 cm.dir (Hammond, 1953. s. 238).

“ Stolz ve Stolz'un 67 cocuk iizerinde yaptiklar1 devamli arastirmalar sonunda
biilylimenin sematik profillerini cizmislerdir. Bu profillere gore kalga genislik biliylimesinde
pliberte Oncesi biliyiime, 11.5-13 ve piiberte safhast 13-16 yaslari arasinda isabet eder.
Bizim arastirmalarimiz bu neticeyi teyit eder mahiyetindedir (Stolz ve Stolz, 1951.s. 396,
sekil 183, ile bizim 67 numarali grafikleri tetkik et).
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gelisme, 10-13 yaglart arasinda olur. Dokuz ve on yaslar1 arasinda biliyiime,
kalgca genisliginin % 2.05 i kadardir. Bu nisbet 10-11 yaslar1 arasinda
% 3.64 e yiikselir ve bunu kuvvetli bir biiylime takip eder. Pliberte Oncesi
en fazla biiyime 11-12 yaslar1 arasinda olur ve kalga genisliginin % 3.93 1
kadardir. Bu kuvvetli bliyimeden sonra 12-13 yaslari arasinda genisleme
yavaglar. Vasati olarak bu gelisme kalca genisliginin % 0.77 sini teskil
eder ki diger senelere nazaran ¢ok azdir (Tablo C, Grafik tablo 4, 6, 7).

Biliyiime profilleri tetkik edilirse, ortalama olarak kalca 10-12 yillari
arasinda devamli ve stratli genisler ve 13 yasina kadar da bu nisbet azalir.
Bedende en fazla biiyliime piiberte yillarina isabet eder.

Kalga piiberte gelismesi, bedenin diger kisimlarinda oldugu gibi,
ortalama olarak 13-16 yillar1 arasinda olur ve 3.47 cm genisler. Bu safha
13-17 yaglar1 arasinda tamamlanir, (on yedinci yasa ait materyal heniiz
nesredilmemistir). Piiberte gelismesi zamaninda iki artma ve bir yavag
bliyiime olur. Bu biliyiime 13-14 yillar1 arasinda kalga genigliginin % 4.77 si
14-15 de % 3.58 i ve 15-16 da ise % 5.19 nisbetindedir (Tablo D). Tiirk
erkek c¢ocuklarinda, vasati olarak kalca piiberte biliylime peryodu dort
sene siirer ** (Grafik Tablo 7). Bu miiddet bazi1 guruplara gore degisebilir.
Meselda Stolz ve Stolz, bu devreyi dort seneden biraz daha az bir miiddet
icinde gostermistir®. Kalca genisliginin piiberte sonrasi biiyiimesi de
onemlidir. Martin (1928), Huth (1932) krista iliaka'larin elli yasina kadar
genislemesine devam ettigini kaydederler’. Hakikatta kemiklerin biiyii-
mesi bu kadar uzun siirmez fakat genisligi artiran faktorlerin cogalmasi
ile bu netice hasil olur.

KIZLARDA KALCANIN GENISLEMESI
BUYUMESI

Kizlarda kalga genislik ortalamalart 9 yasindan 16 yasina kadar
muntazaman artar (Tablo 5, Grafik Tablo 1, Sekil II). Ortalama kalca
genislikleri 9 yasinda 20.76 cm., 11 de 22.12 cm., 13 de 25.05 cm., 16 da

" Stolz ve Stolz, Kalifonriya'da erkek ¢ocuklarin % 80.6 sinda en fazla kalca genislik
bilyiimesinin piiberte peryodunda oldugunu tesbit etmiglerdir (1951. s. 295). Ayn1 zaman-
da, kalca genisliginde vukua gelen biliyiime miktar1 ile pliberte peryodunun zaman siiresi
arasinda yiiksek bir korrelasyon vardir (Stolz ve Stolz, 1951. s. 182).

* Meredith, lIowa Universitesindeki calismalarina gére, piiberte bilyiime devre-
sinin dort veya bes sene devam edebilecegini kaydeder (1935. s. 118). Ayni sekilde Stolz-
lar Kaliforniyali erkek ¢ocuklarin biist, alt taraf ve omuz genisliginde pliberte gelisme
peryodunun, dort sene devam ettigini bulmuslardir (1951. s. 396,sekil 183, s. 397, sekil
184). Esasen bu kisimlarin ayri ayr tetkikiyle ayni neticeyi tesbit etmis bulunuyoruz. (Bos-
tanci, 1956. s. 189, grafik tablo 9).

® Stolz ve Stolz, 1951. s. 396, 397. sekil 184 ve 185 i tetkik et.

* Martin, 1928. s. 353.

Huth, 1932. s. 172.
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ise 27.21 cm.dir. Mihim inkisaf noktalari nazar1 dikkate alinarak kayde-
dilen ortalama kalca genislikleri, ilk bakista pek fazla bir sey ifade etmezler;
fakat olduk¢a 6nemli bir biliyimenin vukua geldigi sOylenebilir ve bu kiy-
metler istatistikman ehemmiyetlidir. Kiz cocuklarinda 9 ve 16 yaslan
arasinda kalca genisligi 6.45 cm. artar’’. Bu gelisme ayni yaslar arasinda
erkeklerde daha azdir. Yani kalca bliylimesi bedenin diger aksamlarina
nazaran daha enteresan cinsi bir Ozellik tasir.

Omuz genisliginin bliyiime tarzi ile, kalca genisliginin bliylime tarzi
arasinda biiylik bir benzerlik vardir. Ritmik biliylime profilleri ayni 0Ozel-
ligi gosterir. Mesela omuz gelismesinde oldugu gibi 9 ve 10 yaslar1 ara-
sinda pek yavas bir bliyime olur. Bu biiyime nisbetleri 9 yasindan 13
yasina kadar muntazaman artar. Bist ve boy profilleri ayni neticeyi acikca
goOsterir. Bilhassa biist, omuz, kalga biiylime tarzlar1t arasinda siki bir
benzerlik vardir. Onii¢ yasindan sonra bliyiime nisbetleri 16 yagsma kadar
azalir. Boy, biist ve omuz geniglik biylimesinde oldugu gibi 16 yasinda
tekrar kalca genisligi artar. Bu artislarin nisbetlerini burada kaydedersek,
biliyiime hakkinda daha iyi fikir verir.

ilk yavas biiyiime 9-10 yaslar1 arasinda ve kalga genisliginin % 1.890
nisbetinde olur. Biliylime nisbetleri 10 yasindan sonra birden yiikselir.
Mesela 10-11 yagslar1 arasinda kalga % 4.339, 11-12 de % 4.490 ve 12-13 de
% 7.544 nisbetinde genisler. Bilhassa 12-13 yaslari arasinda tesbit edilen
biiyiime nisbeti bedenin diger hi¢ bir genislik dlciisiinde goriilmez **. Ayni
yasglar arasinda gogiis cevresi bliylime nisbeti bakimindan kalga genisligini
takip eder. Bu iki kismin bliyime tarzi erkek cocuklarinda o kadar bariz
degildir. Yani 9 ve 16 yaslar1 arasinda hig¢ bir yasta o kadar fazla bir bliyl-
me olmaz.

Oniki ve onii¢ yaslar1 arasinda miisahede edilen fevkalade kuvvetli
bluyilimeyi, gittikge yavaslayan bir gelisme takip eder. Nisbi biiyliime 13-14
yaglar1 arasinda olduk¢a ehemmiyetlidir. Bu yaslar arasinda kalga % 3.80
nisbetinde genisler. Viicudun diger kisimlarinda da oldugu gibi 10-14
yaglar1 arasinda cok stiratli bir gelisme oluyor ve kizlarda piiberte inki-

53

safin1 karakterize eder

sl

Weissenberg (1911) Giiney-Rusya Yahudi kiz ¢ocuklarinda 9 ve 16 yaslar1 ara-
sinda, verdigi Olgiilere gdre ortalama biyiime 6.5 cm.dir (Martin, 1928.s. 352). Hammond
(1953) Londra'da ingiliz gocuklarinda aldig1 &lgiilere gére, A gurubunda 9 ve 16 yaslar
arasinda ortalama biiyiime 8.9 cm.dir (s. 239, tablo B). (Hammond o6lciileri inter-trokant-
terler Gizerinden almistir). Boynton'a gore, lova kizlarinda ortalama biiyime 6.97 cm.dir.
(s. 14, tablo 3) .
** Bostanci, 1954. s. 50, 51, 52.
Bostanci, 1955. s. 74. Tablo A, s. 83, tablo C, s. 92, tabloJ), s. 94, tablo L, s.
96, tablo M.
Bostanci, 1956. s. 109, tablo A; s. 119, tablo D; s. 121, tablo E; s. 131, tablo G; s.
135, tablo K.
* Bostanci, 1956. s. 191, tablo 11; s. 192, tablo 12.
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Bliyiime nisbeti 14-15 yaslar1 arasinda dusmiustiir, fakat yine 9-10
yaglar1 arasinda elde edilen artmadan fazladir. Bu neticeden de anliyoruz
ki kizlarda kalgca blylimesi ayr1 bir Ozellik gosterir. Yani bliylime diger
kisimlara nazaran daha uzun siirer.

Siiratli piiberte gelismesi sonunda tekrar 15-16 yaslar1 arasinda bir
artma daha olur. Boy, biist, alt taraf, omuz genisliginde, gogis derinligi
ile genigliginde ve diger aksamlarin bazilarinda ayni sekilde bir artma
vukua gelir (Grafik Tablo 5, 6). Biiyiime nisbeti diger yillara nazaran
diistiktiir. Kalca ortalama olarak % 2.388 nisbetinde genisler. Bu yaslar
arasinda tesbit edilen biliylime nisbeti, omuz, gogiis genisliklerinden gogiis
derinlik ve c¢evresinden daha fazladir. Daha Once belirtilmis oldugu gibi
kizlarda kalca diger aksamlarin blyiimesinden bir bakima ayrilir. Kal-
canin genislemesine biiyime devreleri bedenin diger kisimlarinda goériilen
ritmik gelismege tamamiyle intibak eder. Fakat yillar arasina isabet eden
bliylime nisbetleri yliksektir. Pliberte gelismesinden sonra da genislemesine
devam eder. Siiphesiz bu ¢ok karakteristik durum cinsiyete bagli bir 6zellik
olup dogum meselesi ile aldkalidir.

TABLO D

Kalca genigliginin senevi ortalama biliylimesi ve ortalama

artmalarin kalca genisligine nisbeti

Erkek Kiz Fark
Yaglar cm. % cm. % cm. %

9-10 0.44 2.055 0.40 1.890 0.04 0.165
10-11 0.81 13645 0.96 4.339 0.15 0.694
11-12 0.91 3,934 1.04 4.490 0.13 0.556
12-13 0.18 0.772 1.89  7.544 .71  7.772
13-14 1.17  4.779 0.99 3.801 0.18 0.978
14-15 0.91 3 584 0.52 1.957 0.39 1.627
15-16 1.39  5.190 0.65 2.388 0.74 2.802

mHEHRARARM

KALCA (BICRISTA-ILIACA) GENISLIK BUYUMESI
ESNASINDA GORULEN CINSIYET FARKLARI

Kalga genislemesine biiylirken, bedenin diger kisimlarina nazaran ¢ok
daha farkli cinsi Ozellikler gosterir. Erkek c¢ocuklarda kalca genislik
ortalamalar1 g yasinda 0.21 cm., 10 da 0.25 cm., 11 de 0.10 cm., kizlarin-
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kinden daha genistir > (Tablo 6, Grafik Tablo 1, Sekil I1). Kalca genislik
ortalamalari arasindaki cinsiyet farklar1 12 nci yasa kadar pek azdir, yani
kalca her iki cinste de biri digerine ¢ok benzer’’. Bu miinasebet 12 yasin-
dan 16 yasina kadar tamamen degisir ve kizlarda kalca genislik ortala-
malar1 12 yasinda 0.03 cm., 13 de 1.74 cm., 14 de 1.56 cm., 15 de 1.17 cm.,
16 yasinda 0.43 cm. erkeklerinkinden daha biyiktir (Tablo 6, Grafik
Tablo 1, Sekil IT).

Senevi ortalama artmalar ve yiizde nisbetler tetkik edilirse kalcada genis-
ligine, artma 9-10 yaslar1 arasinda % 1.65 erkeklerde ve 10-11 de%0.694, 11-12
de % 0.556, 12-13 de %7.172 nisbetinde kizlarda daha fazladir. Kizlarda,
puberte biuiyimesi erkeklere nazaran daha siiratli olur ve kalca genisligi de
o nisbette fazla artar**. Dolaysiyle biiyliime profilleri erkeklerinkine nis-
betle cok daha muntazamdir. Kizlarda piiberte blyumesi nihayete erdigi
senelerde, erkeklerde siiratli biliyime baslar ve bu sefer senevi ortalama
artma, 13-14 yaglar1 arasinda, kalga genisliginin % 0.978 i erkeklerde,
14-15 % 1.627 si ve 15-16 ise % 2.802 si kadar kizlarda daha fazladir.
Erkeklerde miisahede edilen bu fazla biliylime nisbetlerine ragmen kalcga,
piiberte gelismesi zamaninda kizlarda daha genistir (Tablo D, Grafik
Tablo 1, Sekil I1).

Cinsler arasinda, biliylime peryotlarinin zamanlarinda ve ritmik dev-
relerde enteresan ayriliklar vardir. [Erkeklerde piiberte Oncesi kuvvetli
bliyime 11-12 yaslart arasinda, kizlarda ise bir sene 6nce 10-11 de olur.
Kizlar piiberte peryodunun en fazla biiylime devrinde iken erkeklerde
puberte biuyime peryodu baslar. Kizlarda kalca genislik biiylimesinde
puberte devri nihayete ererken erkekler piiberte stiratli genisleme zamanin-
dadir. Kiz cocuklarinda piliberte bliyiime devri erkeklere nazaran iki sene
once nihayet bulur (Grafik Tablo 7). Her iki cinste de ritmik sirkiilasyonlar
ayni olmakla beraber kizlarda, ritmik devreler daha kisa ve daha belir-
lidir. Cocuklarin yakindan sosyal ve ekonomik durumlarini tesbit edeme-
digimiz icin yas guruplarinda c¢ok zayif veya cok fazla gelisme gosteren
tipleri ve bunlarin neden ileri geldigini 6grenmek miimkiin olmadi. Fakat
sunu belirtmeliyim ki, bu hususiyet irsiyete bagli olan karakterleri,
normal biliylimeyi ve bedenin muhtelif kisimlarina ait normal Olgiileri
ortaya koymamiza mani olmamistir. Bildkis normal o6l¢iilerin hududunu
anormal kiymetlerin ne oldugunu miisahede etmek imkanint bulduk.

* Martin, 8, 9 yaslarinda kalganin erkeklerde daha genis oldugunu, ve 9 yasindan

sonra bu miinasebetin daima aksine ceryan ettigini kaydeder (Martin, 1928. s. 353).
Iowa beyazlarinda 3 aydan 3 yasina kadar erkeklerde daha genis ve 4 de her iki cinste de
miisavi, 5 de erkeklerde ve 5 den 7 ye kadar kizlarda daha biiyliktiir. 18 de yine kalca
erkeklerde daha genistir (Boynton, 1936. s. 81, 83).

¥ Mac-Auliffe'in kayitlarina gére de kizlarda kalca 12 yasinda genisler. Halbuki
bu yaglardan 6nce erkeginkine ¢ok benzer (1923.s. 93).

* Hooton'un kaydettigine gore, pelvis genisligi, piiberte devrinde, én-arka kuturdan
daha ziyade siiratle genigler (1946. s. 244).
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TURK ERKEK VE KIZ COCUKLARINDA
KALCA-OMUZ (BI1ILIAC-BIACRAMIAL) GENISLIKLERININ
NISBETI (KALCA-OMUZ ENDISI)

Bliyime esnasinda, kalca-omuz (Biiliac-Biacramial) genisliklerinin
degiserek gelismesi ve cinsi farklar cok enteresandir. Fertler de omuz ve
kalga genislik blyiime sekli birbirine ¢ok benzer (Grafik Tablo 6, 7).
Bedende bu iki kismin karsilikli olarak biiylime durumlari hakkinda bilgi
edinebilmek icin en iyi usul omuz genisligini, kalca genisligine nisbet et-
mektir’’. Bu endisler, hem fizik tipleri ve hem de bu iki kutrun degisme
nisbetlerinin inkisaf seyrini takip etmemize imkan verir. Bilindigi gibi
kadinda pelvis, kal¢a bolgesi, erkegin omuz genisligine nisbetle daha genis-
tir °*. Biiylime zamaninda bu nisbetler cok degisir.

Dokuz yasindan onalti yasina kadar 832 Tiirk erkek ve 847 kiz co-
cuguna ait kalga-omuz endislerinin ortalamalari, asgari ve A&zamileri,
serilerdeki frekans dagilmalar Tablo 7, 8 ve Grafik Tablo 3 de; ortala-
malarin cinsiyet farklar1 yas guruplarindaki standard inhiraf ve varyasyon
emsalleri ile biitiin bunlarin muhtemel hatalar1 Tablo 9 da gosterilmistir.

Erkek cocuklarda endisler muntazam bir artma veya azalma gos-
termez . Endis ortalamalar1 9 yasinda 77.58 + 0.41 ve 14 yasinda
ise 75.83%+0.26 dir’’. Diger yaslardaki endis ortalamalari bu iki extrem
arasinda degisir. Omuz-kalga endisi erkek ¢ocuklarda 15 yasinda 77.20%
0.42 ye ylkselmistir.

Umumiyetle pek sarih olmamakla beraber, endisin 16 yasina dogru
hafifce kiiciildiigii soylenebilir. Endis mukayeselerine gore, erkek co-
cuklarin biiylime esnasinda omuz-kalca degigsme seyri su sekilde ceryan
eder. Dokuz yasinda kalca genisligi omuz genisliginden, 10, 11 de
omuz genisligi kalca genigliginden, daha fazla biiylir. 12 ve 13 yaslarinda
bu nisbetler pek fazla bir degisme goztermez fakat 14 yasinda hissedilir
derecede omuz genisligi daha fazla gelisirr Bu miinasebet 15 yasinda
aksine degisir ve 16 daki durum 11 yasindakine c¢cok benzer. Su halde
9 ve 16 nci1 yaslar istisna edilirse diger biitiin yaslarda kalga genisliginin
daha fazla biiytidiigii soylenebilir. Erkek cocuklarinda kalga-omuz endisleri
ile pliberte stiratli gelisme zamanlari arasindaki miinasebetler zayiftir.

7 Martin, 1928. s. 355.
Kalga omuz endislerini su formiille elde edildi. Endis =

Hooton, 1946. s. 246.

Martin'de erkek ¢ocuklarda bu endisinin ayni kaldigin1 kaydeder (1928. s. 356).
® Polonya Yahudilerinde kalca-omuz endisi 10-19 yaslari arasinda 73.8 den 77.2ye

kadar c¢ikiyor (Lipice) (Martin, 1928. s..357). Godin'in arastirmalarina gore, 13-17 yaslari

arasindaki Parisli cocuklarda endis 73 den 71 e disiiyor. Clinkii bu ¢ocuklarda akromial

geniglik daha fazla biiylir (Martin, 1928. s. 357).

kalga genigligi X 100
omuz genislig

58

59
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Kiz cocuklarinda kal¢ca-omuz endisi erkeklerinkine nazaran kati ve
sarih neticeler verir ve cinsiyet farklarinin ehemmiyetli oldugu gortliir.
Kiz ¢ocuklarinda ortalama endis 9 yasinda 75.8540.36 ve 10 yasinda
75.24=k0.24 diir. On yasindan sonra endis muntazaman artar, ve 12 ya-
sindan sonra artis nisbeti oldukga fazladir*'. Omuz ve kalca genislik
bliyimesi arasindaki miinasebetler 12 yasindan sonra ehemmiyet kazanir.
Endis 12 yagsinda %6.0340.35 iken bilyimenin ¢ok kuvvetli oldugu 13
yaginda birden %77.4140.28 e yikselir. Devamli ve olduk¢ca ehemmiyetli
bir sekilde artan omuz-kal¢a kendisi 16 yasinda %79.4140.42 dir. Yas
guruplarindaki asgari ve 4dzamiler arasinda pek fazla farklar vardir. Bil-
hassa bu farklar olgunluk yaslarinda daha da artar (Tablo 8).

Kizlarda dokuz yasindaki endis 10 ve 11 nci yaslardaki endislerden
buylktir ve bu ozellik 16 yasina kadar devam eder. Bu duruma gore
omuz-kalga biiyiimesi arasindaki miinasebet soyledir: Omuz genisligi
9 yasinda, 10 ve 11 yasina nazaran kalca (bi-iliaca) genisliginden fazla
blyilir. Devamli artan kalca-omuz endisine gore 12 yasindan sonra kizlarda
kalca, omuz genisliginden daha fazla biiylir. Kalca genisliginin, 10 yasin-
dan itibaren omuz genisligine nisbetle siiratli ve pek kuvvetli bir sekil de
gelismesi, kahil fertlerde kalca-omuz geniglikleri arasinda mevcut biiylik
farklarin bir neticesidir. Viicudun bu kismi dogumla dogrudan dogruya
alakalidir. Binanaleyh viicut 12 yasindan sonra bu vazifeye hazirlaniyor
demektir. Kalga (bi-iliaca) genisliginin 9 yasindan 16 yasina kadar, omuz
genigliginden ortalama olarak daha fazla bilyidigini tesbit ediyoruz
(Grafik Tablo 6). Biiylime farklar1 12 yasindan 16 yasina kadar kuvvet-
lidir. Bundan da anlasiliyor ki kalga daha biiylik yaslarda, omuz genis-
ligine nisbetle ehemmiyetli bir gelisme gosterir. Kiz cocuklarinda endis-
lerle, pliberte siiratli gelisme ve olgunlasma zamanlari ile endislerin artmasi
arasinda siki bir miinasebet vardir.

BUYUME DEVIRLERINDE KALCA-OMUZ
(BILIAG-BIAGRAMIAL) ENDISLERINDE GORULEN
CINSIYET FARKLARI

Kalca-omuz endis ortalamalari 9 yasindan 16 yasina kadar erkeklerde
75.83 ve 77.58, kizlarda ise 75.24-79.41 arasinda degisir (Tablo 9, Grafik
Tablo 3). Erkek guruplarinda endis ortalamalarinda muntazam bir artma
veya azalma olmadigir halde kizlarda 9, 10 yaslarindaki endisler arasinda
pek az bir fark vardir ve 10 yasindan 16 yasina kadar endisler muntazaman
artar. En yiiksek endis ortalamalar1 erkeklerde 9, kizlarda 16 yas gurup-

" Martin kadinlarda kalca genisliginin daha ehemmiyetli bir biiyiimege dugar
oldugunu kaydeder. Kizlarda 12 yasindan sonra endislerin kuvvetli bir sekilde artmasi,
kadinlarda kalca genigligini ehemmiyetli sekilde degerlendirir (Martin, 1928. s. 356).
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larinda tesbit edilir. Serilerde en kiiciik endis ortalama, erkeklerde 14,
kizlarda 10 yasinda goriliir (Tablo 9). Endis ortalamalar1 9, 10, 11 ve 12
yaslarinda kizlarda kii¢iik, 12 den 16 yaslarina kadarda bu miinasebet
aksinedir. Endis ortalamalari arasinda miisahede edilen cinsiyet farklari:
Endisler 9 yasinda 1.73, 10 da 0.97, 11 deo.93, 12 de 0.33 kadar erkeklerde
ve 13 yasinda 1.81, 14 de 3.25, 15 de 1.90 ve 16 da 3.32 kadar kizlarda
daha biyiiktiir. Bitiin bu endisler bedenin diger aksamlarinda goriil-
meyen enteresan sonuclar vermektedir. Bedenin diger kisimlarinda uzunluk
veya genislik ortalamalari kaide olarak daima kizlarin piiberte gelismesi
zamaninda kizlarda, erkeklerin piiberte gelismesi yillarinda ise erkeklerde
daha biyliktiir. Bu miinasebet kalca genisliginin biliylimesi zamaninda
tamamiyle aksine ceryan eder. Kalca genislik ortalamalart 9, 10 ve 11
yaslarinda erkeklerde dahabiiyliktir (Tablo 6, Grafik Tablo 1, Sekil I1).
Bundan sonra hem kizlarin piiberte gelismesinde ve hem de erkeklerin
plberte siiratli gelisme zamani olan 13-16 yaslar1 arasinda, kizlarda kalca
endis vasatileri daha biiytiktir.

Biitiin bu mukayeseler, kalca genislik biiylimesinin diger aksamlara
nisbetle daha karakteristik oldugunu ¢ok acik bir sekilde izah eder. Mesela
9-16 yillar1 arasinda kizlarda omuz genisligi, erkeklerde oldugu kadar
artmaz. Fakat ayni yillar arasinda kalga genisliginde ortalama biliylime
kizlarda daha fazladir.

Serilerdeki standart inhiraflar, 9, 10, 13 ve 15 yaslarinda erkeklerde
daha yiliksektir. Bu yaslarda cinsiyet farklar1 0.38 ile 1.85 arasinda degisir.
Endislerde standart inhiraflar 11 yasinda her iki cinse ait gurupta miisavidir.
Diger biitiin yaslarda 0.30 ile 2.30 arasinda degisir. Kalca-omuz endis-
lerinde varyasyon emsalleri de oldukca yiliksektir. Dokuz, on, on li¢ ve
15 yaslarinda erkek serilerinde, diger biitiin yaslarda da kiz serilerinde
daha yiiksek cikmistir. Varyasyon farklari 0.05 ile 2.78 arasinda degisir.
Serilerde gerek standart inhiraflar ve gerekse de varyasyonlar muntazam
artan veya azalan bir oOzellik gostermez (Tablo 9).

TURK ERKEK VE KIZ COCUKLARINDA
GOGUS GENISLIGININ BUYUMESI

Insanin gogiis kafesi bilyiime zamaninda ehemmiyetli bir sekilde
degismege maruz kalir. Iste bu degismeler piiberte gelismesi zamaninda
daha kuvvetli olur. Gogiis kafesinin inkisafini tesbit etmek icin tli¢ 6l¢l
alinmistir. GOgls genisligi, gogls derinligi, ve gogilis ¢evresi Olclilerinin
tetkiki, normal gelismeyi ritmik biliyimeyi ve cinsler arasindaki farklari
tesbit etmege kafidir. Bu o0lglilerin incelenmesiyle omuz, kalca gelismesi
arasindaki miinasebetleri tesbit etmek miimkiin olacaktir. Bdylece bedenin
geniglemesine ve uzunlamasina biiyimesi arasindaki benzerlikleri ve ayri-
liklar1 tesbit etmek kolaylasir.
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Gogiis, 9 ve 16 yaslar1 arasinda 832 erkek ve 847 kiz ¢cocugunda alinan
geniglik Olciilerinin yaslara ve cinslere gore ortalamalari, ortalamalarin
asgari ve Aazamileri, frekans dagilmalar1 tablo 10-11 de, ortalamalarin
standart deviation ve variation emsallerinin ve biitiin bunlarin muhtemel
hatalarinin cinsler ve yaslardaki mukayeseleri tablo 12 de, senevi ortalama
biiylimelerle ylizde artmalartablo (E) de, bunlarin grafiklerle mukayesesi
de Grafik Tablo 4, 5, 6, 7 de gosterilmistir. Diger kisimlarda da oldugu
gibi Oonce erkek ve sonra kiz ¢ocuklara ait kiymetleri ayr1 ayri tetkik edelim.

Erkek c¢ocuklarda gogis genislik ortalamalart 9 yasindan 16 yasina
kadar muntazaman artar. Ortalama genislik 9 yasinda 19.85 cm.dir *.
Diger ehemmiyetli inkisaf noktalarinda ortalama genislikler, 10 da 20.49
cm., 12 de 21.80 cm., 14 de 23.17 cm.dir. On alt1 yasinda ortalama genislik
24.60 cm.ye ulasir® (Tablo 10, Grafik tablo 4, 6). Gogiis ortalama olarak
9 ve 16 yaglar1 arasinda 4.75 cm. genisler . Bu genisleme omuz ve kalca
biylimesinden azdir (Tablo C, D, E). Bundan evvelki bahislerde gor-
diigiimiiz gibi ayn1 yaslar arasinda omuz 7.82 Cm., kalga ise 5.81 cm. biyiir.

Goglis genisliginde senevi ortalama biliyliimelerle, bu biliylimelerin
geniglige nisbetleri tetkik edilecek olursa, goOgiisiin genislemesine inkisaf
devreleri ile ritmik biliyiimesini tesbit etmek miimkiin olur. Ritmik devre-
leri itibar1 ile goglis genisliginin biiylimesi omuz gelismesine ¢cok benzer,
ve grafik profilleri biitiin yaslarda adeta biri digerini paralel bir sekilde
takip eder (Grafik Tablo 6). Omuz genisliginde oldugu gibi, biiylime nis-
betlerini iki gelisme safhasi icinde tetkik edecegiz.

1 — Yavag bliyime safhasi: (Piiberte oncesi gelisme). Piliberte Oncesi
gelisme safhasinda 11-12 yaslar1 arasinda kuvvetli bir biliyiime olur. Bu
yaglar arasinda ortalama biiylime gogiis genisliginin % 3.71 ri nisbetindedir.
Dokuz on yaslart arasinda ortalama biiylime nisbeti % 3.12 dir. Bu nisbet
10-11 yaglar1 arasinda biraz diiser. Piiberte oOncesi kuvvetli gelismeden

® Meredith 9 yasindaki lowa erkek gocuklarinda bu ortalama &lgiiyii 21.59 cm.
olarak tesbit etmistir (1935. s. 19).

Hurtado (1932) Perulularda ayni yas icin ortalamay1 19.2 cm. bulmustur. Bu 06l¢i
Tiirk erkek cocuklarin gogiis genislik ortalamasina yakindir (Hurtado. 1932. s. 144).

Hosch-Ernst ayn1 genisligi 8-9 ve 10-11 yaslar:t arasindaki erkek cocuklarda 19.8
cm. olarak verir (Martin 1928. s. 361).

Amerikal1 ¢ocuklar istisna edilirse diger iki guruba ait olgiilerle, Tiirk erkek cocuk-
larinda tesbit edilen ortalama genislikler birbirine c¢ok yakin oldugu goriiliir. Esasen
muhtelif guruplarda omuz genislik ortalamalarinin pek biliyik farklar goéstermedigini
tesbit ettik.

63

Diger bazi guruplarda 16 yasindaki go6giis genislik Olciileri Meredith'e gore 27.68
cm. (1935.s. 19); Hurtado'ya gore (1932. s. 144) 23.3 cm.dir.

“ Amerikali erkek ¢ocuklarda 9 ve 16 yaslari arasindaki ortalama biiyiime 6.92

cm.dir (Meredith, 1935.s. 64). Hurtado'ya gore de Giiney-Amerika'da Peru guruplarinda
4.1 cm.dir (Hurtado, 1932. s. 144).
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sonra blyiimede bir yavaslama miisahede edilir ve bliyiime goglis genis-
liginin % 2.46 s1 kadardir (Tablo E, Grafik Tablo 6).

2 — Siratli buyime safhasi: (Piliberte gelismesi). Piiberte gelismesi
erkek cocuklarinda 13 ve 16 yaslari arasinda olur®. Iki nikisaf noktasi
13-14 ve 15-16 yaslar1 arasina isabet eder. Biliylime nisbetleri 13-14 yaslari
arasinda % 3.53, 14-15 de % 1.02 ve 15-16 da % 4.83 diir (Tablo E, Grafik
Tablo 6). Senevi ortalama artmalarla yilizde biliyiimeler ayni neticeleri
veriyorsa da, yiizde art siarin meydana getirdigi grafik profilleri blyliime
seklini daha agik bir sekilde karakterize etmektedir (Grafik Tablo 4 ve
Grafik Tablo 6 yi mukayese et).

Dokuz ve on alt1 yaslart arasinda kizlarda, gogsiin genislemesine in-
kisafi erkeklerinkine nisbetle cok farkli bir grafik cizer. Ortalama genislik
olciileri 9 yasindan 16 yasina kadar muntazam bir sekilde artar (Tablo 11,
Grafik Tablo 2). Miihim inkisaf devrelerindeki genislikler soyledir: Dokuz
yasinda ortalama 19.05 cm., 11 de 20.33 cm., 13 de 21.89 cm. ve 16 da
ise 23.31 cm. olur (Tablo 11). Bu yaslar arasinda ortalama biliylime
4.26 cm.dir* (Tablo E). Ortalama genislik bliylimesi omuz ve kalgada
oldugu kadar fazla degildir (Tablo C, D, E).

Kiz guruplarinda senevi ortalama artmalarin ylizde nisbetlerine gore
ritmik blyiime devreleri grafik tablo 6 da sematik profiller ise tablo 7 de
gosterilmistir. Bu profiller tetkik edildiginde 9 yasina kadar biliyiime
nisbetlerinin tedricen arttig1 goriliir. 11-12 yillar1 arasinda bir evvelki
seneye nisbetle yavas ve tekrar 12-13 yillarinda kuvvetli bir biliylime olur.
13 yasindan sonra biliylime nisbetleri 15 yasina kadar tedricen azalir. Yani
bliylime yavaslar, omuz, kalca genisliklerinde oldugu gibi, biiylime nisbeti
asgari hadde dusdiikten sonra 15-16 yaslart arasinda bir artma daha olur.
Gortildigiu gibi genisliklerin biliylime tarzlari tamamiyle birbirine benzer,
yalniz biliylime nisbetleri farketmektedir. Bu nisbetler nazari1 dikkate
alinirsa gogiis genislik biiylimesini li¢ safhada tetkik etmek icabeder.

Tiirk kizlarinin daha kiiciik yaslarda nasil bir biiylime tarzi goster-
digini bilmiyoruz. Fakat 10 yasina kadar biliylime nisbetlerinin piliberte
gelisme safhasina nazaran diisiik oldugu muhakkaktir. Cilinki diger beser
guruplarinda yapilan arastirmalar, 6 ve 10 yasglari arasinda biiylime nis-
betleri arasinda, biiylk farklarin bulunmadigini goéstermistir. Dokuz ve
on yaslari arasinda gogliis % 1.244 nisbetinde genigler. Bu yavas biiyii-
meyi kuvvetli bir gelisme takip eder.

On ve onbir yaslart arasinda gogiis% 4.628 nisbetinde genisler. Bu,
ikinci kuvvetleri gelisme zamaninda olan biliyime nisbetlerinden biraz
azdir. Ayni seneler arasinda goglis derinlik ve ¢evre bliylimesinde de kuv-
vetli bir bliylime miisahede edilir. Bu gelismeyi nisbeten daha yavas bir
bliyiime takip eder ve gogiis % 2.212 nisbetinde genisler. Kizlarda piiberte

® Meredith, gogiiste piiberte gelismesini 11-16 yaslar1 arasinda oldugunu gdsterir

ve en fazla artma 12-13 yaslar1 arasinda olur (Meredith, 1935. s. 88, grafik tablo 16).
* Boynton'a gore, Iowa kiz ¢ocuklarinda ortalama biiyiime 5.19 cm.dir (s. 22, tablo 5)'
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oncesi kuvvetli gelismenin 10 ve 12 yaslar1 arasinda olmasi muhtemeldir.
Bilindigi gibi bu gelisme safhasi erkeklerde 11-13 yaglar1 arasina isabet
eder.

ikinci kuvvetli gelisme 12-13 yaslar1 arasinda olur ve gogiis ortalama
olarak %5.025 nisbetinde genisler. Simdiye kadar verilen biiyiime nisbet-
lerinin daima normal bir gelismeye ait oldugunu bilmemiz icabeder.
Ferdi varyasyonlar oldukca fazladir. Piiberte gelisme safhasini temsil eden.
bu bliyiime nisbetinden sonra gelisme hizi tedricen yavaslar ve 15 yasina
kadar devam eder. Omuz, kalca, genislik bliylimesine paralel olarak aza-
lan bliyiime nisbetleri daha evvel izah edildigi gibi ayni tarzda gogis
13-14 de %3.949, 14-15 de % 0.218 nisbetinde genisler. Ugiincii artma
15-16 yaslan arasinda ve%2.016 nisbetindedir (Tablo E, Grafik Tablo 5,6).

TABLO E
Gogiis genisgliginin senevi ortalama biiylimesi ve ortalama
artmalarin gogiis genisligine nisbeti

Erkek Kiz Fark
Yaslar cm. % cm. % cm. %
9-10 0.64 3. 123 0.24 1.244 0.40 1.879
10-11 0.50 2.382 1.04 5115 0.54 2.733
[1-12 0.81 3.715 0.46 2.212 0.35 1.503

12-13 0 .55 2.460 .10 5.025 0.55 2.565
13-14 0.82 3 .+539 0.90 3.949 0.08 0.410
14-15 0.24  1.025 0.05 0.218 0.19 0.807
15-16 1.19  4.837 0.47 2.016 0.72  2.821

mm R ADRM

ERKEK VE KIZ COCUKLARINDA GOGSUN
GENISLEMESINE BUYUMESI ESNASINDA GORULEN
CINSIYET FARKLARI

Gogiis genisglik ortalamalart 9 yasindan 16 yasina kadar mutlak surette
erkeklerde daha biiyiiktiir®® (Tablo 12, Grafik Tablo 2, Sekil, II11). Genis-
lik ortalama biiyiklik farklart 9, 11, 13, 14, 15 yillarinda o kadar miithim
degildir ve farklar 0.38 cm. ile 0.80 cm. arasinda degisir. Diger yaslar
arasindaki farklar 1.01 cm. ile 1.80 cm. arasindadir. GoOgilis genislik bliyii-
mesinde ritmik gelisme devreleri kizlarda daha belirli ve kat'i neticeler
verir. Her iki cinste iki kuvvetli inkisaf miisahede ediliyor. ilk kuvvetli
inkisaf, kizlarda 10-11, erkeklerde 11-12 yaslar1 arasinda olur. ikinci kuv-
vetli inkisaf kizlarda 12-13, erkeklerde li¢ sene sonra yani 15-16 yaslar
arasinda vuku bulur. Kanaatimce normal biliyiiyen cocuklarda cinsler
arasindaki bu fark iki seneyi ge¢mez. Grafik tablo 7 de Sekil XII ve XIII

* Erkeklerde ortalamalarin daha biiyiik ¢ikmasi, kalca da goriilen cinsi farkin
tamamen aksine bir sonuctur.
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deki bliyiime profillerini tetkik edecek olursak yukaridaki neticeye vasil
oluruz. Kiz c¢ocuklarinda 9 ve 16 yaslar1 arasinda ortalama olarak gogiis
geniglik bliylimesi erkeklerinkinden daha azdir (Tablo E). Kizlarin pu-
berté biiyiime devri bedenin diger kisimlarinda oldugu gibi erkeklere
nazaran U¢ sene Once nihayet bulur ve buna paralel olarakta fiziki olgun-
lagma iki sene Once olur.

Yas guruplarinda standart inhiraflar 9, 10, 11 ve 13 yaslarinda kiz-
larda ve diger biitiin yaslarda erkeklerde daha yiiksektir. Standart inhiraf,
erkek guruplarinda 1.11 £0.052 ve 2.47%x0.166 arasinda, kizlarda ise
1.32£0.059 ve 1.98%£0.094 arasinda degisir (Tablo 12). Serilerdeki var-
yasyon emsalleri her iki cinste de standart inhiraflardan daha yliksektir.
9, 10, 11 ve 13 yaslarinda kiz, diger biitiin yaslarda erkek serileri daha
hetorojendir. Varyasyon emsallerindeki cinsiyet farklar1 asgari 0.03 ile
4.17 arasinda degisir (Tablo 12).

En yiiksek standart inhiraflar her iki cinste de piliberte peryoduna
isabet eder. Bilindigi gibi standart inhiraflar ortalamalar etrafindaki dagil-
may1 gosterdigi gibi, bunlar ayni zamanda biliyime hakkinda da bilgi
verir. Piiberte devrinde en fazla biiyiime ile standart inhiraflar arasinda
siki bir miinasebet vardir. Ciinkii piiberte devrinde farkli nisbetlerde
blyliyen tipler fazladir. Dolayisiyle serilerde varyasyon genigligi artar ve
inhiraflarda o nisbette yiiksek cikar.

ERKEK VE KIZ COCUKLARINDA GOGUS ON-ARKA
KUTRUNUN BUYUMESI

Diinya literatiirlinde, goOgilis derinlik biiylimesi hakkinda pek az ince-
leme vardir. Arastiricilarin ekserisi gogls genisligi ile cevresini Olgmeyi
tercih etmislerdir. Halbuki insanda gogiis kafesi biiylime esnasinda miite-
madiyen yassilasir . Bu gelisme tarzi, karaciger, akciger ve kalbin biiyii-
mesi ile alakalidir ®*. Insanin ilk torax sekli asagi memelilere ¢ok benzer®.
Gogsiin derinlik ve genislik kuturlarinin biiylimesi esnasindaki degismelerin
mukayesesi ¢ok enteresandir Ve ferdi hayat esnasinda pek cok degisiklik-
lere maruz kalir. Bilhassa bedenin diger kisimlarinda da oldugu gibi pii-
berte siiratli gelisme zamaninda nasil bir biliyime sekli gosterdigini ve
cinsler arasindaki farklar1 burada tetkik ederek, gogiis kuturlari arasinda
mevcut miinasebetleri tespite calisacagiz

" Huth, 1932. s. 174, 175.
Martin, 1932. s. 359.

* Martin, 1928. s. 359.

Martin, 1928. s. 359.
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Erkek cocuklarda gogiis derinligi (anteroposterior diameter) on-arka
kutrunun ortalamalar1 9 yasindan 16 yasina kadar muntazaman artar’’.
Ortalama derinlikler 9 yasinda 142.5540.609 mm., 11 de 150.0740.715
mm., 14 de 162.004-0.748 mm. ve 16 da 175.3640.541 mm.dir "' (Tablo
13, Grafik Tablo 2, Sekil IV). Bu ol¢iiler gogiis kafesinin derinligine fazla
biiyiime gosterdigi yillarin sonuna isabet eder. Ortalama olarak gogls
derinligi, 9 ve 16 yaslar1 arasinda 32.81 mm. biiyiir * (Tablo F). Gogiis
derinligi gayet yavas biiylir ve senevi ortalama artmalar 1 ile §. mm. ara-
sinda degisir (Tablo F).

Senevi ortalama ve ylizde buylmelere goére erkek cocuklari 9 ve 16
yaslar1 arasinda iki gelisme safhasi gosterir.

I. Yavas bilyiime safhasi: (Piliberte Oncesi gelisme). Bu gelisme
devresinde iki kuvvetli bliyiime olur. 9-10 yaslar1 arasinda 4.95 mm. ve
11-12 wyillar1 arasinda 4.69 mm., yani bu blyilmeler ortalama derinligin
% 3.355 ve % 3.030 ukadardir. Bu iki gelisme arasinda yavag bir biliylime
tesbit edilmistir. Bu da derinligin % 1.712 sidir. Gogliste derinlik, genislik
ve omuz biliylime devreleri birbirleri ile tamamiyle korrelasyon halindedir.
Biliyiime grafikleri ¢izildigi zaman yavas ve siiratli biiylime devrelerinin
aynit zamanlara tesadif ettigi miisahede edildi (Grafik Tablo 6).

Bu 06zellik bazi biiyiime varyasyonlar: istisna edilirse hemen hemen
viicudun biitiin diger kistmlarinda da miisahede edilmistir .

II. Stratli biiylime safhasi: (Puberte gelismesi). Pliberte gelismesi
13-16 yaslan arasina isabet eder ve iki kuvvetli bir yavas biiyime olur.
13-14 yaslar1 arasinda buylime, gogis derinliginin % 3.839 ve 15-16 ara-
sinda ise % 4.875 nisbetindedir. Bu iki kuvvetli biiyiime arasinda %2.883
nisbetinde olan biiylime, diger senelerde goriilen yavas biiylimeden faz-
ladir. Erkek guruplarinda piiberte devrinde meydana gelen bu diigmenin
sebebi arastirilmaga deger. Piiberte biliylime grafigi maksimum artmadan
sonra bir kavis cizerek sifira dogru diismesi icabederken tekrar siddetli
bliyime ile adeta biiylik "M" harfine benziyen bir sekil meydana getir-
mektedir. Bu biliyime sekli piberte devrinin karakteristigi midir, yoksa
sadece 14-15 yaglar1 arasinda ferdi varyasyonlar sebebiyle ortalamalarda
bir diisme mi oluyor. Bu karakteristik biiylime sekli, muhakkak ki bir

" Amerika'da lowa erkek cocuklarinda da 9 yasindan 16 yagina kadar bu kutrun
ayni sekilde muntazaman arttig1 tesbit edilmistir (Meredith. 1935. s. 20, tablo 6).
" Ayni yaslarda Amerika'li erkek cocuklarda dlgiiler biraz daha farklidir. Meredith
bu olgiileri 9 yasinda 1594 cm. 11 de 16.98 cm., 14 de 19.31. ve 16da 20.70 cm. olarak
verir (Meredith, 1935.s. 20, tablo 6). Olgiilerde goriilen farklar ¢ok tabii olarak fizik
yapiya ve gelisme tarzina baglhidir.
7> Dokuz ve 16 yaslar1 arasinda Amerikali erkek gocuklarda ortalama on arka kutru-
nun biyimesi 4.76 cm.dir (Meredith, 1935. s. 20, tablo 6).

7 Bostanci, 1956. s. 185; grafik tablo 5; s. 186, grafik tablo 6; s. 187, grafik tablo 7;
s. 188, grafik tablo 8, s. 189, Grafik tablo 9; s. 190, grafik tablo 10, s. 191, grafik tablo 11 ;

s. 192, grafik tablo 12 ye bak.



BEDENIN GENISLEMESINE BUYUMESI «

tesadiif eseri degildir. Ve ayni Ozellik bedenin diger kisimlarinda tezahir
eder’”.

Stolz ve Stolz, her alti ayda bir 6l¢ii almak suretiyle pliberte ¢aginda
erkek cocuklarinda miisahede ettigi biiyiimegi, grafiklerle gdstermistir ™.
Ayn1 sekilde bazi ¢ocuklarin ferdi blyime grafikleri piliberte c¢aginda
biiyiik "M " seklindedir '°. Su halde ferdlerde mevcut olan bu biiyiime
sekli, dikkatli calisildig1 takdirde ortalama biliytime grafiklerinde de tezahiir
eder. Bu netice piliberte gelisme zamaninda vuku bulan blyime sekli
hakkinda daha bir ¢ok mechullerin bulundugunu go6sterir. Tiirkiye'de
hentiiz longitudinal biiylimege dayanan bir arastirmanin yapilmamis olmasi
elbette biiylik bir noksanliktir. Fakat artik suna kaniimki ferdlerde gori-
len farkli bliylime sebebiyle yine vasati biiylime seklini tesbit etmek mec-
buriyeti hasil olacaktir. Iste o zaman bizim c¢izdigimiz biiyiime grafik-
lerinin tekrar meydana gelmesi muhtemeldir. Clinkii Stolz'larin miisahede-
leri bunu ispat etmektedir.

Kiz cocuklarinda, erkeklerde oldugu gibi, g6gilis derinlik ortalamalari
9 yasindan 16 yasina kadar muntazaman artar. Bu artis pek azdir. Fakat
gOgsiin derinligine yavas ve devamli bir sekilde gelistigini gosterir. Orta-
lama derinlik 9 yasinda 142.124-0.635 mm., 11 de 147.1640.676, 13 de
157.384+0.804 mm. ve 16 da 167.2240.858 mm.dir. 9 ve 16 yaslari ara-
sinda ortalama biiylime 25.00 mm.dir. Kuvvetli inkisaf noktalarina ait
derinlik Olciilerinden de anlasilacagi gibi 12-14 yaslar1 arasinda fevkalade
bir bliylime var. Senevi ortalama biliylime ile, nisbi biiyiime miktarlarini
tetkik edersek, ritmik profillerin omuz, kalca, goglis genisliginin gelisme-
sinde miisahede edilen tarzda oldugu gorulir.

Gogsiin  derinlemesine gelismesi sO0yle olur: 9-10 yaslar1 arasinda
bliylime diger senelere nazaran ¢ok azdir. 10-11 yaslar1 arasinda ilk kuv-
vetli gelisme olur. Bu gogiis derinliginin % 2.935 i kadardir. Halbuki bir
sene evvelki bliilyiime % 0.504 diir. 11-12 yaslar1 arasinda ortalama biliyiime
yine biraz diiser, fakat 9-10 yillar1 arasindaki biiylimeden fazladir ve gogiis
derinliginin % 1.631 ine miisavidir. Bu biliyiimeden sonra ikinci bir gelisme
safhast miisahede edilir.

Gogiis derinlik gelismesi, genislemesine biiyimeyi takip eder. Diger
kuturlarin gelismesinde oldugu gibi 11-12 yasinda hafif bir yavaglama
devrinden sonra 12-13 yillar1 arasinda diger seneler arasinda miisahede

" Bostanci, 1956. s. 189, 190, tablo 9 ve 10.

7 Stolz ve Stolz, 1951. s. 397, sekil 184, s. 406 sekil 187. Biist, bacak ve omuz biiyii-
mesini gosteren profilleri tetkik et.

* Stolz'larin aldiklari devamli Slgiiler neticesinde meydana getirdikleri biiyiime gra-
fiklerinde piiberte caginda "M, seklindeki gelisme profillerinin izahint yapmiyor ve
bunun hakiki sebebinin ne olduguna da temas etmemistir. Fakat bu biliylime sekli
herhangi bir hata veya hesap yanlishgindan da ileri gelmiyor. Ciinki miiteaddit
¢ocuklarda ayni sekli veren biliyiime profilleri tesbit edilmistir (1951,5. 86, sekil 47a ve
47b, s. 88 sekil 48a, 48b, s. 89, sekil 49a, 49b, s. 397, sekil 184, s. 406, sekil 187.
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edilmeyen nisbette kuvvetli bir bliylime olur. Bu biiylime ortalama olarak
7.78 mm.dir. Gogiis derinliginin % 4.943 iidiir. Kiz ¢ocuklarinin beden-
lerinin biitiin kisimlar1t bu yaslar arasinda diger senelere nazaran daha
stratle buytiir. 13-14 yillar1 arasinda biliylime nisbeti diiser, fakat bu nisbet
12-13 yillarindaki artma istisna edilirse diger biitiin yaslardan daha faz-
ladir. Kiz c¢ocuklarinda 14 yasindan sonra biiylimede belirli bir yavag-
lama olur. Biiyiime nisbetleri 14-15de % 1.728 ve 15-16 da % 0.693 diir.
Gorildugi gibi goglis derinlik profili umumiyetle 9 yasindan 13 yasina
kadar artar. Biiyiime 13 yasindan 16 yasina kadar tedricen azalarak yavas-
lar (Grafik Tablo 6).

Omuz, kalca ve gogiis genisliklerinde 13-15 yaslar1 arasinda tedrici
bir yavaslama olur ve 15-16 yaslar1 arasinda ise tekrar 14-15 yaslar1 ara-
sindaki blyimeden fazla gelisir. Biiyime profilleri 15 yasindan sonra
yikselir. Bu o0zellik gogiis derinliginde olmaz ve 13 yasindan 16 yasina
kadar biyiime miktarlari tedricen azalir. Ilerde tetkik edecegimiz gogiis
¢cevresi de ayni tarzda bir gelisme seyri gosterir (Grafik Tablo 6).

TABLO F

Goglis derinliginin senevi ortalama biiylimesi ve ortalama
artmalarin gogls derinligine nisbeti

Erkek K z Fark
Yaslar mm. % mm. % mm. %
9-10 4.95 3 .355 0.72 0.504 4.23 2.851
10-11 2.57 1.712 4.32 2,935 1.75 1.223
11-12 4.69 3.030 2.44  1.631 2.25  1.399

12-13  1.02 0.654 7.78 4.943 6.76 4.289
13-14  6.22 3,839 5.81 3 560 0.41 0.279
14-15  4.81 2.883 2.87  1.728 1.94  1.155
15-16  §55 4875 1.16 0.693 7.39 4.282

mmmAm & o

ERKEK VE KiZ COCUKLARINDA GOGSUN DERINLIGINE
BUYUMESI ESNASINDA GORULEN
CINSIYET FARKLAR1

Goglis derinlik ortalamalari 13, 14 yaslarinda kizlarda diger bitiin
yaslarda erkeklerde daha biiylktir (Tablo 15). Dokuz yasindan 15 yasina
kadar cinsler arasinda ortalama fark pek azdir. Bundan da anlasiliyor ki
kiiciik yaslarda cinsi fark azdir’’. Fakat bu farklar erkeklerin lehine 12
yasina kadar devam eder. Kiz cocuklarinda piliberte yillarinda fazla bir
bliyime oldugu icin ortalama derinlik 13 ve 14 yaslarinda daha bilylik-
tiir’*. 14 yasindan sonra piiberte olayr erkekler icin mevzuu bahis oldugun-

" Huth'a gore, kizlarda gogiis derinligi 2 nci yasindan 9 yasina kadar erkeklerin-
kinden azdir (Huth, 1932. s. 175).

" Hooton, piiberte caginda kadinda gogiis, erkeklerde oldugu kadar yassi degildir
der (1946. s. 245).
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dan siiratli biliyiime sebebiyle cinsiyet farklar1 aksine bu sefer erkeklerde
daha biuytiktir. En fazla cinsiyet farki 16 yasinda 8.14 mm.dir. Diger
bitiin yillar arasinda cinsiyet farklart 0.43-5.16 mm. arasinda degisir
(Tablo 15). Umumiyetle 9 yasindan 15 yasina kadar cinsiyet farklar1 azdir,
fakat mevcut farklar cinsler arasinda ceryan eden biliyiime tarzini ve vii-
cutta vukua gelen sekstiel inkisafi izah etmesi bakimindan 6nemlidir (Tablo
15, Grafik tablo 2, Sekil 1V).

Senevi ortalama biiylime, 10-11 ve 12-13 yaslarinda kizlarda diger
biitiin yaslarda erkeklerde daha fazladir. Cinsi farklar 0.81 ile 7.39 mm.
arasinda degisir. 9 ve 16 yaslart arasinda ortalama artma erkeklerde 33.21
mm, kizlarda 25.09 mm.dir. Ayni yaslar arasinda en fazla biiyime her iki
cinste de piliberte inkisafi zamanina tesadif eder. Kizlarda 12-13 yaslarn
arasinda 7.78 mm, erkeklerde ise 15-16 yaslar1 arasinda 8.55 mm.dir.
Birinci kuvvetli inkisaf kizlarda 10-11 yillar1 arasinda erkeklerde bir sene
sonra 11-12 de olur. Piiberte biiylimesi kizlarda maksimum seviyesine
ulastig1 sene erkeklerde heniiz baslar. Piliberte biliyimesi kizlarda daha
kisa stiirer ve erkeklere nazaran iki sene evvel biter. Simdiye kadar tetkik
ettigimiz ayak, el, omuz, kalca, gogiis genislik ve derinlik 6lg¢lilerinin rit-
mik biliylime tarzinda cinsler arasindaki farklardan ayni neticeler elde
edilmistir’””. Su halde bedende biiyiime dinamizmasini organize eden
merkezler, cinsi gelismeyi belirli zamanlarda kontrol etmektedir. Simdiye
kadar yapilan mukayeseler Tiirk erkek ve kiz cocuklarinda bariz cinsiyet
farklarinin goriinmesi ve bedende bu farklar1t meydana getiren organlarin
faaliyetlerinin kuvvetle belirmesi dokuz yasindan sonra basladigi anlasiliyor.

Serilerdeki standart inhiraflar her iki cinste de piiberte biiylimesi
devrinde yiiksek, diger yillarda nisbeten diistiiktiir. Standart inhiraflar
11 yasina kadar erkeklerde ve diger biitiin yaslarda kizlarda daha bilyiik-
tir (Tablo 15). Varyasyon emsalleri 11 ve 13 yaslari istisna edilirse diger
biitiin yaslarda kizlarda daha biiylik ¢ikmistir.

TURK ERKEK VE KIZ COCUKLARINDA GOGUS
CEVRESININ NORMAL GELiSMESI

Dokuz ve onalti yaslan arasinda 832 erkek ve 847 kiz cocugunda
alinan goOgls cevresi Olclilerinin yaslara ve cinslere gore ortalamalari,
ortalamalarin asgari ve A4zamileri frekans dagilmalar1 tablo 16, 17 de,
ayrica ortalamalarin standart inhiraf ve varyasyon emsalleri ile biitiin bu
kiymetlerin muhtemel hatalari tablo 18 de, senevi artmalarla, yiizde
bliyimeler tablo G de, Grafik mukayeseler Grafik tablo 3, sekil V grafik
tablo 4, 5, 6, 7 de goOsterilmistir.

” Bostanci, 1956. s. 189, 190, tablo 9 ve 10.
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Gogiis genislik ve derinlik kuturlarinin artmasi ile cevre Olciileri de
bu biliyime sekline tabi olur. Cevre Ol¢lisii bliylime zamaninda oldugu
kadar, kahil fertlerde de cok fazla degismeler arzeder.

Tiirk erkek c¢ocuklarinda goglis ortalama cevre Olciileri 9 yasindan
16 yasina kadar muntazaman artar. Miihim gelisme noktalarinda ortalama
cevre oSlciileri 9 yasinda 61.6040.22 cm.dir. Ilk siiratli bilyiimeden sonra
12 nci yasta 67.5240.29 cm., 14 de 72.644-0.36 cm. ve 16 da 79.204-0.38
cm.dir (Tablo 16). Cevre 9 ve 16 yaslari arasinda ortalama olarak. 17.69
cm. artar’’. Gogils cevresi bedenin diger genislik 6lciilerinden cok daha
fazla blyiir. Meselda dokuz ve on alti yaslar1 arasinda, goglis cevresinin
ortalama biiylime miktari, ayni1 yaglar arasinda omuz, kalca, gogiis genis-
liklerinden sira ile 2.22, 3.01 ve 3.68 defa daha fazla artar. Go6giis derin-
liginden ise 5.26 defa daha fazla biiyiir.

Senevi ortalama artma ve ylizde biliylimeleri mukayese edersek biiyii-
me ritimlerinin gogiis genislik ve derinlik gelisme tarzina tamamiyle uydugu
goriliir. Biiylime miktarlarinin degisik nisbetlerde olmasina ragmen, ayni
ritmik sirkiilasyonlarin meydana gelmesi gogilis g¢evresinin, gogsiin diger
kuturlarinin inkisafi ile sitki miinasebet halinde oldugunu acgiklar. Bu mii-
nasebetler kuruldugu zaman fertlerde gogiis kafesinin sekillerini ve degis-
melerini izah etmek kolaylasir.

Erkek cocuklarinda, gogiis kafesinin ¢evresi ortalama olarak 9-10
yaglart arasinda 2.09 cm. artar, bu ise c¢evrenin % 3.281 i kadardir. Bu
artma 10-11 yaslar1 arasinda azalir ve 11-12 de tekrar biliylime artar.
Ortalama biiylime 9-10 yaslar1 arasindaki kadar ise de nisbet daha yiiksektir
ve gogis genisgliginin % 4.517 sine balig olur. 12-13 arasinda bilyiime diger
senelere nazaran azdir. Ortalama artma nisbetide disiiktiir. Diger bahis-
lerde de izah ettigimiz gibi, pliberte Oncesi biliyiimenin 12-13 yillar1 ara-
sinda sona ermesi sebebi ile fertlerde biliylime yavaglar ve 13 yasindan
sonra da asil piiberte gelisme devri baslar.

Piiberte gelismesi 13-16 yillar1 arasinda olur. Biiyiime diger yillara
nazaran hem mutlak ve hem de nisbi olarak yiiksektir. Piiberte devri
gelismesinde iki kuvvetli ve iki yavas biiyiime olur. Ilk kuvvetli biiyiime
13-14 yaslar1 arasinda 3.76 cm.dir ki bu ol¢li 14 yasindaki ortalama gogis
cevresinin % 5.176 sim teskil eder. Ikinci siiratli biiyiime gdgiis ¢evresinin
% 4.742 i nisbetindedir. Bu iki gelisme arasinda miigahede edilen diisiik
bliylime nisbeti serilerdeki yliksek varyasyonlar sebebiyle mi yoksa haki-

® Weissenberg'in tetkik ettigi  Giiney-Rusya Yahudi erkek cocuklarinda 9 ve 16
yaglart arasinda ortalama artma 15.6 cm.dir (Martin, 1928. s. 366).

Hurtado'nun tetkik ettigi Peru'lu bir gurupta 9 ve 16 yaslar1 arasindaki ortalama
artma 13.4 cm.dir (1932. s. 144, tablo 1). Meredith'e gore Amerika'da lowa beyaz erkek
cocuklarinda 9 ve 16 yaslan arasinda ortalama artma 20.79 cm.dir (Meredith, 1935.
s. 21, tablo 7).

Hammond'un ingiliz cocuklarinda elde ettigi olciilere gore, A gurubunda 9 ve 16
yaglart arasinda ortalama artma 16.5 cm.dir (1953. s. 238, tablo A).
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katen puberté gelismesi peryodunda iki kuvvetli inkisaf birbirlerini takip
edecegi yerde, iki ayr1 zamaninda mi vukua gelmesiyle oluyor. Bu hu-
susiyet bedenin diger kisimlarinin bliyimesinde de oldugu i¢in izaha muh-
tac bir nokta olarak kaliyorsa da, yiiksek varyasyonlar sebebi ile bliyiime
profillerinde bu diismenin vukua gelmesi muhtemeldir. Teorik olarak
piiberte devrinin maksima biliyiimesinden sonra profilin bir parabol cizerek
sifira dogru diismesi icabeder (Grafik Tablo 6 ve 7 yi mukayese et). Gogiis
cevresi bllyiime profilleri piiberte oncesi ve piiberte biliylimesini gayet ag¢ik
bir sekilde belirtir (Grafik Tablo 4, Sekil VIII, Grafik Tablo 6, Sekil XI).

Kiz c¢ocuklarinda gogiis c¢evresi ortalamalart 9 yasindan 16 yasina
kadar muntazaman artar. Ortalama cevre Olgiisii 9 yasinda 62.26 10.235
cm.,11de 66.4140.248; 13 73.6140.373 e 16yasinda ise 79.6640.351
cm.dir. Bu yaslar arasinda ortalama biiyiime 17.40 cm.dir®'. Her iki
cinstede, cevrenin pek az bir farkla dahi olsa miisavi miktarda arttigi soy-
lenebilir (Tablo G). Fakat sunu derhal ilave etmeliyiz ki biiylime peryot-
lar1 ile seneler arasindaki biiylime nisbetleri tamamiyle farklidir. Kizlarda
go8ls cevresi, 9 ve 16 yaslart arasinda, omuz genisliginin 2.66 si1, kalcanin
2.65 i ve gbgis genisliginin ise 4.08 i kadar daha fazla artar.

Senevi ortalama artma ve yilizde bliylimege gore, ritmik gelisme per-
yotlari, bedenin diger kisimlarinda miisahede edilen devrelerle siki bir
intibak halindedir. Biliyliime nisbetleri fazla fakat biliylime devreleri ayni-
dir (Grafik Tablo 5, Sekil X, Grafik Tablo 6, Sekil XII).

Senevi ortalama biiyime 9-10 yaslar1 arasinda cok azdir. Bu nisbet
goglis cevresinin % 1.767 sine miusavidir. 10-11 yaslar1 arasinda ilk kuv-
vetli biiyime olur ve 3.03 cm.dir. Gogilis cevresinin % 4.562 sini teskil
eder. Biiyime 11-12 yaglar1 arasinda yavaslar ve diger biitiin yillara naza-
ran en fazla blyime 12-13 yillar1 arasinda olur. Piiberte gelismesi safha-
sinda, en fazla ortalama biiylime nisbeti % 7.050 dir. Dikkat edilirse diger
genislik olciilerinde oldugu gibi en fazla biliylime ayni yillar arasina rastlar.

13 yasindan sonra biliylime nisbeti tedricen 16 yasina kadar munta-
zaman diiger. Gogiis ¢evresinin artma nisbetleri 13-14 de % 4.452, 14-15 de
% 2.543 ve 15-16 yillar1 arasindaise % 0.778 dir. Pliberte gelismesi caginda
¢ok kuvvetli bir biiyiime olur. Gruptaki fertlerin biliyiik bir ekseriyetinde
piiberte yasinin ayni zamana rastlamasi, bu neticenin meydana gelmesine
sebep olmustur. Tiirk kizlarinda piliberte gelismesi, vasati olarak 3 veya 4
sene slrer. Bu netice, bedenin uzunlamasina biiylimesi icin oldugu kadar,
genislemesine inkisaf icinde aynidir.

' Weissenberg, Giiney-Rusya Yahudi kizlarinda gégiis cevresinin 9 ve 16 yaslari
arasinda 18.0 cm. arttigini gostermistir (Martin, 1928. s. 366). Amerika'da Towa kiz ¢ocuk-
larinda ayni yaglar arasinda ortalama bliyiime 13.46 cm.dir (Boynton, 1936. s. 24, tablo 7).
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TABLO G

Gogilis cevresinin senevi ortalama biylimesi

ve ortalama artmalarin gogiis cevresine nisbeti

Erkek Kiz Fark
Yaslar cm. % cm. % cm. %
9-10 2.09 3.281 .12 1.767 1.97 L1.514
10-11 r.78 2.718 3.03 4.562 1.25 1.844

I1-12 2.05 4.517 2.01 2937 0.04 0.732
12-13 1.36  1.974 5.19 7.050 383 5.076
13-14  3.76  5.176 3.43  4.452 0.33 1.724
14-15 2.69 3.826 2.00 2.543 0.89 1.283
15-16 3.76 4.742 0.62 0.778 314 3.964

mEmm AR A D

GOGUS CEVRESININ BUYUMESI ESNASINDA
GORULEN CINSIYET FARKLARI

Gogls cevresinde miisahede edilen cinsiyet farklar1 ile kalga biiytli-
mesi esnasinda gordiigiimiiz cinsiyet farklar1 arasinda siki bir benzerlik
vardir. Kalca genislik ortalamalarinda, 12 yasina kadar pek az cinsi bir
fark misahede edildi ve diger biitiin yaslarda kalgalarin erkeklere nazaran
daha genis oldugu goriildii. Simdi ayni olayr gogiis cevresinde goriiyoruz.
Goglis cevresi Olclilerinde 12 yasina kadar pek az farklar vardir, fakat 12
yasindan sonra 16 yasina kadar ortalamalar kizlarda mutlak olarak daha
biiyiiktiir’® (Tablo 18, Grafik Tablo 3, Sekil V).

Goglis cevresine ait ortalamalar yalniz 10 yasinda 0.31 cm. erkeklerde
ve diger bilitiin yaslarda kizlarda buytiktiir. Biyiikliik farklar1 kizlarin
piiberte yaslarinda fazla ve erkeklerin piiberte yillarinda ise azdir. Kiz-
larda en fazla goOgiis gelismesi 12-14 yaslar1 arasinda, erkeklerde ise 14-16
yaslarina isabet eder. Bu yilizden cinsiyet farklart 13 yasinda 4.73 cm.,
14 de 4.40 cm. iken 15 de 3.71 cm. ve 16 da 0.37 cm.ye diiser. Gogiis cev-
resi ortalamalarina bakacak olursak 16 yasinda erkeklerde 79.29 cm.,
kizlarda 79.66 cm.dir. Yani arada pek az bir cinsi fark vardir.

Kizlarda gogiis cevresinde goriilen cinsi farklar, hakiki go6giis kafe-
sinin blyilik olusundan dolayr degil, gogiislerin stliratli gelismesinden ileri
gelmektedir. Olciiler erkeklerde meme hizasindan, kizlarda ise meme
lstliinden alinmasina ragmen, oradaki cinsi fark pek bariz olarak kendini
gosterir. Bedende simdiye kadar tetkik ettigimiz 17 kisimdan sadece kalca
genigligi ile gogiis cevresinde yiliksek cinsi farklar miisahede edilmistir. Bu
cinsi farklar daima onuncu yasa kadar az ve bundan sonra kuvvetlidir.

Ritmik biliylime peryotlarindaki cinsiyet farklar1i da enteresandir.
Piiberte biliyime peryodu kizlarda 10-14, erkeklerde 13-16 yaslar1 arasinda

* Martin'in kaydettigine goére, kizlarda gogiis gevresi piiberte gagindan itibaren

daha biiyiik olarak kalir.
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vuku bulur. Kizlarda 9-16 yaslar1 arasinda puberté biiylimesi tamamlanir.
Erkeklerde piiberte safhasi 17 yasina kadar devam eder ve bu yastan sonra
piiberte sonrasi biiyime baslar. Kizlarda piiberte bliylimesi 15 yasinda
nihayet bulur ve 15, 16 yaslarinda piiberte sonrasi biliylimesi miisahede
edilir. Ilk kuvvetli biiyiime kizlarda 10-11 yillar1 arasinda, erkeklerde bir
sene sonra 11-12 de olur. Piliberte en fazla gelismesi kizlarda 12-13 yaslar
arasinda ve % 7.50 nisbetinde, erkeklerde ise bir sene sonra ve % 5.176
nisbetindedir. Bu isaret edilen farklara ragmen, 9 ve 16 yaslart arasinda
ortalama biliylime asagi yukarit aynidir. Kizlarda bu yillar arasinda orta-
lama biliyiime 17.40 cm. ve erkeklerde ise 17.49 cm.dir.

Erkek guruplarinda en kiigiik standart inhiraf 9 yaginda 3.45z40.16,
kizlarda da aymi yasta 3.4640.166 dir. En yiiksek standart inhiraf erkek-
lerde 14 yaginda 6.0240.258 ve kizlarda 15 yasinda 6.0440.287 dir.
Yalniz 14 ve 16 yaslar1 istisna edilirse, diger biitiin yaslarda standart inhi-
raflar kizlarda daha yiliksektir (Tablo 18).

Serilerdeki varyasyon emsallerinin mukayesesine gelince 10, 12, 13 ve
16 yaslarinda kizlarda ve diger yaslarda erkeklerde daha biiylktiir. Yalniz
9 yasinda varyasyon emsali her iki cinste de miisavidir. Cinsler arasindaki
varyasyon emsallerinde farklar asgari 0.05 ile 1.32 arasinda degisir. En
yiksek varyabilite emsali kizlarda 12 yasinda %7.7440.239, erkeklerde 15
vasinda 7.694:0.33 diir. En kii¢lik varyasyon emsali her iki cinste de dokuz
yasinda kiigiik ve yukarida isaret edildigi gibi ayni zamanda miisavidir.
Bu varyasyon emsali %.6040.26 dir. Standart inhiraflarla varyasyon emsal-
lerinin miisavi olmast hali ilk defa goglis ¢evresi Olciilerinde goril-
miistiir (Tablo 18). Esasen 9 yasinda ortalama uzunluklarla geniglikler ya
miisavidir veyahut pek az fark eder. Bu husus ayni yasta her iki cinste
de, serilerin asgari ve azamilerinin ve dagilis nisbetlerinin birbirine ¢ok
yakin oldugunu gosterir.

ERKEK VE KIZ COCUKLARINDA OMUZ,
KALCA, GOGUS GENIiSLIK ORTALAMALARI iLE GOGUS
DERINLIK ORTALAMALARININ MUKAYESESI

Bilhassa erkek ve kiz c¢ocuklarinin siiratle biiyidiikleri 9-16 yaslari
arasinda, bedende Onemli genislik 6lgiilerinin normal kiymetleri hakkinda
gerektigi kadar duruldu ve biliyiime nisbetleri ile bu kisimlarin ritmik
gelisme tarzlari izah edildi. Simdi omuz-kalca, omuz-go6giis, kalca-gogiis
genislikleri ile gogls genislik-derinlik Olciilerinin yaslara goére ve her iki
cinste normal farklarin ne oldugunu tetkik edelim. Bodylece miitenasip
viicutlarda yaglara gore beden proporsiyonlarinin degisme tarzlari ile bu
Olcliler arasindaki normal farklar meydana cikacaktir. Her iki cinse ait
genisglik ve derinlik kuturlarinin mukayesesi " H " tablosunda ve ayni kisim-
larin ortalama biiylime nisbetlerinin mukayesesi de grafik tablo 6 da gos-
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terilmistir. Verilen olg¢ililer normal genislikler ve normal farklardir. Stphesiz
herhangi bir ferdin bu Olciilere sahip olmasi ¢ok nadirdir. Fakat yaslara
gére umumiyetle ayni Olciilerin fertlerde ne kadar inhiraf ettigini bulmak
icin, yani diger bir ekseriyetin Olciilerinin hangi hudutlar dahilinde olmasi
lazim geldigini anlamak icin de tablo 3, 6, 9, 12, 15, 18 deki yas gurup-
larina aid Standard inhiraflar1 ortalama Olciilerden bir defa cikarmak ve
ayni ortalamaya bir kere de ildve etmek siireliyle extremleri tesbit etmek
mimkiindir. Tesbit edilen extremler arasindaki Olciilere sahip olan kiz
ve erkek cocuklarin normal bir gelisme gosterdigi soylenebilir. Fertlerde
miisahede edilen Olgililer o yasin ortalama Olciilerinden kiiciik veya bilyiik
olabilir. Bu karakter ana ve babanin biolojik tipine tabi oldugu icin Ol¢ii-
ler de ona gore degerlendirilmelidir. Her iki cinste de yaslarina gore cok
asir1 kiuiciikliikte veya biiyiikliikteki Olciiler itina ile takip edilmeli ve icap
ederse ilgili miitahassis nezaretinde bulunduruldugu takdirde ilerde ciddi
neticeler verecek olan patalojik biliylimelerin Oniline ge¢mek miimkiin
olabilir. Ateleatic, Achoondroplastic, Gigantizm ve hattd Akromegali
tiplarin zuhuru anormal biiylimelerin bir neticesidir.

Erkeklerde omuz-kalca genislik ortalamalari arasindaki farklar 9 ya-
sinda 6.23 cm.den 14 de 7.91 ve 16 daise 8.24 cm. olur. On iigiincii ve [5nci
yastaki fark istisna edilirse, farklar 9 yasindan on alti yasina kadar artar
(Tablo H). Bundan da anliyoruz ki omuz genisligi (bi-acromion) kalca
genigliginden (bi-iliac) daha fazla artar. Bu artma bilhassa piliberte yillari
olan 14-16 yaslan arasinda ¢ok daha fazladir. Senevi ortalama artmalar
mukayese edilirse 10-11 de miisavi ve 14-15 yaslar1 arasinda kalga genislik
bliylimesi sadece bir mm. fazla ve diger biitiin yaslarda omuz genislik
biiyimesi, kalcaninkinden daha fazladir (Grafik Tablo 4, Sekil VII). Yiizde
biliylimelerin mukayesesi de ayni sonucu verir (Grafik Tablo 6 yi muka-
yese et).

Kiz guruplarinda omuz-kalgca ortalamalari arasindaki farklar mun-
tazam bir artig veya azalis gostermez (Tablo H). Ortalama farklar 9 dan
16 yasina kadar 7.08 cm. ile 7.91 cm. arasinda degisir. Bundan da anla-
sitliyor ki 9 ve 16 yaslari arasinda omuz genisligi her yasta kalca genisligin-
den daha biliyiik olmasina ragmen, biliylime nisbetleri biri digerine cok
yakindir. Esasen senevi ortalama artmalar mukayese edildiginde ayni
netice elde edilir (Grafik Tablo 5). Bu iki aksamin ritmik biliylime tarzi,
her iki cinste de birbirine cok benzer. Yavag siiratli bliylime devreleri ayni-
dir. Senevi ortalama artmalarin omuz ve kalca genisliklerine nisbetinden
elde edilen neticelere gore, kizlarda kalga genisligi, 9 ve 16 yaslar1 arasinda
omuz genislig§inden nisbi olarak her yasta daha fazla blyiir (Grafik Tablo 6,
Sekil XITI).

Goglis genigliginin  blyliime tarzi kalca genisliginden ziyade omuz
geniglik biiylimesine daha yakindir. Ayni sekilde omuz, gogiis, kalca genis-
liklerinin biiylime tarzi, kol ve bacak uzunluklarinin biiyiime peklinden
ziyade, biist biiyiimesine daha c¢ok benzer. Uzuvlarin yakinlik dereceleri
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ile biiyiime tarzlari arasinda bazi miinasebetlerin bulundugu sezilmektedir.

Erkek guruplarinda omuz geniglik ortalamalari 9 yasindan 16 yasina
kadar gogis genislik ortalamalarindan daha biiylktiir. Bu iki kutur ara-
sindaki farklar 9 yasindan 16 yasina kadar muntazaman artar. Fark 9
yasinda 7.35 cm. iken 12 de 8.26 cm., 14 de 9.22 cm. ve 16 da ise 10.42
cm.dir. Goruldigi gibi farklar oldukga yiiksektir. Bu basit mukayeseden de
anliyoruz ki erkek cocuklarin omuz (bi-acromion) genisligi her sene gogls
genigliginden daha fazla biiylir. Senevi ortalama artmalara bakarsak ayni
neticeyi miisahede ederiz (Grafik Tablo 4, Sekil VI ve VIII). Blyiimenin
ritmik devirleri her iki kisimda da aynidir. Sematik profiller biri degerini
gayet muntazam bir sekilde takip eder.

Bliyime zamaninda omuz-gogilis genislikleri arasinda goriilen miina-
sebetler kiz cocuklarinda da aynen tekerriir eder. Yalniz bazi cinsi farklarin
tevlit ettigi Ozellikler bu izahin disinda kalmalidir. Meseld kizlarda omuz
genislik ortalamalari, erkeklerde oldugu gibi, 9 yasindan 16 yasina kadar
gOgls genislik ortalamalarindan daha buyiiktiir. Yalniz bu farklar biitiin
yaslarda erkeklerinkinden daha yiiksektir. Dokuz yasinda ortalama fark
8.79 cm , iken 12 de 9.78 cm , 13 de 10.40 cm dir, ve 16 da ise 11 06 cm.
olur, Goruldigi gibi, ortalama farklar 9 yasindan 16 yasma kadar mun-
tazaman artar (Tablo H). Bu netice omuz genisliginin gogiis genisliginden
fazla bilylidigiini gosterir. Senevi ortalama artmalarda ayni neticeyi
verir 9 yasindan 16 yasma kadar ortalama bliyiime her yasta omuz genislik
bliyiimesinden daha fazladir (Grafik Tablo 5, Sekil IX ve X).

Erkek ve kiz guruplarinda kalgca-gogiis genislik ortalamalari muka-
yese edildiginde, cinsler arasinda b'riz ayriliklarin mevcut oldugu gorii-
Iir. Meseld her iki cinste de ve her iki kismin ortalamalart 9 yasindan 16
yasina kadar muntazaman artar. Kizlarda kalga gogiis farklar1 11 yasin-
dan 16 yasina kadar muntazaman arttigir halde, erkeklerde 13 yasindan
16 yasina kadar tedricen artar. Diger yaglarda her iki cinste de muntazam
artma veya azalma mevzuu bahis degildir. Farklar erkeklerde 0.92 ile
2.18 cm. arasinda degisir. Kalga-gogiis genislikleri arasindaki farklar her
yasta kizlarda daha yiiksektir. Kizlarda kalgca gogiis genislikleri arasindaki
ortalama farklar 9 yasinda 1.71 cm. ve 16 da ise 3.90 cm.dir (Tablo H).

Su halde, viicut genisliginin bu iki kutru arasindaki farklar yasla artar.
Kalca ve gogiis genigliginin ritmik gelismeleri birbirine ¢ok benzer. Her
iki genigligin siiratli ve yavas biiylime devreleri ayni yaslara isabet eder.
Onceki bahislerde izah edildigi gibi, cinsi farklar daima fazladir. Ciinkii
piiberte gelisme yaslari, vasati olarak iki sene farkeder. Bu sebepten dolayi
peryodik devirler ayr1 zamanlarda olur (Grafik tablo 6, 7).

Goglis genislik ve derinlik ortalamalar1 arasindaki farklar erkeklerde
5.60 ile 7.97 cm., kizlarda ise 5.01 ile 6.59 cm. arasinda degisir. Ortalama
artmalar arasinda her iki cinste de muntazam bir artma veya azalma mii-
sahede edilmez. GOgls genislik ve derinlik ortalamalar1 arasindaki farklar
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dokuz yasinda kizlarda ve diger biitiin yaslarda erkeklerde daha buytiktiir.
Farklarin az olmasi, kizlarda gogiis kafesinin daha yuvarlak oldugunu
gosterir. GoOgiis genislik ve derinlik biliylime profillerinden de anlasilacagi
gibi ritmik sirkiilasyonlar her iki cinste de biri digerini takip eder. Biitiin

bu mukayeselerin sonunda bazi umumi sonuclari burada kaydetmek
yerinde olur.

Bedende genislik kuturlari arasindaki farklar kédhillige dogru artmak-
tadir. Bu sonug¢ heriki cins i¢in de dogrudur. Omuz-kal¢a genislik orta-
lamalar1 arasindaki farklar 13 yasina kadar kizlarda ve diger yaslarda
da erkeklerde daha biyiiktiir. Omuz-g6giis genislik ortalamalar1 arasin-
daki farklar biltiin yaslarda kizlarda daha buyiiktir. Kalga-gogis genislik
ortalamalar1 her yasta kizlarda daha bilyiktir. Gogils genislik ve derinlik

ortalamalar1 arasindaki farklar 9 yasinda kizlarda ve diger biitiin yaglarda
erkeklerde daha buytiktiir (Tablo H) .

TABLO H

Erkek ve kizlarda biliylime esnasinda omuz, kalca, gogiis genislik
ve derinlik ortalamalarinin mukayesesi

Erkekler Kizlar

Omuz Kalca Omuz Kalca

gen. ort. gen. ort. Fark gen. ort. gen. ort. Fark
Yas cm. cm. cm. . cm. cm. cm.
9 27.20 — 20.97 — 6.23 0.G.>K.G. 27.84 — 20.76 — 7.08 O.G.>K.G.
10 28.01 — 21.41 — 6.60 vy 28.07 — 21.16 — 7.91 ’s
11 28.82 — 22.22 — 6.60 » 29.24 — 22.12 — 7.12 ’s
12 30.06—23.13— 6.93 » 30.57—23.16— 7.41
13 30.65 — 23.31 — 6.34 » 32.29 — 25.05 — 7.24
14 32.39 — 24.48 — 7.91 " 33.61 — 26.04 — 7.57
15 33.17—25.39— 7.78 » 33.84—26.56— 7.28
16 3502 — 26.78 — 8.24 34.37 — 27.21 — 7.66

Erkekler Kizlar

Omuz Gogis Omuz Gogis
Yas gen. ort. gen. ort. Fark gen. ort. gen. ort. Fark

cm. cm. cm. cm. cm. cm.
9 27.20 — 18.85 — 7.35 0.G.>K.G. 27.84 — 19.05 — 8.79 0.G>G.G.
10 28.01 — 20.49 — 7.52 » 28.07 — 19.29 — 8.78 "
11 28.82 — 20.99 — 7.83 vy 29.24 — 20.33 — 8.91 Yy
12 30.06 — 21.80 — 8.26 » WO0.57 — 20.79 — 9.78 ,,
13 30.65—23.35— 8.30 » 32.29—21.89—10.40

14 32.29 — 23.17 — 9.22 ' 33.61 — 22.79 — 10.82
15 33.17—23.41— 9.76 » 33.84—22.84—11.00
16 35-02 — 24.60 — 10.42 34.37 — 23.31 — 11.06

»

X

IR
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Erkekler Kizlar

Kalga Gogiis Kalga Gogls
Yas gen. ort. gen. ort. Fark gen. ort. gen. ort. Fark

cm. cm. cm. cm. cm. cm.
9 20.97 — 19.85 — 1.12 K.G>G.G. 20.76 — 19.05 — 1.71 K.G.>G.G.
10 21.41 — 20.49 — 0.92 » 21.16 — 19.29 — 1.87 »
11 22.22 — 20.99 — 1.23 » 22.12 — 20.33 — 1.79
12 23.13 — 21.80 — 1.33 » 23.16 — 20.79 — 2.37 '
13 23.31 — 22.35 — 0.96 » 25.05 — 21.89— 3.16
14 24.48 — 23.17 — 1.31 ’s 26.04 — 22.79 — 3.25
15 25.39 — 23.41 — 1.98 » 26.56—22.84— 3.72
16 26.78 — 24.60 — 2.18 v 27.21 — 23.31— 3-90 ,,

Erkekler Kizlar

Goglis Goglis Gogiis , Goglis
Yas gen. ort. der. ort. Fark gen. ort. der. ort. Fark

cm. cm. cm. cm. cm. cm.
9 1985 — 1425 — 560 G.G.>G.D. 19.05 — 1421 — 584 G.G.>G.D.
10 20.49 — 14.75 — 6.74 . 19.29 — 14.28 — 5.01
11 20.99 — 15.00 — 5.99 . 20.33 — 14.71 — 5.62
12 21.80 — 1547 — 6.33 vy 20.79 — 1496 — 5.83
13 22.35—15.57— 6.78 » 21.89—15.73— 6.16
14 23.17 — 16.20 — 7.97 ” 22.79 — 16-31 — 6.48
15 23.41 — 16.68 — 6.73 " 22.84 — 16.60 — 6.24
16 24.60 — 17.53 — 7.07 " 23.31 — 16.72 — 6.59

TURK ERKEK VE KIZ COCUKLARINDA BEDENIN
GENISLEMESINE BUYUMESI ESNASINDA MUSAHEDE
EDILEN RITMIK DEVRELERIN VE BUYUMENIN
SEMATIK PROFILLERININ MUKAYESESI

Her iki cinste de tetkik edilen bes kutrun buyume nisbetleri ve bu
biiylime nisbetlerinin meydana getirdigi grafikler tablo 6 da mukayese
edildi. Grafik profiller her yasta biri digerini muntazam bir tarzda takip
eder. Bu ozellik her iki cinste de aynidir ve bedenin genigli§ine bliylime
tarzin1 karakterize eder. Bliylime profillerinde, sekil itibari ile her iki cins
arasinda bliyuk bir benzerlik vardir. Yavas ve stiratli bliylime devrelerinin
farkli olmasi sebebi ile sekiller arasinda miisahede edilen ayriliklar cinsi
ozellikleri karakterize ederler.

Erkek cocuklarda bedenin genislemesine biiyime tarzi ile uzunla-
masina gelisme sekli arasinda siki bir miinasebet goriilmustir. Yani gelisme
devrelerinin ayni senelere rasladigi miusahede edildi. Sunu derhal ilave
etmeliyim ki beden genislik, derinlik ve cevre oOlciileri viicutta ceryan eden
biyiime tarzint daha iyi meydana kor. Peryodik devreleri daha cok belir-
lidir. Fiziki bliylime tarzi ile piuiberte gelismesi arasindaki miinasebeti agik-
lama imkanimi buluyoruz. Yani plberte inkisafin1 daha iyi karakterize
eder.
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Erkek cocuklarinda 9-10 yaslari arasinda bes kutra ait bliyiime nis-
betleri kalga genisligi istisna edilirse addeta bir noktada toplanirlar. Biiylime
nisbetleri 10-11 yaslar1 arasinda diiser ve 11-12 yaslar1 arasinda ise yiikselir.
Ayni1 blylme nisbetleri 12-13 yaslar1 arasinda bir diisme daha gosterir.
Biliyiime profillerinde goriilen bu 11-13 yaslar1 arasindaki inkisaf, Stolz ve
Stolz'un omuz, kalga icin kabul ettigi I nci safha, pliberte oncesi gelismesine
tekabiil etmektedir’’. Stolz'larin birinci safha olarak kabul ettikleri bu
gelisme Kaliforniyali cocuklarda 11.5-13 yaslar1 arasinda olur ve Todd'un
iskelet yasina gore ise 11.5-13.5 yaslar1 arasinda vuku bulur’*. Bu devre
yani prepiliberte gelismesi Tiirk erkek cocuklarinda 11-13 yaslar1 arasinda
miisahede edilen kuvvetli inkigafa tekabiil etmesi muhtemeldir. Bu gelisme
safhasi, boy, biist, kol uzunlugu ile el ve ayak genislik, uzunluk biiylime
profillerinde de miisahede edilir”. Fakat genislik biiyiime profillerini
cizmeden evvel bu hususta kati bir gey soylemek miimkiin olmadi. Biliylime
profillerinin biiylik bir ekseriyetinin ayni hususiyeti gostermesi, bu sahada
yapilmis olan diger arastirmalarla mukayese etmek cesaretini vermistir.

Erkek cocuklarda 13 yasindan sonra biitiin genislik olciilerinde biiyti-
me nisbetleri artar. Bu artis sonunda nisbetlerde tekrar bir diigme gortliir
ve 15-16 yaslarinda ikinci bir kuvvetli artis miisahede edilir. Biliylime
nisbetlerinde artig ve diigmelerdeki beraberlik bedende ceryan eden ahenkli
bliyimeyi goOsterir. Biliylime nisbetleri ve profilleri tetkik edilirse 13-16
yaglar1 arasinda kuvvetli bir biiylime vardir. Erkek cocuklar: i¢in bu devre
piiberte gelisme safhasini tegkil eder. Ondort ve on bes yaslar1 arasindaki
bliyime nisbetinin diismesi biraz giic izah edilmektedir. Haddizatinda
Grafik Tablo 7 de gosterildigi gibi bir parabol cizmesi icabederdi. Mere-
dith Amerikali erkek cocuklari tlizerinde ayni metotla tetkik ettigi bir
gurupta, pilberte biiyimesi zamaninda ayni seklin meydana geldigini
tesbit etmistir **. Bu gelisme safhasi, Stolz ve Stolz'un kabul ettigi II nci
bliylime devri, piliberte peryoduna tesadif eder. Stolz'lar biist, alt taraf,
kalca ve omuz genislik biliylimesine gore, bu devreyi kaliforniyali erkek
cocuklarinda vasati olarak 13-16 yaslari arasinda gosterirler . Meredith'e
gdére 11-16, Todd'un iskelet yasina gore 13.5-16.5 yaslar1 arasinda olur **.
Tiirk erkek c¢ocuklarinda bu safha 13-17 yaglar1i arasinda tamamlanir
(Grafik Tablo 7, Sekil XIII). Bu neticeye gore erkek cocuklarinda ortalama
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Stolz ve Stolz, 1951. s. 396, tablo 183.
Todd, bu neticeyi Amerikali erkek cocuklarin iizerinde yaptig:1 iskelet yasi tetkik-
lerinden ¢ikarmistir (Stolz ve Stolz, 1951. s. 430).

* Bostanci, 1956. s. 190, tablo 10.

% Meredith, 1935. s. 88, 89. Tablo 16, 77 yi tetkik et. Agirlik gelismesinde biiyiime
nisbeti. hafif diisttiigii halde gogiis genislik, derinlik ve cevre grafiklerinde bu o6zellik goril-
mez. Bu. hususiyetin serilerdeki 6lg¢iilerin varyasyon genisligine baglt oldugu muhakkaktir.

7 Stolz ve Stolz, 1951. s. 396, tablo 183, s. 430.

* Meredith, 1935. s. 88, 89, tablo 16, 17.

Stolz ve Stolz, 1951. s. 430.
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olarak piliberte biiyimesi 13 yasinda baslar ve 17 yasinda nihayet bulur.
Fertler arasinda bu gelisme miiddeti, cocuklarin gelisme tarzina, nihayi
boylarina ve harici, dahili tesirler altinda daha kisa veya uzun siirebilir.
Stolz ve Stolz'a gére bu safha ferdlerde 2.5 ile 3.5 sene arasinda degisir *’.

Bedenin geniglik derinlik ve c¢evre Olciilerinin senevi ortalama biiyiime
nisbetlerine gore, meydana getirilen Tablo 6 daki profiller bedenin genis-
lemesine biliylime tarzini gostermektedir. Bedenin bes kismina ait bliyiime
nisbetlerinin ortalamalarindan Tablo 7, Sekil XIII deki blyliimenin se-
matik profili meydana getirilmistir. Bu sematik biliyime profili, bedenin
geniglemesine inkisaf tarzini gostermektedir. Meydana getirilen bu sema-
tik profil Stolz ve Stolz'larin ileri siirdiikleri do6rt biiylime safhasi hipotezim
teyit etmektedir ’°. Her iki etiidde de, takip edilen metotlarin tamamiyle
ayr1 olmasi, problemin ehemmiyetini artirir. Tiirk erkek c¢ocuklarinin 9 ve
16 yaslar1 arasinda, beden geniglik biiyiimesini sematize eden profillerle,
ayni yaslar arasinda kizlara ait ritmik gelismeyi goOsteren sematik profiller
arasinda, sekil itibari ile bliyiik bir benzerlik vardir. Yalniz biiylimenin
ritmik devrelerinin zamanlar: ayridir.

Adolesans gelisme c¢aginda erkek cocuklarinda vukua gelen biliyiime
tarz1 tetkik edildi. Erkek guruplari lizerinde c¢alisan yabanci arastiricilarin
adedi coktur. Kiz cocuklar1 lizerinde detayli tetkiklerde bulunmanin zor-
luguna ragmen, bu calismalarimizla kismen dahi olsa, kizlar tizerindeki
arastirmalar1 gelistirmege gayret ettik. Dolayisiyle cinsi farklar1 tetkik et-
mek imkanlarint bulduk.

Kiz guruplarinda, bedenin 17 kismina ait metrik incelemeler, 10 ve
14 yaslar1 arasinda kuvvetli bir biliyimenin ceryan ettigini gostermistir.
Bundan evvelki etiitlerimizde de gosterildigi gibi, kistmlar arasindaki cin-
siyet farklar1 bilhassa 12 yasina kadar o kadar yiiksek degildir. Fakat erkek
¢ocuklarinda miisahede edilen 11-13 yaglar1 arasindaki biiylime ile kizlarda
gorilen 10-12 yaslart arasindaki biliylime bu neticeye tesir edebilir. Kiz-
larda miisahede edilen ilk artma 9 yasindan 11 yasina kadar devam eder;
Erkeklerde 12-13 yaslar1 arasinda bir yavaslama olur, buna mukabil kiz-
larda ayni1 yavaglama 11-12 arasina isabet eder. Bu gelisme Once kizlarda
ve sonra erkeklerde vukua gelir. Erkeklerde 11-13 yaslar1 arasindaki gelis-
meyi piiberte Oncesi biiyiime olarak gosterdik. Bu olay muhtemelen kizlarda
bir sene evvel vukua gelir ve biliylime nisbetlerine gore 10-12 yaslar1 ara-
sinda olmasi gerekir (Grafik Tablo 7).

Ayni sekilde pliberte gelisme safhasi erkeklerde 13-16 yaslari arasinda
oldugunu ve 17 yasinda tamamiyle nihayet buldugunu kaydettik. Kiz
guruplarinda bu safhanin 10-14 veyahut 12-15 yaglar1 arasinda olmasi
¢ok muhtemeldir. Cilinkii kizlar en fazla 12-13 yaslar1 arasinda bilyiir.

* Stolz ve Stolz, 1951. s. 430.
* Stolz ve Stolz, 1951. s. 395, 396, tablo 183.
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Buyime profilleri bu neticeyi gayet acik olarak izah eder (Grafik Tablo 6,7).
Su halde, 12 yasinda baslayan piiberte gelismesi ii¢ sene sonra yani 15
yasinda nihayet bulur. Bu sonuca gore erkeklerde piiberte gelismesi dort,
kizlarda ise li¢c ile bes sene arasinda degisebilir. Piliberte gelismesi kizlarda
vasati olarak iki ile 3 sene 6nce nihayet bulur. Amerika'da yapilan bir cok
arastirmalar gostermistir ki adolesans zamaninda en fazla biiylime ile
piiberte olayr arasinda siki bir miinasebet vardir’' (Simmonds ve Todd
1943, Shuttleworth 1937, Simmonds ve Greulich 1943). Bu miinasebet
her iki cins i¢in de aynidir.

Kiz ¢ocuklarinda adolesans ¢agda en fazla biliylime ile menarch ara-
sinda da siki bir yakinlik vardir. Pliberte biiyiimesi safhasinda vukua gelen
en fazla biiyiimenin akebinde kizlarda menarch olayr vukua gelir *°.
Menarch olayindan sonra fiziki biiyime nisbetide tedricen azalir ve olgun-
luk devri baslar. Iste bu devir yani piiberte sonrasi safhasi kizlarda 15 den
18 e kadar devam eder.

Simmonds ve Todd (1943) boyda, en fazla biiylimesi 10 yasinda olan
bir gurupta menarch'in 10-12 arasinda oldugunu tesbit etmislerdir. Ayni
sekilde 11.5 yasinda en fazla biliylime gosteren diger bir gurup kizda bu
olay 12-13 yillar1 arasinda goriilmiistiir. Uciincii bir kiz gurubunda en
fazla biiylime 12.5 yasinda olmus ve menarch da 13-15.5 yasinda vukua
gelmistir . Bundan da su neticeyi ¢cikarmak miimkiindiir: Fiziki gelismesi
ge¢ kalmig fertlerde veyahut guruplarda menarch hadisesi de gec¢ olur.
Fiziki blyimeyi geciktiren faktorler normal olarak bu olayin gecikmesine
de tesir eder.

Bundan evvelki bir etiitde bahsedildigi gibi, Istanbul'da ve Ankara'da
blyliyen kiz gurublarinin gelisme yillar1 arasinda biiylime farklar1 oldugu
gosterildi’’. Biiyiimenin gecikmesine muhakkak ki gida, diger sosyal sart-
lar, arazinin yiliksekligi, iklim degisikligi v.s. gibi faktorler tesir eder ve
ayni sekilde menarch olayinin buna tabi olmasi muhtemeldir *’.

Tiirk kiz cocuklarinin piliberte siliratli bliylimesi ile menarch olayi
arasinda kat'i bilgilere sahip degiliz, cilinkii simdiye kadar memleketi-
mizde mevcut miinasebetleri c¢o6zecek bir etiit yapilmamistir. Bilhassa
fiziki bliyime somatik gelisme ile pliberte ve menarch olaylarina ait mese-
leleri tetkik etmek ig¢in ayni cocuklart devamli olarak takip etmek; Olcii-
lerini almak ve biitiin inkisaf sahalarini tesbit etmek icabeder. Fertlerde
gelisme peryotlarinin ne gibi varyasyonlar gosterdigini tesbit edecek bir
arastirmaya kuvvetle ihtiya¢c vardir.

' Stolz ve Stolz, 1951. s. 148, 149, 150.
Tanner, 1952. s. 323, 324, 325.
Ayni eser, s. 325, sekil 11.

Bostanci, 1954. s. 55, 56, 57.
Bostanci, 1954. s. 57, 58.
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TABLO J
Bedenin bes kismina ail senevi yiizde artiglarin mukayesesi

( ERKEKLER )

Olgiileri alman kisimlar Yaslar
9-10 10-11 11-12 12-13  13-14 14-15 15-16

0, 0 0 0 0/ 0 7

] (¥ (¢] Pia] L] S0
Omuz genigligi . . . . . . . ... ... 2.891 2.810 4.125 1.924 5.377 2.351 5.282
Kalga genisligi . . . ... ... ... ... 2.055 3.645 3.934 0.772 4.779 3.584 5-190
Goglis genigligi . . . . . . ... .. .. 3.125 2.382 3.715 2.460 3.539 1.025 4.837
Gogiis derinligi 3.355 1.712 3.030 0.645 3.839 2.883 4.875
Gogilis gevresi . . 3.281 2.718 4.517 1.974 5.176 3.826 4.742
Ortalama . 2.941 2.653 3.884 1.556 4.601 2.733 4.985

( KIZLAR )

Omuz genisligi . . . . .. 0.819 4.001 4.350 5.326 3.927 0.679 1.571
Kalga genisligi .. 1.890 4.339 4.490 7.544 3.801 1.957 2.388
Goglis genisligi . . . . . . . ... 1.244 51115 2.212 5.025 3.949 0.218 2.016
Goglis derinligi..... 0.504 2.935 1.631 4.943 3.560 1.728 0.693
Goglis gevresi . . 1.767 4.562 2.937 7.050 4.452 2.543 0.778
Ortalama . . . . .. 1.244  4.190 3.124 5.977 3.937 1.425 1.489

NETICELERIN MUNAKASASI

Bedenin genislemesine biiylime tarzini, gogis derinlik ve cevre gelis-
mesi arasindaki miinasebetleri tetkik etmek gayesi ile bu etiitte 8395 olci
kullanilmig ve ayrica 1679 endis hesap edilmistir. Tetkik edilen 1679 ¢o-
cuktan 832 si erkek ve 847 kizdir. Cocuklar 9 ve 16 yaslar1 arasinda olup,
her yasta asgari 100 ve dzami 123 kisi bulunmaktadir. Omuz, kalga ve
g0Ogls genislikleri ile gogiis derinligi ve cevre Olglileri ayr1 ayr tetkik edildi.
Antropometre teknigi kullanildi ve neticeleri elde etmek igin taninmig
istatistik metotlar1 tatbik edilmistir (Tablo 1-18; Grafik Tablo 1-7).

Cocuklar muhtelif sosyal guruplara aittir. Baba mesleklerine gore
dagilis nisbetleri soyledir: Erkek ¢ocuklarin % 36.363 niin babasi memur,
% 16.292 nin is¢i, % 12.750 sinin teknisyen, % 11.688 zinin esnaf, % 7.083
niin serbest meslek, % 4.958 zinin babasi yok veya 0Olii, % 4.840 nin tliccar
ve % 4.326 sinin isi yok calismiyor. Kiz ¢ocuklarinin % 47.170 inin babasi
memur, % 10.507 sinin esnaf, % 10.035 nin is¢i, % 8.972 sinin teknisyen,
%6. 965 nin serbest meslek, % 6.256 sinin isi yok, %4.958 nin tiiccar,
% 4.132 sinin ise babasi 6lii veyahut babasi yoktur.

Sosyal ve ekonomik seviyelerinin dagilis nisbetlerine gore, kiz cocuk-
larin durumu, erkeklerden biraz daha iyi oldugu anlasiliyor.

Her iki cinste de omuz (Biacromial) genislik ortalamalar1 9 yasindan
16 yasina kadar muntazaman artar (Tablo 2). Omuz genislik ortalamalari
9 yasindan 15 yasina kadar kizlarda daha biytliktiir. Cinsiyet farklari
12-15 yaslar1 arasinda diger senelere nazaran kizlarin lehine daha fazladir
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(Grafik Tablo 1, Sekil I). Erkeklerde omuz genisliginin senevi ortalama
bliylimesi muntazam bir artma veya azalma gostermedigi halde kizlar
9 yasindan 13 yasina kadar muntazaman artar ve 13 yasindan sonra da
bliyime nisbetleri 19 yagsma kadar azalir. Erkeklerde en fazla biliylime
13-16 yaslar1 arasinda, kizlarda ise 10-14 yaslar1 arasinda olur (Tablo C,
Grafik tablo 4, 5, 6, 7). Omuz ortalama olarak en fazla, erkeklerde 13-14
de % 5.372, kizlarda 12-13 yaslar1 arasinda % 5.326 nisbetinde genisler.
En az biiyiime erkeklerde 12-13 yaslar1 arasinda % 1.924, kizlarda 14-15 de
% 0.679 dur. Senevi ortalama artmalar, kizlarin piliberte devrinde kizlarda,
erkeklerin piiberte devrinde ise erkeklerde daha fazladir (Tablo C). Omuz
genigliginde piiberte Oncesi en fazla gelisme, erkeklerde, kizlara nazaran
bir sene sonra, plberte gelismesi ise iki sene sonra vuku bulur. Piliberte
bluytimesi kizlarda 15, erkeklerde 17 yasinda nihayet bulur. Kizlarda fiziki
olgunluk ortalama olarak iki sene evvel baslar.

Tiirk erkek ve kiz cocuklarinda omuz genislik bliyime devreleri ile
boy, biist, alt taraf ve kol uzunlugunun bliyiime peryotlart arasinda cok
yakin bir benzerlik vardir. Ritmik devrelerin meydana gelis zamanlarinda
¢ok az dahi olsa bazi zaman varyasyonlarinin mevcut oldugu anlasiliyor.
Omuz genisligi kol ve alt taraf uzunluklarinin biliylime tarzindan ziyade,
bilist bliylime sekli ile olan miinasebeti daha fazladir.

Kalga genislik (bi-iliac) ortalamalari, her iki cinste 9 yasindan 16
yasma kadar muntazaman artar (Tablo 4, 5). Kalga genislik ortalamalari
11 yasma kadar erkeklerde ve diger biitiin yaslarda kizlarda daha biiyiik-
tir. Cinsiyet farklar1 kizlarin pilberte yaslar1 olan, 13, 14 de fazladir.
Erkeklerde kalcada senevi ortalama artmalari muntazam bir artis veya
azalig gostermez. Kizlarda 9 yasindan 13 yasina kadar bliylime nisbetleri
muntazaman artar ve sonra 15 yasina kadar tedricen azalir (Tablo D).
Erkeklerde en az senevi ortalama biliylime nisbeti 12-13 de kizlarda ise
9-10 yaslan arasinda olur. En fazla senevi ortalama artma nisbeti erkek-
lerde 15-16 yaslari arasinda % 5.190, kizlarda 12-13 de +7-544 nisbetinde
olur. Senevi ortalama artmalar kizlarin piiberte yillarinda kizlarda, erkek-
lerin piliberte yillarinda erkeklerde daha fazladir. Kalga genisliginde senevi
ortalama artmalart 13 yasindan sonra erkeklerde fazla biiyluktiir. Fakat
yine de 13 den 16 ya kadar kizlarda kalga daha genistir. Bu cinsi fark,
bedenin diger kisimlarindan ayrilir. Bu bakimdan sadece gogls gevresi ile
kalca genigligi ayni Ozelligi gosterir. Erkeklerde kalga iki inkisaf safhasi
gosterir, Ilk gelisme 9-13 arasinda, piiberte kuvvetli gelismesi ise 13-17
arasinda olur. Kizlarda 9-12 ilk kuvvetli gelisme ikincisi ise 12-15 arasinda
vuku bulur. Kizlarda 15 yasindan sonra yavag biliylime safhasi baslar
Kizlarda piiberte en fazla gelismesi erkeklere nazaran iki sene Once olur
(Tablo 7). Ayni sekilde kizlarda piiberte biiylime safhasi ortalama olarak
iki sene Once nihayete erer. Kalca ve omuz genisliklerinin ritmik gelismesi
birbirine cok benzer. Cinsi farklar ehemmiyetlidir.
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Kalca-omuz endis ortalamalari erkeklerde muntazam bir artis veya
azalig gostermez. Umumiyetle endisin 9 yasindan 16 yasina dogru kiigiil-
digi soylenebilir. Bu netice omuz genisliginin kalcadan fazla arttigini
ispat eder. Endis ortalamalarina gore erkeklerde kalca 9-10, 11-12, 13-14
ve 15-16 yillar1 arasinda omuz genisliginden fazla biiyiir. Diger yaslarda da
bu miinasebet aksine ceryan eder (Grafik Tablo 3, Sekil VI).

Kalga-omuz endis ortalamalar1 kizlarda 9 yasindan 10 yasina kadar
azalir ve 10 yasindan 16 yasina kadar da muntazaman artar. Bu hususiyet
erkeklerde tamamen aksine ceryan eder. Endislerden elde edilen neticeye
gore, 9, 10 yaslar1 arasinda omuz kalgadan daha fazla biiylir. Bu miina-
sebet 10 yasindan 16 yasina kadar aksine ceryan eder, yani kalga 10-16
yaslart arasinda omuzdan fazla biiyiir. Kalga-omuz genislik endis orta-
lamalar1 9 yasindan 12 yasina kadar erkeklerde ve diger biitiin yaslarda da
kizlarda daha biuytktiir. Cinsiyet farklar1 12 yasindan sonra ehemmiyet-
lidir (Grafik Tablo 3, Sekil VI).

Goglis genislik ortalamalari her iki cinste de 9 yasindan 16 yasina
kadar muntazaman artar (Tablo 10, 11). Genislik ortalamalar1 her yasta
erkeklerde daha bilyiiktir (Grafik Tablo 2, Sekil III). Senevi ortalama
artmalar muntazam bir artis veya azalig gostermezler. En az senevi orta-
lama biuyime erkeklerde 14-15 de % 1.025, kizlarda ayni yaslar arasinda
% 0.218 nisbetinde olur. En fazla biiylime nisbeti kizlarda 10-11 arasinda
%5.115) erkeklerde 15-16 da % 4.837 dir. Bliylime nisbetlerine gore, gogiis
gelismesi kiiciik yaslarda daha siiratli olur. Bu her iki cinste de aynidir.
Senevi ortalama artmalar 9-10 yaslar1 arasinda erkeklerde, 10-11 de kiz-
larda 11-12 de erkeklerde daha biliyiiktiir. Bundan sonraki yaslarda goriilen
miinasebetler bedenin diger kisimlarinda oldugu gibidir. Yani kizlarin
plberte gelismesi zamani olan 12-14 yaslari arasinda kizlarda, 14-16 yaslari
arasinda ise erkeklerde daha fazladir. Go6giis genisliginde iki inkisaf tesbit
edildi, erkeklerde ilk gelisme safhast 9-13 ve ikincisi, piiberte gelismesi
13-17 yaslar1 arasinda olur. Kizlarda da iki inkisaf miisahede edildi, ilki
9-12 ve ikincisi 12-15 yaslar1 arasinda vuku bulur. Ugiincii inkisaf safhas
15-16 yaslar1 arasinda olur, fakat bu gelisme safhasi heniiz tamamlanmadigi
anlasilmaktadir. Umumiyetle 9 ve 16 yaslan arasinda erkeklerin gogiis
genigligi kizlarinkinden daha fazla biiylir. Fiziki olgunlasma vasati olarak
kizlarda iki sene Once olur.

Gogilis derinlik ortalamalart her iki cinste de 9 yasindan 16 yasina
kadar muntazaman artar. Bu yaslar arasinda ortalama biiyiime erkeklerde
32.81 mm., kizlarda 25.10 mm.dir (Tablo 13, 14; Grafik tablo 2, Sekil IV).
Ortalamalar 13-14 yaslarinda kizlarda diger biitiin yaslarda erkeklerde
daha biiyliktiir. Cinsiyet farki 16 yasinda ehemmiyetlidir. G6giis derinliginde
9 ve 16 yaslar1 arasinda en az artma erkeklerde 12-13 de derinligin % 0.654i
ve kizlarda 9-10 da % 0.504 nisbetindedir. En fazla ortalama artma, erkek-
lerde 15-16 da % 4.875, kizlarda 12-13 de % 4.943 nisbetindedir. Senevi
ortalama biiylimeler kizlarin piiberte yillarinda kizlarda, erkeklerin piiberte
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yillarinda erkeklerde daha fazladir (Tablo F). Gogiis derinliginde diger
Olglilerde oldugu gibi, ilk kuvvetli inkisaf erkeklerde 9-13 arasinda, kizlarda
9-12 arasinda olur. Ikinci kuvvetli gelisme erkeklerde 13-17 ve kizlarda
12-15 arasinda miisahede edilir. Ritmik biiylime devreleri arasinda gorii-
len zaman farklar1 aynen omuz, kalga, gogiis genisliklerinde oldugu gibidir.
Goglis derinliginin senevi ortalama biliylime nisbetleri 14-15 yaslar1 ara-
sinda genislik artmasindan daha fazladir. Diger biitiin yaglarda gogus
geniglik blylimesi derinlik biliylimesinden daha fazla oldugu miisahede
edildi (Tablo 6, Sekil XIII).

Gogiis genislik ve derinlik kuturlarinin artmasi ile cevre Olciileri de
bu blyime sekline tabi olur. GoOgilis ¢evre ortalamalari her iki cinste de
9 yasindan 16 yasina kadar muntazam artar (Tablo 16, 17), Grafik Tablo 3,
Sekil V). Gogiis cevresi ortalamalari yalniz 10 yasinda pek az bir farkla
erkeklerde diger biitiin yaslarda kizlarda daha biiyliktiir. Cinsiyet farklari
10 yasindan 15 yasina kadar gittikgce artar. Bu farkin 16 yasinda tekrar
azaldigin1 goriuyoruz. Kizlar piliberte devrinde fazla biliyiir, bu sebeple
gOgls cevresi daha biiylktir. Bunu erkek cocuklarin piliberte gelismesi
takip ettigi icin 16 yasinda c¢evre farki azalir.

Gogiis gevresi 9 ve 16 yaslari arasinda ortalama olarak erkeklerde
17.69 cm. kizlarda ise 17.40 cm. blyiir. En az senevi ortalama ¢evre biiyli-
mesi erkeklerde 12-13 de % 1.974, kizlarda 15-16 da % 0.778 nisbetindedir.
En fazla ortalama biiylime erkeklerde 13-14 de% 5.176, kizlarda 12-13 de
%7.050 nisbetindedir. Senevi ortalama biiylime miktarlari muntazam bir
artis veya azalma gostermez. Kaide olarak, bedenin diger kisimlarinda
oldugu gibi, biiyiime artis1 piiberte yillarinda 10-13 de kizlarda, 13-16 da
erkeklerde daha fazladir (Tablo G). Ritmik gelisme de bu neticelere tabidir.
Son olarak meydana getirilen sematik profiller asil bu kisimlarin bliyliime
tarzin1 izah etmektedir (Grafik Tablo 7).

Goglis cevre biiylimesi, bedenin diger kisimlarinda oldugu gibi er-
keklerde iki, kizlarda ayni yaslar arasinda, ti¢ gelisme safhasi gosterir.
Birinci safha erkeklerde 9-13, kizlarda 9-12 yaslar1 arasinda olur. Ikinci
kuvvetli biliylime erkeklerde 13-17, kizlarda 12-15 yaslar1 arasinda vuku
bulur. Piliberte gelismesinin en fazla biiylime zamani kizlarda vasati olarak
iki sene Once olur. Piliberte sonrasi, post puberal safha erkeklerde muhte-
melen 17-19, kizlarda 15-17 yaslar1 arasinda vuku bulur. Bu yaslar ara-
sinda biiylime c¢ok azdir.

Omuz genislik ortalamalari, 9 yasindan 16 yasina kadar, her iki
cinste de kalca genislik ortalamalarindan daha buyiiktir (Tablo H).
Buyiikliik farklar1 13 yasina kadar kizlarda, 13 den 16 yasina kadar da er-
keklerde daha fazladir. Umumiyetle erkeklerde 9 ve 16 yaglari arasinda
omuz, kalcadan daha fazla biyilr, halbuki kizlarda tamamiyle aksine
ceryan eder yani kalga omuzdan fazla biiyir (Tablo G, D, H ile Grafik
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Tablo 6 y1 mukayese et). Kalca-omuz genisliginde proporsiyon degismeleri
¢ok belirlidir. Cinsiyet farklar1 da ¢ok ehemmiyetlidir.

Omuz genislik ortalamalari her iki cinste de 9 yasindan 16 yasina
kadar, gogiis genislik ortalamalarindan daha biiylktiir (Tablo H). Genis-
lik farklari, 9 yasindan 16 yasina kadar erkeklerde ve 10 yasindan 16 yasina
kadar da kizlarda muntazaman artar. Artma miktarlar1 her yasta kizlarda
daha fazladir. GOgls genisligi kiiciik yaslarda, omuz, biliyiik yaslarda
nisbi olarak daha fazla artar. Bu netice kizlarda daha belirlidir. Bu sonug
omuz kalca arasinda goriilen miinasebete ¢ok benzer. Yani Once kalca
stiratle gelisiyor sonra omuz bunu takip ediyor. Biitiin bu kisimlarin ritmik
gelisme devreleri aynidir, fakat kuvvetli ve yavas biliylime nisbetleri ara-
sindaki zaman varyasyonlart proporsiyonlarin degigsme tarzini izah eder.

Kalga genislik ortalamalart her iki cinste de 9 yasindan 16 yasma
kadar gogiis geniglik ortalamalarindan daha biliyluktir. Bu iki genislik
arasindaki farklar, 13-16 yasina kadar erkeklerde ve 11 yasindan 16 yasina
kadar kizlarda tedricen artar. Nisbi olarak 6nce gogiis ve sonra kalca daha
fazla blyiir. Bu biliyime tarzi kizlarda daha cok belirlidir.

Gogilis genislik ortalamalart her iki cinste de 9 yasindan 16 yasina
kadar, gogilis 'derinlik ortalamalarindan daha buyilktiir (Tablo H). Bu
iki kutur arasindaki farklar muntazam bir artis veya azalis gostermiyorsa da
netice olarak umumiyetle her iki cinste de gogiis genisligi 9 yasindan 16
yasina kadar nisbi olarak daha fazla bilyiir. Olgunluk yaslarinda erkek-
lerde genigligine biliyiime daha fazla olur. Nisbi olarak kizlarda gogilis daha
derin ve yuvarlak, erkeklerde ise daha az derin ve yassidir.

Gogiis genigliginin biliylime tarzi, kalga genislig§inden ziyade omuz
geniglik biiyiimesine daha yakindir, ayni sekilde omuz, gogiis, kalga genis-
liklerinin blylime tarzi, kol ve bacak uzunluklarinin biliylime seklinden
ziyade, bist bliylimesine daha ¢ok benzer. Diger kisimlara nazaran, erkek-
lerde omuz, kizlarda da kalca biliyimesi daha uzun siirer.

Ritmik biliylime devreleri her iki cinste de aynidir. Cinsler arasinda
ritmik gelisme devreleri farkli zamanlarda olur. Kizlarda piiberte gelis-
mesinde en fazla biiyiime erkeklere nazaran ortalama olarak iki sene Once
vuku bulur ve bu biiyiime safhasi yine iki sene Once nihayet bulur. Umu-

miyetle kizlar erkeklere nazaran iki ile li¢ sene once fiziki olgunluk devre-
sinde olurlar.



A RESEACH ON THE GROWTH AND CHANGING
PROPORTIONS IN BODY WIDTH IN TURKISH
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Dr. ENVER Y. BOSTANCI

Assistant of Paleoanthropology, University of Ankara

In order to understand the rhythm of growth and changes in propor-
tion of twelve parts of the body and sex differences in Turkish schoolchildren
from 9 to 16, the writer has up to now taken 20. 148 anthropometric mea-
surements and calculated 9,984 indices, together with the averages belon-
ging to 474 series'. From these, standard deviations, co-efficient of vari-
ability and all their probable errors have been calculated®. In the present
article, five more parts of the body, representing width, depth and cir-
cumference, have been investigated. We have thus been able to increase
our knowledge of the physical build and normal adolescent growth of
Turkish children from 9 to 16.

MATERIAL, METHOD AND TECHNIQUE

To investigate the growth in width, depth and circunference of the
body, 8,395 measurements were taken on 1,679 children, 832 of whom
were boys and 847 girls’. As can be seen from the tables, there was a mini-
mum of 100 and a maximum of 123 in each age group. The measurements
taken were as follows: Shoulder width; hip width chest width, depth and
circumference. From these measurements, hip-shoulder indices were cal-
culated and averages, standard deviations, co-efficient of variability and
all their probable errors were obtained.

It is not possible to establish separately the factors influencing phy-
sical growth, but in order to give an indication of the social and economic
level of the children examined, Tables A and B have been prepared®.

' Bostanci, 1954. p. 63-75.
Bostanci, 1955. p. 101-136,
Bostanci, 1956. p. 151-203.
> All statistical work was undertaken by the writer.
* As mentioned in the previous studies, the children were measured by the writer
during March, April and May 1950 (Bostanci, 1955. p. 101; Bostanci, 1956. p. 152, 153).
“ In response to enquiries regarding the social and economic level of the children
measured, some information regarding the professions of their fathers has now been
extracted from the records taken and it is hoped that this will give an idea of the child-
ren's economic background.
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In these tables the children are classified according to the profession of
the father®. In the 1679 children examined, the following is the distri-
bution: 42.644%, officials, 13-958%, unskilled workmen; 11.197%,
tradesmen; 10.958%, technicians; 6.551%, skilled professions; 5.419%,
unemployed; 4.943%, merchants; 4.958%, no father or father dead. It
can thus be seen that except for the children of unskilled labourers and
those with no father, 76.293% of the children examined came from
average middle-class families.

It will be useful to mention now the technique involved in taking the
anthropometric measurements mentioned above®.

The boys were measured completely naked and the girls in gymnastic
shorts and a thin blouse.

1 — Shoulder width (Bi-acromion) © —width the individual standing
at attention, shoulder width was measured from the front width the large
spreading caliper.

2 — Hip width (Bi-iliac) ® —width the individual standing at atten-
tion, hip width was measured from the front between the cristailiacs at
the widest part, width the large spreading caliper.

3 — Chest width (between Thelions-transverse diameter of thorax)®

® The basis of the classification of professions is as follows: "Officials" include all
those receiving their salary from Government sources (this comprises teachers, University
lecturers, Civil Servants, etc.) except those with a very low salary such as doorkeepers,
servants, etc, in Government offices and schools. These are included in the category of
"Unskilled Labourers". Under the heading "Skilled Professions" are doctors, architects,
engineers, lawyers, etc. and under "Technicians" are included electricians, plumbers,
carpenters, chauffeurs, mechanics, etc.
® Martin, 1928. p. 159-161. See below regarding the techniques for measuring body
width.
Stewart, 1952. p. 9, 98, 205, 208.
Hooton, 1946. p. 754-756.
Gray, 1935. p. 1-3.
Boynton, 1935. p. 103.
Meredith, 1939. p. 126.
Stolz and Stolz, 1951. p. 16-26.
Martin, 1928. p. 159.
Hooton, 1946. p. 255.
Stewart, 1952. p. 205-206.
Stolz and Stolz, 1951. p. 23, Fig. g.
Martin, 1928. p. 160.
Hooton, 1946. p. 754.
Stewart, 1952. p. 206.
Stolz and Stolz, 1951. p. 23, 24, Fig. 10
Martin, 1928. p. 159-160.
Meredith, 1939. p. 126.
Hooton, 1946. p. 755.
Stolz and Stolz, 1951. p. 22.
Stewart, 1952. p. 97, 206, 207.
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width the individual standing normally, chest width was measured
from the front at the widest part, width the large spreading caliper.

4 — Chest depth (antero-posterior diameter of thorax)!® —width the
individual standing normally, chest depth was measured from the middle
of the sternum to the opposite posterior point, with the large spreading
caliper.

5 — Chest circumference —in boys this was measured on a level with
the nipples and in girls on a line above the breast development, in both

TABLE A
Distribution percentages according to father's profession in
the boy's groups at each age

Age Official  Skilled Merchant Trades- Techni- Unskill- Unemp- None
Prof. man cian ed lab. loyed or dead
% % %% % % % N

9 33.009 5.825 3.883 16.504 12.621 20.388 3.883 3.883 103
10 27.000  2.000 6.000 18.000 15.000 20.000  9.000 3.000 100
11 27.450 2.941 2941 13.725 20.588 23.529 4.901 3.921 102
12 29.000 6.000 4.000 14.000 14.000 20.000 4.000 9. 000 100
13 48.514 10.891 1.980 8.910 10.891 10.891 3.960  3.960 101
14 47.967 6.504 8.130 9.756 12.195 8.130 4.065 3.252 123
15 41.747 10.679 9.708 5.825 6.696 14.563 0.970 9.708 103
16 39.000 13.000 2.000 9.000 12.000 17.000  4.000 4.000 100
Tot al 308 60 41 99 138 42 36 108 832

% 36. 363 7.083 4.840 11.688 12.750 16.292 4.326 4. 958

TABLE B
Distribution percentages according to father's profession in
the girl's groups at each age

Age Official Skilled Merchant Trades- Techni- Unskill- Unemp- None
Prof. man cian ed lab. loyed or dead
% % % % % % % % N
9 38.000 5.000 6.000 14.000 16.000 12.000 6.000  3.000 100
10 32.110 2.752 4.584 17.431 17.431 17- 43| 7+339 0.917 109
i 26.470  2.941 9.803 11.764 14.705 20.588 8.823  4.901 102
12 40.540 12.612 3.603 12.612 2 .702 18.015 5. 405 4.504 [
13 57.843 7.843 4.901 8.823 5.882 2.941 3.921 7.843 102
14 52.845 8.130 8.130 8.943 5. 691 7.317 4.065 4.878 133
15 67.000 10.000 1. 000 8.000  6.000 1.000 6.000 1.000 100
16 72.000  6.000 1.000 2 .000 4.000 — 9.000  6.000 100
Tot al 408 59 42 89 85 35 53 76 847

% 47.170 6.965 4.958 10.507 8.972 10.035 6.256 4.132

0 Martin, 1928. p. 160.

Stewart, 1952. p. 97, 207.

Meredith, 1939. p. 126.

Stolz and Stolz, 1951. p. 24, 26, Fig. 12.
1 Martin, 1928. p. 167, 168.

Meredith, 1939. p. 126, 127.

Stolz and Stolz, 1951. p. 25.
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SHOULDER WIDTH GROWTH IN
BOYS AND GIRLS FROM NINE TO SIXTEEN

Shoulder width averages according to age and the distribution of the
series are shown in Tables 1 and 2; sex differences, standard deviations
and co-efficient of variability and all their probable errors are shown in
Table 3; average annual and percentage gains are shown in Graph Tables 1,
4,5 and 6.

In boys shoulder width averages increase regularly from 9 to 16
(Table 1, Graph Table 1, Fig. I). At 9, the average is 27.2040.13 cm.
and at 16, g5.0240.27 cm.'® Between these two ages average growth is
thus 7.82 cm.** (Table C). The percentage gains from 9 to 16 show two
developmental phases, and the comparative graphs also show this very
clearly (Graph Tables 6 and 7). The first phase is from 9 to 13 and the
second from 13 to 16, which is the puberty period probably continuing to 17.

In the first developmental period the greatest growth is from 11-12,
4.12%, and this fals to 1.92% from 12-13. This represents the prepuberal
growth phase in boys® (Table C, Graph Tables 6 and 7). Puberty growth

12 According to Mac-Auliffe (1923. p. 482), average shoulder width at the end of
the first year is 12 cm. At the end of the second year, this measurement is 17 cm. and
represents one-fifth of the height. If this percentage is not attained, the child's develop-
ment is not normal.

According to Huth (1932. p. 172), shoulder width in newborn childrenis 10.5 cm.
This measurement is doubled by the fourth year, and trebled by the thirteenth. Generally
in adult men the average measurement is 39 cm. and in women 35 cm..

According to Weissenberg (1911), average shoulder width in adult South Russian
Jews is 36.5 cm. and in Jewesses 34.5 cm. (Martin, 1928. p. 384).

According to Meredith (1935. p. 17, Table 3), average shoulder width in lowa
boys at three months is 15.86 cm. and at 17 years 40.64 cm..

13 Shoulder width averages at 9 years in North American boys of Italian origin
are 28.3 cm., and at 16, 36.9 cm.. Those of Finnish origin had an average shoulder width
at 9 years of 28.4 cm. and at 16, 37 cm. (Matheny and Meredith, 1947. p. 347, 348).

In of Mexican origin, average shoulder width at 9 yearsis 27.5 cm. and at 16,
36.0 cm. (Priani, 1929. p. 97).

In English boys Group A average shoulder width at 9 years is 29.0 cm. and at
16, 36.4 cm. (Hammond, 1953. p. 238 Table A).
' In North American boys of Italian origin, average growth in shoulder width is
8.6 cm. In those of Finnish origin, it is 9.6 cm. (Matheny and Meredith, 1947. p. 347,
348, Table 1, 2). In the Mexican groups, average growth is 8.5 cm. (Priani, 1929. p. 97).
In lowa boys, average growth is 8.80 cm. (Meredith, 1935. Table 3). In the English groups
"A" average growth is 7.4 cm. (Hammond, 1953. p. 238, Table A).

5 In california boys the pre-puberty growth is from 11.5-13 years (Stolz and Stolz,
1951- P. 396. Table 183).
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from 13-16 is very quick and percentages are as follows: 13-14, 5-372%;
14-15, 2.351% and 15-16, 5.282%'°.

Shoulder width averages in girls from 9 to 16 increase regularly as in
boys (Table 2, Graph Table 1, Fig. I). The growth in shoulder width
follows the same rhythm as that of the other parts of the body. In girls,
average shoulder width at 9 years is 2?.84;]:0.015 cm. and at 16, 34.37 %
0.11 cm. Between these ages average growth is thus 6.53 cm.'” In girls
between 9 and 10 growth is slow; from 10-13 the rate of growth regularly
increases, and the greatest average annual gain is between 12 and 13,
5.326%. From 13-15 the rate of growth again decreases and from 15-16
slightly increases (Table C, Graph Table 6). From 14-16 the shoulder
grows very little in width and most girls reach adult measurements during
these ages'.

TABLE C

Average annual growth in Shoulder Width
and percentage of annual gain

Boys Girls Difference
Age cm. % cm. % cm. %
9-10 0.81 2.891 0.23 0.819 0.58 2.072
10-11 0.81 2.810 1.17  4.001 0.36 2.291
11-12 1.24  4.125 133 4.350  0.09 0.225
12-13 (.59 1.924 172 5.326 1.13  3.402

13-14 1.74  5.372 1.32 3.927 0.42 1.445
14-15 0.78 2.351 0.23 0.679 0.55 1.672
15-16 1.85 5.282 0.53 1.571 1.32  3.711

TE@0 00w

SEX DIFFERENCES IN SHOULDER WIDTH GROWTH

Shoulder width averages are greater in girls from 9 to 15, (Table 3,
Graph Table 1, Fig. 1), although sex differences from 9-12 are very
slight. Shoulder width averages in boys are greater only at 16, 0.65 cm.

' In California boys, puberty growth is between 13 and 16 (Stolz and Stolz, 1951,
p. 396, Table 183).
" According to Boynton's measurements, average growth in lowa girls is 7.06 cm.
(Boynton, 1935, p. 15 Table 4.
Average increase in Mexican girls is 6.5 c¢cm. (Piani, 1929. p. 97).
Average increase in English girls (A group) is 6.3 cm. (Hammond, 1953. p. 239,
Table B).
According to Weissenberg, average increase in South Russian Jewesses is 6.3
cm. (Martin, 1928. p. 348).
" Bostanci, 1954. P- 65.
Bostanci, 1955. p. 108.
Bostanci, 1956. p. 191, Table 11, p. 192, Table 12.
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and the sex differences which will be seen in adulthood begin at this age.
This result shows that in both sexes the rate of shoulder width growth is
higher at later ages. The average annual and percentage gains in shoulder
width are greater in girls from 10-13 and at all other ages in boys. There
are sex differences in the timing of the phases of growth'”. The highest
rate of growth in the first period is one year earlier in girls than in boys.
When puberty is beginning in boys, the girls are at the peak oftheir puberty
growth (Graph Tables 6 and 7) and this peak is two/three years earlier
than the boys' peak period. Similarly, the puberty growth period in girls
finishes two/three years before that of boys.

Standard deviations and co-efficient of variability are greater in boys
at all ages except from 10-12, and boys show more variations in shoulder
width than girls®.

In both sexes the gratest growth occurs during the puberty periods
(Graph Tables 4, 5, 6, 7). This result has been observed in all parts of the
body examined up to now’'. In both sexes the pattern of shoulder width
growth in more similar to that of sitting height growth than it is to leg
and arm length growth.

HIP WIDTH (BI-ILIAC) GROWTH IN BOYS AND
GIRLS FROM NINE TO SIXTEEN

The most important width measurement in the lower part of the
body is that between the Cristo-iliacs”. This part is being examined for
the first time in Turkish schoolchildren.

Hip width averages were calculated in 832 boys and 847 girls from
9 to 16. These averages, together width maxima and minima, are shown
in Tables 4 and 5 and Graph Table 1. Sex differences, standard deviati-
ons and co-efficient of variability and all their probable errors are shown

in Table 6. Average annual and percentage gains are given in Graph
Tables 4, 5, 6, 7.

” Bostanci, 1956. p. 186, Table 6, and compare p. 189, Table g and p. 191, Table 11.
* According to Karl Pearson, "such co-efficients of variation are the true criterion
for relative variability in both sex and race" (Karl Pearson, 1897. p. 286).
' Bostanci, 1954. p. 65, 66, Table A.
Bostanci, 1955. p. 103, Table A. p. 107, Table C, p. 111, Table G, p. 112, Table H,
p. 113, Table J, p. 114, Table K.
Bostanci, 1956. p. 154, Table A, p. 160, Table D, p. 161, Table E, p. 165, Table G,
p. 166, Table K, p. 189. Graph Table 9; p. 190, Graph Table 10; p. 191, 192, Graph
Table 11, 12.
? Martin, 1928. p. 350.
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In boys, hip width averages increase regularly from 9 to 16. Between
these ages average growth is 5. 81 cm.”’. Hip width averages at 9 are
20. 97 4 ¢.09 cm. and at 16, 20. 78 4+ o. 12 cm.

In boys there are two developmental periods in hip width growth
between 9 and 16 **. The first strong development is between 9 and 13.
The rate of growth from 9-10 is 2.05%, from 10-11, 3.64%, from 11-12,
3.93%, but from 12-13 it decreases to 0.77% (Table D, Graph Tables
4, 6, 7). The greatest growth in hip width is during the puberty years from
13-16 and the average increase during this period is 3.47 cm.?. This pu-
berty growth will continue in boys up to 17. During the puberty period
which covers four years there are two peaks, the first from 13-14 of 4.77%
and the second from 15-16 of 5.19%°° (Table D, Graph table 7).

In girls, hip width averages increase regularly from 9 to 16, as we
have seen in boys (Table 5, Graph table 1, Fig. I). Average width at 9 is
20.7640.11 cm. and at 16, 27.2140.11 cm.. Between these ages average
growth is thus 6.45 cm.”” In girls, the first period of slow growth is from
9-10, 1.890%. The rate increases after 10 and from 10-11 is 4.339%, from
11-12, 4.490% and from 12-13, 7.544%. The spurt of growth from 12-13
is very pronounced and such a large increase cannot be seen in any
other part of the body, although there is a similar but less rapid spurt in
chest circumference growth **. In girls, the postpuberal growth period
begins after 15. As in other parts of the body, the rate of growth is not so
high and probably this phase will continue up to 18.

* According to Weissenbergs' measurements, average growth in South Russian

Jewish boys is 5.6 cm. (Martin, 1928. p. 352).

Average growth between the same years in North American boys of Finnish origin
is 6.1 cm. (Matheny and Meredith, 1947. p. 348).

* From the longitudinal survey of 76 boys undertaken by Stolz's, schematic profiles
of growth were prepared and according to the profile for hip width, the pre-puberty
period is from 11.5-13 years and the puberty period from 13-16 (Stolz and Stolz, 1951.
p. 396, Fig. 183).

The writer's researches confirm these phases of growth in body width.

* In 80.6% of California boys, the greatest growth in hip width occurs during
puberty (Stolz and Stolz, 1951. p. 295).

* According to Meredith, the puberty growth period continues for 4 or 5 years
(1935. p. 118). According to Stolz's findings, the puberty developmental period continues
for 4 years (1951, p. 396. Fig. 183, p. 397, Fig. 184).

7 According to Weissenberg's measurements, average growth in South Russian
Jewish girls from g to 16 is 6.5 cm. (Martin, 1928. p. 352).

According to Boynton's measurements, average growth in the bi-iliacs at the same
ages is 6.97 cm. (p. 14, Table 3).

* Bostanci, 1956. p. 192, Table 12 and compare width Graph Table 6, Fig. XII
at the and of this article.
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TABLE D
Average annual growth in Hip Width and percentage
of annual gain

Boys Girls Difference

Age cm. % cm. % cm. %
9-10 0.44 2.055 0.40 1.890 0.04 0.165
10-1 1 0.81 3.645 0.96 4.339 0.15 0.694

11-12 0.91 3.934 1.04 4.490 0.13 0.556
12-13 0.18 0.772 189 7e.544 171 7.772
13-14 1.17 4.779 0.99 3.801 0.18 0.978
14-15 0.91 3584 0.52 10957 0.39 1.627
15-16 1.39 5.190 0.65 2.388 0.74 2.802

PO ITOOP

SEX DIFFERENCES IN HIP WIDTH GROWTH

Hip width averages are greater in boys at 9 years by 021 cm., at
10 by 0.25cm., a 11 by 0.010 cm. and in girlsat 12 by 0.03 cm., a 13 by
174 cm., a 14 by 156 cm., a 15by 117 cm. and a 16 by 0.043 cm.
(Table 6, Graph 1, Fig. I1). As can be seen, up to 12 years sex differences
are slight®. In the girls' puberty period, the rate of growth is higher than
in boys. While the boys have their quick puberty growth, the girls are in
their period of post-puberal growth, and at this time, although the rate
of growth is higher in boys, average hip widthin girls remains greater.
(Table D, Graph Table 1, Fig. I1). There are considerable differences in
the timing of the phases of quick and dow growth, as we have seen in the
sex differences in shoulder width growth (Table 7). Standard deviations
are greater in boys at 13 and 16 and at all other ages in girls (Table 6).

HIP-SHOULDER INDEX
(BIILIAC-BIAGROMIAL INDEX)

In order to understand the changing proportions in hip-shoulder width,
this index was obtained by the following formula:

Hip widthX 100
Shoulder width

= Index

29 According to Martin, hip width is greater in boys at 8 and g and after g, it is gre-
ater in girls (1928. p. 353).

According to Boynton: "Bi-iliac diameter is slightly greater for boys than for girls
from three months to three and one-half years. At four and four and one-half years the
mean values are equal for the two sexes. At five years of age boys again assume a lead
over the girls, which continues to ten years. From this age to seventeen years girls exceed
boys in bi-iliac diameter, but at eighteen years the mean value for boys is once again
greater than for girls" (Boynton, 1936. p. 81, 82, Fig. 20 and p. 83).

% sex differences in lowa children are small up to 11 and &fter that age until 16
increase (Boynton, 1936. p. 82, Fig. 20).
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As is generally known, the width of the pelvis in adult women is greater
than shoulder width and in men the opposite is the case. It is interesting
to note from the present index the changing proportions of hip and shoulder
width during adolescence in both sexes.

In the 832 boys and 847 girls from 9 to 16, hip-shoulder width index
averages, minima and maxima, and distribution of the series are shown
in Tables 7 and 8 and Graph Tables 3. Sex differences, standard deviations
co-efficient of variability and all their probable errors are shown in Table 9.

The index in boys does not show a regular increase or decrease. Index
average at 9 is 77.584-0.41 and at 16, 76.0040.40. The index averages
between these ages show a slight tendency to fall and this shown that
shoulder width increases more than hip width.

In girls, the hip-shoulder width index gives a very different result.
The index average at 9 years is 75.854+0.46 and at 16, 79.414+0.42. At
10there is a slight decrease, but as can be seen after 10 the index regularly
increases and after 12 the rate of increase is more marked (Table 9, Graph
Table 3, Fig. VI). This gives the following result. From 9-10 in girls, shoul-
der width increases relatively more than hip width, but from 10-16, hip
width grows relatively more than shoulder width (Table 8, Graph Table 3,
Fig. VI), and particularly after 12 this is very noticeable.

HIP-SHOULDER INDEX (BIILIAC-BIACROMIAL INDEX)
SEX DIFFERENCES

Index averages are greater in boys at 9 by 1.73, at 10 by 0.97, at
11by 0.93, at 12 by 0.33 and in girls at 13 by 1. 81, at 14 by 3.25, at 15 by
190 and at 16 by 3.32. From 9 to 16 shoulder width increases relatively
more than hip width in boys, and in girls hip width increases relatively
more than shoulder width. The hip-shoulder index shows very clearly the
changes in proportion of these two parts of the body.

Standard deviations are greater in boys at 9, 10, 13 and 15 and at
all other ages in girls. Sex differences range from 0.38 to 1.85. Co-efficient
of variability is greater in boys at 13 and 15 and at all other ages in girls.
Sex differences range from 0.05 to 2.78 (Table 9).

CHEST WIDTH GROWTH IN BOYS AND GIRLS FROM
NINE TO SIXTEEN (TRANSVERSE DIAMETER OF THORAX)

Chest width averages according to age, minima and maxima, and
distribution of the series are shown in Tables 10 and 11. Sex differences
standard deviations co-efficient of variability and all their probable errors
are given in Table 12. Annual average and percentage gains are shown
in Table E and comparative graph Tables 4, 5, 6, 7.
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In boys chest width averages increase regularly from 9 to 16. Average
width at 9 is 19.8540.093 cm. and at 16, 24.6041.166 cm. Between these
ages average growth is thus 4.75 cm, ' As was seen from the average
percentage gains in the other parts of the body, two phases of growth are
indicated.

The first developmental period is between 9 and 13 width a spurt
from 11-12 of 3.71%. Between 12 and 13 the rate of growth is 2.46%
(Table E, Graph Table 6, Fig. XI). Generally the growth in chest width
shows the same pattern as we have seen in the growth in width of other
parts of the body > (Graph Table 6, Fig. XI).

In the second developmental phase chest width increases quickly.
This very rapid increase in boys is between 13 and 16, and represents
puberty growth which we have seen in other parts of the body. In this
period there are two spurts of growth, namely between 13-14, 3.53%, and
from 15-16, 4.83% Between these two periods of quick growth, there is
one of slower growth, but this is probably caused by high variations in
the series (Graph 6, Fig. XI). The schematic profile showing the hypot-
hetical pattern of growth in the five parts of the body being examined
from our Cross Sectional data is given in Graph Table 7, Fig. XIII. and
Graph Table 8, Fig. XV.

In girls from 9 to 16, chest width averages increase regularly (Table 11,
Graph 2, Fig. III). Average chest width at 9 years is 19.05-40.098 cm.
and at 16, 25.3140.133 cm. (Table 11). Between these two ages average
growth is thus 4.26 cm. > (Table E), and is not so high as we have seen
in shoulder and hip width growth; (Tables C, D, E).

In girls, three developmental periods are more clearly noticeable
than in shoulder and hip width growth. The first period is from 9-12,
width a spurt from 10-11 of 5.115%. After that there is a phase of slow
growth until the second quick growth period from 12-15, with a spurt
from 12-13 of 5.025%. The third phase is from 15-16, 2.016%, which will
probably continue up to 17 or 18, and growth is very slow. This last period
is of course the post-puberal phase of growth.

31

In Iowa boys from g to 16 average growth is 6.92 cm. (Meredith, 1935. p. 64).
In Peruvian groups of the same ages average growth is 4.1 cm. (Hurtado, 1932. p. 144).
> The same result was obtained from the other twelve parts of the body. (See Bos-
tanci, 1956, p. 189, 190. Graph table g and 10).
* In Towa girls from g to 16, average growth in transverse diameter of thorax is
5.19 cm.



A RESEARCH ON THE GROWTH IN BODY WIDTH 69

TABLE E
Average annual growth in chest width and
percentage of annual gain
Boys Girls Difference

Age cm. % cm. % cm. %

9-10 0.64 3.123 0.24 1.244 0.40 1.879
10-11 0.50 2.382 1.04 5.115 0.54 2.733
11-12 0.81 3.715 0.46 2.212 0.35 1.503
12-13 0.55 2.460 1.10 5.025 0.55 2.565
13-14 0.82 3.539 0.90 3.949 0.08 0.410
14-15 0.24 1.025 0.05 0.218 0.19 0.807
15-16 1.19 4.837 0.47 2.016 0.72 2.821

IO ®

CHEST WIDTH GROWTH SEX DIFFERENCES

» Chest width averages are greater in boys at all ages between 9 and 16.
(Table 13, Graph Table 2, Fig. Il1). Sex differences vary from 0.38 cm.
to 1.80 cm. As we have seen in the other parts of the body examined, in
boys there are two developmental periods from 9-13 and 13-17, and in
girls there are three, from 9-12, 12-15 and 15-16. In both sexes in puberty
years chest width increases rapidly and sex differences are fairly strong
(Table E). The greatest growth during puberty in boys is from 15-16,
4.837%, and in girls, 12-13, 5.025%.

The highest standard deviation in both sexes is during the puberty
period (Table- 12). Up to 13 yeras standard deviation is higher in girls
and from 13-16 it is higher in boys.

CHEST DEPTH GROWTH
(ANTERO-POSTERIOR DIAMETER OF THORAX)

At the beginning of antenatal life the type of thorax resembles that
of the lower mammals, but as the lungs, liver and heart develop, the chest
becomes flattened 3*. The changing proportions of chest depth and width
are very interesting and especially in the puberty period become most
characteristic.

Chest depth averages according to age, minima and maxima, and
distribution of the series are shown in Tables 13 and 14. Sex differences,
standard deviations, co-efficient of variability and all their probable errors
are shown in Table 15. Annual average and percentage gains are given
in Table F and comparative Graph Tables 4, 5, 6.

% Martin, 1928, p. 359.
Huth, 1932, p. 174, 175.
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In boys, chest depth averages increase regularly from 9 to 16. At 9,
average depthis 142.5540.600 mm. and at  li75.36k0.541m . (Table
13, Graph 2, Fig. 1V). Between these ages average growth is thus 32.81
mm. * (Table F).

The pattern of growth in chest depth in boys is similar to that of
chest width and the rhythm of growth is the same (Graph 6, Fig. XI).
As we have seen in the other parts of the body, the first developmental
period is from 9-13, width a spurt between 9-10 of 3.355%, and the second
from 13-16, with a spurt from 15-16 of 4.875% (Table F, Graph Table 6,
Fig. XI).

In girls, as in boys, chest depth averages increase regularly from
9 to 16. At 9, average depth is 142.12:40.635 mm. and at 16, 167.224
0.858 mm.. Between theseages average growth is thus 25.10 mm.3® The
first developmental period is from 9-12 with a spurt at 10-11 of 2.935%,
and the second between 12-15, with a spurt at 12-13 of 4.943%. After
this the rate of growth decreases, and from 15-16 the rate still further slows
down (Graph Table 6, Fig. XII).

TABLE F

Average annual growth in Chest Depth and
percentage of annual gain

Boys Girls Difference

Age mm. % mm. % mm. %

9-10 4.95 3.355 0.72 0.504 4.23 2.851
10-11 2.57 1.712 4.32 2.935 1.75 1.223
11-12 4.69 3.030 2.44 1631 2.25 1.399
12-13 1.02 0.654 7.78 4.943 6.76 4.28g
13-14 6.22 3.839 5.81 3.560 0.41 0.279
14-15 4.81 2.883 2.87 1.728 1.94 1.155
15-16 8.55 4.875 1.16 0.693 7.39 4.282

WOWH B P

SEX DIFFERENCES

Chest depth averages are greater in girls at 13 and 14 and at all other
ages in boys®” (Table 15, Graph Table 2, Fig. IV). From 9-15 sex diffe-
rences range from 0.43 to 5.16 mm. This differences increases to 8.14 mm.
at 16 and marks the beginning of the sex differences to be seenin adult-

% According to Meredith's measurements, average growth in anterior-posterior
diameter of thorax from 9-16 is 4.76 cm. (1935. p. 20, Table 6).
% According to Boynton's measurements, average growth in anteriorposterior
diameter of thorax from 9-16 is 3.90 cm. (1936. p. 23, Table 6).
%" Hooton mentions that in the puberty period in boys the chest is flatter than in
girls (1946. p. 245).
In Turkish girls in the same period the chest is more rounded than in boys.
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hood (Table 15). Between 9 and 16 average annual growth is greater in
boys, but this difference is ony 7.71 mm.. In the puberty period in both
sexes there is a quick growth, with the peak in girls three years earlier
than in boys (Graph Table 6, Fig. XI and XI1). Standard deviations are
higher in the puberty period in both sexes, and up to 11 are greater in
boys and at all other ages in girls. In both sexes the pattern of growth in
chest depth is more similar to that of chest width and circumference than
it is to shoulder and hip width.

GROWTH IN CHEST CIRCUMFERENCE
BOYS AND GIRLS FROM NINE TO SIXTEEN

Chest circumference averages, minima and maxima and the distri-
bution of the series are shown in Tables 16 and 17; standard deviations,
co-efficient of variability and all their probable errors are given in Table
18 and annual average and percentage gains are shown in Table G and
comparative graphs in Graph Table 3, Fig. V and Graph Tables 4, 5, 6, 7.

Chest circumference averages from 9 to 16 in boys increase regularly.
The average at 9 yearsis 61.6o4+0.22 cm. and at 16, 79.29%0.38 cm.
(Table 16). Between these ages average growth is thus 17.69 cm.3®

According to the percentage gains, as we have seen with chest depth
and width growth, the first developmental period in chest circumference
is from 9-13, and the second from 13-16, which is the puberty growth.
In the first phase, from 9-10 chest circumference increases by 3.281%,
from 10-11 by 2.718%, from 11-12 by 4.517% and from 12-13 the rate
drops to 1.974%. In the second developmental period, there are two
spurts of growth with a phase of slow growth between them. The two
spurts are from 13-14, 5.176%, and from 15-16, 4.742% (Table G, Graph
Table 6).

In girls, chest circumference averages increase regularly from 9 to 16.
At 9 years the average is 62.264+0.2395 cm. and at 16, 79.66+40.351 cm.
Average growth between these ages is thus 17.40 cm. %

% According to Weissenberg's measurements, average growth in South Russian
Jewish boys from 9 to 16 is 15.6 cm. (Martin, 1928. p. 366).
In Peruvian groups at the same years average growth is 134 cm. (Hurtado,
1932. p. 144, Table 1).
In lowa boys of the same ages average growth is 20.79 cm. (Meredith, 1935. p.
21, Table 7)
In English boys between 9 and 16 average growth is 165 cm. (Hammond,
1953- P- 238, Table A).
% Weissenberg's measurements of South Russia Jewish girls show that average
growth from 9 to 16 is 180 cm. (Martin, 1928. p. 366).
In lowa girls groups average growth from 9 to 16 is 1346 cm. (Boynton, 1936.
p. 24, Table 7).



62 ENVER BOSTANCI

According to the percentage gains, there are three developmental
periods in growth. The first is from 9-12, with a peak at 10-11 of 4.562%.
The second is from 12-15, with a spurt from 12-13 of 7.050%. The third
is from 15-16 of 0.778% and as we have seen in other parts of the body
this will probably continue until 17 or 18 (Table G, Graph table 7).

TABLE G
Average annual growth in Chest Circumference
and percentage of annual gain

Boys Girls Difference

Age cm. % cm. % cm. %
9-10 2.09 3.281 1.12 1.767 1.97 1.514B.
10-11 1.78 2.718 3.03 4.562 1.25 1.844 G.

11-12 2.05 4.517 2.01 2.937 0.04 0.732 G.
12-13 1.36 1.974 5.19 7.050 3.83 5.076 G.
13-14 3.76 5.176 3.43 4.452 0.33 1.724 B.
14-15 2.89 3.826 2.00 2.543 0.89 1.283 B.
15-16 3.76 4.742 0.62 0.778 3.14 3.964 B.

SEX DIFFERENCES

There is a strong relationship between the sex differences in chest
circumference and hip width growth. As in hip width, sex differences up
to 12 are small and after this age increase. Except for the tenth year sex
differences are greater in girls*® (Table 18, Graph Table 3, Fig. V).

According to the percentage gains, in the first period of development
the spurt of growth is more or less the same rate in both sexes, but it is
one year earlier in girls. In the second period, the spurt in girls is from
12-13, 7.050%, and in boys from 13-14, 5.176%. In spite of the fact that
average growth between 9 and 16 is more or less the same in both sexes,
there is a much higher rate of growth in the puberty period in girls.

COMPARISON OF SHOULDER, HIP, CHEST WIDTH
AND DEPTH AVERAGES

When the averages of shoulder and hip diameter are compared in
boys and girls from 9 to 16, it can easily be seen that there are some sex
differences (Table H).

40" According to Martin's findings, chest circumference is greater in girls in the post-
puberty period (1928. p. 362).
Boynton writes that in lowa children from birth to eighteen years, chest cir-
cumference is greater in boys (1936. p. 82, Fig. 20, p. 97).
In Turkish children the opposite result has been found. At every age from 9 to 16
except at the tenth, chest circumference is greater in girls. From this it can be seen that
the type of thorax in these two groups is very different.
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In boys the difference between shoulder and hip width averages at
9 yearsis 6.23 cm., at 14, 7.91 cm. and at 16, 8.24 cm. Except, at the 13th
and 15th years the difference increases regularly. As was also indicated
by the hip-shoulder index, this means that shoulder width increases more
than hip width, especially during the puberty years of 14-16. If we com-
pare the average annual and percentage gains in hip and shoulder width,
the same result can also be observed (Graph Table 4, Fig. VII and Graph
Table 6; compare Fig. X1; Tables C and D).

In girls the difference between shoulder and hip width averages do
not show a regular increase or decrease. The difference at 10 is 7.91 cm.
and at 16, 7.66 cm. (Table H). If we compare the hip-shoulder width
index, it can be seen that hip width increases relatively more than shoulder
width and the decrease in the difference between hip-shoulder width ave-
rages gives the same result, although the index shows more clearly the
greater growth in hip width, A comparison of the percentage gains con-
firms this result (Graph Table 6, Fig. XII).

The pattern of growth in hip and shoulder width in both sexes is
similar but the timing is different (Graph Table 7, Fig. XIIl and XIV).
It is more like the pattern of growth in sitting height in both sexes than
it is that of arm and leg length growth.

In the boys groups, shoulder width averages are greater than chest
width averages (Table H). The difference regularly increases: at 9 it is
7.35 cm., at 12, 8.26 cm., at 14, 9.22 cm. and at 16, 1042 cm. As was
seen with the average annual and percentage gains this result shows that
shoulder width increases more than chest width at all ages (Tables C, E;
Graph tables 4, Fig. VII, VIII; Graph Table 6, Fig. XI).

As was the case in the boys' groups, shoulder width averages are
greater in girls at all ages than chest width averages. The difference regu-
larly increases: at 9 it: is 8.79 cm., at 12, 9.78 cm., at 13, 10.40 cm. and
at 16, 11.06 cm. At all ages the difference is greater in girls than in boys.

In both sexes the rate of growth in shoulder width is higher than in
chest width and this rate increases towards adulthood. Average annual
and percentage gains in shoulder width are greater than in chest width
at all ages (Table C, E, Graph Table 5, Fig. 1X, X. Graph Table 6, Fig.
X1, XI1).

In the boys' groups the differencein hip-chest width averages from 9 to
16 do not show a regular increase or decrease, except for a steady rise during
the puberty period from 13-16, but there is a tendency for it to increase.
At 9 the difference is 112 cm., at 13, it is 0.96 cm. and at 16 it is 2.18 cm..

In the girls' groups, except at the nth year the difference in hip-
chest width averages increases regularly. At 9 years it is 1.71 cm. and at
16, 3.90 cm. (Table H). Hip width increases more than shoulder width
at all ages but the rate is much higher after 12. The difference in hip-
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chest width averages is higher at all ages in girls, and as we have seen
from the average annual and percentage gains, this also shows that the
hip grows more quickly than in boys (Table D, E; Graph Table 5, Fig.
IX, X; Graph Table 6, Fig. XII).

In the boys' groups, the difference between chest width and depth
averages do not show a regular increase or decrease, although there is a
tendency for it to rise. At 9 the difference is 5.60 cm. and at 16, 7.07 cm.

In the girls' groups, with the exception of the 10th and 15th years,
the difference in chest width and depth regularly increases. The difference
at 9is5.84 cm. and at 16, 6.59 cm. The differences are greater at 9 in girls
and at all other ages in boys. This result shows that the thorax in girls is
more rounded than in boys.

All the differences in the width diameters of the body increase towards
adulthood, and this can be seen in both sexes. The difference between
shoulder-hip width averages is greater in girls up to 13 and at all other
ages in boys. The difference in shoulder-chest width averages and hip-
chest width averages are greater at all agesin girls. The difference between
chest width and depth averages is greater at all ages in boys except at 9.

TABLE H
Comparison of Shoulder, Hip, Chest Width and Depth Averages
in boys and girls from 9 to 16

Boys Girls

Shoulder Hip Shoulder  Hip

width width width width
Age average average Diff. average average Diff.

cm. cm. cm. cm. cm. cm.
9 27.20 — 20.97 — 6.23 S.\W.>H.W. 27.84 — 20.76 — 7.08 S.W.>H.W.
10 28.01 — 21.41 — 6.60 , 28.07 — 21.16 — 7.91
11 28.82 — 22.22 — 6.60 29.24 — 22.12 — 7.12
12 30.06—23.13— 6.93 30.57—23.16— 7.41
13 30.65 — 23.31 — 6.34 B 32.29 — 25.05 — 7.24
14 32.39 — 2448 — 7.91 " 33.61 — 26.04 — 7.57
15 33.17—25.39—7.78 ” 33.84—26.56— 7.28
16 35.02 — 26.78 — 8.24 B 3437 — 27.21 — 7.66

Boys Girls

Shoulder Chest Shoulder Chest

width width width width
Age average average Diff. average average Diff.

cm. cm. cm. cm. cm. cm.
9 27.20 18.85 7.35 SW.>C.W. 27.84 19.05 8.79 S\W.>C.W
10 28.01 20.49 7.52 28.07 19.29 8.78
11 28.82 20.99 7.83 29.24 20.33 8.91
12 30.06 21.80 8.26 30.57 20.79 9.78
13 30.65 23.35 8.30 32.29 21.89 10.40
14 32.29 23.17 9.22 33.61 22.79 10.82
15  33.17 23.41 9.76 33.84 22.84 11.00

16 35.02 24.60 10.42 34.37 23.31 11.06
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Boys Girls

Hip Chest Hip Chest

width width width width
Age average average Diff. average average Diff.

cm. cm. cm. cm. cm. cm.
9 20.97 19.85 1.122 HW.>C.W. 20.76 19.05 1.71 HW.>C.W.
10 21.41 20.49 0.92 21.16 19.29 1.87
u 22.22 20.99 1.23 22.12 20.33 1.79
12 23.13 21.80 1.33 23.16 20.79 2.37
13 23.31 22.35 0.96 25.05 21.89 3.16
14 24.48 23.17 1.31 26.04 22.79 3.25
15 25.39 23.41 1.98 26.56 22.84 3.72
16 26.78 24.60 2.18 27.21 23.31 3.90

Boys Girls

Chest Chest Chest Chest

width depth width depth
Age average average Diff. average average Diff

cm. cm. cm. cm. cm. cm.
9 19.85 14.25 5.60 C.W.>C.D. 19.05 14.21 5.84 C.wW.>.CD.
10 20.49 14.75 6.74 19.29 14.28 5.01
1 20.99 15.00 5.99 20.33 14.71 5.62
12 21.80 15.47 6.33 20.79 14.96 583
13 22.35 15.57 6.78 21.89 15.73 6.16
14 23.17 16.20 7.97 22.79 16.31 6.48
15 23.41 16.68 6.73 22.84 16.60 6.24
16 24.60 17.53 7.07 23.31 16.72 6.59

COMPARISON BETWEEN THE RHYTHM
OF GROWTH IN BODY WIDTH AND THE SCHEMATIC
PROFILES IN BOYS AND GIRLS FROM NINE TO SIXTEEN

The rates of growth in the five parts of the body examined are com-
pared in Table J and Graph table 6. From the averages of the percentage
gains in these five measurements a schematic profile has been prepared
showing the hypothetical pattern of growth in boys and girls during the
adolescent period and these two profiles are given in Graph Table 7, Fig.
XIIl and XI1V. It was not expected that such schematic profiles would
emerge from the annual percentage gains obtained from Cross Sectional
data, and the profiles are comparable with those obtained from longitu-
dinal surveys such as that undertaken by Stolz and Stolz *.

In the boys' groups, if we examine the measurements of shoulder and
hip width and chest width, depth and circumference, it can be seen that
between 9 and 10 the annual percentage gains range from 2.055% to
3.355% (Table J)- From 10-11 the percentages slightly decrease and from

“ Solz and Stolz, 1951. p. 396, Fog. 183.
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11-13 again increase. Between 12 and 13 the percentages show in all the
parts a strong decrease compared width the other ages and the averages
is 1.556%. The first curve of the schematic profile can now be seen to
emerge between 9 and 13 and this illustrates the first phase of growth, i.e.
pre-puberty growth. The annual percentage gains from 13-16 are rather
higher, and range at 13-14 from 3.539% to 5.372%. Between 14 and 15
there is another slight decrease and between 15 and 16 the rate again
increases, ranging from 4.837% to 5.282%, According to unpublished
data, the rate will again decrease from 16-17. This represents the second
curve of the schematic profile and covers the puberty period. As can be
seen from Graph Table 7, there is a decrease according to the percentage
gains between 14 and 15. From the data at our disposal, it is not clear
whether this decline in the rate of growth between these ages is caused by
high variations in individuals or whether there is in fact a general slowing
down in the rate of growth between 14 and 15. It would be necessary to
conduct a detailed longitudinal survey to determine the reason with accu-
racy and up to now such a research has not been undertaken in Turkey.

TABLE J
Annual Percentage Gains in five parts of the body
(BOYS)
Ages
Dimension 9-10 10-11  11-12 12-13 13-14 14-15 15-16
0, (4] 0. 0 0 oy W
(4] (4] S0 J0 gl K8 ) )

Shoulder Width . ........ 2891 2810 4.125 1.924 5.377 2.351 5.282
Hip Width . ... ... ... ... .. 2.055 3.645 3.934 0.772 4.779 3.584 5.190
Chest Width . . . ... .. ... .. . 3123 2.382 3.715 2.460 3.539 1.025 4.837
Chest Depth . . ... ... ... .. .3.355 1712 3.030 0.654 3.839 2.883 4.875
Chest Circumference ... 3.281 2.718 4.517 1974 5.176 3.826 4.742
Average . ... ... ... .. ........2941 2.653 3.884 1556 4.601 2.733 4.985

( GIRLS)
Shoulder Width . . . . . .. ... | 0.819 4.001 4.330 5.326 3.927 0.679 1.571
Hip Width ... ... ... ... ... 1890 4.339 4.490 7.544 3.801 1957 2.388
Chest Width . . .. ... ... ... 1244 3.115 2.212 5.025 3.949 0.218 2.016
Chest Depth . .. ... .. .. ... 0504 20935 1631 4.943 3.560 1.728 0.693
Chest Circumference . . . .= . . = 1767 4.562 2.937 7.050 4.452 2.543 0.778
Average . . . ... ... ..., 1.244 4.190 3.124 5.977 3.937 1.425 1.489

In the girls' groups, between 9 and 10 the annual percentage gains
in shoulder and hip width and chest width, depth and circumference are
low, ranging from 0.504% to 1.890% (TableJ). From 10-11 the percenta-
ges increase but between 11-12 thert is another slight decrease. This
represents the first curve in the schematic profile and is probably pre-
puberty growth. From 12-13 there is a spurt of growth in all the five parts
of the body and the percentages vary from 4.943% to 7.544%. After this
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strong growth in the puberty period, there is a gradual decrease between
13-14 and 14-15, but from 15-16 there is a tendency to increase slightly
and according to unpublished data, this will decrease again at 17. In the
girls' groups between 9 and 16 there are therefore in the schematic profile
two curves of growth and athird whichis incomlete (Graph Table 7 and 8).

In the five parts of the body examined, the rhythm of growth is gene-
rally similar. The phases of growth are the same in both sexes but there
are some variation;; in the timing. It should be clearly understood that
the schematic profiles are hypothetical, although based on the annual
percentages and they have been prepared to show the general rhythm of
growth during adolescence in boys and girls. '

CONCLUSION AND COMPARISON OF RESULTS

The aim of this study was to examine the rhythm of growth and
changing proportions in body width and sex differences, and to this end
8395 measurements were taken and 1679 indices calculated. Of the 1679
children examined, 832 were boys and 847 girls. The children were from
9 to 16 years old and in each age group there was a minimum of 100 and
a maximum of 123. Shoulder, hip and chest width, together with chest
depth and circumference, were examined separately. Anthropometric
technique was used and to obtain the results, recognised statistical met-
hods were employed (Table 1-18, Graph tables 1-7). All this work was
undertaken by the writer alone.

The children came from various economic levels. The percentage of
distribution according to the father's professionsis asfollows: Boys: 36.363%
officials;, 16.292% - unskilled labourers; 12.750% - technicians; 11.688%
tradesmen; 7.083% - skilled professions; 4.958% - no father or father dead;
4.840%. - merchants; 4.326% - unemployed. Girls: 47.170% - officials;
10.507% - tradesmen; 10.035% - unskilled labourers; 8.972% - techni-
cians; 6.965% - skilled professions; 6.256% - unemployed; 4.958% - mer-
chants; 4.132% - no father or father dead (Table A, B). According to the
distribution of the percentage, the girls have a higher social and economic
level than the boys.

In both sexes shoulder width (Biacromial) averages increase regu-
larly from 9 to 16 (Table 1, 2). Shoulder width averages are greater in
girls from 9 to 15. Sex differences are more marked in girls from 12-15
(Graph Table 1, Fig. I). In boys, average annual gains in shoulder growth
do not show a regular increase or decrease, whereas in girls from 9 to 13
there is a steady increase and from 13-15 a regular decrease. Average
growth in boys from 9-16 is 7.82 cm. and in girls, 6.53 cm. In boys, the
biggest growth is from 13-16 and in girls from 10-14 (Table C, Graph
Tables4, 5, 6, 7). In boys, the highest percentage gain isfrom 13-14, 5.372%,
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and in girls from 12-13, 5.326%, and the lowest in boys is from 12-13,
1.924%, and in girls from 14-15, 0.679%. The average annual gains are
greatest in the girls' and boys puberty periods respectively (Table C).
In the prepuberal period the peak of average shoulder width growth is
one year later in boys than in girls, while in the puberal period it is two
years later (Graph Table 7). Puberty growth in girls is finishing at 15 and
in boys at 17. This shows that as an average girls reach physical maturity
two years earlier.

There is a close similarity between the pattern of growth in shoulder
width and that of stature, sitting height, leg and arm length, although
there are some variations in the timing of the periods of growth. The
rhythm of growth in shoulder width is more similar to that of sitting height
than it is to leg and arm length growth.

Hip width (bi-iliac) averages increase regularly in both sexes from
9 to 16 (Table 4, 5), Graph Table 1, Fig. I1). Hip width averages are gre-
ater in boys up to 11 and after this age they are greater in girls. Sex diff-
erences are most marked ingirls during the puberty period of 13-14 (Table
3, Graph Table 1, Fig. Il). As we have seen in the case of shoulder width,
average annual gains in boys do not show any regular increase or decrease,
but in girls, the average annual gains increase regularly up to 13 and
gradually decrease thereafter to 15 (Table D, Graph Table 4, Fig. VII11;
Graph Table 5, Fig. 1X; Graph Table 6, Fig. XI and XI1). In boys, the
lowest average annual gain is between 12-13 and in girls from 9-10. The
highest average annual gain in boys is from 15-16 and in girls from 12-13.
Average annual gains are greater in boys and girls during their respective
puberty periods. Average annual increases in hip width are higher in boys
from 13-16, but average hip width still remains greater in girls from 13-16.
This sex differences is not seen in any other part of the body, except chest
circumference, which shows the same characterictic. In boys there are
two phases of development in hip width, the first from 9-13 and the second
during the puberty growth period from 13-17. In girls the first develop-
mental period is from 9-12 and the second from 12-15, which covers the
puberty period. After 15, girls are beginning their post-puberal period
of slow growth. As an average, girls have their peak of puberty growth
two to three years earlier than in boys (Table 7). The rhythm of growth
in hip and shoulder width are very similar and sex differences are important.

Hip-shoulder width index averages do not show a regular increase
or decrease in boys, but generally from 9 to 16 there is a slight decrease.
The index averages show that in boys from 9-10, 11-12, 13-14 and 15-16
hip width grows relatively more than shoulder width and that at all other
ages the opposite is the case (Graph Table 3, Fig. VI). Hip-shoulder index
averages in girls from 9-10 decrease and after 10 regularly increase. In
the main this characteristic is the opposite of that found in boys. Accor-
ding to the results obtained from the indices, shoulder width in girls incre-
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ases relatively more than hip width, while from 10-16 the opposite is the
case. The hip-shoulder average indices are greater in boys from 9-12 and
at all other ages in girls. Sex differences are important after 12 years (Graph
table 3, Fig. VI).

Chest width averages increase regularly in both sexes from 9 to 16
(Table 10, 11). Averages aregreater in boys at all ages (Graph table 2,
Fig. I11). Average annual gains do not show a regular increase or decre-
ase. The least average annual growth in boys is from 14-15, 1.025%, and
in girls during the same years, 0.218%. Average growth in boys from 9-16
is 4.75 cm. and in girls, 4.26 cm. The greatest average annual growth in
girls is from 10-11, 5.115% and in boys from 15-16, 4.837%. According
to the growth percentages, chest width is increasing more quickly at the
lower ages in both sexes. Average annual gains are greater in boys at 9-10,
11-12 and 14-16 and in girls at 10-11 and 12-14. As we have clearly seen
in the growth in width of the other parts of the body, there are two main
phase of development: in boys from 9-13 and 13-17 and in girls from 9-12
and 12-15, but in girls there is a third post-puberal developmental period,
from 15-16, and this will probably continue to 17. Generally from 9 to 16
chest width in boys grows more than in girls, and physical maturity is
reached by girls two years earlier.

Chest depth averages in both sexes increase regularly from 9 to 16.
Between these ages average growth in boys is 32.81 mm. and in girls 25.10
mm. (Table 13, 14, Graph Table 2, Fig. 1V). Averages are greater in girls
at 13-14 and at all other ages in boys. Sex differences are important at 16
years. The smallest average increase in boys is from 12-13, 0.654%, and
in girls from 9-10, 0.504%. The greatest average annual increase in boys
is from 15-16, 4.875%, and in girls from 12-13, 4.943%, and these ages
are of course the puberty period in boys and girls respectively (Table F).
As was seen in the other parts of the body, chest depth growth shows its
first strong developmental period in boys from 9-13 and in girls from 9-12,
and the second period from 13-17 in boys and from 12-15 in girls. The
rhythmic phase of growth are the same as have already been seen in the
growth in width of the shoulder, hip and chest, but there are some slight
variations in the timing. Between 9 and 13 in boys, chest width increases
more than chest depth and between 13 and 16 the opposite is the case.
In girls from 14-15, chest depth increases more than chest width, but at
all other ages the oppositeis the case (TableE, F, Graph table 6, Fig. X11).

The growth in chest circumference follows the same pattern as that
of chest depth and width .Chest circumference averages increase regularly
in both sexes from 9 to 16 (Table 16, 17, Graph Table 3, Fig. V). Chest
circumference averages are slightly greater in boys at 10 and at all other
ages in girls. Sex differences gradually increase from 10-15, and at 16
decrease. In the puberty period in girls chest circumference increases
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very rapidly, but when the boys begin the spurt of growth in their puberty
period, sex differnces are reduced.

Between 9 and 16 average chest circumference growth in boys is
17.69 cm. and in girls 17.40 cm. The smallest average annual growth in
boys is from 12-13, 1.974%, and in girls from 15-16, 0.778%. The greatest
average annual growth in boys is from 13-14, 5.176%, and in girls from
12-13, 7.050%. The average annual gains do not show a regular increase
or decrease. As we have seen in other parts of the body, chest circum-
ference increases most in the puberty years in both sexes.

- Finally, the schematic profiles arising from the percentage gains
illustrate the hypothesis of rhythmic growth in the five parts of the body
investigated. (Graph Table 8).

As there are two developmental periods in boys in chest circumference
growth, so there are three in girls between 9 and 16. The first in boys
in from 9-13 and in girls from 9-12. The second period of strong growth
in boys is from 13-16 and in girls from 12-15, and the third in girls is from
15-16, which will probably continue up to 18. The peak of puberty growth
in girls is two three years earlier than that in boys.

Shoulder width averages in both sexes from 9 to 16 are greater than
hip width averages (Table H). The differences are higher up to 13 in
girls and from 13-16 in boys. Generally from 9 to 16 in boys shoulder
width grows more than hip width, whereas in girls from 9 to 16 the oppo-
site is the case (Table C, D, H; compare Graph Table 6). It iseasy to see
the changes in proportion of shoulder-hip width and sex differences are
important.

Shoulder width averages in both sexes from 9 to 16 are greater than
chest width averages (Table H). The differences between these two width
measurements in boys from 9 to 16 and in girls from 10 to 16 regularly
increase. The amount of the increase is at every age higher in girls. Chest
width grows relatively more than shoulder width at earlier ages, while at
the later ages the opposite is the case. This result is more obvious in girls.
The rhythm of growth in all these parts is the same, but the variations
in the rates of growth show the changing proportions of the various parts
to one another.

Hip width averages in both sexes from 9 to 16 are greater than chest
width averages (Table H). The differences between these two measurements
gradually increase in boys from 13-16 and in girls from 11-16. Relatively
chest width increases more in earlier years and hip width later. This growth
pattern is more obvious in girls.

Chest width averages in both sexes from 9 to 16 are greater than chest
depth averages (Table H). Although the differences between these two
measurements do not show a regular increase or decrease, generally in
both sexes from 9 to 16 chest width grows relatively more than chest
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depth. In the later years in boys, chest width grows more. Girls have a
deeper and more rounded chest and boys a less deep and flatter chest.

The pattern ofgrowth in chest width is closer to that ofshoulder width
than to hip width, in the same way as shoulder, chest and hip width are
more similar to the pattern of sitting height growth than to that of arm
and leg length growth. Compared with the other parts of the body, the
shoulder in boys and the hip in girls grows for a longer period and at a
quicker rate.

The rhythm of growth in both sexes in all the parts of the body at
present examined is the same, but there are differences in the timing.
The peak ofthe puberty growth in girls is two years earlier than in boys
and puberty growth finishes two years earlier. Generally girls achieve
physical maturity two or three years before boys.
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Grafik I. Erkek ve kizlarda 9 yasindan 16 yasina kadar omuz genislik (Bi-acromial)
ortalamalarinin mukayesesi.
Grafik II. Erkek ve kizlarda 9 yasindan 16 yasina kadar kalca genislik (Bi-iliae)
ortalamalarinin mukayesesi.
Graph 1. Comparison of Shoulder Width (Bi-acroinial) averages in boys and girls
from 9 to 16.
Graph II. Comparison of Hip Width (Bi-iliac) averages in boys and girls from 9 to 16.
TABLO 2
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Grafik III. Erkek ve kizlarda g yasindan 16 yasina kadar gogis genislik (Telion'lar
arasi) ortalamalarinin mukayesesi.
Grafik IV. Erkek ve kizlarda 9 yasindan 16 yasina kadar gogiis derinlik (Sternum

ortasina dik oOn-arka kutru) ortalamalarinin mukayesesi.
Graph III. Comparison of Chest Width (between Telions) averages in boys and girls

from g to 16.

Graph IV. Comparison of Chest Depth (anterior-posterior diameter of thorax from
Sternum) averages in boys and girls from g to 16.

TABLO 3
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Grafik V. Erkek ve kizlarda g yasindan 16 yasina kadar gdglis ¢evresi ortalamalarinin
mukayesesi.
Grafik VI. Erkek ve kizlarda 9 yasindan 16 yasina kadar kalca-omuz genislik endis-
lerinin mukayesesi.
Graph V. Comparison of Chest Circumference averages in boys and girls from 9 to 16.

Graph VI. Comparison of Hip-Shoulder Width (Biiliac-Biacromial) Indices in boys
and girls from g to 16.
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TABLO 4
TABLE 4

Erkeklerde g yasindan 16 yasina kadar boy, biist, alt taraf, omuz, kalga
senevi ortalama artmalarinin mukayesesi.

Erkeklerde g yasindan 16 yasina kadar gogiis genislik, derinlik ve ¢evre
Olgiilerinin senevi ortalama artmalarinin mukayesesi. Boy, biist, alt taraf,
omuz, kal¢a ritmik gelisme devreleri ile karsilastirilmasi.

Comparison of average annual gains in Stature, Sitting, Height, Leg
Length, Shoulder and Hip width in boys from 9 to 16.

Comparison of average annual gains in Chest width, Depth and Circum-
ferance, and ofthe rhythm ofgrowth in Stature, Sitting Height, Leg Length,
shoulder and Hip Width in boys from 9 to 16.

TABLO 5
TABLE 5

Kizlarda g yasindan 16 yasina kadar boy, biist, alt taraf uzunluklar: ile
omuz kalga genisliklerinin senevi ortalama artmalarinin ve ritmik gelisme
devrelerinin  mukayesesi.

Kizlarda g yasindan 16 yasina kadar goglis genislik, derinlik cevre Olgii-
lerinin senevi ortalama artmalarinin mukayesesi. Boy, biist, alt taraf, omuz
kalga ritmik gelisme devreleri ile karsilastirilmasi.

Comparison of average annual gains in Stature, Sitting, Height, Leg
Length, Shoulder and Hip Width in gilrs from 9 to 16.

Comparison of average annual ganis in Chest Width, Depth and Circum-
ference, and ofthe rhythm ofgrowth in Stature, Sitting Height, Leg Length,
Shoulder and Hip Width in girls from g to 16.

TABLO 6
TABLE 6

Erkek cocuklarinda g yasindan 16 yasina kadar omuz, kalga, gogiis genislik,
derinlik ve c¢evre Olclilerinin yiizde artig nisbetlerinin mukayesesi.
Kiz g¢ocuklarda 9 yasindan 16 yasina kadar omuz, kalga, go6gilis genislik,
derinlik ve cevre Olgiilerinin yilizde artig nisbetlerinin mukayesesi.

TABLO 7
TABLE 7

Erkeklerde 9 yasindan 16 yasina kadar omuz, kalga, gdgiis genislik, derinlik
ve g¢evre Olgililerinin yilizde artis nisbetlerinin ortalamalarindan meydana
gelen profil bedenin ritmik gelisimini sematize etmektedir. Bu profil ayni
zamanda bedenin genislemesine biiylime safhalarin1 karakterize eder.
Kizlarda 9 yasindan 16 yasina kadar omuz, kalga, gogiis genislik, derinlik
ve g¢evre Olcgiilerinin yiizde artig nisbetlerinin ortalamalarindan meydana
gelen profil bedenin ritmik gelisimini sematize etmektedir. Bu profil ayni
zamanda bedenin genislemesine biliyiime safhalarini karakterize eder.
Schematic profile illustrating the hypothesis of rhythmic growth in shoulder,
hip, chest width, depth and circumference on the basis of average per-
centage gains in boys from 9 to 16.

Schematic profile illustrating the rhythmic growth in shoulder, hip, chest
width, depth and circumference from the average percentage gains in girls
from g to 16.
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TABLO 1 (TABLE 1)

Erkek cocuklarinda omuz genislik ortalamalari,

ortalamalarin muhtemel hatalar1 ve 4zami, asgarilerle sevilerdeki dagilmalar

Shoulder width means and Probable errors, range and differences
and distribution of the series in boys From g to 16.
(Bi-acromial Diameter)

Ortalamalar
Yas Averages Asgari-azami Fark Frekans Cocuk
Age M=P.E. Range Diff. M. dagilmasi adedi
cm. cm. cm. cm. = d Freg.dist. N
9 27.20 + 0.13 15 - 37 22 27 21 0.20 12+10 103
10 28.01 + 0.12 23 -31 8 27 101 1.01 4+ 4 100
11 28.82 0. 11 25-32 7 28 84 0.82 3+4 102
12 30.06+0.11 26 - 34 8 30 6 0.06 4+ 4 100
13 30.6540.11 20 - 37 17 30 66 0.65 10+ 7 101
14 32.39.1 0.16 26 - 39 13 3 171 1.39 5+ 8 123
15 33.1740.19 21-39 18 32 121 1.17 10+ 8 103
16 35.02-1 0.27 24 -41 17 33 97  0.97 9+ 8 100
Toplam - Total 832
TABLO 2 (TABLE 2)
Kiz c¢ocuklarinda omuz genislik ortalamalari, ortalamalarin
muhtemel hatalar1 ve asgari-dzamilerle seril erdeki dagilmalar
Shoulder width means and Probable errors, range and differences
and distribution of the series in girls from 9-16.
(Bi-acromial Diameter)
Ortalamalar
Yas Averages Asgari-azami Fark Frekans Cocuk
Age M- P.E. Range Diff. M’ dagilmasi adedi
cm. cm. cm. cm. 5 d Freg.dist. N
9 27.84--0.15 17 - 31 14 26 136 1.36 9+5 100
10 28.074£0.10 24 - 34 9 28 § '0.07 4+5 109
11 29.24 +-0.10 26 - 34 8 29 25 0.24 3+ 5 102
12 30.574£0.13 26 - 37 11 30 64 (.57 4+ 7 11
13 32.29-0. 11 29 - 38 9 32 30 0.29 3+ 6 102
14 33.61%+0.11 27 - 39 12 33 76 0.61 6+6 123
15 33.844-0.14 23 -39 16 33 84 0,84 10+ 6 100
16 34.3740.11 26 - 39 13 34 37 0.37 8+ 5 100

Toplam - Total 847



TABLO 3 (TABLE 3)

Erkek ve kiz cocuklarinda omuz genislik ortalamalarinin Standard inhiraf ve varyansyonlar: ile
biitin bunlarin muhtemel hatalarinin mukayesesi
Comparison of Shoulder width means and standard deviations and co-efficient of variability and
all their probable errors in boys and girls From 9 to 16.
(Bi-acromial Diameter)

Omuz Omuz
gen.ort. gen.ort.

Shoulder Shoulder cinsi Cinsi Cinsi Erkek Kiz
Yas width width fark fark fark ¢ocuk  cocuk
Age averages averages Sex Erkekler Kizlar Sex Erkekler Kizlar Sex adedi adedi
d Q difference Boys Girls Diff. Boys Girls Diff. Boys Girls
cm. cm. cm. S.DAP.E. S.D +P.E. S.D.—S.D. V-P.E. V. P.E. V-V N N
9 27.20 27.84 Q>0.64 2.03 . 0.09 2.27.0.10 Q>0.24 7.46- 0.34 8.15--0.38 Q>0.69 103 100
10 28.01 28.07 Q>o.o6 1.81 -0.08 1.68 . 0.07 6\>0.13 6.46:0.30 5.98 0.27 6‘>O.48 100 109
1 28.82  29.24 P>0.42 1.78 0.08 1.55 0.07 3>0.23 6.174£0.29 590 ' 0.25 €3>0.27 102 102
12 30.06 30.57 $>O.51 1.76 =0.08 2.094:0.09 ':-;‘>0.33 5.85 0.27 6.84:0.30 Q>O.99 100 111
13 30.65 32.29  E>1.64 2.3720. 11 1.80-0.08  O>0.57 7.334£0.34 5.5740.26  $>1.76 101 102
4 3239 3.6 $>1.22 2700001 1.88:0.08  3>0.82  833+0.35 559 0.23 (3>2.74 123 123
15 33.17 33.84 $>0.67 2.98:20.13 2.17-.0.10 6>0.81 8.98 -0.42 6.4740.38 C‘)">2.51 103 100
16 35. 02 34-37 d‘>0.65 4.0940.27 1.72 -0.08 6>2,37 11.67+ 0.56 5.29-40.25 6>6.38 100 100

Toplam - Total 832 847
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TABLO 4 (TABLE 4)

Erkek cocuklarinda kalca genislik ortalamalari, ortalamalarin
muhtemel hatalar1 ve asgari-azamilerle serilerdeki dagilmalar
Hip width means and probable errors and range and differences,
distribution of the series in boys From 9 to 16.
(Bi-iliac Diameter)

87

Ortalamalar
Yas Averages Asgari-azami  Fark Frekans Cocuk
Age M-+P.E. Range Diff. M' dagilmasi adedi
cm. cm. cm. cm. b d Freg. dist. N
9 20.97 4 0.09 18-29 1 21 3 0.02 3+ 8 103
10 21.414+ 0.08 19 - 24 5 21 41 0.41 2+ 3 100
11 22.22 -+ 0.08 19 - 27 8 22 23 0.22 3+5 102
12 23.13-L0.12 19 - 30 10 22 113 1.23 347 100
13 23.3140.12 13 - 28 15 23 32 0.09 10+ 5 101
14 24.48 - 0.10 21-29 8 24 60  0.48 3+5 123
15 25.3920.11 22 - 29 7 25 41 0.39 3+4 103
16 26.78 4+ 0.12 23 - 30 7 26 78 0.78 3+4 100
Toplam - Total 832
TABLO 5 (TAALE 5)
Kiz cocuklarinda kalca genislik ortalamalari ortalamalarin
muhtemel hatalar1 ve asgari-zamilerle, serilerdeki dagilmalar
Hip width means and probable errors and range and differences,
distribution of the series in girls From g to 16.
(Bi-iliac Diameter)
Cinsi
Ortalamalar fark
Yas Averages Asgari-dzami  Sex Frekans Cocuk
Age M--P.E. Range diff. M' dagilmasi adedi
cm. cm. cm. cm. X d Freg.dist. N
g 20.76 - 0.11 13 - 26 13 20 76 076 - 8+ 5 100
10 21.16 © 0.11 17- 24 7 20 127 1.16 — 3+ 4 109
11 22.12 4 0.09 18 - 26 8 22 3 012 — 44+ 4 102
12 23.16-0.13 20 - 35 15 23 18 0.16 — 3+12 111
13 25.05-+0.11 21-30 g 25 6 0.05 — 44+ 5 102
14 26.04-=0.12 21-30 g 35 29 0.23 4+5 123
15 26.56 £ 0.12 23 - 36 =3 26 58 0.58 — 3+ 10 100
16 27.21 0. 11 19- 36 17 27 21 0.21 — 4+13 too
Toplam - Total 847




TABLO 6 (TABLE 6)

Erkek ve kiz cocuklarinda kalga genislik ortalamalarinin standard inhiraf ve varyasyanlari ile biitiin
bunlarin yaslara gére muhtemel hatalarinin mukayesesi
Comparison of hip width means and standard deviations and co-efficient of variability and all
their probable errors in boys and girls From 9 to 16.
(Bi-lliac Diameter)

Kalga Kalga
gen.ort. gen.ort.

Hip Hip
width width Cinsi Cinsi Cinsi Erkek Kiz
Averages Averages fark Fark fark ¢ocuk cocuk
Yas Sex Erkekler Kizlar Sex Erkekler Kizlar Sex adedi adedi
Age 6 Q Diff. Boys Girls Diff. Boys Girls Diff. Boys Girls
cm. cm. cm. S.D.-P.E. S.D4+P.E. S.D.—S.D. VZ+P.E. V4P.E. V-V N N
9 20.97 20.76 6>0.21 1.48 -0.06 1.76-:-0.08 £>0.28 8.7740.41 8.47 --0.40 6‘>0.30 103 100
10 21.41 21.16 d‘>0.25 1.21--0.06 1.814+0.08 Q>0.60 5.6540.26 8.55 =0.39 Q>2.90 100 109
13 22.22 22.12 &>0.10 1.3040.06 1.47 -0.06 Q>0.17 5.85-+0.27 6.69 -0.31 QZ>0.84 102 102
12 2313 23.16 &£>0.03 1.834-0.08  2.1340.09 $£>0.30 7.91+0.37 9.19.-0.41 @>1.28 100 11
13 23.31 25.05 Q>1.74 1.94- 0.09 1.74-£0.08 6>0.20 8.3240.39 6.94 . 0.32 (j\>1.38 101 102
14 24.48 26.04 Q>1.56 1.70 :.0.07 2.024+0.08 ©2>0.32 6.9420.29 8.00--0.34 2> 1.06 123 123
s 2539 26.56 2>1.17 1.6820.07 1.8840.08 ©>0.20 6.6140.31 7.0740.33 0>0.46 103 100
16 26.78 27.21 'ﬁ>°_43 1.89+0.08 1.68--0.07 C?'>0.2[ 7.05 -0.33 6.17- 0.29 6>0.88 100 ;00

Toplam - Total 832 847
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TABLO 7 (TABLE 7)

Erkek cocuklarinda kalga omuz genislik endis ortalamalari
ortalamalarin muhtemel hatalar1 ve asgari-Azamilerle serilerdeki dagilmalar
Hip-Shoulder width index means and probable errors, range and
differences and distribution of the series in boys From 9 to 16.
(Biiliac-Biacromial index)

Ortalamalar Frekans Cocuk
Yas Averages Asgari-dzami Fark dagilmasi adedi
Age M+P.E. Range Diff. M p2 d Freg.dist. N
9 77.58 4 0.41 63 - 110 47 76 130 1.26  _— 13+ 34 103
10 76.210.27 68-91 3 77 79 -0.79 — 9+14 100
il 76.63-10.29 68 - 105 37 76 65 0.63 - 8+ 29 102
12 76.36 4 0.25 68- 85 17 76 36 0.36 - 8+ 9 100
»3 76,60 = 0.40 64-116 52 73 162 1.60 —11+41 101
14 75.831.0.26 65- 89 24 75 103 0.83 —10+ 14 123
15 77.20 £ 0.42 62-111 49 76 124 1.20 — 14+35 103
16 76.00 4 0.40 64 - 109 45 75 109 1.09 _—11+34 100
Toplam - Total 832

TABLO 8 (TABLE 8)

Kiz cocuklarinda kalga-omuz genislik endis ortalamalari
ortalamalarin muhtemel hatalar1 ve asgari-dzamileriyle serilerdeki dagilmalar
Hip-Shoulder width index means and probable errors range
and differences and distribution of the series in girls from 9 to 16.
(Biiliac-Biacromial Index)

Ortalamalar Frekans Cocuk
Yas Averages Asgari-azami  Fark dagilmasi adedi
Age M L P.E. Range Diff. M' b d Freg.dist. N
9 75.85-+ 0.36 67-115 48 76 15 0.15 9+ 139 100
10 75.24+0.24 64- 86 22 74 129 1.24 10+12 109
11 75.7040.24 62 - 91 29 > 72 0.70 13+16 102
12 76.03 - 0.35 65- 114 49 76 4 0.03 11+ 38 111
'3 77.414+0.28 68- 89 21 76 144 1.41 8+13 102
14 78.081 0.40 67-117 50 77 133 1.08 10 + 40 123
15 78.904-0.39 69 - 108 39 78 90  0.90 8+ 30 100
16 79.4140.42 56 - 101 45 78 141 1.41 22+ 23 100

Toplam - Total 847



TABLO 9 (Table 9)

Erkek ve kiz cocuklarinda kalca-omuz genislik endis ortalamalarinin Standard inhiraf ve varyasyanlari ile
biitlin bunlarin yaslara gére muhtemel hatalarinin mukayesesi

(Billiac-Biacramial Indexe)

Comparison of Hip-Shoulder width index means and Standard diviation and co-efficient
of variability and all their Probable errors in boys and girls from 9 to 16.

Kalca  Kalca
gen.end. gen.end. Cinsi Cinsi Cinsi Kiz Erkek
Hip-Shou Hip-Shou. fark fark fark ¢ocuk  couck
Yas Index  Index Sex Erkekler Kizlar Sex Erkekler Kizlar Sex adedi  adedi
Diff. Boys Girls Diff. Boys Girls Diff. Boys Girls
a4 M—M S.D.--P.E. S.D.+-P.E. S.D.-S.D V4P.E VLP.E. V-V N N
9 7758 7585 (>1.73 630 0.29 5.35+0.25 3>0.95 8.12+0.38 7.05 033 ©>1.07 100 103
10 76.21 75.24 3>0.97 4.10+0.19 3.724-0.17 3>0.38 5.3740.25 4.9440.23 3>0.43 109 100
I 76.63 7570 @ $>0.93 444020 4.44+020 O3=% 5792027 7.864+027 ©>2.07 102 102
7636 76.03  £>0.33 377017 559025 ©>1.82 493023 735:033 §>2.42 m 100
13 76.60 77 .41 ©>1.81 6.09 + 0.28 4.24 - 0.28 6>1.85 7.95+0.23 5.47 4 0.25 d‘>2.48 302 101
4 7583 78.08 P35 442019 6724028 $>2.30 58 +0.25 860036 ©>2.78 123 123
15 7720 7890 P>190 6474037  590+£028  3>0.57 9.67£0.45 7474035 A>2.20 100 103
6 76.09 79417 ©>3.32 6.00--028 630+ 0.30 ©>0.30 7.8840.37 793+ 037 @>0.05 100 100
Toplam - Total 847 832
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TABLO 10 (TABLE 10)
Erkek cocuklarinda yaslara gore gogiis genislik ortalamalari,
ortalamalarin muhtemel hatalar1 ve serilerdeki dagilmalar
Chest width means and probable errors range and differences
and distribution of the series in boys from g to 16.
(Transverse diameter of thorax)
Ortalamalar
Yas Averages Asgari-dzami Fark Frekans Cocuk
Age M+ P.E. Range Diff. M' dagilmasi adedi
cm. cm. cm. cm. z d Freg.dist. N
9 19.851:0.093 17 - 23 6 19 88  0.85 2+ 4 103
10 20.4940.074 18-22 4 20 49 0.49 2+ 2 100
1 20.994-0.074 19 - 24 5 21 -1 -0.009 2+3 102
12 21.80-~0.093 19-24 5 21 go  0.80 243 100
13 22.3540.099 19-27 8 22 _36 0.35 2+5 101
14 23.174+0.143 19 - 27 8 22 144 1.70 3+5 123
15 23.4140.147 19-27 8 22 146 1.41 3+5 103
16 24.604-0.166 21-29 8 23 160 1.60 2+ 6 100
Toplam - Total 832
TABLO 11 (TABLE 11)
Kiz c¢ocuklarinda, yaslara gore, goglis genislik ortalamalari,
ortalamalarin muhtemel hatalar1 ve serilerdeki dagilmalar
Chest width means and probable errors, range and differences
and distribution of the series in boys from 9 to 16.
(Transverse diameter of thorax)
Yas Ortalamalar Asgari-dzami  Fark Frekans Cocuk
Age Averages Range Diff. M’ dagilmasi adedi
cm. cm. cm. cm. = d Freg.dist. N
9 19.054-0.098 17 - 21 4 18 105 1.05 1+ 3 100
10 19.2940.095 15-24 9 19 32 1.09 4+ 5 109
11 20.3340.089 17-24 7 20 35 0.33 3+4 102
12 20.79+0.084 18 - 25 7 21 24 0.21 3+ 4 111
13 21.894£0.122 18 - 27 9 21 91 0.89 3+ 6 102
14 22.7940.083 18 - 27 9 22 98  0.79 4+ 5. 123
15 22.8440.103 20 - 28 8 22 84 0.84 246 100
16 23.31£0.133 20 - 28 8 22 131 131 2+ 6 100
Toplam - Total 847



TABLO 12 (Table 12)

Erkek ve kiz c¢ocuklarinda gogilis genislik ortalamalarinin Standard inhiraf ve varyasyon emsalleri
ile biitin bunlarin yaslara gére muhtemel hatalarinin mukayesesi
Comparison of chest width means and Standard Deviation and Co-efficient of variability and all
their probable Errors, in boys and girls From g to 16.

w6

(Transvers Diameter of Thorax)
Gogus  Gogls
gen.ort. gen.ort.
Chest Chest
width width Cinsi Cinsi Erkek Kiz
Averages Averages fark fark Cocuk  Cocuk b
Yas Sex Erkekler Kizlar Sex Erkekler Kizlar Sex adedi adedi Z
Age o) Q Diff. Boys Girls Diff. Boys Girls Diff. Boys Girls ;
cm. cm. cm. S.D.+P.E. S.D-P.E. S.D.-S.D. V--P.E. V ~P.E. V-V N N ~
9 19.85 19.05 6?0.80 1.414-0.066 1.46--0.098 Q>0.05 7.10- 0.033 7.66--0.365 ':;_">0.56 103 100 §
10 20.49 19.29 6>1.80 1.114:0.052 1.48+-0.069 9>0.37 5.414:0.251 7.67=-0.358 _C,_’> 2.26 100 109 ;]
1 20.99 20.33 6>0-66 1.12 = 0.052 1.354+0.063 Q‘>0.23 5.3340.025 6.64+0.213 Q>1.31 102 102 %
12 21.80 20.79 @> 1.01 1.39+0.066 1.3240.059 6‘>0.07 6.37 #20.303 6.3440.286 (:7)‘>o.o3 100 I11 -
13 22.35 21.89 d\>0.46 1.4940.070 1.83-10.086 QZ>0_34 6.88 :-0.324 8.354-0.394 9>1.47 £0! 102
14 23.17 22.79 @>0,38 2.36:40.101 1.375-0.058 6>0.99 10.18+0.437 6.01+0.258 6>4.17 123 123
15 23.41 22.84 C'?>0.57 2.204:0.103 1.54--0.073 6>0.66 9.394:0.441 6.7440.392 6>2.65 103 100
16 24.60 23.31 6>1.29 2.474-0.166 1.98+0.094 6>0.49 10.04-40.478 8.49-+0.404 é‘>1.55 100 100
Toplam - Total 832 847
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TABLO 13 (TABLE 13)
Erkek cocuklarinda yaslara gore, gogus derinligi ortalamalari,
ortalamalarin muhtemel hatalar1 ve serilerdeki dagilmalar
Chest depth means and probable errors, range and
differences and distribution of the series in boys from g to 16.
(Antero-Posterior Diameter of Thorax)
Ortalamalar
Yas Averages Azami-asgari Fark Frekans Cocuk
Age M--P.E. Range Diff. M’ dagilmasi adedi
mm. mm. mm. mm. b d Freg.dist. N
9 142.554-0.609 122 - 166 44 141 331 3.21 —19 + 25 103
10 147.504+0.677 131-172 41 142 550 5.50 —11+ 30 100
11 150.074+0.715 132-190 58 146 416 4.07 — 14+44 102
12 154.764-0.706 127 - 180 53 150 476 4.76 —23+ 30 100
>3 155.784-0.888 131- 194 63 150 sga  5.78 — 19+ 44 101
14 162.00--0.748 138 - 205 67 158 '492 4.00 —22 +45 123
15 166.81-~0.884 135-196 61 161 599  5.81 —26 + 35 103
16 175.364-0.541 144 -212 68 165 1036 10.36 —21+47 100
Toplam - Total 832
TABLO 14 (TABLE 14)
Kiz cocuklarinda yaslara gore, gogis derinligi ortalamalari,
ortalamalarin muhtemel hatalar1 ve serilerdeki dagilmalar
Chest depth means and probable errors, range and differences
and distribution of the series in girls from 9 to 16.
(Antero-Posterior Diameter of Thorax)
Ortalamalar
Yas Averages  Asgari-dzami  Fark Frekans Cocuk
Age M- P.E. Renge Diff. M’ d dagilmasi adedi
mm. mm. mm. mm. =z Freg.dist. N'
9 142.12--0.635 120 - 166 46 141 184 1.84 21 +25 100
10 142.84-4-0.564 117 - 166 49 140 232 2.12 22 + 27 109
11 147.164+0.676 120 - 168 438 143 429 4.16 23 425 102
12 149.604-0.782 122- 184 62 145 511 4.60 24 + 38 111
13 157.38+0.894 130 - 190 60 153 443 4.38 23437 102
'4 16319j-0813 125 -200 75 158 639 5.19 34 + 41 123
5 166.064- 1.027 130 - 230 too 160 606 6.06 30+ 70 100
16 167.224+0.858 143 -210 67 163 422 4.22 30 + 47 100
Toplam - Total 847



TABLO 15 (Table 15)
Erkek ve kiz cocuklarinda gogiis derinlik ortalamalarinin standar inhiraf ve varyasyon emsalleri
ile butiin bunlarin yaslara gére muhtemel hatalarinin mukayesesi
Comparison of chest depth means and Standard Deviations and Co-efficient of Variability and
all their probable Errors according to Ages in boys and girls From g to 16.

(Antero-Posterior Diameter of Thorax)
Goglis  Gogls
der.ort. der. ort.
Chest Chest
Depth Depth Cinsi Cinsi Erkek Kiz
Averages Averages Cinsi fark fark ¢ocuk ¢ocuk
fark Erkekler Kizlar Sex Erkekler Kizlar Sex adedi adedi
Yas Sex Boys Girls Diff. Boys Girls Diff. Boys Girls
Age ,‘ Q Diff. S.D. -P.E. S.D.#P.E. S.D.-S.D. V -P.E. V4P.E. V-V N N
mm. mm mm
9 142.55 142.12 6>0_43 9.16 ~-0.430 8.3710.398 6>0.79 6.4240.301 5.85-0.278 6>0_57 103 100
10 147.50 142.84 "_E:">4.66 10.054-0.478 9.80.! 0.458 6>o.25 6.81 1 0.324 6.8940.321 Q>0.08 100 109
11 150.07 147.16 (‘3>2 91 10.71--0.505 10.18+0.478 6>0.53 7.10-+ 0.334 6.91 -0.324 6>0.19 102 102
12 154.76 149.60 $>5.16 10.4740.499 12.234£0.553 2>1.76 6.76-0.321 8.75--0.396 251.99 Loo 111
13 155.78 157.38 => 1.60 13.291 0.627 13.4010.632 £>0.11 §8.5340.402 8.51 -0.401 ¢$>0.02 101 102
14 162.00 163.19 Q> 1.19 12.314+0.529 13.38+0.575 Q>1.07 7.59+0.325 8.19--0.352 Q>o.60 123 123
15 166.81 166.06 6>0.75 13.3040.625 15.23-40.726 Q> 193 7.97%+ 0374 9.171+£0.437 Q> 1.20 103 100
16 175.36 167.22 {5‘>8.14 11.3740.541 12.73--0.606 Q>1.36 6.484-0.334 7.61-40.362 Q>1.13 100 100
Toplam - Total 832 847
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TABLO 16 (TABLE 16)
Erkek cocuklarinda gogiis gevresi ortalamalari, ortalamalarin
asgari ve azamileri ile serilerdeki dagilmalar.
Chest Circumference means and probable errors range and
differences and distribution of the series in boys From 9 to 16.
(Thoracic Circumference)
Ortalamalar
Yas Averages Asgari-dzami Fark Frekans Cocuk
Age M+P.E. Range Diff. M' dagilmasi adedi
cm. cm. cm. cm. = d Freg.dist. N
9 61.60 - 0.22 55-170 15 60 165 1.60 — 5+I10 103
10 63.69 == 0.30 56 - 72 16 62 169 1.69 — 6+10 100
11 65.47 + 0.25 58 - 77 19 64 150 1.47 - 6+13 102
12 67.52 = 0.29 57 .79 22 66 152 1.52  — 9413 100
13 68.88-0.33 61 - 88 27 67 190 1.88 — 6+ 21 101
14 72.6440.36 63 -90 27 70 325 2.64  — 7+20 123
15 75.33:£0.38 62 - 91 29 73 241 233 — 11 +18 103
16 79.29+0.38 68-95 27 77 229 2.29 — 9+18 100
Toplam - Total 832
TABLO 17 (TABLE 17)
Kiz cocuklarinda yaslara gore, goglis cevresi ortalamalari,
ortalamalarin muhtemel hatalar1 ve serilerdeki dagilmalar
Chest Circumference means and probable errors, range and
differences and distribution of the series in girls from g to 16.
(Thoracic Circumference)
Ortalamalar
Yas Averages Asgari-Azami  Fark Frekans Cocuk
Age M+ P.E. Range Diff. M' dagilmasi adedi
cm. cm. cm. cm. = d Freg.dist. N
9 62.2640.235 55 - 73 18 61 126 1.26 — 6+12 100
10 63.38--0.306 53-88 35 62 151 1.3 — 9+ 26 109
11 66.41-40.248 58-77 19 66 43 0.41 — 8+11 102
12 68.42 1 0.338 59 - 87 28 67 158  0.42 — 84-20 11
13 73.61+0.373 64-91 27 73 63  0.61 - 9+18 102
14 77.04+0.359 59 - 98 39 75 252 2.04 —16 + 23 123
15 79.04+0.407 66 - 99 33 77 204 2,04 —11+22 100
16 79.66+-0.351 69 - 99 30 79 66 0.66 —10+ 20 100

Toplam - Total

847



TABLO 18 (Table 18)
Erkek ve kiz c¢ocuklarinda gogiis ¢evresi ortalamalarinin Standard inhiraf ve varyasyon emsalleri
ile biitiin bunlarin yaglara gére muhtemel hatalarinin mukayesesi
Comparison of chest circumference means and standard Diviations and Co-efficient of Variability
and all their probable Errors in boys and girls From 9 to 16.

(Thoracic Circumference)

96
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Gogis Gogis
cev.ort. cev.ort.
Chest Chest
Circumf. Circumf. Cinsi Cinsi Cinsi Erkek Kiz
Averages Averages fark fark fark ¢ocuk  ¢ocuk
Yas Sex Erkekler Kizlar Sex Erkekler Kizlar Sex adedi adedi
Age 6 Q Diff. Boys Girls Diff. Boys Girls Diff. Boys Girls
cm. cm. cm. S.D.-= P.E. S.D.£P.E. S.D.-S.D V4 P.E. V +P.E. V-V N N
9 61.60 62.26 ©>0.66 3.45-+0.16 3.49 - 0.166 2>0.04 5.60 & 0.26 56040268 O=5 103 100
10 63.69 63.38 5)_31 4.4540.21 4.73 £ 0.221 ©£>0.28 6.98 - 0.14 7.46 == 0.261 2>0.48 100 109
11 6547 66.41  2>0.94 3.85-:0.181 3754 0.175 3>0.10 5.8840.276 5.64-£0.264 (3>0.24 102 102
2 67.50 68.42  $©>090  4.3440.206 5.28-0.239 ©>0.94 6.42-0.306 7.74-0.239 $>1.32 100 11
13 68.88  73.61 D473 5.0140.235 5.594£0.264 £>0.58 7.2740.490 7.594£0.357 &>0.32 o 102
14 72.64 77.04 £>4.40 6.02--0.258 593L0.254 A>0.09 8.28-0.355 7.69-+£0.254 C?>O 59 123 132
15 75.33 79.04 Q>3.71 5.84 + 0.27 6.04-10.287 £>0.20 769 + 0.33 7.64£0.364 $>0.05 103 100
16 79.29 79.66  $>0.37 5.71 &£ 0.27 5.21-+0.248 6>0.50 5.71 == 0.27 6.59=0.384 Q>o 88 100 100
Toplam - Total 832 847
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