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ONSOZ

Diinya ve buna paralel olarak Tiirkiye niifusu da siddetli ve olumsuz
bir tempo ile devamli artmaktadir. Buna karsilik yer yiliziindeki besin
maddelerinin liretimi ise yeterince bu nifus artisina ulasamamakta yani
her yeni dogan Kkisiye yeterince besin maddesi liretilememektedir. Gida
madde fiyatlarinin devamli yiikselisi ve istatistiki arastirma sonucglart bu
fikir ve iddiay1 ispatlayic1 ve dogrulayici niteliktedir. Bu nedenle, diinya
bu hizli niifus artis temposu karsisinda gelecekte bir aglik tehlikesi ile karsi
karsiyadir.

Bu tehlikeyi Onlemek amaci ile bir tarafta dogum kontrolii (Birth
control), Aile planlamasi gibi niifus artisini onleyici tedbirler alinmakta ve
bu ugurda O6nemli ¢aba sarf eden c¢esitli kurumlar organize edilmektedir.

Diger taraftan, modern tarim teknolojisi metotlarinin uygulanmasi
ve gelistirilmesi yolu ile besin maddelerinin tiretimini ve yeni niifusa
besin maddesi, kaynagi temin etmekte milli ekonomilerin kalkinma plan-
larinin temelini teskil etmektedir.

A.U. Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi, Cografya Arastirmalari Ens-
titlisti, Beseri Ekonomik Cografya Kiirsiisinde 1959/1968 yillar1 arasin-
da verdigim (istihsal Cografyasi) dersimizin Ozellikle, Baharat ve Keyif
verici bitkiler, Tibbi Bitkiler, Boya Bitkileri, Besin Bitkileri konular: ile yine
ayni kiirsiide (Genel Deniz ve I¢sular Ekonomisi) derslerimin 1963 - 1964
yilina isabet eden kiirsii caligmalarimda bu nedenle bir yil (Diinyada Bes-
lenme ve Beslenme Ekonomisi) iizerinde durulmustur. Bu etiidiin genis
dayanaklari o yillara isabet eden calismalarimiz tegkil etmistir.

1948 yilindan bu yana yurt i¢i ve yurt disi gezilerde yapilan devamli
gozlemlerde genis ¢apta faydali olmustur. Bu arada yurdumuz koy, nahiye

*  Erzurum Atatiirk Universitesinde Tiirk Cografya Kurumunun IX. Kongre ve XX.
Meslek Haftas1 dolayisiyla 25.8.1971 gilinii tebli§ olarak verilmistir.
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ve kaza pazarlarinda yapilan derlemelerin ¢ok faydali olduklarimda belirt-
mek gerekir. Bunlar icinde kapali ev ekonomisi (Koy Ekonomisi) halinde
kalan koylerdeki beslenme bitkileri ve sekilleri, etnolojik acidan da biiylik
deger ve anlam tasiyan konulardir.

Ozellikle, yakin cagda icinde yasadigimiz Ikinci Diinya Harbi'nin
sturdigi 1939/1945 yillarinda iki ateg arasinda, bitaraf Ekonomik Abluka
(Economic Blockage) ile kapali ve c¢evrili halde kalan yurdumuzda biiyilik
besin ve beslenme zorlugu cekilmistir. Bu siire iginde yurdumuzda yabanil
otsu bitkilerden otarsi (Autarcique) ekonomisi nedeni ile genig capta yarar-
lanilmistir.

Bu etiidiin meydana gelmesinde beni zorlayan diger kisisel ve psikolo-
jik etkende merhum babamin anlattigr Balkan harbinde savasirken kendi-
sinin ve ordumuzun c¢ektigi bliylik aclikla ilgili ac1 savag anilar1 ve diger
taraftan bu ugurda sehit diisen Amcam Tekeoglu Durmus'un dramatik
sonuclu yasantisidir.

Tirkiyemiz'in vejetasyon acisindan cografi, klimatolojik ve ekolojik
ustiin elverigli sartlar1 ile ilgili yapisina dayanarak Beseri ve Ekonomik
Cografya ya gore, yabanil otsu bitkilerden saglanan her tiirlii ekonomik,
ilmi degerlendirmelere mesnet teskil etmek lizere, bu amacla bir bitki
kolleksiyonu (Herbaryum) kurulmasina ihtiyac vardir. Herbaryum kur-
mak, bitkilerin toplanmasi ve kurutulmasi ozellikle ziraat alanindaki ilim
adamlarimiza diisen Onemli bir 6dev olmaktadir. Yeterli bir herbaryum
kurulduktan sonra boylece, gelecekte bunlardan kolay ve genis capta
Tiirkiye ekonomisi yararina biliyiik faydalar temin etme yolunda imkan
saglanmis olacaktir.

I- Giris

Arastirmamizda Oncelikle yabanil bitkilerin besin maddesi olarak
kullanilanlardan orijinal olanlar1 ele alinmistir. Ancak ildve etmek gerekir ki
yabansal veya kiiltiir bitkisi olsun bitkilerin degeri beslenmeden gayri ilave
olarak onlarin sifali ve bazi hastaliklart iyi edici hassalari dolayisiyla da
insanlar tarafindan tlketile gelmistir.

Bu bakimdan Literatiirde bitkilerin sifali otlar ve ampirik tibbin
ve folklorun ugrastigi halk ilaglar1 acisindan da sOhreti blytiktiir. Calisma-
lar ve arastirmalarda folklar, tip ve farmakoloji bu konuda isbirligi halinde
birlesik kaynaklara dayanmak zorundadirlar.

Eski Tiirk Tababetinde ve Tiirk folklorunda bitkisel menseli olan sifali
ot-ilaclar pek cok ve tinliidiir. Bu konuda Osmanli ve Selguk hatta daha eski
Tirk Uygarhiklarinda degerli eserler vardir. Bu giin bile bunlar icinde
taninmis ve kullanilmakta olan degerli tertipler, eserler mevcuttur'.

I- GIRAY (S)- Sifal otlarla Halk laglar1 ve Cigekler, Yemisler Nebatlarin Sifali Hassalari
— Inkilap Kitapevi, istanbul
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insan saghiginin tehlikeye diistiigii, hastalandigi devrede (Hasta
Psikolojisi) ne gore, bir cesit ucan kustan bile medet, yardim umma caba ve
isteklerini yerine getirme maksadiyla Ozellikle geri toplumlarda, bir cok
carelere ve maddelere bag vurulmustur. Bu temayiil ve devamli deva arama
ve arastirma faaliyeti insanin ¢ok yakin oldugu o6nce bitkilere bag vurmasi
prehistoryadan beri ele alinmistir. Boylece diinya yiiziinde, adetleri ve
mahiyetleri tespit edilemeyen milyonlarca sifa verici irrasyonel tertipler
yapilmistir. Ote taraftan hasta insanin bu giicsiizliik ve caresizliginden
faydalanan somiiriicii kigsi ve tegebblisler asirlar boyunca bitkilerden
yapilmis halk ilaclari, kocakar: ilaclari, biiyl, efsun, tilsimlart bu insanlar
tzerinde kullanmislardir.

Topkap1 saray kitapliginda (Kanun - fit Tip, Kitabi Mesail, Tak
vimiil Ebdan, Takvimiissthha, Tibb-1 Manzum, Tip Mecmuasi, Terceme-1
Akrabadin, Cerrahiye, Kitab-1 Zehravi, Miicerrebnidme) ve diger degerli
elyazmasi eserler Osmanli devrinde tipta otlardan yapilan ila¢lardan ve
bunlarin tertiplerinden, etkilerinden genis surette bahsetmektedirler.

Halk hastalik sebepleri hakkinda goriis ve diislincelerinin, hastalik-
lar1 tedavi etmek icin kullandigr ildi¢ ve metotlarin hepsine birden ( halk
hekimligi) denmektedir. Gergci, halk hekimligi, hastalik teshisi, kullandigi
ilic ve bazi metotlarinda rasyonel bir diisiiniisle hareket etmekte, hatta
tibbin bunlardan yararlandig: bilinmektedir'.

"Ornegin, bitkilerin insanlar1 besleyen, cesidine gore zehirleyen yada
aksine bazi hastaliklar icin sifa tasiyan bir O0ze sahip olmalari niteligine
gozlem yolu ile varmiglardir. Yine kimi hayvanlarin ucabilme, derinlere
dalabilme, cabukluk, kuvvet gibi yetenekleriyle Ooteki hayvanlardan istiin

2 n

olma niteligi de, goézlem sonucu elde edilen bilgilerdendir’.

Halk hekimligi ve ildclarinda genis surette bitkilerin kullanilmakta
oldugu cesitli folklar arastirmalar1 eserlerinde de goriilmektedir’.

Boylece tedavilerde, bu bitkilerin kimyasal kudretlerinden ve sifali
etkilerinden fayda umulmaktadir.

Burada besinlenme ile, sifalanma arasinda bir paralellik vardir.
Kisi, beslenmesinde aldig1 otsu bitkiden ayni paralelde yararlanmay1 daima
oncelikle diisiinerek harekete gecer. Bu nedenle ve Ozellikle yabanil otsu
besin bitkileri icin ayni amaci birlikte diisiinmek gerekir. Ekonomik Cograf-
yanin olusturdugu bu sonucun ortaya c¢ikardigi sonuglar bu acidan deger-
lendirilmelidir.

Turkiye'de yazilmig cesitli yemek kitaplart vardir fakat bunlar icinde

yenen yabansal bitkilere ait 6zel boliimlii kayit ve tarifler hemen hemen
yok gibidir. Bunu tabii karsilamak gerekir clinkli, bu yenen yabansal bitki-

1- ORNEK' (S.V.)-(1966), Sivas ve Cevresinde Hayatin cesitli safthalariyla ilgili Baul Inanis-
larin ve Biyiisel Islemlerin Etnolojik Tetkiki- A.U. Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi yay. No 174,
Ankara Universitesi Basimevi Ankara.

2- ORNEK, S.V. (1966)- Ayn1 eser.
3- BAYRI, M.H. (1947)-tstanbul Folkloru-Tiirkiye Basimevi, Istanbul.
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ler daha c¢ok mikrotik karakterdeki cografi bolgelerde bulunmakta ve bun-
larin yenmesi de mahalli kalmaktadir. Bu bitkiler sulak arazilerde genellikle
her yil ilk ve sonbaharda yeseren, filizlenen, canlanan yabansal yillik bit-
kilerdir.

Yemek pisirme ve yemenin bir sanat haline getirildigi uzakdogu ve
batida 6zel gida konular1 ve cesitleri ile ilgilenen lokantalar, dernekler ve
diger organizasyonlar mevcuttur.

Diger bir noktada bu gibi yabanil bitkilerin memleketimizde ki ekono-
mik degeri yani ticareti cok yaygin degildir koy ekonomisi (Rural economy)
icersinde kiiciik koy, kasaba ve nadiren il pazarlarinda toplayici koyliiler
tarafindan ilk bahar ve sonbahar mevsimlerinde toplanarak satilir. Ger-
cekte bu bitkilerinde 6zel merakli alicilar1 vardir fakat bu faaliyet ekonomik
deger acisindan bolgesel ve mahduttur.

Tiirkiye Milli gelir istatistiklerinin sonucuna goére Tiirkiye niifus pi-
ramidinin tabanindaki genis niifus kitlesi diliminin biliylik kismini teskil
eden koyli ve koy ekonomisindeki diger kisilerin yillik geliri ¢ok diisiik-
tiir. Bu duruma goére de beslenme konusunda gida madde fiyatlarinin git-
tikce hizli bir tempo ile artisi karsisinda bu kitlenin ¢ogu kez bir bedel
0demeksizin toplayarak tilikettigi taze yabansal besin bitkilerininde eko-
nomik deger ve Onemi buna paralel olarak artmaktadir.

Kapali bir ekonomi iginde Tirkiye Milli gelir istatistiklerinin sonu-
cuna gore Tirkiye niifus piramidinin tabanindaki genis niifus kitlesi
diliminin bilyik kismini teskil eden koyli ve koy ekonomisindeki diger
kisilerin yillik geliri ¢ok dusiiktiir. Bu duruma goére de beslenme konusun-
da gida madde fiyatlarinin gittikce hizli bir tempo ile artist karsisinda
bu kitlenin cogu kez bir bedel 6demeksizin toplayarak tlikettigi taze ya-
bansal besin bitkilerinin de ekonomik deger ve 6nemi buna paralel olarak
artmaktadir. Turli nedenlerle ortaya ¢ikan kiitle halindeki aclik, fakirlik,
istira kabiliyetinin c¢ok azalmasi veya yok olmast hali ile, kithik ve ic,
dig savaslarda halkin genis capta, karnini doyurmak i¢in zorunlu olarak
bas vurdugu besin kaynaklarindan biri dogal yabansal bitkiler ve otlardir.

Ozellikle Osmanli Imparatorlugunun Balkan Savasina tesadiif eden son
¢Okiintii yillarinda, yukarda sayilan cesitli sebeplerle Balkanlardaki Tiirk
halki ve Ordusu beslenme amaci ile genis surette bu yabansal besin bitki
kaynaklarina bas vurmustur.

Acligin yarattigi bu zorunlu davranis bir c¢ok facialarin ortaya cik-
masina sebep olmustur.

Cagimizda gelisen modern ve ileri tip ilim ve teknigi yliziinden bir ¢ok
tehlikeli hastaliklarin o6nii alinmig veya etkileri, zararlar1 azaltilmistir.
Ancak, olimlerin cogu hala, kanser, damar ve kalp hastaliklari ile olmak-
tadir. Bunun nedenleri beslenme bozukluklari ve saglikli olmayan beslenme
sekillerine dayanmaktadir. Beslenmede kanserojen maddelerin ve kandaki
kolesterol ve total lipid miktarini ylikselten yagli besin maddelerin tiiketim
sekli hastaliklar1 ve 6lim oranini yiikseltmekte veya, ortaya cikarmaktadir.
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insan sagligi yoniinden daha saglikli ve uzun yasayabilmek igin tii-
ketilen besin maddelerinde ve mutfakta yemek hazirlama usul ve metodun-
da daha da biiyiik bir reformasyon gerekmektedir. Bunun i¢in kanserojen
gida maddeleri ile yagli besin maddelerinden ve hazirlama sekillerinden
kacinilmasi sarttir.Bunlarin yerine taze, bitkisel sebze ve yabansal otlara
yonelinmesi icap etmektedir. Yapilan arastirmalarda, vejetaryen yasantili
insanlarin daha uzun 6mirlia olduklari kesinlikle herkes tarafindan itirazsiz
goriilen ve ilmen kabul edilen bir sonuctur.

Cagimizda, artik mutfak karin doyurma, amaci ile her tiirlii besin
maddelerinden maksimal amacta faydalanma yerine, bu gilin saglikli,
Olc¢ill, uygun, yeterli besin maddelerinin se¢imi ile (yemek icin yasamak)
yerine (yasamak icin yemek) Ozdeyisi onde gelmektedir.

Saglikli ve uzun yasamada taze bitkisel gida maddeleri de 6nde gelmek-
tedir.

Bitki yetismesi bakimindan cografi ve klimatolojik sartlarin cok elverisli
bulundugu Tirkiye'de sebzecilik ve bahceciligin gelecegi yukarda aciklanan
nedenlerle olumlu goriilmektedir. Nitekim son yillarda, ozellikle Tiirkiye'nin
Cukurova, Antalya, Alanya gibi Akdeniz bolgesinde (Seracilik-Camekan-
lar icinde bitki yetistirme) c¢ok gelismistir. Seracilikta elde edilen kar ve
kazanglar bliyiik olmaktadir. Bu arada nevi sahsina miinhasir olan, yaban-
sal besin bitkilerinde 6nemi giin gegtikce pazar ve gesitli piyasalarda, ekono-
mik agidan degerleride artmaktadir. Eskiden sadece koy ve kapali ekonomi-
ler icinde kalan, ama daha genis piyasa ve ortamlarda, miibadeleye yani
alim satima dahi konu tegkil etmeyen cesitli yabansal bitki - otlar, cagi-
mizda buylik metropol sehirlerin pazarlarinda bile alinan satilan ve talep
yonl agir basan buna mukabil arz agisindan mevsimsel olarak talebin her
zaman karsilanamamasi sebebi ile fiyatlarimin giin gectikce arttigir goril-
mektedir.

Bu sebeple Tiirkiye'de bu kabil yabanil otlari toplayan, alan ve satan
ticaret erbabi1 azda olsa varligini gostermektedir.

Ekonomik Cografya acisindan Tiirkiye'de kapali koy ekonomisinden
¢ikarak piyasa ekonomisine ge¢mek sureti ile 6zel yerini gittikce genisleten
ve Onemsendiren bu konunun ayrica spesifik bir konu olarak ekonomik
cografya icin de zikri gecen maddeler arasina da alinarak Ozellikle incelen-
mesi gerekmektedir.

Bu etiit ve arastirma oOzellikle Tiirkiye ve Dogu Akdeniz bolgesi ve
adalarindaki bazi yabansal bitkilere sondaj mahiyetinde deginilmistir.
Gercekte biitiin Anadolu ve yakin sarkta bu konu iizerinde spesifik aras-
tirma, derleme ve degerlendirmeler yapilarak gercek degerlerin bu konularin
ortaya cikarilmasi lazimdir.

Batili bir ¢ok ilim adamlari ve bunlarin ait olduklar1 miiesseseler uzun
yillardan beri devamli Anadolu yarim adasindaki flora Ortiisiinii zaman,
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zaman incelemektedirler. Ciinkii c¢esitli ve farkli iklim, degisik arazi ve
toprak sekillerini bir arada sinesinde toplamis olan biiylik Anadolu yarim
adasi flora yoniinden de cok zengindir. Bu arastirma gurubu i¢inde yakin
cagda en onemlisi 1925-192 7 yillar1 arasinda li¢ defa inceleme gezisi yapan
N.Y.Vavilov, H.P.Gorbunuv, M.J. Burgski, N.V. Kovaljev ilim adamlarin-
dan miitesekkil P. Zhukovsky botanik inceleme ilim toplulugudur.

Tahminen 1883 yillarinda (P. Cihacev) tarafindan Anadolu'da bir
arastirma yapilarak sonu¢ (P. Tchihacheff - L'Asie Mineuve) eserinde
yayinlanmistir.

Bunlardan baska, Th Kotsehy, Bornmiiller, Philippson, Zederba-
uer, Kannenberg ve Savrov tarafindan yapilan inceleme gezileri degerli
oldugu gibi Berlin botanik bilginlerinden Dr. Kurt Krause'in son zaman-
larda Anadolu florast hakkinda yaptig: sistemli ve derin incelemelerde cok
onemlidir.

Anadolu'nun devamli surette yabancilar agisindan da incelenme-
si devam etmektedir. En son Agustos 1969 tarihinde Israil Biyoloji Fakiil-
tesi 68renci ve arastiricilart Prof. Dr. Dubinsky idaresi altinda ve genellikle
izmir, Antalya, Bursa, Denizli ve Nevsehir'de arastirmalar yapmislardir.
goriilmektedir ki biliylik Anadolu yarim adasi florasint inceleyebilmek icin
bir cok devamli arastirmalara ihtiya¢ vardir. Bu suretle Anadolumuz'un
gercek zenginligi ve dogal flora kaynaklarimizin ekonomik potansiyel
degeri aydinliga kavusmus olacaktir. Bu konuda botanik ilim adamlari
ile ekonomik cografya politikacilarina, uygulayicilarina ve ilim adamlarina
onemli odevler diismektedir.

Bu etiidiin yapilmasindaki amacg, sadece konunun 6nemini ortaya koy-
ma bakimindan bir aciklama ve 6rnekleme niteligini tasimaktadir.

II1- Prehistorya da Insan - Bitki Iliskileri

Ekonomik cografya tarihi acisindan konuyu degerlendirebilmek
ve gercegi aciklayabilmek icin prehistorya (dip tarih) e kadarinmek
gerekir. Prehistuarda ilk insan bitkilerden ¢ok faydalanmistir. Bitki ekimine
baglamadan once insan yenebilen otlari, bodur agaclar, kokler, yapraklar,
tohum, meyvelerini besinde ve c¢esitli hizmetlerinde kullanmistir.

Prof. Dr. Kilic Koékten'in Tiirkiye - Karain Magarasi arastirmalarinda
ve mutfak kalintilar1 (Kjokkenmodinger) arasinda yenen bitkilerden (dag-
dagm-dagin)a (I) iist paleolitik devrede rastlanmistir'. Yuvarlak yesil
ve iri ¢ekirdekli bu agac el'an Tirkiye'nin Maras, Antalya, Giilnar v.b.
yerlerinde vardir. Ilk insanlar magaralarda duvarlar ve prehistorik kalin-

- KOKTEN (K) - (1964), Karain'in Tiirkiye Prehistoryasinda Yeri-Tiirk Cografya Der-
gisi, Yil XVIII - XIX, No. 22/23 Ankara Universitesi Basimevi.
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tilar tizerine cizmis olduklar: bitki resimleri ile bu konuda var olan genis
ilgilerini belirtmislerdir'.

i1k insanlarin yedikleri otlarda, zehirli otlar1 tefrik ettiren hayvan ol-
mustur. Yani yenecek ve yenmeyecek kismini hayvandan 6égrenmistir. Ust
paleolitikte orta magdelenien tabakalar: icinde ve kemikler tizerinde bitki
motiflerini gorliiyoruz. Bu ilk insanin bitkilerle beslenme, kullanma, estetik
v.b. cesitli sekillerde olan illiyet rabitasini gdstermektedir'.

Prof. Dr. K. Kokten'e gore, insan Oonce herbivor'dur (otobur).

Sonradan carnivor (etobur) olmustur. Paleohtik adam avcidir, daima
et yemistir. At, fil, geyik, suaygiri, ayi, kiiciik marmut yemistir. Fakat ger-
gedan, sirtlan yememistir.

insan iist paleolitik devrede ot yemege baslamistir. Suyu az yerlerde
ota temayliil daha fazladir. Bu mevsime gore degismektedir. Goriilmektedir-
ki, prehistorik calismalar ve kalintilara gore ilk insanin bitkilerle siki bir ilig-
kisi olmustur. Bu iliski once besin konusu olarak ortaya cikmistir.

Yenen otlarin yahut bitkilerin sayis1 digerlerine nazaran cok degisir.
Biitiin diinyada ortalama 2500 cins bulundugu kaydedilmistir. Bu cinsler
yani yenebilen bitkiler prehistoryada (tarih Oncesi) ortalama 700 Spesi
olarak kabul edilmektedir’.

Prehistorik halklar ne avcilikta nede toplayicilikta hayvan beslemesini ya-
hut yetistirmesini bilmiyordu. Prince, Albert Soud etrafinda dolasan tribiiler
bir cesit bitki kokleri olan Polygonum bistortum, Torileri (Tari), Rubus Chame-
lemorus, Mariania Alpina, Empertum nigrum, yapraklari Oxyria digyna, yaprak
gurubundan sogiit {Saule) ve melekotu, (Angeilique), yapraklarimda yemis-
lerdir. Giiney Fuegiens'ler yosunlari (lamousse ) ve tas yosunlarini (Le-
Liche) toplayip yemislerdir.

Nomat mongollar bol olan yabani bugdaydan [Arundo Villasa ve Ely-
mus gigantes) toplamislardir. Bunlar dogal tarlalar halinde bulunurlar.
Bosimanlar Cyperus usitotus ve Dolichos Seineri ve Bachinia esculenta meyvelerini
toplarlar.

Maure'ler ve Tuvarekler, Asphodele yumrularini, Aristida pungen lerin
Kram Kramlarin zamk topaklarini toplarlar. Hayvanlarin bilhassa kemiri-
cilerin rezerve ettikleri taneleri yagma etmislerdir’.

Gorilmektedir ki, yabanil bitki ve otlarla besin acisindan insan tarafin-
dan kurulan iligkilerin temelleri prehistorya - tarih oncesine kadar gider.

1- GRAHMANN (R) - (1962, Urgeschichte der Menshheit-W. Kohlhammer Verlag
Stuttgart (Bild. 97).

2- MAURIZiO (A) - (1932), Histoir de L'alimentation depuis La Pre'histoire jusqua nos
jours, Paris (Payot)

3- KOKTEN (K) - (1969), A. U. Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi, Prehistorya Kiirsiisii
Ders Notlari, Ankara.
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Ote taraftan cagimizda bazi ilkel halklarda da yabanil bitki ve otlarla besin
acisindan olan dogal iliskileri siire gelmektedir.

Kiiltiir ekonomisine geregi sekilde girememis olan kavimlerin ilkel
(toplayicilik ekonomisi) icindeki bu davraniglart bazi cografi nedenler
ve bitki vejetasyonu acisindan fazla verimli olmayan kisir bolgelerde de sirf
beslenme konusundaki besin maddelerinin kitligi sebebi ile dogal ve ya-
bansal bitkilerle zorunlu bir iliski kurulmustur. Iste bu kurulusun anlami
ekonomik cografyaya dayanmaktadir.

ilkellerdeki dogay: oldugu gibi kullanma ondan yararlanma davrani-
sinin temelleri, prehistorya (tarih oncesi) devirlerdekinin hemen, hemen
aynidir denebilir. Ilging olan konuda insanin beslenme amaci ile doganin
varliklarindan yararlanmasidir.

ilim ve bilim metotlar: olan Endiiksiyon-induction (6zelden, ciizden
genellestirmeye gitme) veya Dediiksiyon-Deduction (Timden, o6zele yani
clize gecis) metotlar1 ile bu konuda prehistorya insanlari ile ilkel etnik
topluluklarin ekonomilerin icinde yabansal bitkilerin durumlarini incelemek
ve bir karara varmak mimkiindiir.

III- Ekonomik Cografyada Cografi Determinizm
ve Toplumlarin Beslenme iliskileri

Ekonomik Cografyasinin degismez kurallari, kuramlarinin Cografi
determinizme gore sonuclandirdigi kapalt ekonomi, Ev ekonomisi,
Koy ekonomisi (Rural Economy) icinde satin alma (istira) giicline sahip
olmayan gligsiiz, geri toplumlarda ki fakir insanlarin g¢anak, ¢Omlekleri
icindeki baslica gidasi, bir licret 6demeden dag, kir ve bayirdan topladigi
cesitli otlardan yapilmis yemeklerdir.

Bitkisel gidalanma yukarida aciklanan ekonomilerin ana karakteridir.
Bu ekonomilerden uzaklasarak ve gelisme gostererek list ekonomilere ulasan
toplumlar ise daha cok hayvansal besin maddeleri ile beslenmektedirler.

Cografi determinizm toplumun sosyal ve ekonomik gelismesini ta-
yin ve tespit eden unsur klimatolojik sartlar toprak ve deniz ve c¢esitli
ic sular gibi cografi ¢evredir. Hatta Cografi determinizmin bir goriiniigse
gore de wuygarhiklarin mensei ve gelismesinde nehirler, 1rmaklar gibi
cesitli igsular ana wunsur olarak belirtilmektedir. Yunan Sosyolog ve
ekonomistlere gore ileri siirlilen Cografi determinizmin yakin ¢agimizdaki
en onemli kisisi Ingiliz Tarihgisi ve pozitivist sosyolog H.T. Bucle (1821-
1862) dir.

Cografi sartlara da siki, sikiya bagli olan biyolojik varlik ta basta bit-
kisel hayattir. Bu hayata bagli olan toplumlarda Cografi determinizme
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gOre her tiirlii yasantilarini ve basta beslenmelerini ona uygun olarak
yuriitme zorundadirlar.

insan toplumlari yabansal yasantidan ayrilarak kiiltiir-yetistirme
ekonomisine girebildikleri oranda uygar ve ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel
acidan ileridir.

Toplumlar bu bakimdan cesitli asamalar gdstermislerdir'. Fakat insan
faaliyetlerinin ana biiylik kismi hala beslenmeye yonelmistir. Geri kalmis
toplumlardaki ekonomik ve diger faaliyetlerinin daha biiylik payr beslenme
icindir. Gelismis ve ileri uygar toplumlardaki insan ise faaliyetlerinin daha
kiicik payini beslenmeye ayirmakta ve geri kalan biiyiik kisimlarida kiil-
tirel, sosyal ve liiks ihtiyaglarina tahsis edilmektedir.

Geri toplumlardaki bu beslenme sekli yani yabansal - hiidal nabit
flora ve faunalardan yararlanma diizeni ve diizeyi cagimizda siire gelmek-
tedir.

Ote taraftan bu toplumlarin yasadiklar1 Cografi muhit sartlar1 on-
larin ekonomik, sosyal hayatlarinin sekil ve diizenini mutlak, degismez
kaliplarla tayin ve tespit etmektedir. Bunlarin basinda olan 6énemli beslenme
sekli ve besin maddeleri gelir. Insan beslenmesinde kullanilan bitki-otlar
hala yaygin ve biliyiik 6nem tasimaktadir. Gelismemis Kapali ekonomiler,
miibadeleden, pazar ve ticari iligskilerden yoksundur. Kendi kendine yeterli
olma zorunda otarsik karakterdedir. Koy ekonomileri genellikle boyledir.
Bu ekonomilerde faaliyetlerin biiyiik bir kismi ise ana besin maddelerinin
yaratilmasi, yetistirilmesine ayrilmistir. Bunlarda tahil, hayvancilik ve
ayrica kamu tesekkiillerinin her yil miibayaa ettikleri triinleri yetistirmek-
ten ibarettir.

Koy ekonomilerinde ikinci derecede Onemi olan besin maddesi sebze
ve otsu bitkilerin yetistirilmesidir. Koylii bunlarin yetistirilmesi i¢in pek
caba gosteremez. Clinkii devamli bakim, su, giibre ve emek ister. Koyli
¢ogu zaman bu konuya vakit bulamaz kisin genellikle bos olabilen koyli
yazin faaliyetlerini daha cok ana zirai faaliyetlerde yogunlastirir. Bu nedenle
koyliinlin sebze tedariki ve tiiketimi gliclesir. Ancak ilk bahar kismen yaz
ve sonbaharda yetisen yabanil otsu bitkilerden genis surette, tlicret 6demeden
ve kolaylikla yararlanabilmektedir. Bu ekonomik kosullar nedeni ile 6zellikle
kapali ekonomilerde, koy ekonomisinde, kendi kendine yetisen (hudainabit)
yabansal otsu besin bitkilerinin biiylik 6nemi oldugu iddia edilebilir.

Cografi, klimatolojik dogal determinizm esaslarina gore ve bir cografi
ortam icinde faydalanilan bitkilerin klimatolojik sartlara gore genelleme
yapilarak, tiimi iki ayr1 gurup icinde miitalaa edilebilir:

I- ARISOY (S) - (1969) Ekonomik Cografya Cilt 1- Ozel Ankara iktisadi ve Ticari Ilimler
Yiiksek Okulu, Ankara.
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I- Sulak, rutubetli ve serin klimatolojik bodlge, yore veya mikrotik
karakterdeki alanlarda kendi yetisen (hiidai nabit) flora (bitkiler, otlar
v.s.) yapist icinde daha fazla su bulundugundan bu gibi bitkiler daha az
baharli ve kokuludur.

Cogunlugu itibariyle bu cografi yerler yenebilen besin bitkileri yetisen
alanlardir.

Ornegin; biiyiik, kiiciik gol, su ve bataklik kenarlari gibi fazla sulak
yerlerde yetisen bitkilerde oldugu gibi.

2- Genellikle fazla sicak, kurak, kira¢ ve step karakterdeki klimatolo-
jik bolge, yore ve mikrotik alanlarda kendi yetisen yabansal bitkilerin
yapilarinda daha az su bulunmaktadir. Yapraklar nispeten kiiclktir.
Fazla baharli, kokulu ve acidir. Kimyasal bilesimleri fazla yogundur. Bu
nedenle bu gibi bitkiler daha c¢ok baharat bitkileri, tibbi bitkiler, sihir,
bliyli magic bitkilerini teskil etmektedir.

Bu genel yargiyr ortaya koyan gercek cografi klimatolojik dogal deter-
minizm kurallaridir.

Cografi determinizm kosullarina gore ortaya c¢ikan yabansal bitki-
lerden genis ¢apta besin alaninda yararlanilmaya ¢alisilmaktadir. Yani o cog-
rafi ortam icinde yetisen yabansal bitkilerden faydalanmak ekonomik ag¢idan
iizerinde durulan ve tesvik edilen bir konu haline gelmistir. Ornegin tropikal
ve subtropikal bolgelerde kaktiis familya ve varyeteleri ¢ok zengindir. Bazi
tropikal boélgelerde bu bitkiden yararlanilmaktadir. Son yillarda Cezayir
lokantalarinda bir kaktiis yemek modasi gelismistir. Yemek sonrasi meyve
yerine kaktiis ikram edilmektedir. Sindirimi son derece kolay olan bu yag-
I1 bitkinin elli tiiri vardir. Ve cogu yenebiliyor. Tadi kekremsiden tatliya
kadar degismektedir. Her birinin c¢esnisi ve tadi baska baskadir.

Boylece Cezayir'de cografi determinizm kosullarinin ortaya c¢ikardigi
kaktiis bitkisinden ekonomik anlamda ve besin olarak faydalanma yaratilmis
olmaktadir. Diger bir 6rnekte, Japonya'da milyonlarca niifusun dar ve kisir
Japon adalarinda geregi sekilde beslenemediklerinden cogunlukla halkin
denizdeki yabansal bitkisel yosunlardan gida olarak yararlanmalari 6nemli
bir 6rnek olarak gosterilebilir. Cografi determinizm yaninda kiiltiir, sosyo-
ekonomik kosullarla beslenme maddelerini ve sekillerini tespit eden degis-
mez kurallar ve uyum zorunluklar1 da vardir.

Bunlardan bir diger 6rnekte Giliney Amerika yerlilerinin besin alanin-
da kullandiklari yabanil Manyok (Maniok) bitkisidir.

Manyok Giliney Amerika yerlilerince cogunun yedigi, kdklerinden un
¢ikarilan ve bu undan peksimet yapilan bir bitkidir. Manyok'un taze kok-
leri zehirli oldugu i¢in, bu koklerini yenilebilir hdle getirmek 6zel bir tec-
ribeyi gerektirir. Manyoktan yapilan biliyiik ve yuvarlak corekler Giiney
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Amerika yerlilerinin giinliik gidalar1 igindedir. Yerliler yolculuklar: sirasin-
da bu c¢orekleri azik olarak yanlarindan eksik etmezler. Manyok ununu
kuliibelerin damlarinda kurutularak, uzun siire saklanabilecek hale getirilir.
Ayrica Manyok'tan bira da yapilir.

(Nolle, W.: Lexikon der Volkerkunde, s. 98)

Bunun gibi yabansal bir gida bitkisi olan ve Okyanusya yerlilerinin
yedikleri Sago, Metroxylon-palmiyesi bagka bir 6rnek olarak gosterilebilir,
bitki govdesinin yenilebilir tarafi etli kismidir. (Tischner, Vo6lkerkunde,
s- 259)

Giliineydogu Asya bolgesindeki adalarda keyif maddesi olarak kul-
lanilan Tenbul'da ilging bir bitkidir. Borneo, Filipinler ve Formosa'da keyif
maddesi olarak tenbul (Hintlilerin ¢ignedikleri bir cesit ot) cok kullanilir.
(Tischner, H.: Volkerkunde, s. 272)

Kuzey Sibirya'da O6nemli bir besin maddeside etin yanisira yenilen
kuzu kulag: otudur. Bu ot kurutularak ayrica narkotik madde de elde edi-
lir. (S.V. Ornek'in ders notlart - A.U.D.T.C.F)

Diinya yliziinde bunlara benzer ornekler pek coktur. Goriilmektedir ki
insanin ¢esitli davraniglarini, yasayisini iizerinde yasamakta oldugu cografi
determinizm kosullart ylriitmektedir.

IV- Besin Acisindan Ilkel Etnilerde Insan - Bitki - Besin
[ligkileri

Prehistoryadaki ilk insanlar gibi, cagimizda yasayan ilkel etnik guruplar,
toplumlar yabansal besinlerini sagmayan icgiidii (sevki tabil) leri ile ararlar
secerler bulurlar ve onlari dogada bulduklar1 sekilde yerler. Yabansal
hayvanlar gibi, ilkel insan ve toplumlarda, albumin, kalori, vitamin, mineral
maddeler ve besin metabolizmasi hakkinda bilgileri olmadigi halde saglam
ve saglikli olarak yasarlar.

Biyolojik yasantinin yaninda, biitiin bu davranigslar1 diizenleyen cografi
faktorler, Ozellikle sosyo-ekonomik cografyasinin sagsmaz kosullaridir.

Etnolojik ag¢idan yapilan arastirmalara gore, ilkeller yabansal gida bitki-
lerinde, gizli kuvvet, Myth, Majik, sir, haysiyet ve 6zel bir kuvvet, kudretin
sakli oldugunu iddia ederler ve sanirlar. Bu yoni ile, .yabansal bitki gida-
larinin yenilmesinde saglanan psikolojik bir gli¢ ve tatmin vardir. Bu neden-
le, biitiin toplumlarda tiiketiciler bu bitkilere karst 6zel bir ilgi gosterirler.

i1k insanlar yer yiiziinde bulunan yemisleri, tohumlari, cesitli bitkileri
ve hayvanlari karinlarini doyurmak i¢cin onlar1 denemisler ve bunlarla bes-
lenmislerdir. Insanlar cevrelerinde bulabildikleri bitkisel ve hayvansal besin
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maddeleri ile acliklarini icgiidiileri araciligi ile gidermek ic¢in biiylik c¢aba
gostermigler ve yasanti slirelerinin biiylik kismini buna ayirmislardir.

ilk insanlarin yediklerinin cins ve cesidini kendileri degil, iklim, mev-
simler yani cografi faktorler tayin ediyordu. Bazi zengin ve elverisli cografi
sartlar icinde bol bol tiiketebiliyorlar. Bazende olumsuz cografi sartlarin
nedeni ile kithik ve yokluk c¢ekiyorlardi. Her zaman bulamadiklari bitkisel
ve hayvansal gida maddelerini bol zaman ve alandan toplayarak, bunlar:
kit zamanda kullanmayi1, tiiketmeyi sonradan diisiinebilmislerdir. Cilinkil
ilkel insanin ilk yasadigi ekonomik cografya cagi (toplayicilik ekonomisi)
veya (Isgal - Occupation Ekonomisi) olmustur. Bu ekonomik cagda dogay1
ve onun iriinlerini oldugu gibi alarak tiiketmisler veya yararlanmislardir'.

Ancak, bu ¢agdan sonra bu gida maddelerini gomerek saklamayi son-
radan uygulayabilmiglerdir. Saklamak ve korumak amaci ile topraga gémii-
len tohumlarin veya atilan meyve cekirdeklerinin bir kisminin sonradan
yesererek iiriin ve meyve verdigini goren ilkel insan boylece bu devrede
(Kiltir ekonomisi) ne gecmistir.

Ama ne var ki, bu giin ekonomik cografya kosullarinin nedenleriyle
beslenme alaninda yabansal doganin bitkisel ve hayvansal iirlinlerinden,
toplayicilik ekonomisi icersinde oldugu gibi yararlanma sekli diinya yiiziin-
de hala yaygin ve c¢oktur.

Bunlar icinde arastirma konumuzu tegkil eden yabanil ve bitkisel
uriinlerden besin olarak yararlanmak o6zellikle kiiltiir bitkileri acisindan
ve cografi olumsuz etkilerin nedeni ile kisir olan alanlarda hala uygulanan
tiiketim ekonomisi halinde siliregelmektedir.

ilkel toplayici devirlerde otlarin toplanmasi beslenmenin esasini teskil
ediyordu. Cilinkl bu en kolay ve elde edilmesi hemen kabil olan yabansal
bir kaynaktir. Buna mukabil cografi alan itibariyle bitkilerin pek olmadigi
yerlerdeki toplumlar besin olarak diger kaynaklardan yararlanmakta ve
firsat, imkan buldukca bitkisel gidalar1 da aramaktadirlar. Ornegin Eski-
molarda besinin esasini et, balik ve cesitli su tUrilinleri tegkil eder, yabansal
bitkileride yerler.

Kuzey Asya etnilerinde Koryaklar (ren geyigi sahibi demektir),
Yukagir etnileri rengeyiginin iskembesindeki yosunu yerler. Bu bir c¢esit
bitkisel gidalanmadir. Iskembenin hazma baslamasi ile ¢ikardig1 enzimlerin
meydana getirdigi mayay1 yemek ve ayrica eksimig yosundan bir cesit alkol
almak gibi bir kac bakimdan yararlanilan bodylece etnilerin biylik ilgi
gosterdikleri bir yemek cesididir. Bu su sekilde olmaktadir:

Dogrudan dogruya hazmi kabil olmayan yosunlar evveld ren geyik-
lerine yedirilir ve bir miiddet sonra ren geyigi kesilerek iskembesinden,

I- ARISOY, (S) - (1969) - Ekonomik Cografya-Ozel Ankara iktisadi ve Ticari Ilimler
Yiiksek Okulu, Ankara.
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yart hazim olmus, yosunlar ¢ikarilip yemek hazirlanmaktadir. Ren geyiginin
mide usarelerinde bulunan fermantlar etkisi ile yosunlar, insanlar tarafin-
dan yenebilecek hale gelmektedir'.

Bu cesit gidalanma basta kuvvetli bitki tiiketme i¢ glidiisu ile bu ih-
tiyacin giderilmesine bir ornektir. Cilinkii, cografi kosullarla kuzeyde bitki
yok denecek derecede, cok azdir. Beslenme ihtiyaci onlar1 bu olumsuz
davranigsa zorlamistir.

Kuzey kutbu (Arktik bolge) de sebze hemen, hemen hic yetismez.
Biitiin sebzeler ithal mali olarak getirilir ve cok pahalidir. Ornegin 1 Kgr.
kiraz (1968 fiatlarma gore) 34.- TL. dir. 1 Kgr. elma (1968'e gore) 20.-
TL. dir. Bu nedenle eskimolar bitki tiiketim ihtiyacini gidermek amaci
ile en ilkel yabansal ot ve yosunlara degin talep gosterirler.

Toplayicilik ekonomisinin gecerli oldugu toplumlarda veya ekonomi
tarihinde goriilen safhada, ilkellerin, geri toplumlarin besin elde etme
faaliyetlerinde yabanil bitkiler 6nemli bir yer tutmakta ve ilkellerin yasan-
tisin1, hareketlerini diizenlemektedir. Ornegin gayet sert cografi ve iklim
sartlar1 altindaki cevrede yasayan Avustralya yerlileri, dogada var olan
av ve bitkiyi tlkettikleri zaman goc¢ ederler. Bu nedenle, Avustralya yer-
lileri devamli go¢ etmek zorundadir. Amerikanin kuzey bati bodlgesinde
oturan Haida'lar da bile, yar1 gog¢ebelik vardir. Avve toplayacaklan bitki,
meyve v.s. belli bir alanda tiikendimi topluluk goéc etmek zorundadir.

ilkel toplumlarda, besin elde etme faaliyetleri arasinda bulunan
Ciftcilikle ilgili is bolimiinde konu, genellikle kadina diismektedir. Kadin-
lar daha ¢ok cesitli yabanil bitki ve meyveleri toplarlar. Erkekler ise blyiik
bas hayvan avlarlar. Kadinlarin doga ve yabanil bitkilerle olan bu siki
iligkisi yiiziinden, ilk ciftciler ve bahg¢ivanlar kadinlar olmustur.

ik kiiltiir bitkisi yetistiriciligi yani c¢iftcilik, bitkileri ekmeyi bilmeden
once, doga da kendiliginden biten, yabanil bitkileri incelemek, kontrol
etme 6grenimi ile baslamistir. Ornegin (Kwakiutl) Kizil derilileri énce u-
fak bir tarlanin sinirlarini tespit ederler ve icinden ise yaramayan yabanil
otlar1 ayiklamak sureti ile temizlerler. Sonra, toprak sulanir ve ise yarayan
yabanil otlar yetisince toplanarak beslenme amaci ile yenir. Iste bu cesit
yabanil bitkilerden besin elde etme faaliyeti, ziraat kiiltiir ekonomisine
gecis devresini teskil etmektedir.

ilkel etnilerde cesitli ve garip beslenme davranislari vardir. Bunlardan
biri de, Toprak yeme adetidir. Jeofajie - geophagie denen ve kelimenin
asli yunancadan gelen toprak yeme adeti bir cok ilkel halkta gériilmektedir’.

1» KAGITCI, M.A. (1949) - Besin Kilavuzu, sh. 8, Kenan Matbaasi, Istanbul.
2- Hirscberk, W - "Worterbuchder Volkerkunde, S. 146
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iclerinde belli tuzlar, madenler ve c¢amur bulunan topraklar yerliler
tarafindan yenmektedir. Toprak Kkeyif verici bir madde olarak yenildigi
gibi, ilac olarak da yenilir. Ayrica nesli cogaltma ritlerinde, yemin torenlerin-
de, gebelikte v.s. de yenildigi de gorilmektedir. Viicutta eksikligi duyulan
madenleri karsilamak, migde-bagirsakla ilgili hastaliklar1 tedavi etmek icin
yenildigi de vakidir. Ayrica kuraklik ve aclik sirasinda karin doyurmak igin-
de yenilir'.

Burada toprak yemeyi gerektiren cesitli etkenler karma olarak goril-
mektedir. Bunun yaninda ilkel etnilerde yabansal bitkilerin yenmesinde de
toprak yemede oldugu gibi ayni, karisik etkenler bu davranislari zorunlu
kilmaktadir.

ilkel ekonomi icin de bulunan bazi toplumlarda ortaya ¢ikan savaslar
nedeni ile bu toplumlarda besin acisindan yabansal otlar deger kazanir.
Cagimizda Afrika'daki Biafra ve Nijerya savas catigsmasi buna Ornektir.

Zengin petrol kaynaklarina sahip ve az gelismis ekonomi halindeki
Biafra ile Nijerya arasinda 1970'e kadar siiren savas ve katliam sonucunda
ortalama iki milyon kisi 6lmiistiir. Bu siire i¢inde, Biafra da biiyiik bir ag-
ik hikiim strmistiir. Nifus kitlesinin 6nemli kismi ag¢liktan kirilmistir.
Biafra kendisine cesitli kanallardan yapilmasi teklif edilen gida yardimini
bazi engelleyici nedenlerle red etmistir. Ozellikle Biafra'da biiyiik kalabalik
ve 6nemli bir kabile toplulugu olan (ibo) lar bu savasta kitle halinde yok e-
dilmislerdir. Sag kalan ve kurtulanlar ise, korku icinde daglara ve ormanlara,
¢ekilerek uzun miiddet gilinliik besin ihtiyaclarinin giderilmesi i¢in topladik-
lar1 yabansal otlar ve agac kokleri ile yasamak zorunda kalmislardir.

Biafra'nin teslim olmasindan sonra, olaylar1 yakindan izleyen iilkeler,
acliktan kivranan bes milyon Biafra'liya yardim etmek ve Federal kuvvet-
lerin her hangi bir katliamini durdurmak i¢in harekete gecmislerdir.

V- Diinyadaki Kiiltiir Bitki Alanlar1i, Siniflama ve Flora Alemi

Ekonomik Cografya acisindan diinya yiiziindeki bitkiler icinde On
planda Oonemli olan bitkisel olanlar tarla, cayir ve bahgelerdir. Bunlarin
yer yiizeyinde kapladiklar1 alanlar % 12-45 arasinda degismektedir.

Genellikle tarim kiltiiri bitki oOrtiisii (flora) niin kiiltiir araciligi ile
her yi1l daha da gelismekte oldugu sOylenebilir. Kitalara gore diinya yiiziin-
deki flora kiltiir alanlarinin oranlari ortalama olarak soyledir.

1- Pearl Buck - Ana (Roman)-1962-Yiikselen Matbaasi, Remzi Kitapevi, Istanbul.
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Kit'a Tarla-Cayir-Bahce
Alanlar1 %

I- Avrupa 45

2- Asya 22

3- Amerika 20

4- Afrika 18

5- Avustralya 12

Diinya ortalamasi % 23,4 tir.

Diinya yiiziindeki flora ortlisii yalniz yukarda agiklananlar degildir.
Bunlar disinda olanlarda vardir. J. Schmithiisen (Genel Vejetasyon Cog-
rafyasi) eserinde floralari asagida gosterilen 8 gurup iginde toplamistir:

1- Orman flora formasyonlari

2- Caliik formasyonlari

3- Savanlar ve Stepler, formasyonlari

4- Bodur calilik ve yari1 calilik formasyonlar

5- Terofit (Therophyt) formasyonlar

6- Coller formasyonu

7- Karalardaki sularin flora formasyonlari,
(Inland water vegetation formations)

8- Denizler flora formasyonlari,
Saltwater vegetation formations)

Diinya yiiziindeki flora alemine gelince; Bu alem 6 ya ayrilmaktadir:

1- Holarktis Flora alemi - Holarktis

2- Neotropik Flora Alemi - Neotropis
3- Paleotropik Flora Alemi - Paleotropis
4- Avustralya Flora Alemi - Australis
5- Kap Flora Alemi - Kapensis

6- Antartika Flora Alemi - Antarktis

Bu flora alemlerini kisaca gorelim:

1- Holarktis (holarktis flora alemi),

Diinyanin en genis flora alani alemidir. Kuzey yarim kiiresinde en genis
yeri kaplar. Bu flora dlemi, kuzey yarim kiiresinin soguk ve iliman bolgelerini
de icine almistir. Holarktis'in, tropikal flora alemlerine karsi olan giiney
sinir, asagi Kaliforniya'nin Kuzey ucundan Meksika'ya, oradan Florida
yarimadasinin giliney bdliimiine uzanir, yesilburun adalarin1 gectikten
sonra Biiyiik sahra ve Arabistan ¢ollerinden gecer, Iran yiiksek platosunun
giineyinden uzanir, Himaldya ve Giiney Cin'den gecerek Yangce -Kiang
nehri agzinda karay: terkeder. Pasifikte takriben 30 kuzey enlemi bo-
yunca uzanir' gider.



58 SULEYMAN ARISOY

2- Neotropis (Neotropik flora dlemi):

Daha dar olan bu flora dlemi orta ve Giliney Amerikanin tropikal
ve subtropikal bolgelerine yayilmistir. Amerika Kitasi'nda, asagi Kaliforni-
ya yarimadasi ve Meksika yiliksek bolgesinin kenarlari, Florida'nin giliney
boliimii, gliney Amerika'nin bir boliimii Neotropis yani Neotropik flora
alemine dahildir.

3- Paleotropis (paleotropik flora alemi):

Paleotropis, yani paleotropik flora alemi biliyiikliik itibariyle ikinci,
tirlerinin zenginligi bakimindan da basta gelen zengin bir flora alemidir.
Burasi, eski diinyanin tropikal bolgelerini icine alarak yayilir. Afrika'nin
sadece kuzey boliimii ile giiney kesimdeki Kap tlkesi disinda kalan biitiin
Afrika, Holarktis sinirina kadar biitlin gliney asya, giliney Atlantik, Pasifik,
Hint Okyanusunun tropikal ve subtropikal adalari (Tasmanya, Galapagos
Adalar1 ve Juan Fernandes adalar toplulugu, Avustralya ve Amerika'nin
kiy1 adalar1 hari¢) bu flora alemi icine girmektedir.

4- Australis (Avustralya flora alemi):

Avustralya flora alemi, Avustralya ile Tasmanya adasini igine alir.
Kendine 6zge bitkilerin en ¢cok toplandigi bir flora dlemidir. Buradaki bitki
tirlerinin yalniz % 15 kadari ise bagka flora alemlerindendir. Yani flora
cinslerinin pek cogu endemik karakterde bitkilerdir.

5- Kapensis (Kap flora dlemi):

Afrika'nin  giiney bolgesinde en kiigiik flora adlemi olan Kapensis 6000
den cok cicekli bitkisiyle onemi c¢eken bir tiir sayisi zenginligi goOsterir.

Kendine mahsus bitki soylarinin gelisim ve endemitlerin son derece
¢oklugu dolayisiyla bu kii¢iik yer, ayri bir flora alemi sayilmistir.

6- Antarktis (Antarktika flora alemi):

Antartika karasi ile Okyanuslarin en giliney boliimlerindeki adalar
ve Gliney Amerikanin giiney u¢ bolimi (Atesli, Bat1 Patagonya gibi) ve
yeni Zelanda'nin hi¢ olmazsa bir boliimiine dahil olan bu kesimde az bitki
ihtiva etmektedir'.

Bitki topluluklarinin, (Brockman - Jerosch ve Riibel'e) gore tasni-
finde formasyonlar dorde ayrilmaktadir:

I- Aga¢ ve Cali-Odunsu topluluklar-Formasyonlar: tipi-Lignosa
I1I- Otsu Formasyontipi-Herbosa

II11- Co6l Formasyonlari tipi-Deserta

IV- Zemine Bagli olmayan Formasyon tipi-Errantia, dir.

1- 1ZBIRAK, R. (1963)-Bitki Cografyasi-A.U.D.T.C. Fakiiltesi, Dogus Matbaasi, Ankara.
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Incelememizin konusuna gore, yani besin maddesi olarak yenen bit-
kilerin (ot, sebze) c¢ogunlukla bulundugu (otsu formasyon tipi-Herbosa)
nin tasnifini ele alacak olursak; bu formasyon tipinin 2 ye ayrildigini go6-
ruriz.

1- Karalar tizerindeki Ot Fitosenozlari-Terriherbosa

a)- Sert ot fitosenozlar1 (stepler)- Duriherbosa

b)— Daima yesil ot fitosenozlar1 - Sempervirentiherbosa
2- Suda veya ¢ok nemli zeminlerdeki ot Fitosenozlari-Aquiherbosa

a)- Sudan ¢ikan ot fitosenozlar1 (kiy1 batakliklarinin ot topluluklari-
Emersiherbosa

b)- Suya dalmis otsu fitosenozlar-Submersiherbosa.

c¢)- Sphagnumlardan miitesekkil ot fitosenozlari-Sphagniherbosa.

Gerci kiiltir veya yabanil olarak diger tasniflere giren bitki formas-
yonlar1 varsada engok goriilenler otsu formasyon tipidir.

VI- Tiirkiye Bitki Cografyasinin Genel Durumu

Tiirkiye bitki alemi ve florasi lizerinde botanik¢iler ve ormancilar
tarafindan genis Olciide arastirmalar yapilarak malzeme temin edilmis ve
yayinlanmistir.

Bunlar, Handel, Mazzetti, Krause, Czeczott, Birand, Schwarz ve
Walter olmak ilizere basta gelen arastirict ve ilim adamlaridir.

Tiirkiye vejetasyonunun bu giinkii durumu tizerinde bitkilerin yakin
iklim degismeleri ile ilgili yayilma ve cekilmelerinin bliyiik etkisi olmustur.
Muhtelif bitki topluluklarinin alan kazanmalari veya alanlarindan cekil-
meleri seklinde gerceklesmis olan bu olaylara tarihi devirlerde insanin
etkiside karismis ve bir cok kesimlerde dogal vejetasyon karakteri kaybol-
mustur. Yeryliziiniin ¢ok eskiden beri onemli bir yerlesme, harp ve gog
alan1 teskil eden bir bodlgesinde bunun boyle olacagi asikardir. Tiirkiye
tabii olarak orman formasyonlarinin genis Ol¢lide yerlesebilecegi bir alan
olmakla beraber, ¢ok yerlerde buna rastlanmamasi insanin cesitli tahrip
faaliyetlerinden ileri gelmistir. Bilindigi gibi Tiirkiye'de eskiden beri orman
tahribati bahis konusudur. Normal olarak Tiirkiye'nin % 70 nin orman
alanlar1 olmasi gerekirken bu giin sadece % 13 oraninda arazi ormanla
ortilidir. Fakat insan yalniz orman alanlarinda degil, cali formasyonlari-
nin bulundugu maki ve garig alanlarinda, ot formasyonlarinin bulundugu
step alanlarinda da yer yer dogal durumu degistirmis ve bunlarin yerinde
yar1 dogal veya tamamiyla beseri karakterde bir peyzaj meydana getir-
mistir'.

1- INANDIK, H. (1965), Tiirkiye Bitki Cografyasina giris-Baha Matbaasi Istanbul.
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inandik, Hamit'e gore, genel olarak Tiirkiye'nin bitki topluluklar:
dért ana kategori icinde incelenebilir'.

1- Orman Alanlari:

I - Karadeniz ve Marmara bolgesi ormanlari

a)- Kolsik orman sektori

b)- Karisik ve siibalp orman seritleri

c¢)- Kuzey Anadolu orman alani

d)- Marmara bolgesi ve Trakya ormanlari
e)- Giliney Marmara bolgesi ormanlari

2- Ege ve Akdeniz bolgeleri ormanlari

a)- Ege bolgesi ormanlari
b)— Akdeniz bolgesi ormanlari

3- Dogu Anadolu Mese Ormanlari

IT1- Maki alanlari
II1- Step ve Cayir alanlari

1- I¢ Anadolu ve Giineydogu Anadolu stepleri

a)- I¢c Anadolu stepleri
b)- Giineydogu Anadolu stepleri

2- Yiiksek plato stepleri, dag cayirlar1 ve turbaliklar

a)- Yiiksek plato stepleri
b)- Dag cayirlari
c¢)- Turbaliklar

IV- Kiyr Bitkileri

ERINC, Sirri'ya gore’; Tiirkiye esas itibariyle holartik A4lemin
sinirlart i¢cindedir. Fakat bir yandan konumunun o6zellikleri bir yandan
iklim ve relief bakimindan c¢ok cesitli olmasi dolayisiyla holartik alemin
yalniz bir flora bdlgesine girmez tersine, bu 4dlemin ayrildig: floristik bol-
gelerden bir ka¢i arasinda yer alir. Bunlar Tiirkiye topraklan lizerinde
karsilagirlar. Boylece Tirkiye'nin muhtelif kisimlart muhtelifflora bolgeleri-
ne ve boliimlerine ait bulunur. Gerek bu durum gerek memleketin degisik
iklim sartlar1 ve bu sartlart ayrica bolgesel ve yoresel olarak zenginlestiren
kuvvetli relief ve yiikselti farklar1 Tirkiye'nin floristik bakimdan cok zen-
gin bir llke olmasina yol a¢cmistir. Gergekte tiir sayisi, kesin olarak bilin-
memekle beraber 5 - 6.000 civarinda olmalidir.

ERINC'e gore Tiirkiye'de ayrilabilen baslica floristik bolgeler sun-
lardir:

I- INANDIK, H. (1965)- Ayni eser.
2- ERINGC, S. (1967) - Vejetasyon Cografyasi - Sermet Matbaasi, Istanbul.
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I- Akdeniz Florasi:

Akdeniz'in dogu boliimiinde bu flora bati ve gliney kiyilarimiz boyun-
ca uzanir. Reliefin, iklimin elverisli oldugu alanlarin i¢ine kadar sokulur.
i¢c Bati Anadolu'nun biiyiik kismini1 kaplar. Gaussen bu sinir1 Tiirkiye
icinde genis tutmustur. Bazi arastiricilar ¢cogunlukla Akdeniz flora bolgesini
daha dar olarak sinirlar ve holarktik flora aleminin bir bolgesi olarak
alirlar.

2- Paleoboreal Orman Florasi:

Tiirkiye'nin nemli kuzey kisimlarinda rastlanir ve az yer kaplar. Bu
orman floras:1 farkli kisimlardan meydana gelir. Bu kuzey Anadolu daglari
lizerinden dogu Karadeniz (Kolsik) floras: ile ve paleoboreal Avrupa flora-
sina, bir yandan da Akdeniz floras: ile dogu Asya'nin paleoboreal florasina
yakinlik gosterir. Paleoboreal orman florasinin reliktlerine daha glineydeki
bazi daglarin iizerinde de rastlanir.

3- Turan - OnAsya Florasi:

Bu step florasidir. Giiney dogudan Anadolu'nun i¢ kisimlarina kadar
girer. Biitlin i¢, dogu ve glineydogu Anadolu'yu kaplar.

Goriulmektedir ki Tiirkiye f loristik bakimindan karisiktir. Jeolojik iklim
degismeleri, lilkenin kuvvetli reliefi bu karismayi1 kuvvetlendirmistir. Turki-
ye'de Pleistosen'de genis 6lciide buzullagmalar olmus ve baz1 depresyonlarda ki
goller seviyelerinde onemli degisiklikler olmustur. Bu devrede kurak, nemli
iklim sartlar1 birbirlerini bir ka¢ defa takip etmistir. Boylece buna bagh
olarak flora aleminde de degigsmeler olmustur.

Klimatik vejetasyon kusaklari olarak biliylik formasyonlarin yayilis
alanlar1 herseyden once iklime baglidir. Ornegin Tiirkiye'de goriilen baslica
doért iklim tipi yani Akdeniz, Karadeniz, I¢ Anadolu ve Kuzeydogu Anadolu
iklim bolgeleri bir birinden farkli dort vejetasyon formasyonu tarafindan
karakterize edilir'.

VII- Tirkiye Kiyir Bitkileri

Deniz kenarinda bulunan kumsal alanlar ile lagiin gollerinin etrafindaki
tuzlu batakliklar ve falezler, genellikle halofit (tuzcul) olan bitkilerin yer-
lesme yerleridir. Kiyilar boyunca dar seritler halinde uzanan plajlarin
denizle temas eden ve devamli olarak dalga etkisi altinda bulunan kenar
kisimlar ile falezlerin dalga carpmalarina maruz kalan alt kisimlar1 bitki-
lerin yerlesmesine elverigli degildir. Fakat falezlerin dalga serpintileriyle

1I- ERINGC, S. (1967) - Ayni eser.
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1slanan yukar: kisimlarinda ve plajlarin firtina dalgalar: ile alt {ist edilen
yerlerin Otesindeki kumsallarda bitkiler mevcuttur.

Nadir olarak dalgalarin zaman zaman eristigi plaj kesimleri tizerin-
de tutunan bitkilerede rastlanmaktadir'.

Kiy1 ve adalardaki halklar ve etniler ¢ogunlukla adalar kurak oldugun-
dan, vejetasyonun canli bulundugu kiyilardaki bu yabansal bitkilerden
faydalanmaya c¢alisirlar. Tirkiye'deki yenen yabanil bitkilerin latince ve
tiirkge karsilikli tespitleri yapilamadigr icin bu giin bunlar1 bolge, bolge
kesinlik ve aciklikla gostermek gligtiir. Tiirkiye'ye ait elimizdeki bazi degerli
etlitlerde bunlarin ancak latince isimleri belirtilmistir.

Tiirkiye kiyilarinda ve falezlerinde bu kabil bitkilere cogunlukla Kara-
deniz kiyilarinda, Ege'de Imroz adasi, basta olmak iizere Ege ve Akdeniz
kiy1 ve falezlerin de rastlamak miimkiindiir.

Turkiye'de, Besin olarak kullanilan kiy1 ve i¢ yabansal bitkilere hemen
hemen biitiin degisik ve farkli cografi yerlerde rastlanilir. Cok yaygindir.
Bu daha c¢ok ekonomik ve sosyal yetersiz ve gelismemis kosullarin nedeni
ile sosyo-ekonomik davraniglar sonucu ortaya cikmaktadir.

Ekonomik, sosyal, kiiltiirel gelismesini saglamis veya bu yolda olan
topluluklarda yabansal bitkilerin degeri azalmakta ve yerini Kkiiltiir bitki-
lerine terk etmektedir.

Besin olarak kullanilan yabansal bitkiler, otlar yukaridaki nedenle
kapal1 ev ekonomisi halinde yasayan toplumlarin bulundugu kurak, yagisl,
deniz etkisi altinda kalan veya sert karasal klimatolojik sartlarin hikim
stirdiigii v.b. benzer bir birinden tamamen ayri bolgesel iklim yapisinda
olan tiim Tiirkiye alanlarina yayilmistir. Bunun icin bu konuda yapilacak
gelecek arastirma ve arastirmacilarin cok genis alanda calismasi ve yapil-
mast gug¢ligi vardir. Fakir kiyr o6zellikle ada halklarinda yabanil kiyi
bitkilerinden besin ve diger ihtiyaclar1 tatmin i¢in de faydalaniimaktadir.

Ornegin, Imroz adasindaki Kritamo yabanil bitkisi gosterilebilir.
Tuzcul olan Kritamo yabanil besin bitkisi olarak Imroz halk: tarafindan
lezzetli tursusu yapilir. Ayni sekilde tuzcul yabanil bir bitki olan (Deniz
boriilcesi-Yalofasulaga) da besin olarak faydalanilan 6nemli bitkiler ara-
sinda sayilmaktadir.

VIII- Bitki Ekonomik Cografyasinin Tarihcesi ve Anadolu:

Prehistoryadan buyana insanin olusumu ile birlikte insan bitki, otla
bliyiik bir iliski kurmustur. Basta onu besin, yani karin doyurma maddesi ola-
rak genis ¢apta kullanmis sonra alet yapiminda ve diger cesitli ihtiya¢larinin

I- INANDIK, H. (1965) - Ayni eser.
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tatmininde vasita olarak ondan yararlana gelmistir. Bu uygarlik gelismesi
ile orantil1 olarak artmistir. Bitki ve otlar i¢inde Ozellikle, hald insan sagligi
icin bitkilerden farmastik - eczacilik amaclarla biiyliik faydalar saglanmak-
tadir.

Sadece bitkisel gidalarla beslenme sistemi ve usulii - Vejetaryenler-
in onciisii olarak kabul edilen Pitagoras'm eserlerinde, M.0O.VI. yiiz yilda
ve eski Misirlilarin, besin maddelerinin saglik etkileri ile ilgilendiklerini
yazmaktadir.

M.S.I. asirda yagsamis olan A. Corn, Celsus, Plinius ve Dioskurides'den
kalan eski eserler, eski devirlerin besin konusundaki bilgilerini agikladigi
gibi o ¢agin cesitli ilaglar1 ve doga bilgisi hakkinda ilk bilgileri vermektedir.
Bunlar icinde bitkiler basta gelmektedir. Cok eskiden beri cesitli bitkilerin
canlilara sifa vermeleri yoniinden insanlarin ilgisini ¢ekmistir. Eski grekte
Aristoteles ve Tbeophrastos bitkiler tizerine goézlemlerde bulunmuslardir.
Fakat asil bitki bilgisi, yunanli hekim Dioskurides'in (M.S.50) Akdeniz
ilkelerinde yetisen 600 kadar tibbi bitki lizerine genis bir izahname mey-
dana getirmesiyle basglamig, bu eser uzun asirlar eczacilikta yer tutmusg
ve (Materia Medica) adi altinda XV. yilizyila kadar faydalanilmistir.
Bundan sonra, tabiatta daha 6nemli yer tutan calismalar baglamistir. Bunun
sonucunda "EI kitaplar1" (Almanca = Krauterbiicher) i¢inde resimler ve
sekillerle arastirilan bitkiler gosterilmis gerekli ag¢iklamalar, tanitmalar
yapilmistir.

XIX. yiizyilin ilk yarisinda, A. de Saint - Hilaire, Minas Gerais ve
Goias da yaptigi geziler sonunda, el degmemis bitkiler (vegetation primi-
tive) ile insan eliyle degiserek olugsmus (vegetation culture) daha sonraki
bitki ortiisii arasindaki farki belirtmek i¢in ugrasmis ve insan elinin degmesin-
den sonraki yeniden yerlesme olayini, baska bir degisle bitki topluluklarini
agir agir birbirleri ardinca gelmesi olayini (siiksesyon - succession olayini)
arastirmistir ki, boOylece sosyolojik bitki cografyast bakimindan bir gelisme
dénemi belirmistir'.

Jeolojik devirler, prehistorya ve tarih c¢aglarinda bitkilerde esasl
degismeler olmustur. Bu konuda gerekli arastirmalari yapabilmek icin Jeo-
lojik tabakalar arasinda fosilleserek kalmis bitki kalintilarindan faydalanan
paleobotanik ilmi bitki cinslerinin dig etkilerle degismeye ugrayarak yeni
tiir ve soylarin liremesini biyoloji ekoloji, veraset jeoloji, cografya, prehistor-
ya ve uygarlik tarihi incelemelerindende faydalanarak olaylar aciklan-
migtir.

Insanoglu prehistoryadan buyana, ekonomik degerlendirmede bit-
kilerden,

1- IZBIRAK, R. (1963) - Ayni eser.
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a- Yabansal-kendi yetisen (hiidai nabit) bitkiler.
b- Kiiltiir bitkileri (yetistirilen, Uretilen)

Halinde faydalana gelmistir. Bunlar icin de ilgin¢ olanlar yabansal
bitkilerdir. Folklor, besin, inanc¢ ve c¢esitli ekonomik faydalanmada bu
yabansal bitkiler,

I- Besin, karin doyurma bitkileri

2- Baharat bitkileri

3- [lac (farmastik) bitkileri

4- Biiyii-Magic, tilisim bitkileri

5- Hayvan yem bitkileri

6- Boya bitkileri

7- Diger amaclarla kullanilan ve ekonomik degeri olan yabansal
bitkiler

Halk arasindaki deyimde, kiiltiir bitkilerine daha cok sebze, meyve
degimi ve yenen yabansal bitkilere de (ot) degimi kullanilmaktadir, sosyo-
ekonomik kosulara gore geri kalmis olan toplumlarin bu konudaki halk
pazarlarinda ticari amacgla faaliyet gosterenler, Ozelliklerine gore (Kok-
ciiler, Tohumcular, Sogancilar, Dalcilar, Tozcular, Baharatcilar, Cigek-
ciler, Yaprakcilar, Yemisciler) v.b. adlandirilmaktadir.

Yabansal bitkilerde yukarda agiklandigi sekilde faydalanma guruplari
icinde toplanabilmekte. Yabansal bitkiler Orta iklim kusaginda 6zellikle,
subtropik ve tropikal iklim bdlgelerinde cografi iklim ve toprak sartlari
dolayisiyla zengin alanlaridir.

Kurakgil subtropikal bolgelerle, nemli, yagisli subtropikal boélgelerin
yetistirdikleri yabansal bitkilerde birbirinden az c¢ok farklidir.

Soyle ki, kurakg¢il subtropikal bolgede yetisen yabansal baharat tibbi
bitkiler, boya bitkileri az olmakla beraber kimyasal nitelikleri yoniinden
nisbeten tustiindiirler.

1925/1927 yillarinda Anadolu'da Rus ekspediksiyonu baskani Prof.
Zhukovsky, heyetinin yaptigi incelemelerde varilan sonuclar bu fikri
dogrulamaktadir. Bu incelemeye gore Anadolu binlerce tohum cins ve
cesidine sahiptir. Bu ¢esitlerin tohum islahinda biiylik rolii oldugu ise siiphe
gbtiirmez'. Bu incelemelerden sonra yurdumuzun ve bilhassa Anadolu'nun
halen bat1 iilkelerinde birer kiymet ifade eden bazi kiiltiir bitkilerinin mensei
oldugu ve tarih boyunca Tirk koylisiinlin bir ¢ok yabani bitkilerin tedrici
seleksiyonunda basarili hissesi bulundugu meydana c¢ikmistir'.

P. Zhukovsky ekspedisyonunun topladigr biiylik koleksiyon Sovyet
Rusya bitki cesitlerini pek zenginlestirmistir. Bunlardan hububat, hayvan
yemi ve sebzelerin numune sayist onbini bulmustur.

1- Zhukovsky (P) — Tirkiyenin Ziral Biinyesi (Anadolu)-Tiirkiye Seker Fb: ya. No. 20,
Kagit ve Basin Isleri A.S. Istanbul. 1952
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Yapilan arastirmalardan, Anadolu'nun, bir ¢ok kiymetli Avrupa
kiltir bitkilerinin mensei oldugu anlasilmaktadir. Anadolu'nun biitiin
Avrupa da yetistirilmekte olan yazlik yumusak bugday, bakliyat, en iyi
susam tipleri, havug, anason, kavun, karpuz, hiyar, Fransiz yoncasi, afyon
miktart yiiksek hashas, meyve ve saraplik tizim gibi bitkilerin tohumlarinin
mensel oldugu muhakkaktir.

1925/1927 wyillarinda Tirkiye'ye li¢ defa inceleme gezisi yapan Prof.
Zhukovsky ilmi toplulugunun derledigi calismalarinin sonucuna gore;
Tirkiye'nin eski cag bitki kiiltiir bakimindan zengin oldugu tespit edilmistir.
Amacg olarak genotypik ve botanik - Cografi bitki cesitleri bir araya geti-
rilerek pek biiyiik bir koleksiyon yapilmis, bdylece tohum Islahi ve direkt
tohum yetistirmek elde edilmisti.

Gergekte lic kitanin birlestigi yerde bulunan Anadolu biitiin Avrupa'da
yetistirilmekte olan cesitli bitkilerin tohumlarinin mensei oldugu tespit
edilmisti.

Tirk mutfaginda sebzeye Onemli yer ayrilmistir. Orta Anadolu'da
sebze cesidi zengin degildir. Buralarda et daha fazladir, fakat bati, giiney
ve kuzey Anadolu'da sebze yemekleri coktur. Ekseri sebzeler cig olarak ye-
nir. Sebzecilik sehirler yakininda yapilmaktadir.

Anadolu'nun kiiltiirel ve faydali yabanil bitkilerinin genel karakteri
ve seleksiyon icin ilkel madde olarak veya dogrudan dogruya kullanilmasi-
nin degeri biiyliktiir. Prof. Zhukovsky ilim inceleme toplulugu, gelisme es-
nasinda daha az kiymetli cinslerin daha ¢ok kiymetli cinslerle degistirilmesi
Anadolu'nun zengin varyetelerini meydana c¢ikarmistir. Bu olagan isti
durum devam etmektedir. Seleksiyoncunun ve ziraat¢inin elinde Anado-
Iu'nun bitki varligi biiyliik, kudretli bir varliktir.

Cografi jenetiktiplerin sadece herhangi uzak bir tlilkeden diger bir
ulkeye getirilmesi ¢ok defa ya hic veya ¢abuk olarak pratik ve tesirli sonucg
vermez. Bu gibi farklardan iklim benzerligi adini tasiyan mihaniki ve pri-
mitif teori dogmustur. Anadolu'da bir ¢ok bitki cinslerinin derhal liretilmege
elverigli olduklar1 anlasilmistir. Buda Anadolu materyelinin muhtelif
Ekolojik tiplere mensup olan cok cesitli cinslerini temsil ettiginden ileri
gelmektedir.

Kuzey yarim kiiresinde, Akdeniz iklimi bitkisel ve hayvansal vejetas-
yonun bulundugu biiyiik yarim adalar olan Ispanya, Italya, Yunanistan
Akdeniz iklimine dikey dar serit halinde inen iilkelerdir. Oysaki, Anadolu
yarim adasi Akdeniz iklimine enli, biliylik ve yatay olarak giren biiyiik bir
yarim adadir. Bu biliyiik Anadolu yarim adasinda subtropikal Akdeniz
ikliminin zengin flora familya ve tiirleri vardir. Tirkiye yarim adasinin
bu zenginligi uluslar arasi Olciilere gore, rekabet kabul etmez bir Ustiinliik
ve zenginlige sahiptir.
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Tiirkiye Holartik flora alemi (Holartis) icindedir. Anadolu yarimadasin-
da Holarktis'in tiirlii flora bolgeleri ve daha kiiciik boliimleri birbirine
yaklasik vaziyettedir. Anadolu'nun kiyt boliimlerini ¢evreleyen Akdeniz
flora bolgesiyle 6n ve orta Asya ve Avrupa-Sibirya flora bolgeleri birbirine
bu yarim ada lizerinde diigiimlenmis ve gecit teskil etmistir.

Tirkiye'deki cesitli floralar iizerinde toplanan bilgiler heniiz tamam-
lanmamistir. Daha ¢ok miinferit yapilmis veya genel arastirmalar yapilmis-
tir. "Akdeniz flora bolgesi”, Akdeniz'i cevreleyen iilkelerin kiyiya yakin bo6-
limlerinde yayilmistir. Ayni zamanda Marmara cevresi ve Kuzey Anado-
Iu'nun orta ve bati boliimleri ve Kirim yarimadasinda Akdeniz flora bolgesi
icinde yer alir. Akdeniz'in yalniz giineyinde ve Bingazi ile Tunus arasindaki
kesimde ve kiyr boyunda bu flora bolgesi kesintiye ugramistir ve burada
sinirlanmaistir.

Tirkiye'nin fito cografyast daha cok kiyilarda zenginlik gosterir. Buna
sebep denizlerin etkisi ile bu bolgeler ziral prodiiktivite yoniinden vejetas-
yona elverigli yerlerdir.

Tirkiye'nin bu kiyilart icinde 6nemli oldugu anlasilan alan Kara deniz
kiyilarinin fito cografik durumudur.

Fito cografya yoniinden Tiirkiye'nin Kara deniz bolgesi Batida Bandir-
maya kadar uzanir. Fito cografyacilara gore bolge li¢ alt bolgeye ayriliri.

1I-  Lazistan:

Giresun, Rize, Artvin illeri
2- Paphlagonia:

Kastamonu (Cide'den itibaren), Sinop, Samsun, Ordu illeri
3-  Bithynia:

Bursa (Bandirmanin dogusundan itibaren) Istanbul bogazi, iz-

mit, Bolu, Zonguldak, Kastamonu (Cide'nin batisina kadar) illeri
dahildir.

Fitocografik ayirim bilhassa o bolgenin tipik vejetasyon ve floristik
karakteristiklerine gore yapilir. Hatta, Karadeniz bolgesi icinde Trakya
Yarimadasi'nida zerk etmek yerinde olur. Cilinkii, mevcut bitki Ortiisii ve
vejetasyon kademelenmelerini burada da goérmek miimkiindiir. Ustelik
buranin bitki o6rtiisii Karadeniz boélgesindekinden pek farklida degildir’.

Kara deniz bolgesi bitki ortiisi bakimindan oldukca zengin ve en-
teresandir. Bu bakimdan burasi bir ¢cok arastiricilar tarafindan cok eskiden
beri incelenmektedir. Yurdumuz bitkilerinin hemen hemen en iyi incelendigi
bolge burasidir.

1- OGUZ, G. (1968) - Fitocografik Yoniiyle Karadeniz - VI. Milli Tiirk Biyoloji Kongresi
Tebligi, zmir.
2- OGUZ, G. (1968) - Ayni eser.
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Karadeniz bolgesinin mevcut tabii bitki Ortiisii Ozellikle insan elinin
ulasamadigr yerlerde kapali kalmistir. Fakat bu kesimin disinda kalan ve
insan, hayvanlarin etkisinde kalan tabil vejetasyon O6nemli surette ortadan
kalkmistir. Bu kesimlerde ormanlardan tarla agilmasi, arazi kazanilmasi,
yol a¢gma, tesis kurma, drenaj ve santiyeler kurulmasi gibi ¢esitli yollar ve
amaclarla girisilen kesin faaliyetler sonucu dogal vejetasyonun o6nemli
kisimlar1 icerlere dogru cekilmistir.

Ayrica, Nifus yogunlugu cok fazla olan Karadeniz kesiminde yasayan
insanlarin ¢esitli ihtiya¢larini tatmin etmek amaci ile flora'nin bir kismini
bu ugurda imha ettigi gorilmektedir. Ote taraftan, bolge insanlari burala-
rint tamamen kendi dilek ve ihtiyaglarina uygun olarak plantasyon ve kiil-
tir alanina cevirdikleri de miisahede edilmektedir. Niifus yogunlugu fazla
olan bu bolgedeki cesitli iskan-yerlesme evlerinin orman iclerinde yapildigi
ve hatta bunlar tiimiiyle orman agaclarindan yapilmaktadir. Niifusun
artis temposundaki hizi 06zellikle bolge yabansal dogal bitki vejetasyonun
tahribatini da hizlandirmakta ve yayginlagtirmaktadir. Halkin gilinlik
ihtiyaclarini dogal vejetasyondan elde edilen iriinlerle, tamamen orman
alt1 ve orman florasina bagli olarak elde etmeye ugrasmasi, biyotik etkenlerle
dogada gelecek durumun daha da karamsar bir tablo halinde ortaya ¢i-
karacagi anlasilmaktadir.

Gercekte bu hiikiim Tirkiye fitocografyasinda orman bolgesi i¢indeki
yerlesmenin mevcut oldugu tiim bolgelere de samil karamsar olan durum
ve ag¢ik bir hikimdiir.

Toplayicilik ekonomisini ilgilendiren bu tahripkdr ekonomi igersinde
en masum ve kismen hakli goriilebileni dogal besin bitki-otlarinin toplan-
masidir. Bunlarda, Ekonomik ve floratik agidan c¢ok azdir.

Tabiatin korunmas: ile ilgili olarak devletin 6zel bir kanunla tabiati
korumasi (conservation) gereklidir. Nitekim Ana yasanin Madde 52 (Dev-
let, halkin geregi gibi beslenmesini, tarimsal {liretimin toplumun yararina
uygun olarak arttirilmasini saglamak, topragin kaybolmasini Onlemek,
tarim Uriinlerini ve tarimla ugrasanlarin emegini degerlendirmek icin
gereken tedbirleri alir) hiikmiini aciklik ve kesinlikle koymustur.

Anayasa Madde 130'a gore (Tabil servetler ve kaynaklan, devletin
hiikiim ve tasarrufu altindadir. Bunlarin aranmasi ve isletilmesi hakki
devletin Ozel tesebbiisle birlesmesi suretiyle veya dogrudan, dogruya o6zel
tesebbiis eliyle yapilmasi, kanunun acik iznine baglhidir.)

Anayasa Madde 131'e gore (Devlet, Ormanlarin korunmasi ve orman-
Iik sahalarin genisletilmesi icin gerekli kanunlart koyar ve tedbirleri alir.
Biitiin ormanlarin goézetimi devlete aittir... Ormanlara zarar verebilecek
hi¢ bir faaliyet ve eyleme miisaade edilemez. Ormanlar i¢inde veya hemen
yakininda oturan halkin kalkindirilmasi ve ormani koruma bakimindan
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gerekirse bagka yere yerlestirilmesi kanunla diizenlenir. Yanan ormanlarin
yerinde yeni orman yetistirilir ve bu yerlerde bagka cesit tarim ve hayvanci-
ik yapilamaz.)

Gorilmektedir ki, Anayasa Madde 131 acikca ormani korumakla
doganin yabanil flora ve faunasini korumakta ve bunun icin acik, secik ve
kesin ana hiikiimler arz etmektedir. Biz yabanil hayata (Wildlife) ancak
biitiin safligt ve bozulmamishgr ile orman icinde ve civarindaki yabanil
ortamda rastlamaktayiz. Bu nedenle ve gercekle ilgili olarak 6dnemle ilave
etmek gerekir ki Tiirk parlementosundan, zaten asirlar boyunca devamli
ve korkuncg tahribata ugramakta olan Anadolu'nun korunmasi ve doganin
tekrar canlandirilmasi ve zenginlestirilmesi icin acele (Tiirkiye Tabiatini
Koruma Kanunu) na siddetle ihtiyac duyulmaktadir. Boylece mevcut,
flora fauna ve cografi ortam korunmus olacak ve gelecek kusaklara doga
daha verimli ve potansiyeli zenginlestirilmis olarak aktarilabilecektir.

Balkan harbinden sonra ¢éziilen Osmanli Imparatorlugunun Avrupa
yakasindaki Tirkleri zaman zaman go¢men olarak Anadolu yarim adasina
gelerek yerlesmislerdir.

Tirkiye'nin Ege denizi ve Akdeniz kiyilar1 daha ¢ok buralara Girit,
Rodos, Istankdy gibi Adalardan gelerek yerlesen Tiirk gég¢menlerle kap-
Iidir. Ada halki karakter, davranig ve yasantisini siirdiiren bu Tirkler
saglam yapili, yilmayan dayaniklilikta, diri, dinamik, miicadeleci, ¢ogun-
lukla denizci, denizle savasan ge¢imini, yasantisini denizle stiirdiiren, folk-
lorunda denize biliyiik yer veren adasal Tiirklerdir.

Bu sebeple, evvelce ada yasantilarinda edindikleri davranis, gelenekler,
etnolojik ve folklorik karakterlerini kismen korumuslardir. Bunlarin icinde
beslenme sekli ve maddelerinde farkliliklar1 ile 6zellik gosterirler. Daha cok
deniz lirtini ve balik yiyen ada halklar:1 diger taraftan vejetaryen karakterde
olmak tlizere, dag, bayir, kir ve bahgelerden toplanmis cesitli bitkileri 6zel
pisirme sekli ile hazirlamaktadirlar.

Bunlara halk arasinda (ot yemekleri) denir. Izmir de bunlari satanlara
(otcu) denilmektedir.

Ada halklarinin ot yemekleri Uzerindeki iligkilerini Halikarnas Balik-
¢ist (Cevat Sakir Kabaaga¢) nin (Deniz gurbetgileri) adliromaninda daha
edebi ve gercekei bir dille canlandirmistir'.

"Denizciler kendi aralarinda boyle konusurlarken, sancak yonlerinde Bar-
dakc1 kdyii hizla arkaya kaydi. Sonra degirmenler geldi. Iste surada bir tane
buruna dogru bir tane daha, onun o6tesinde daha bir tane, burun uzunlu-
gunca siralaniyorlar, kanatlari da fildir fildir déniiyordu. Iskele yéniinde
Akcabiik burnu Kara-Ada bogazina uzaniyordu. Oradan otede de koca

1- Halikarnas Balikgist — Deniz Gurbetgileri, Cumhuriyet Gazetesi 29.8.1968 istanbul.
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Gokova korfezi mavilerde kayboluyordu. Artik Bodrum t4 uzaklarda kiyida
agaran bir izdi. Daglara tirmanan Gokcgeler yolu bile secilmez oldu, Ama
Cirkan, Yaka, oOtede de Gorece koyleri yiiksek yamacglardan pirildayan
kiipeler gibi sarkiyorlardi. Onlar1 cevreleyen caliliklarda keciler, koyunlar
titin cingirtilar gezdirirlerdi. Pites, Miiskebi, Akcalan, ve Glmisli gibi
Bodrum koylerinin adlart denizcilerin i¢ kulaklarinda tatli bir tirkid gibi
¢inliyordu. Acaba oralari yine dilinya goziiyle goreceklermiydi? Dalgig
filosu carcabuk Kara-Adaya ulasti. Sporad adalarinin yupyumusak bir
yavrusuydu o ada. Deniz bu yavrusunun kiyilarina derin ziimriit yesili bir
kusak dolamisti. Sefer arasi siralarinda, denizciler, ¢oluk ¢ocuklarint Degir-
men burnuna olsun, Kara- Adaya olsun getirirlerdi. Mis gibi turpotu,
hindiba sevketi bostan otlarmmi toplarlardi Oliimiin bu kara gélgesinde calisan bu
deniz emekgileri icin, ot toplamak giinesli, kus ve coluk cocuk civiltisi masum bir
eglenceydi. Gecmisti o masum eglenceler. Denizciler birbirine yiireklerini
acarlarken usul usul fisildadiklart her s6z bir oksayis, bir iyilik, bir dakikanin
ortasinda acan bir goniil ¢icegi oluyordu. Ama adanin Ote ylizline varinca
sarsildilar. Hepsinin dudaklarinda bir hayranlik O su 0ttii. Bodrum'lu
Modrovan Reisin yiiz tonluk koca tirandili iskendiriye'den mi, Cezayir'den
mi, Bodrum'a doniiyordu. Yelken lizerine yelken, ugurum tiizerine ucurum,
goklere bir yelkenler himalyasi yilkseltiyordu."

"Tiirkler diinyanin en giizel ve kendilerine en uygun olan yerlerinde
mevcudiyetlerini muhafaza ederek yasadiklar1 zamanlarda her gordiikleri
faydali seylerden istifade etmesini bilmislerdir. Mesela Malazgirt harbinden
sonra Anadolu'ya yayilan Tiirkler ancak deniz kiyilarinda ve o ana Kkadar
bilmedikleri yemek usullerinden ve yiyeceklerden cok sey almiglar ve cok
sade olan mutfagimiza katmislardir."'

Tirkiye'de bir ¢ok yemekler ve bilinmeyen pisirme sekillerine ait de-
gerli eserler vardir’.

Tirk yemeklerinin biliyiik bir {inti vardir. 1717-1718 yillarinda Tiirki-
ye'de ingiltere Elgisi olan Montagu'nun esi Tiirkiye'ye ait yazdig: iinlii mek-
tuplarinda XVIII. Asir basinda Tiirk yemeklerinden bahis etmistir. (2,3,4.)

Prof. Dr. Siitheyl Unver'e gore; bati uygarligin kabullendigimiz zaman
isin gosteris ve blinyemize uymayan sosyal olaylarini alirken onlarin yeme,
icme usulleride bizim memlekete girmeye basladi. Evet bunun zaruri
ve yapilmasi gereken taraflari yok degildi, vardi. Lakin bu cereyan tesiriyle
memleketimizde bilhassa yemek ve igmek hususunda bizim cihanin begen-
digi Turk yemekleri ¢cok agir ve karisiktir, demege bile basladik. Lakin onun

1- UNVER (S)-(1952), Fatih devri Yemekleri, I.U. Tip Tarihi Enstitiisii Kemal Matbaasi,
Istanbul.

2- TUGAY (E.F)-(1957), Tiirk yemekleri, 1T Sebzeler, Kemal Matbaasi, Istanbul.

3- REFIK (A)-(1933), Madam Montagiiniin Mektuplari, Tarihi Osmani Cemiyeti Mec-
mualart yil 1329-1330 Ciltleri

4- REFIK (A)-(1933), Sark Mektuplari.
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yerine alafranga diye daha karisigini ve hosa gitmeyeceklerini aldik ve An'ane
ile tarihten beri gelen yemeklerimizin isim ve mahiyetlerini bile unutmaga
koyulduk.

Tiirklerin fltuhati asrinda kendilerine segtikleri bir takim mahalli
adetleri vardir. Fakat sirf bu aletleri almakla kalmamis, onu kendi varlik-
larina milli bir vasif da mal etmislerdir. O kadar ki onlarin asillariyla asla
bir miinasebeti kalmamistir. Yani o kadar bizim olmustur. Meseld XV.
asirda Istanbul'u aldik. Daha Onceden tanidigimiz Bizans mutfagiyla
karsilastik. Zaruri olarak bir cok itiyatlar bize gecti'.

Tirkiye'de, zaman, zaman bazi bitkisel besin maddelerine karsi biiylik
deger verme olaylar1 ortaya ¢ikmistir. Tilirk yemek adetlerinde ecdadimizin
bazi besin maddelerinin 6zelliklerine c¢ok dikkat ederler ve onlarin hassa-
larindan yararlanmaga dikkat gosterirlerdi. Bu konudaki bazi izlenimler
¢ok ilgingtir. M.S. XVI. yiliz yilda bamyaya karsi biiylik ilgi gosterilmistir.
Padisah basta olmak iizere, Istanbul halkinin en c¢ok ragbet ettigi yemek
bamya idi. Sarayda bir bamyaci basi vardi. O tarihlerde Istanbul'da 6zel
bir bamya pazar: kurulurmus’.

Bamyanin Sudan'dan gelme oldugu soylenir. Her dilde Bamiye denir.
Cesidi coktur. Amasya bamyasi, Edirne bamyasi, Kuru bamya, Sultani
bamya, Hint bamyas: v.b. gibi...

Bamyada oldugu gibi bazi bitkisel besin maddeleri ilizerindede bu
kabil asir1 degerlendirmeler olmustur. Diger bir 6rnekte Maydanoz (mide-
nuvaz) dir. Fakat en biiyiik ilgiyi nadir bulunan yabansal yemeklik veya
tibbi alanda yararlanilan bitkiler almistir. Bunlar insanligin ortaya ¢ikisin-
dan cagimiza kadar devamli surette degerlerini korumuslardir denebilir.

Ekonomik Cografyanin basta gelen konusu bitkilerdir. Bunlar in-
celenirken gorilir ki her maddenin gegmis, genis ve zengin bir Ekonomik
Cografya tarihcesi vardir. Bu tarihgeden yiiriiyerek cagimizda ekonomik
deger kazanmis bazi lirlinlerin insanla beraber olan gercek beraberliklerini
ortaya koymak mimkiindir.

A.U.Dil ve Tarih - Cografya Fakiiltesi, Beseri ve Ekonomik Cografya
Kiirsiisiiniin cesitli seminer ve tez calismalari ile ve 6zellikle (Istihsal Cog-
rafyast)) nin temelleri bu gerceklere dayanmaktadir’.

I- UNVER (S) - (1948), Tarihte Elli Tiirk Yemegi - Ismail Akgiin Matbaasi, Istanbul.

2- KUMCAYI, Hasan (1944)-Tarihte Bamya Devri - Vakit Gazetesi 30.1.1944. Istanbul,
ve KAGITCI, M.A. (1949)- Besin Kilavuzu - Zh. 11, Kenan Matbaas1 istanbul.

3- ARISOY (S) - (1959-1968), istihsal Cografyas: (Baharatlar, Boya Bitkileri, Tibbi Bitki-
ler) Ders Notlar1,-A.U. Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi , Beseri ve Ekonomik Cografya Kiirsiisii,
Ankara.
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IX- Bitki Soylarinin Meydana Gelmesi ve Kaynaklarin Zen-
ginligi
Bitkilerin meydana gelmesi bitki cografyasi ve bitki ekonomik cograf-

yast bakimlarindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bitkilerin olusum, geligim
ve meydana g¢ikmasinda cesitli, farkli ve karisik etkenler mevcuttur.

Bitki soylarinin tiir, variete, specie halinde farkli olarak meydana
gelmeleri lizerinde bir cok goriisler vardir. Bunlar icinde en yaygin ve Unli
olani ilim adami Hayek'e ait olandir.

A. Hayek'e gore, bitki soylarinin meydana gelmesi dort sekilde ortaya
¢tkmaktadir.

I) Mutation

Bu yeni sekillerin olugsmasidir. Bitki, bu sekil degismesi sirasinda 6zel-
liklerinden bir kismint yeniden kazanir. Gercekten mutasyon olayr i¢inde
daha bir cok degisme ve olugsma sekilleri meydana gelmektedir. Devamlh
ve agir bir degisme halidir.

2) Hybridisation

Melezlesme seklidir. Biyolojik ayri gen ve kromozomlarin birlegsmesi
ile yeniden melez tiirler Gremistir. Yani ayr1 ayri tiirlerin katilasmasindan
yeni tiir, specie melez neviler dogmustur. Iki ayri tiir birlestigi taktirde
yeni beliren tiirde her ikisinin belirtileri yani gen, kromozom basat 6zellik-
leri bulunur.

3) Selection

Tiirlerin tabii israfa, ayiklama ile dogusudur. Bu, bitki tilrlerinin
tabiat degismesine uymasi sirasinda degismeye ugramalari ve uyma giicline
gbre tiirlin ya devam etmesi veya tamamen mahvolup silinmesi ortadan
kalkmasi neticesini ortaya cikarir.

4) Dogal Etkilerle Yeni Tiirlerin Ortaya Cikmasi

Bitkilere tesir eden dis cesitli 1sik, sicaklik, nemlilik v.b. gibi, tirld
degisiklige ugramalari sonucunda olur. Bu ortaya c¢ikan morfolojik degis-
meler, yapraklarini isikta veya golgede farkli oOzellikler ve durumlar gos-
termesi, keza, nemliligin cok fazla olmasi sonucu yapraklarin o6zelliginin
degismesi ve deniz ylizlinden cok yiliksekteki yerlerde bulunan bitki boylari-
nin biiyliyemeyerek ciice kalmasi olaylar1 gibi.

Bitki hayatinin ortami lizerinde; ekoloji, iklim amilleri, edafik amiller
(toprak ve bitki iligkileri), orografik amiller (yiikselti, relief, yamaclarin
egimi), biyolojik, amiller beseri amiller gibi cesitli faktorler genis surette
etki yapmaktadir. Ekonomik ve sosyal amaclarla yapilan etkiler iginde beseri
amiller 6nde gelmektedir. Bunlar ticaret iliskilerinin etkisi, tarim ve etki-
leridir. Boylece yerytliziinde bitkiler biiylik degismeler gostermektedir.
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Biitiin bu degismelerin ekonomik cografya yoniinden o6nemli olani
bitki familya ve tiirlerinin yani varyetelerinin bir bolge, alan icersinde fazla
olup olmamasidir. Bu suretle bitkilerden insanlar beseri cesitli ihtiya¢larinin
tatmini icin o derece faydalanma ve milli ekonomilerine katkida buluna-
bilmelerine imkan verecektir. Diger bir deyisle, bitkisel milli dogal kaynak-

larinin

zenginligi ile ilgili sonucu ve gercegi ortaya koyacaktir. Yabansal

olsun kiltiir bitkileri olsun diinya yliziinde belirli alanlarda ¢ok veya azdir.
Bu sebepleri asagida sekiz ana sebep icinde toplamak kabildir.

1-

Diinya yiiziinde bitki familya ve varyete sayisi genel olarak ikli-
min uygun olmasi sebebi ile ekvatora dogru yaklastikgca artmakta-
dir.

Bitkiler icin diinya yiiziinde varyete ve familya yoniinden en zen-
gin nemli tropikal alanlardir. Bunun sebepleri, buralarin ¢ok
uygun elverigli iklim sartlarin1 haiz olmasi ve Ote taraftan jeo-
lojik devirlerden beri bitki hayatlarinin siirekli olarak Kkesinti-
ye ugramadan gelismekte olmasidir. Cilinkii bu boélgeler, Pleistosen
de buzul devrinin olumsuz etkilerinden uzak kalmistir.

Bitkilerin tilir sayist tizerinde iklim sartlarinin biliyiik etkisi Arktik
ve tropik bolgelerde olmakla beraber ayrica mikroklimatik kesim-
lerde de farkli etkisini gostermektedir.

Diinya yiliziinde bitki tiirleri icin en kisir bolgeler, Arktik coller,
tunduralar, kurak sicak c¢ollerdir. Collerden steplere gegerken
hafifleyen kuraklik, oOte taraftan tunduralardan ekvatora dogru
yer degistirince artan sicaklik ile familya ve varyete'de artmak-
tadir.

Yeryliziinde daglik bolgelerdeki bitki tiirleri, ovalik ve diiz alan-
lara oranla daha zengindir. Cilinkii daglik alanlarda bitkiler nem,,
toprak, sicaklik v.b. gibi etkilerle daha uygun ortam: bulmakta-
dir.

Kiy1 iilkelerinde; nemli, rutubetli kiy1 bolgelerinden, kurak veya
yart kurak i¢ bolgelere dogru gidildikce bitkilerin familya, var-
-ete sayisi azalma goOsterir.

Denizdeki adalarin bitki familya ve varyete zenginligi tlizerinde
adanin denizlerle tecrit edilmis olmasi biiyiik olumsuz etki yapar.
Genellikle bir ada ana lilkeden ne kadar uzaksa tecrit edilme du-
rumuda o kadar siddetli demektir. Bunun sonucu, bitki familya ve
varyete sayisida o oranda azalir.

Jeolojik yonden daha eski alanlar yeni alanlara oranla daha faz-
la bitki familya ve varyetesine sahiptir.'

I- ERINGC, S. (1967)-Vejetasyon Cografyasi-Sermet Matbaasi, Istanbul
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X- Yabanil ve Kiiltiir Besin Bitkilerinin Onemi

Genel bir iddiaya gore giinliik yiyeceginin Onemli bir kismini sebze
veya meyve teskil eden kimselerin et yiyenlere oranla daha uzun 6mirli
olduklar1 tespit edilmistir. Etli yemeklerin bobrek karaciger ve kalbi yor-
masina karsilik sebze ve meyve viicudun hafiflemesine, toksinlerin viicuttan
atilmasina yardim etmektedir. Sebze ve meyveyi bol yiyenlerde asap tlize-
rinde Onemli bir yumusaklik sezilmektedir. Besin ihtiyacini bunlarla kar-
silayanlarin iyi ahlakli ve wuysal kimseler olduklar1 iddia edilmektedir.

insan gercekte carnivora (etobur) yapida olmakla beraber onu om-
nivora sinifina sokanlarda vardir. Insanin yasadigi cografi alan daha zi-
yade onun beslenme seklini tayin ve tespit etmektedir. Yabansal ve kiiltiirel
besin bitkilerinin, insan yasantisindaki yeri, hayvansal besinlere oranla
daha coktur. Diinya yiiziinde yasayan insanlar (istihsal Cografyasi)) nin
kosullarina gore daha cok bitkisel gidalar1 tiiketmektedirler.

Taze ve kuru halde olan bitkisel gidalar i¢inde, gida degeri agisindan
taze bitkisel gidalar yani sebzeler daha biliyiik 6nem kazanmaktadirlar.
Bitkiler genellikle zengin vitamin ve mineral maddeler kaynagidir.

Vitaminler ve mineral maddelerinin tiiketimindeki eksiklik veya yok-
luk insan yapisinda Avitaminoz, gece korliigii, yaralarin ¢cabuk kapanmamasi,
cesitli goz hastaliklari, zayiflik, kisirlik, seksiiel arizalar, mide barsak bozuk-
luklart ve enfeksiyonlari, safra taslari, intani hastaliklara istidat, gelisme
bozukluklari, basedow hastaligi v.b. diger cesitli beslenme bozukluklarindan
dogan hastaliklarin meydana ¢ikmasina sebep olurlar. Genellikle sebze,
bitkilerin % 80-95 kismi sudur. Yas sebzelerde azotlu madde orani ortalama
% 3 kadardir. Karbonhidrat ise % 3-5 oranindadir. Yag hemen hemen yok
gibidir. Bu durumda sebzelerden kalori almak giictiir. Ancak, vitaminlerin
bulunmasindan ve, mineral bilesiklerinin metabolizma {lizerindeki yapilan
arastirma ve sonuclara gore sebze-bitkilerin hayati 6nemleri cok artmistir.
Cilnki sebze-bitkiler 6nemli miktarda mineral maddeler ve 6zellikle potas,
kalsiyum, sodyum ve demir ihtiva etmektedirler.

Sebze-bitkilerin kan yapma Ozellikleri sadece iclerindeki demir ve
diger mineral maddelerden ileri gelmez. Sebzelerde bulunan klorofil kim-
yasal yap1 yoniinden kandaki hemoglobine yakindir. Sebzelerde bulunan
mineral bilesiklerin cogu esas (basique) niteliktedir. Bu alkali fazlaligi,
yapimizda et ve tahil iiriinlerinin sindiriminden ortaya c¢ikan fazla asidi
tadil ile asid urigin disart atilmasini kolaylastirir. Bu sebeple, besin uygun-
suzlugundan ortaya c¢ikan hastaliklarda, sebze ve meyve kiirleri uygulan-
maktadir.

Sigmanliga, yapinin yag baglamasina karsida sebze ve meyve kirl
faydalidir. Cilinkii bunlar doyma hissi vermekle beraber kalori yoniinden
fakirdirler.
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Bitkisel gidalarin beslenme acisindan ortaya ¢ikardigr olumlu sonuglar
sunlardir:

I . Bitkisel gidalar, beslenmede cesitlilik ve degisiklik meydana getirir-
ler.

2 . Bitkilerde bulunan koku, baharat, tat v.b. gibi degisiklikler insan
istahinin artmasini saglar. Ayrica sebzelerde bulunan fermentler ve
sekretinler sindirim sistemimizi giiclendirir ve harekete getirir.

3 . Bitkilerde bulunan g¢esitli ve zengin mineral maddeler viicudun
mineral ihtiyacini karsilar.

4. Sebze-bitkilerdeki alkali fazlaligt yapimizda ortaya c¢ikan asit
fazlaligin1 azaltarak kanimizin reaksiyon diizenini saglar.

5 . Sebze-bitkiler vitamin bakimindan ¢ok zengindirler ayrica, sebze-
ler i¢ salgi bezlerimiz icin gerekli olan unsurlarida tasirlar.

6. Sebze-bitkilerde bulunan selliloz, sindirim sistemimizin normal
calismasini saglar ve pekligi Onler.

Sebze-bitki genel adi altinda toplanan besin maddeleri ¢esitli bitkilerin
kok, sap, dal, yaprak, cicek, meyve, yumru kisimlarindan ibarettir.. Bu
aciklamaya gore, sebzeleri kok sebze, sap sebze, dal sebze, yaprak sebze,
cicek sebze, meyve sebze, yumru sebze gibi siniflara ayirilabilirler.

Sebze-bitkilerdeki besin unsurlari bitki hiicrelerin icindedir. Bunlardan
yararlanabilmek i¢in bitki hiicrelerini kaplayan zarlar ve bu zarlarin kalin-
l1ig1 6nemlidir. Bu sebeple taze, geng¢ yaprak bitkiler, sap, kok, yumru, dal
gibi bitkilerden daha c¢abuk ve kolay sindirim sisteminde sindirilebilirler.

Yiksek ve nadir gidai degerleri olan bitkisel gidalarin insan igin tii-
ketimi biiylik ve hayati 6nemi tasimaktadir. Bu nedenle ¢ogu zaman icgiidi
ile kisi bu gidalara sik, sik yonelir. Cografi bakimdan kiiltir bitkilerinin
genellikle adalarda elverisli topraklarin ve bitkilerin muhtag¢ oldugu sularin
az bulunmasi sebebi ile ada halklar1 gene ig¢giidiileri ile besin folkloru ve
gelenegi, gorenegine uyarak adalarda kendi kendine yetisen (hiidainabit)
yabansal bitki-otlarin tiiketimine biyilik ilgi géstermek sureti ile bu agigi
ve eksikligi kapatmaktadirlar. Dikkat edildiginde gorilmektedirki, bu
bitkilerin daha cok cig veya ¢ok az haslanmis sekilde fazla pisirme islemlerine
uyulmadan tiiketim yapilmaktadir. Bu bitki icinde insan yapisi i¢in gerekli
olan yiiksek besin degerlerinin yok olmadan tiiketimini saglayan davranig
olmaktadir.

insan, bitkilere karsi olan 6nemli ilgi ve artan ihtiyaglarini tatmin
etmek amaciyla ilgi, iliski kurduklari yabanil bitkileri kiiltlire alma
cabasini gostermektedir ancak yabanil otlardan iyilestirme yolu ile faydali
kiltiir bitkilerinin yetistirilmesine karsilik eski devirlerde ziraatine Onem
verilen bazi bitkilerinde aksine yabansallastigi goriilmektedir. Ornegin
bu konuda tliziim baglar1 ve yabanlasmis zeytin delicelikleri gosterilebilir-
ler.
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Yabanil otsu bitkilerin besin maddesi olarak tiiketimindeki zorunlu
kosullarin basinda geleneksel inanig ve davraniglar gelmekle beraber
ekonomik zorlayici etkenler bu arada canlinin yasamasini siirdiirmesi
icin besin tiiketme i¢c gldiistiini ilkel kosullar altinda yerine getirmesi
kuvvetle kendini gostermektedir. Ilkel ekonomilerde ve harp ekonomisi ve
ortaminin yuriitiildigi otarsik, ortamlarda yabanil gida otlarinin biliyiik
onemi ve yeri vardir.

Bu i¢ gilidiiniin, davranisin yerine getirilmesinde yabanil besin otlarini
ekonomik ve zorunlu kosullar nedeni ile bazi bilinmeyen otlarida besin
maddesi olarak yemek zorunda olan bazi kisilerin zehirlenerek hatta hayatini
kaybettigi cok goriilmiistiir. Ornegin, Tiirkiye Kurtulus Savasinda ve
Sarikamis cephesinde Tiirk ordusunda aglik nedeni ile bilinmeyen yabanil
otsu bitkilerin yenilmesi sonucu, bircok kisinin zehirlenerek 6ldugi Tiirk
Harp Tarihi kayitlarinda tespit edilmistir.

Cok tehlikeli olan bu davranisin Onlenmesi amaci ile bilinmeyen slip-
heli yabanil otlarin yenilmemesi konusunda Onemli Oykiiler ve Ogiitler
sOylenir.

XI- Nutrition Acisindan Bitkilerdeki Vitamin Degerleri ve
Vitamin (C) nin Olusumunda Cografi Faktorler

Sar1 ve yesil renkteki bitkisel yiyeceklerde bol miktarda C vitamini
ve karoten vardir. Bundan basgka siitten sonra en cok kalsiyum kaynagini
teskil ederler. Keza vitaminB, (Riboflawin) yoniindende zengindir. Bitki-
sel gidalarda selliloz orani fazladir. Midede hazim olamayan selliiloz,
bagirsaklarin  ¢alismasini saglayan Onemli bir maddedir. Nutrisyonistlere
(beslenmecilere) gore, bitkilerin hazirlanis ve yenme sekilleri cesitli yerlerde
farklidir. Bitkilerin ¢ig olarak veya hafifce haslanarak sofraya getirilmesi
ve bu suretle yenmesi en uygun sekildir. Bitkilerin cok fazla pisirilmesi
gida degerini zayiflatan yanlis bir gelenek ve davranistir. Ciinkii bu yanlis
usul ile vitaminlerle mineral maddelerin biiylik kism1 suda erir ve tahrip
olur. Bir kisim bitkisel gidalar piserken hava temasinda oksijenle birleserek
okside olur ve aktivitelerini kaybederler.

Sicak ortamda, oksidasyon olaylar1 daha biiyiik bir hizla meydana gel-
digi icin pisirme gida degerindeki tahribati c¢ogaltir. Vitamin mineral
maddeler haslama suyuna gecer, haslama sonucu bu su dokiildigiinden
biitiin gidai degerler gider ve geriye posa kalir. Yesil sar1 bitkilerin bayat-
lamas1 asagi yukari ayni sekilde besin degerlerinin kaybolmasini meydana
getirir. Bitkinin yesil, fazla yesil olmasi vitamin C nin zenginligine isarettir.
Bu karoten icinde ayni sekilde kabul edilebilir. Sar1 renkte olan karoten
genellikle yesil renkte olan klorofil ile Ortilmistiir bu sebeple dogrudan
dogruya goriilmez.
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Biitiin yesil yaprakli bitkiler bol oranda kalsiyum ihtiva ederler.
Ancak, bunlarin bazilarinda kalsiyum organik asitlerle birlesik halde
bulundugu icin ve tuzlar1 suda erimediginden barsak duvarini gecemez
ve dolayisiyla absorbe edilemezler.

Ozetlemek gerekirse yesil yaprakli bitki-ot gidalar vitamin C, karoten,
mineral maddeler 6zellikle kalsiyum bakimindan ve selliilozca zengindirler,.
Barsak hareketlerini ve sindirimi saglayan selliillozun fizyolojik saglik
acisindan ayrica Onemi vardir.

Yesil bitkilerin nutrition acisindan en onde gelen Onemi vitamin
kaynagi oluglaridir. Vitaminler olmadikca karbonhidratlar, yaglar ve
proteinler hayat olaylarinin sekillenebilmesi icin yeterli gelmezler. Vitamin
yetersizligi (A-vitaminoz) yapida bazi arizalarin ortaya cikmasini etkiler.
Genellikle hastaliklara karsi direng azalir. Gelisme yavaglar veya durur.
Dokularda bozulmalar baslar. Cok ileri hallerde bu durum o6liimle sonuc-
lanabilir. Oliime kadar gidebilen hastaliklarda ilk yapict sebep bunlardir.

Bilesik kullanilan vitamin, Vita (hayat), Amin (azot ihtiva eden ve
kimyasal kokiin adidir). Yagda eriyenler ve suda eriyenler olarak iki grup
halinde ayrilir. Onemli olan vitaminlerin, fizyolojik etkileri ve insan
beslenmesindeki Onemleridir.

Bu sebeple, beslenme ilmi acisindan vitaminler Dr. A.G. Hogan'a
gore dort grup icinde toplanmaktadir:

1. Insan beslenmesi acisindan 6nemli olan ve kullanilan gida mad-
delerinde az bulunan vitaminlerdir. Bunlar (Vitamin A- karoten, vitamin
B', vitamin C, Riboflavin-Vitamin B,, Nikotinik Asit, vitamin D, Folik
asit, vitamin B,.) dir.

2. Insan beslenmesi acgisindan o6nemli olmayip yiyeceklerimizde
bol olarak bulunan vitaminlerdir. Bunlar (vitamin E, vitamin K, vitamin
B,, Pantotenik asit, Biotin.) dir.

3. Vitamin olup olmadiklart tartigmali olan vitaminler, Bunlar:
(Kolin, Inozitol, Para amino benzoik asit) dir.

4. Heniliz bulunamamis olan vitaminler gurubudur.

Bunlar igcinde en o6nde gelen Onemlisi birinci gurup vitaminlerdir.
Clnki bunlar az bulunurlar ve cesitli pisirme usullerinde kolayca tahrip
olurlar.'

Bitkisel gidalarda cok o6nemli olan C vitaminin varligi, durumu ve
zenginligi lizerinde Cografi faktorlerden toprak ve klimatolojik faktorlerin
biiyiik etkisi vardir. Ornegin Amerika'da yapilan c¢alismalar muhtelif
mintikalarda yetisen ve ayni neviden olmalarina ragmen C muhtevalari

I- KOCTURK, O. (1961) - Beslenme Esaslari-Milli Egitim Basimevi, Istanbul
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bakimindan cok farkli cilekler bulunabilecegini gostermistir. Bundan bagka
glineste olgunlasan cilekler golgede yetisenlere oranla C vitamininden daha
zengindirler.

Ayrica domates nevileri lizerinde yapilan arastirmalar bunlarin vita-
min C miktarinin mevsim ve yetistirildikleri bolgelere gore degistigini
gOstermistir. Lahanalar tlizerinde de benzeri calismalar yapilmis ve bun-
larin da mevsim ve mintikaya gore besleyici degerlerinde degismeler tes-
pit edilmistir. Bu etken ve faktorler arastirildigi zaman yagmur ve bir yilda
giinesli gecen giin ve saat adedi, hareketin degismesi v.b. cografi etken-
lerden ileri geldigi sonucuna varilmistir. Domateslerde vitamin C orani
bitki meyvesinin olgunlagmasi ile artmasina karsilik, lahanalarda durum
bunun tamamen tersidir. Lahana olgunlastikca vitamin C azalir. Bunlarin
disinda bitki varyetelerinin etkisi, olgunlasmanin etkisi gibi cesitli diger
faktoérlerde vardir.'

XII- Nutrisyon ve Dinsel-Batil Inanislar-Biiyiisel Davrams-
larda Bitkiler - Otlar

Nutrisyon-Beslenme tarihinde, gidalar arasinda en ilging yeri bitki-
ler-otlar teskil eder. Besin maddesi olarak yenen bitkiler yaninda kokusu,
baharati ve cesitli gorilintiileri itibariyle basta ampirik tababetin genis
surette ve hala da faydalanmakta oldugu farmastik-ecza olarak kullanil-
mistir.

Bunlar arasinda o6zellikle batil inanis ve biliylisel davraniglarda, sere-
monilerde bitkilerin rolii énemlidir. Ilkel toplumlarin bu acgidan bitkileri
bazen totem-babu olarak kutsal ortama cikardiklari da goriilmiistiir. Din
olarak ilkel insanin etrafina karst duydugu ilgiyle birlikte en 6nemli seylerle
bir bag oldugunu ileri siirmek ve herseyden once hayvan ve bitki tiirlerini
sonra faydali olan cansiz seyleri ve son olarak insan yapist seyleri idare
edebilmek istegini ifade eder.

ilkellerden Trobriand takim adalarinda yasayan etniler, usta balikci,
caligkan is¢ci ve ticaret erbabidirlar. Kiigiik ilkel aletlerle ekin yetistirebili-
yorlar. Tarimdaki basarilari, dogal sartlari pek iyi olmamasi bir yana
toprak cinsleriyle dikilmis tiirlii bitkileri, bu iki unsurun birbirine uydu-
rulabilmesine ve hele dogru ve cok calismanin O6nemi ustiindeki bilgiye
dayanmaktadir.

ilkel etnilerde biiyii, yerlilerce, bahcelerinin iyi durumda olmasi
icin kag¢inilmaz bir seydir. Tarim isleriyle Biiyiiyii, biiyiiyle, tabii ilaclar
yoluyla iyilestirme sanati ilkellerin etnografik yaygin davranislaridir. Besinin
ilkel insanla taktiri ilahi arasindaki baslica bagi oldugu goriilmektedir. Be-

1- KOGCTURK.O. (1957)-Beslenme Bilgisi-Dogus Ltd. Sti. Matbaasi Ankara.
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siye karst duyulan ihtiya¢c ve bol olmasi, istegi insani ekonomik amaclar
arkasinda kosturmus, yiyecek toplamaga, av avlamaga, balik tutmaga gotiir-
miistiir. Insan bas kaygisi olarak, ilkin hayvan, sonra bitki gibi birkac
tir seciyor, cansiz seyler ve insan yapist nesneler, sonradan bicimlenen
seylerdir. Vahsi inanclarin ahlaksal etkinliginde, (Intichuma) torenleri,
kamusal bahce torenleri, balik tutma, av avlama toérenleri gibi bliyu ile
din arasinda sinir istiinde duran torenlerde biitiin halkin katilmasinin
gerekliligi gorilmektedir.

ilkel etnilerde cesitli bityiiler vardir. Biiyiisel sozlerde ve iyilestirme biiyii-
stinde sihirbaz tam bir saglik ve viicut kuvveti gosteren kelime resimleri
verir. Ekonomik biliyiide, bitkilerin biiyimesi, hayvanlarin yaklagsmasi,
baliklarin siiriilerle gelisi anlatilir. Bu ilkel etnilerin dinsel téren ve biliyu
sozli davraniglaridir. Blyl sadece icine aldiklari seylerde degil, konusunda da
insancildir. Baslica insancil durum ve eylemleri s6z konusu etmektedir.
Av avlama, bahceye bakma balik tutma, ticaret, ask, hastalik, saglik
insanin dogayla olan bagina ve bunu etkileyen insancil eylemlere daha
cok yonelmistir.'

insanin yasamasini siirdiirebilmesi icin tabiatla kurdugu zorunlu
iliski ve ona uyumlulukta beslenme o6nde gelmekte oldugu bilinen bir
gercektir. Insani1 6nemli diger bir acidan inceleyen etnoloji ve etnografyanin
derin ve genis hazinesinde, degindigimiz konu ile ilgili olarak zengin ma-
teryaller, dokiimanlar vardir. Etnolojinin arastirma safhalar1 icinde (maddi
kiltiir ve teknoloji) de besin elde etmek icin yapilan cabalar ve davranig-
larda girmektedir. Etnolojide Kiiltiir Tarihi Ekoli icinde P. Wilhelm
Schmidt bu ekollin teorileri etrafinda aciklamalarda bulunarak primitif
yahut arkaik kiiltiirlere ait unsurlar icinde, biylik 6lciide yayilmis olan
yiksek gida toplayicilar1 belirtilmistir. Viyana Ekoliiniin temsilcilerinin
kiiltiir tarihinin gelisimini daha acik bir bicimde ilkel donemi ele alarak
bu toplumlarda kadinlarin bitki toplamalari (avcilik-toplayicilik) faaliyet-
lerine isaret edilmistir.’

Cagimizda ekonomik, sosyal, kiiltiirel gelismesini tamamlayamamig
toplumlarin batil inanis ve buylsel islemlerinde kullandiklar1 bitkiler
ayrica sifa veren otlar ve halk ilaglar1 olarak saglik folklorunda genis ¢apta
diinya yiiziinde hala kullanilmaktadir. Daha c¢ok tropikal ve subtropikal
bolgelerde bu kabil davranislar ¢ok yaygindir.

Nutrisyon-beslenmede bir grup tiiketici ¢ogu fikri ve diislince agi-
sindan kuvvetini alan bir goriisle bitki yenmesini saglik bakimindan daha
faydali oldugunu bitkisel gidalarla beslenenlerin daha uzun Omiirlii ola-
caklar1 iddia edilmektedir.

I- MALINOVWSKI, B. (1964)- Biiyii Bilim ve Din - Varlik Yaymn1 No. 1033 istanbul.
2- ORNEK, S.V. (1969)- Etnolojinin Tarihgesi, Baslica Ekolleri, Gérevleri -A.U.D.T.C.
Fakiiltesi, Antropoloji, Ankara Universitesi Basimevi.
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(Herbolist'ler - Bitki yiyenler) in hayvansal gidalara ve Ozellikle
ete karsi cephe aldiklar1 goriilmektedir. Etin saghik yoniinden fazla zararl
oldugu, omri kisalttigi kuvvetle iddia edilmektedir. Herbolistlerin bu go-
riisii bir zamanlar biiyiik taraftar toplamistir. Unlii Ingiliz yazar1 Bernard
Shaw'da taninmig bir vejetaryendi.

Vejetaryen-herbolist-bitki yiyenlerin bu davraniglart bazen dini
bir inanis benzer davranisi olarakta karsimiza cikmaktadir. Ornegin,
Hindistan'da budistler vejetaryendir. Hindistan'in Giinlii kurtaricis1 Mahatma
Gandi en biiyiik budist vejetaryen olarak taninmaktadir.

Hindistan'in kurtaricisi Mahatma Gandhi (1869-1948), beslenme
seklinde diinya capinda ornek bir vejetaryen (yalniz bitkisel gida ile bes-
lenen) dir. Gandhi, brahmacarya geleneklerine uyarak' ve kendisinin
koydugu birinci prensip satyagraha (sat= hakikat, Agraha= secbat) dan
sonra koydugu ikinci prensip Ahimsa'dir. Ahimsa, iyilik, siikunet ve nefse
hakimiyetin semboliidiir. Once insanlara diinyay! siikunetle diisiinmeyi
ogretmedikge olaylar karsisinda sessizce savunmayr egitmedikce, satyag-
raha'nm uygulanmasina imkan yoktur. Satras'in koydugu manevi kanun-
lardan da faydalanarak, mensuplarina et yemegi yasakladi. Ciinkl bitkisel
gidalarla yasayan bir insanin, hem hayat enerjisi dengeli olur, hemde kuv-
vetli bir sinir sistemine sahip bulunur. Biyolojinin bu kanunu, dini anlayis-
la destekledi ve savasina atildi.> Gandhi 6te taraftan, tamamen tuza veda
etmis ve tam on yil miiddetlede agzina tuz koymamisti. Clinki birkac
kitapta tuzun insan gidasi icin elzem bir madde olmadigini, tam tersine,
tuzsuz gidalarin sagliga daha faydali oldugunu okumustu. Bu Gandhi'nin
nefsi ile yaptigi savasa bir Ornektir.

Tirkiye'ye cok eski tarihlerde Rusya'dan go¢ ederek Kars'ta Atgalar
ve ZoOhrap koyiine ve Balikesirde Manyas'a yerlesmis olan Malakanlar,
hristiyvan dini ve ortadoks mezhebinin (Staraver) tarikatine mensup top-
luluktur. Bunlar hemen hemen eski putperest devreye yakin eski ananelere
bagli din salikleridir. Malakanlar et yemeyen vejetaryendirler. Buna kar-
silik balik, siit, yumurta gibi hayvansal iiriinleri yerler. Bu nedenle Malakan-
lar'da balikcilik ¢cok geligmistir. Malakanlar daha cok siit icen anlamina gelen
Slavcadan adlarini almiglardir. (Moloko-Siit), (Molokan-Siitcii) anlamini
ifade etmektedir.

Cagimizda bu akima uyarak zaman zaman muhtelif memleketlerde
ve topluluklarda belirli gida bitkileri lizerinde biiyliik ve olumlu iddialarda
bulunulmus, eserler yazilmis ve hareketler yapilmistir. Ornegin, Osmanlh
Imparatorlugu c¢aginda bir zamanlar bamya, ebegiimeci iizerinde onun
meziyet, haysiyet ve sifali faydalarindan bahisle biiylik iddialarda bulunula-

1- CAGDAS, K. (1969) Reformcu Yéniiyle Mahatma Gandhi - Sh. 46 Mahatma Gandhi,
Unesco Tiirkiye Milli Komisyonu Ankara.

2- WALKER, R. (1948)-Cev. Baga, C. Mahatma Gandhi, Kendi Sézleriyle Gandhi'nin
Dehasi, Hilmi kitapevi, Istanbul
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rak yazilar yazilmigs ve bu sebzelere bliyiik 6nem verilmis, hemen hemen
sofralarin, mutfaklarin degerli bas yemegi olarak 6n planda ele alinmistir.

Islam dininde de her tiirlii bitkilerden faydalanilmasinin mubah
oldugu Kur'anit Kerimin (Lokman Suresi) nin 20. ayetinde soyle belirtil-
mistir: "Gormiyormusunuz ? Allah tedla goklerde ve yerde ne varsa hep-
sini (gilines, ay, yildizlar, bitkiler, hayvanat denizler ve nehirleri), sizin
icin miisehhar kildi. Ve flizerinize acik ve gizli biitiin nimetlerini tamam-
ladr.™'

Bitkilerde kendi yetisen (Hudai nabit) otlarla, kiiltiire alman bit-
kileri birbirinden tefrik ermek gerekir. Saglik, sifa veren otlarla, batil
inanclar ve biiyiisel davraniglarda daha ¢ok kendi kendine yetisen, yabansal
(Hudai nabit) bitkiler, otlar 6n planda 6nemli goriilmektedir. Bu konuda
batil inanclarin ¢ogu dini mesnetlere dayandirilmaktadir. Bu konuda ot-
ilag ve halk saghg: folklorundaki bir 6zdeyis soyledir:’

"Allah kullar1 i¢in otlar yaratti. Herbirinin derde deva ve bir maraza
sifa icin Lokman Hekime bildirdi. Bir ot, ben falan derde devayim derdi.
Bin tiirlii ot yaratti, herbirine bir haysiyet verdi ve bu otlarin 770 derdi in-
sanin eliyle dermandir. Hekimler-Elyazmasi."

Bu ¢ok bilinen 6zdeyis, otlar hakkinda ve inanc olarak sdylenen sOzlerin
ne kadar kuvvetli oldugunu gostermektedir. Bu konuda Tip Tarihi -Ensti-
tiisi Direktdrii sayin Prof. Dr. Siitheyl Unver'in de degerli calismalari ve
tespitleri vardir.

XIII- Ada ve Halklarimin Bitki Flora Iliskileri ve Bitkisel
Beslenmeleri

insanin olusumundan buyana beslenmesinde cesitli asamalar goriil-
miistiir. Bazi bilginler onun etobur (carnivor), bazilar1 ise otobur (herbi-
vor) bir yaratik oldugunu zit kutuplar halinde iddia ve ispatlamaya ugras-
miglardir. Nevarki ¢agimizda insan et ve otobur olan (omnivor) bir yara-
tiktir.

Prehistoryadan bu yana cagimiza dek gelen tarihi kalint1 ve vesikalarda
bu cesitli ve farkli gortigleri ispatlayan gercekler vardir.

Cagimizda insan daha c¢ok saglikli ve uzun 6miirli olabilme amaciyla
daha c¢ok otobur (herbivor) olma temayiiliindedir. Ote taraftan ot yani
bitkisel gidalarin tedariki ve fiyat seviyesi daha ucuz ve kolay olmaktadir.

1- AYINTABI, Mehmet-Kur'an1 Kerim Meali ve Tefsiri. Tibyan Tefsiri, C. 3 Sh. 896-903,
Biitiin Kitabevi, 1957, Istanbul.
2- YARDIMCI (I) -(1968), Sifali Otlar ve Halk Ilaglari, Hiisniitabiat Matbaas1 Istanbul.
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Bitkisel gidalarla beslenen kiside .bunu yabansal-kendi kendine yeti-
sen-hiidainabit bitkilerin toplanmasi veya kiiltiire alinmig, yetistirilmig
bitkilerden saglanmaktadir.

Ancak, ziraatin ilerlemedigi, cografi ve klimatolojik sartlarin yetisme-
kiiltiir ziraatine elvermedigi ortamlarda ise bitkisel gidalar1 bu kendi kendine
yetisen, hiidainabit bitkiler teskil etmektedir. Bunlar daha ziyade basta
ada devletler ve cografi alanlar1 ile kiltiir ziraatine elverigli olmayan diger
ortamlardir. Adalar cogu zaman sonbahar, kis ve ilkbaharda siddetli deniz
dalgalariyla ortaya cikan ulasim gli¢liigii nedenleriyle uzun siire ekonomik
ve beseri bakimdan ana kara (mainland) ile iligkisi kesilir. Adalarin kara
ile irtibatinin kesilmesi, ada halklarinin otarsik olarak yasamalarini zo-
runlar. Ada halklart bu nedenle beslenmede ¢ogu yabansal yenebilir
bitkileri toplayarak tiiketmeyi dogal bir aligkanlik haline getirmislerdir.

Kitalardan ayr1 kalmis miinferit adalarda, floranin kita etkilerinden
uzak oldugu miisahede edilir. Bitki tiremesi sporlarinin ve tohumlarin
riuzgarlar ve deniz akintilaryla ve ucan kus bocek gibi hayvanlarla tasin-
mas1 araciligi ile bu adalarda bitkilerin liremeleri miimkiindiir. Bu ancak
ana kitadan birka¢c kilometre uzakliktaki adalar icin kabil olmaktadir.
Endemizm yani bitkilerin yerli zenginligi adalar i¢in 6nemli ve basat bir
ozelliktir. Ornegin, Afrika'nin en yakin adast 500 km. uzakta bulunan Ka-
narya adalarinda 977 tiirden 422 si, yani 5 /2 den ¢ogu bu adalar da aynen
goriliir. Ornegin, Sardinya, Sicilya, Korsika, Girit ve Malta adalarinda
endemik-yerli tiirler pek coktur.

Kita yakininda bulunan adalarin florasi, kitadakilere c¢ok benzer.
Fakat kita yakininda bulundugu halde, bu kita ile kara baglantis1 ol-
mamis sularla c¢evrili bulunan adalarda c¢ok farkli floralar bulunur.
Karalardan c¢ok uzaklardaki adalarda ise, tiirlii yonlerden ayri olan ve
oraya Ozel endemik-yerli bitkilerin ¢ok bulundugu bir flora toplulugu
vardir. Yeni devirlerde meydana gelmis bulunan okyanuslar ortasindaki
Mercan adalarinda ise, tiirleri pek az olan flora vardir.

Adaya, baska yerlerden go¢men olarak gelen bitkiler daha ¢cok hemen,
adanin kiyisina gelerek yerlesir ve buradan baglayarak yeni yerlesme yeri ola-
rak icerlere dogru yerlesir. Go¢men, yabanci bitkilerin adaya gelebilmesi ve
yerlesmesi icin: Adanin kitaya veya diger adalara olan uzakligi, esen hakim
rizgarlarin durumu ve deniz akintilariyla tasinma imkanlari ve ugucu hay-
vanlarin bulunusuna kapasitesine ve cesitli faaliyetlerine, ayrica insanin
etkilerine baghidir.

Genellikle, ada toplumlarinin yabanil bitkileri besin maddesi olarak
toplayip tiiketmeleri, onlara itibar etmeleri, devaml1 talepte bulunmalarinin
nedenleri, ekonomik marjinal teoriye uygun bir davranistir. Kurakgil
karakterde olan adalarda sebze ve bitkisel gidalarin yetismesi zordur. Bu
bakimdan tiiketici, daha gayr1 miisait durumda olan nihai-marjinal bitki-
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sel gida maddelerine itibar etme zorundadir. Bu suretle ada toplumlar: ada
tzerinde yetisen her tiirli kiltiir veya yabanil floradan maksimal derecede
faydalanmak icin c¢aligir.

Bu yararlanma temayiilii (tandance) nedred-azlik dolayisiyla ada
halklarint ada florasi lizerine daha cok itmektedir. Gergekte daha acgik ifade
etmek gerekirse ekonomik bakimdan genellikle adalar, tlizerinde yasayan
toplulugu mevcut ve kendi kendine yeterli olan ziral potansiyeli ile zaten
besleyemez durumdadir. Bu nedenle hemen, hemen biitiin adalar besin
maddeleri bakimindan ana memlekete (mainland) baglidirlar.

Ada ve kiyisal llkelerde bitki vejetasyonu daha cok verimli kiy1 seridi
halinde uzar gider. Cilinkii, denizden ve bliylik nehirlerden ytikselen nisbi nem
yiksek, yikli ve devamli hava sarti olarak kiyilardaki flora ortiisini streli
sekilde ve Ozellikle nisbi nemin daha yogun bulundugu gece boyunca besler.
Hele yiiksek kiyilarin, hemen oniinde ve kiy1r seridindeki flora ortiisi,
yiiksek kiyilarin denizden yiikselen nisbi nemi Onleyerek flora Ortiisiiniin
faydalanmasina biliyiik etkisi vardir.

Bu bakimdan, ada ve kiyt halklarinin bitkisel besin maddelerine
matuf her tiirlii zirai, teknolojik ve ekonomik faaliyetleri kiyilarda toplanmis-
tir. Diger taraftan daglardan inen taban sularida, kiiciik kiyr diizliik ve
platolarinda bitki koklerine ulagabildigi en yakin yerlerdir. Ada ve kiyi
tlkelerinde bitkiler kiyilarda havadan (nem) ve topraktan (su) olmak
tizere iki tarafli ve daha iyi beslenebilmektedir.

Halk arasinda kullanilan ot deyimi, dogada kendi kendine yetisen
(hiidainabit) yabanil bitkilere (flora) verilen genel bir addir. Hayvan ve
insan beslenmesinde ekonomik degeri olan kiiltiire alinmamis sebzeler ve
biitiin mikrofloralar bu ad grubu icinde tanimlanir.

Etnoloji ve folklor acisindan otlarin 6nem, anlam ve insanin sosyal,
ekonomik yasantisindaki yeri blyiik arastirma ve derleme c¢alismalarinin
zengin kaynagini teskil etmektedir. Orta iklim kusagi icinde ve Ozellikle
subtropikal ve tropikal bolgelerde yasayan toplumlarin cesitli yasantilarinda
otlarin ¢ok genis dnemde insan ve toplumlarla birlikte siki sikiya siirdiirtilen
bir beraberligi vardir.

Gercekte gelismemis koy ekonomisi icinde ve sosyo ekonomik kosullar-
la yasayan toplumlarin tarimla ugrasilar1 daha cok hububat ve tiiccarin,
tekelin veya kooperatifin almakta oldugu tarim cesidine miinhasirdir. Bunun
disinda sebzecilik, bahgecilik hemen, hemen bir cok olumsuz nedenlerle
yapilmaz 6rnegin, Orta Anadolu'da oldugu gibi. Kéyde yasayanlar bu sebeple
sebze gibi bitkilerle gidalanmay1 daha cok ilkbahar ve yazin kirlarda, tar-
lalarda, bayirda, dagda topladigi yabansal otsu-sebze bitkilerle saglar.
Bu davranig Anadolu'da yaygindir. Bu konuda folklorik davranislar ve ina-
niglar bile vardir. Sofraya gelen sebze o mevsim ilk defa yeniyorsa, ilk defa
yedigini hatirlayan (sifa niyetine) dedikten sonra (eski bogaza yeni taam)
der (Konya)
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Yenen yabanil bitkiler daha c¢ok yillik bitkilerdir bunlar ilkbahar,
yaz ve sonbaharda canli bir devre yasarlar. Kis mevsiminde bir kismi yari
canli halde bazilarida oOli halde toprak ig¢inde kok veya tohum halinde
bu devrelerini tamamlayarak ilkbaharda tekrar canlanirlar.

Tiirkiye'de yabanil yenen bitkiler dogrudan dogruya yemek olarak
yendigi gibi bazi1 bolgelerde bunlarin bazilar1 tursulara peynirlere ve cesitli
hazirlanan yemeklere tat, lezzet, koku vermesi icinde katilir. Gergi bu bit-
kilerin fonksiyonlar1 baharat bitkisi halinde goriilmekte isede gercekte bun-
lar1 yemek bitkisi veya otu olarak miitalaa etmek uygundur. Ornegin,
Van'da yapilan bir ¢esit (otlu peynir) e konan otta oldugu gibi.

Genellikle yabansal bitkilerden besin maddesi olarak faydalanmada
amag¢ Once karin doyurmak ve bitkinin sifali kudret ve haysiyetin den
yararlanmaktir. Bu nedenle daha c¢ok cig ve salata seklinde yenilmesi
tercih edilir. Bundan baska yabansal bitkiler (sebze ot) piringle, sade yagla
veya etle pisirilerek yenilmesi ve koylerde, ilgelerde borek icinde har¢ olarak
kullanilmas1 bazende bu bitkilerden ¢orba yapilmasi genel kuraldir. Ger-
cekte yemek yapmak, hazirlamak yakistirmak ve sevilen gida maddelerinin
bir araya getirilerek pisirilmesi demektir. Bu bolgeden, bolgeye az farkla
degisir.

XIV- Bitki Ekonomik Cografyasinin Amaclari

Istihsal cografyasinin 6nemli bir dalt olan (Bitki Ekonomik Cografyasi)
nin 6nemli 6devleri vardir. Gercekten cografyanin bir dali olarakta bilinen
bitki cografyasinin icinde tiirlii olaylar ve odevler yer almistir. Bunlar:

I) Diinya ylziindeki cesitli bolge, kita, tlilke ve kusaklardaki bitki
cesitlerinin tespit edilmesi ve sinirlandiriimasi.

2) Bu ayri bitki c¢esitlerini meydana getiren bitki aile, tiir ve c¢esitlerini
icine alan bolgelerin gosterilmesi, bitki dagilislarinin populasyon ve varyete
itibariyle tespiti.

3) Bitkilerin birbirine yakin sartlarda olanlarin tegkil ettikleri toplu-
luklarin ortaya konularak degerlendirilmesi.

4) Bitki topluluklarinin tirli dogal veya diger sartlar altinda zamanla
degismesi gostermesi, ekolojik sartlarin bitkisel biyoloji lizerinde meydana
getirdigi tahavviilat.

5) Ekonomik cografya acisindan bitkilerden faydalanma yollari,
imkénlari, bunun icin mevcut olanlardan daha fazla (reclamation) yarar-
lanma ve bilinmeyen bitkilerden ekonomik faydalar yaratilmasi yollari.

6) Yabanil fakat ekonomik degeri artmakta olan bitkilerin bir milli
ekonomi icinde kultiir bitkisi halinde yetistirilmesi degerlendirilmesi
amaclari.
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7) Artan niifusun 6nde beslenme sonra endiistri ham maddesi olarak
bitkilerin kullanilmalarinda yeniyollarin aranmasi.

8) Insan sagligi-hijyeni acisindan bitkisel gida maddelerinin tiiketi-
mini arttirmak, yaymak ve tesvik ettirmek icin gerekli ekonomi politik
tedbirlerin alinmasi ve arastirilmasi.

Ekonomik cografya ile bitki cografyasi arasinda farkli amacglar vardir
ornegin, bitki cografyasinin vazifesi, "iklim, toprak ve diger canlilarla dog-
rudan dogruya veya dolayli olarak ilgisi bulunan c¢esitlilik gosteren tiirli
bitkilerin yasayisint dagilislarin1 incelemek ve cok sayidaki bu miinferit
olaylarin ortak sebeplerini ortaya cikararak, bunlari toplu halde incelemek”
bu ilmin hedefidir.

Bitki soy ve tiirlerinin bilinmesinde esas, miinferit bitki tiirlerinin bu-
lundugu yerlerdeki tespitler Onemlidir. Bitki soy ve tiiriiniin bulundugu
yere "bitkinin yetisti§i veya bulundugu alan" denir. Bu bitki tirinin
bulundugu yerler, meydana getirilen bir haritada gosterilince, bitkinin
yayiligt yani yeryliziindeki cografi dagilisi tespit edilmis olur.

Bu haritalarin yardimi ile sonradan ekonomik cografya bakimindan
gerekli yararlanmalar yapilarak liretim, tiiketim, degerlendirme, ulasim ve
uluslararast ticaret v.b. gibi diger ekonomik iliskiler kurulabilir. Goril-
mektedirki ekonomik sonuclara varabilmek icin cografi olarak bazi alt
temel ve esaslarin tespiti gerekmektedir ve buda (Bitki Cografyasi-fito-
cografya-Pytogeographie) ilmine diismektedir.

Bir otarsik ekonomide (Pyto-cografya)nin sinirlari, sartlari, imkan-
lar1 ve zenginlikleri o iilkenin bitkisel besin maddelerini, beslenme sekil-
lerini tayin ve tespit eden degismez esaslarini ortaya kor. Ancak, o iilkede
cari olan degismez veya gelip gecici klimatolojik faktorlerde, Phyto-Cog-
rafyanin hayatina yoén verir.

Bu suretle, degisken klimotolojik faktorler bitkisel prodiiktiviteyi her
yil farkli olarak sonuclandirmaktadir. Ozellikle bu etkenler yabansal flora
hayatinda daha kati ve degismez sonuglar dogurur.

Yabanil ve Kiiltiir Bitkilerinin Kullanilma Amaclarina Goére Sinif-
lanmasina gelince;

Biitiin bitkilerin metodolojik bakimdan incelenebilmesi igin cesitli
acilardan tasnifi yapilabilir: Boylece bitkilerin daha kolay, derli toplu
incelenebilmesi miimkiin olabilir. Yabanil ve kiiltiir bitkilerinin kullanilma
yani bitkilerden faydalanma amaglarina gore bir tasnif yapilmak gerekirse,
genellikle gOyle bir siniflama yapmak mimkindir:

1- Besin Bitkileri:
a- Hububat tohumlart ve benzerleri bitkileri
b— Sebze bitkileri



YABANSAL BESIN BITKILERININ EKONOMIK COGRAFI ONEMI 85

c- Meyve bitkileri
d- Seker bitkileri
e- Yagli tohum ve bitkiler
2- Endiistri-Ham ve Yar1t Ham Madde Bitkileri
3- Baharat-Tat bitkileri
4- Koku ve Renk veren bitkiler
5- Tibbi-Sifa bitkileri
6- Sihir, Afsun, biiyll bitkileri
7- Boya bitkileri
8- Siis-Cicek bitkileri
9- Keyif Verici bitkiler
10- Recineli ve Usare veren bitkiler
11- Lif bitkileri.

Bu tasnifin daha cok genisletilmesi veya darlastirilmasi suretiyle kiiciik
bir siniflama icinde gosterilebilir. Ekonomik Cografyanin cesitli metodolo-
jisine gore farkli bir ¢ok tasnif vardir' .Tasnifte kiiciik ve derli toplu
(ayarin1 mani ve efradin1 cami) sekilde yapilan siniflama en uygunudur.

XV- Gida - Niifus Iliskilerinin Genel Durumu ve Onemi

Bugiin diinya yiliziindeki hizli niifus artisi ve buna karsilik cografi
doga sartlarinin prodiiktivite acisindan, niifus artig hizina yaklasarak
verimini arttiramamasi nedeni ile birlikte insan tababetinde, fizyoloji ve
fizyopatoloji ilminin ilerlemesi sonucu insan sagliginin yiizde yiiz beslenme
ile ilgili bulundugu anlasilmistir.

Ekonomik faaliyetleri, kisaca beseri ihtiyaclarin temini ve tatmini
seklinde ifade edebiliriz. Beseri ihtiyac¢larin tatmininde beslenme problemini
ortaya kor. Bugiin biitiin diinyay: ilgilendiren bir problem vardir. Buda
"Diinya niifusunun artis1 karsisindaki beslenme zorlugudur". Bilindigi
gibi Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Teskilati bu konuyu ele almig olup,
faaliyete gecmistir.

Diinya niifusunun beslenmesi konusunda, Birlesmis Milletler Gida
ve Tarim Tesgkilatinin ifadesine gore bugiin diinya niifusu 3 .000 .000 .000
iken asrin sonunda 6 .500 .000 .000'a ¢ikacaktir. Bugiin diinya gida kay-
naklari mevcut niifusun ancak 1 /6 sin1 beslemektedir. Nikbinlere gore
ise, diinya bugiinkii niifusundan daha fazlasini besleme kabiliyetindedir.

Karamsar bir gorlise sahip olan Malthus ve taraftarlarina gore gida
maddeleri aritmetik bir diziyle artarken, insan niifusu ise geometrik bir

I- ARISOY, S. (1969)-Ekonomik Cografya Cilt 1, Boliim 1-Ozel Ankara Iktisadi ve Ticari
[limler Yiiksek Okulu, Ankara.
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diziyle yani daha hizla artmaktadir. Birgiin, diinya gida kaynaklar: niifusu
besleyemeyecek hale gelecektir. 19. yiizyildaki sosyal ve ekonomik krizler
sonunda niifusta nisbi bir azalma emareleri olmustur. Bu esnada bu goriis
zayiflamigtir. 11. Diinya harbinden sonra tekrar karamsar goriis diinyayi
etkisinde birakmig ve ortaya Neo-Malthusianism goriisii ¢ikmistir.

Genellikle beslenme ilmi (nutrition) acgisindan gidalarin timina
iki ayr1 ana guruba ayirmak miimkiindiir:

1- Kalitatif Gidalar:

Bu gurup icinde proteinler, vitaminler ve mineral maddeler basta
gelmektedir.

Niifusun beslenmesinde protein birinci derecede Onemli rolii oynar.
Protein gidanin kalitatif unsurunu teskil eder. Uygarlik ilerledik¢e insan
yapisinin proteine olan ihtiyacida artiyor.

Proteinler, et, siit, balik gibi hayvansal tiriin kaynaklarindan elde
edilmektedir.

Proteinler, gelisme ve doku hiicrelerinin yenilenmesinde gerekli oldu-
gu gibi, enzimler, hormonlar, antikorlar, osmotik dengeyi koruyan mad-
deler, asit baz dengesinde iyonlar olarak odev gorirler. Organizma
icinde ayrica koruyucu orti vazifesinide saglarlar. Yaglar-lipitler ve karbon
hidratlar kadar olmasada bedenin bir nevi enerji kaynagini teskil ederler.
Bitkisel ve hayvansal olarak ayrilan proteinlerin cesitleri coktur en dnemlileri
15 adet kadardir. Ozellikle hayvansal protein cesitleri daha 6nemlice-
dir.

Kalitatif gida gurubu icinde 6nemli olan diger degerlerde vitaminler
ve cesitli mineral maddelerdir. Bunlarinda kaynagini cesitli yabanil ve
kiltiir bitkileri teskil etmektedir.

2- Kantitatif Gidalar:

Bu gurubun icinde, karbon hidratli gida maddeleri olan nisasta, seker,
ve yaglar-lipidler sayilmaktadir. Dogrudan dogruya yapiya enerji, 1s1 sag-
layan bu gida maddelerinin degeri gurup itibariyle ikinci derecededir.

Ancak, canlilarin beslenme sekline gorede canlilari et, ot veya her
ikisini yiyen canlilar olarak ayirmakta kabildir boylece;

1- Et yiyen canlilar (Carnivora)

2- Ot yiyen canlilar (Herbivora)

3- Et ve ot yiyen canlilar (Omnivora)
olarak siniflandirilmaktadir.

insanlarin yedigi yabansal otsu bitkiler, kiiltiir faaliyetinin cesitli
yararlanmalarindan uzak ve tamamen dogal cografi ve klimatolojik etkiler
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altinda ve (ecology) nin ortaya koydugu genel kosullara uygun olarak
yetisirler. Insan yoniinden bunlardan yararlanabilmek icin sadece onlari
derlemesi kafidir.

Konunun biyolojik aciklanmasina gelince; genellikle, kistan bahara
¢tkan ve ortam olarak ekonomik kosullarla satin alma glicii zayif olan ve
elverigli piyasasi tesekkiil etmemis toplum halklarinda, yabanil otsu bitki-
lerin derlenip besin olarak yenilmesinde kisinin ki boyu mineral maddelerle
vitaminlere olan ihtiyacini gidermek amaci ile, i¢ giidiisiiniin onu zorladig1
dogal bir davranistir. Bu davranigla kisi yasamasi i¢in gerekli olan mineral
ve vitamin gibi vital maddeleri saglamaktadir. Ayni 6rnegi Carnivourus (eto-
bur) olan bazi hayvanlardada gormek kabildir. Ornegin kedilerin bazen ot
yemelerini bu konuda 6rnek olarak gosterebiliriz. Bu viicut yapisinin muhtac
oldugu gerekli vital maddelerin aranip alinmasinda doganin ortaya koydugu
icgiidiisel bir davranis olarak hayat ve yillar boyunca ritmik olarak tekerriir
eder durur. ilkel beslenme sekillerinde ve ilkel ampirik-geleneksel saglik
ve tedavi usullerinde sosyal, ekonomik ve kiiltiirel kosullarin olumsuzlugu ve
hele, ekonomik cografyanin dayandigi, cografi dogal kaynaklarin imkan
ve nedenleriyle yabansal bitkilerin ekonomik deger ve Onemleri prehis-
toryadan cagimiza dek slregelmistir.

Cagimizda, cesitli nedenlerle kiltiir yoniinden geri ve kapali kalmis
sosyo-ekonomik toplumlarda gecici veya devamli olarak bolge halkinin
besin maddeleri olarak bagsvurma zorunda oldugu care yabansal bitkilerden
otlardan yararlanma olmaktadir. Ancak nevar ki, giin gectikce yenen yaban-
sal otlarin miktar ve cesidi azalmaktadir. Diinya niifusu gittikce artmakta,
buna mukabil topraklar ayni kalmaktadir. Niifusun artmasi ile ve evvel-
ce bu yabansal bitkilerin toplandiklar1 araziler biiyiik yeni sehirler ve
yerlesmelerin genislemesi ile kaplanarak bu yabansal bitkilerin tiri ve
miktarlarida ortadan kalkmakta yani azalmaktadir.

Diger taraftan, gelismekte olan ziraat teknolojisi, zirai kiiltiir tiretimine
daha fazla yer ve onem vermektedir. Sosyo-ekonomik kosullarla gelisme
gOsteremeyen, piyasa ve pazar ekonomilerinin disindaki kapali ev, koy
ekonomilerinde ise yabansal besin bitkileri 6nemlerini korumaktadirlar.
Bugiin genis capta Afrika kitasinda, orta, dogu ve giiney Asya'da Ameri-
ka'nin orta ve giliney bolgelerinde, Avustralya'nin bazi kesimlerindeki gelis-
memis memleketler (Undeveloped Countries) de yasayan kavimlerce
yabansal bitkiler, basta besin maddesi olmak lizere diger cesitli ihtiyaglarini
tatmin eden 6nemli varliklardir.

Cesitli geri toplumlarda ac¢ligin giderilmesi amaci ile besin maddesi
olabilecek yeni yeni yabansal bitkilerin arastirilip bulunmasi ve tiiketilmesi
bir zorunluluk halinde kisileri zorlar. Bu nedenle, geri toplumsal-ekonomik
kosullar yeni bazi bitki tilirlerininde, ortaya c¢ikmasina, cogalmasina
etken olur. Ancak bu faaliyet ve davraniglar 6nemli zehirlenme olaylarini
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ortaya c¢ikarir. Kesin bir istatisti§in bulunmamasina ragmen zehirlenme
olaylarinin sayist pek kabariktir. Bu konuda genis bir literatiir vardir'.

Ancak, zehirli bitkiler ve toksinlerinin insan viicudu tlizerindeki etkileri
hakkinda pek az doktor bilgi sahibidir, Zehirlenme genellikle meyve, to-
hum veya yaprak gibi, bitkinin su veya bu kismini yemekten ileri geliyorsada
cilt veya goz iltihabina yada alerjik semptomlara yol acabilecek diger
ihtimaller de akilda tutulmalidir. Genellikle toksik etkenler cok degisik
olabilir. Siyah Koépek Uziimii (Solanum nigrum) buna iyi bir &rnektir.
Bu bitki tropikler disinda her yerde evler civarinda bulunur. Siyah tath
taneleri cocuklar tarafindan yenildigi zaman bir cok hallerde zehirlenmeye
yol acar. Yine de bunlarin zarar vermeden yendigi hallerde bildirilmistir.

Ayrica, bitkilerdeki toksik etkenlerin etkisi kisiden, kisiye, yas cinsiyet
ve saglik durumu gibi etkenlere gore cok degisik olabilir. Adi bitkiler (to-
humlar) cocuklar icin 6nemli bir tehlike kaynagidir. Bunlar bu bitkilerin
tanelerini veya taze tohum zarflarini yiyebilirler. Ayrica, teshis konmadan ve
tedavi sartlar1 tayin edilmeden botanik kontrolden uzak bir sekilde halka
diikkanda satilan (sifa verici bitkiler) bir tehlike kaynagi olabilir.

Cagimizda, marihuana, liserjik asid dietilamid LSD gibi uyusturucu
maddelere karsi biiylik bir merak vardir. Hayal diinyasina dalmak isteyen-
ler hashas (cannabis)in bazi c¢esitlerinden yada (amanita muscaria)
mantarinin tepesindeki kirmizi deriden istifade edebilirler. (Amanita) nin
diger bir ¢esidi her yil bir kag¢ 6lim vakasina sebebiyet verecek kadar
tehlikelidir. Bu bakimdan narkotiklerle zehirler arasinda bir sinir ¢izmek
giictiir. Bircok durumlarda bir bitkinin zehirli, faydali veya nispeten zarar-
siz oldugu problemi doza baglidir.

Her zaman beklenmedik hallerle karsilasmak miimkiindir. Toksik
(zehirli) diye bilinen bitkilerin zararsiz oldugunu gorebiliriz. Degisik
durumlarda, Ornegin hasat veya depolamada kusur varsa, akside varit
olabilir. Siddetli zehirlenmeden kuskulanildigi bir ¢ok olaylarda laboratu-
var incelemelerine vakit olmadigi gibi, bitkiyide tanimlamak (teshis) ¢ok
giic olabilir. Botanik ve farmokolojik enstitiilerin baslica calisma konular1 da
bitkilerin ve Ozelliklerini tespit ve tayin etmektir.

XVI- Cagimizdaki Modern Tarim Teknolojisinde Yapilan
Gelistirme Calismalari:

Diinyada ilim ve teknolojinin ilerlemesi ile gittikce artmakta olan ac-
lik tehlikesine karst koymak icin cagimizda atom enerjisinden faydanilmaya
calisilmaktadir. Uluslararast Atom Enerjisi Tegkilati, Atom enerjisinin

1- WIT, H.C.D. de, Ph. D.M.Sc, Wageningen, -Zehirli Bitkiler Atlasi- Abbottempo, kitap 2,
1968, Smeets Basimevi. Hollanda,
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bans¢1 amaclar ile kullanilmasi icin gsimdiye kadar bir hayli calismalar
yapmistir. Diinyanin cesitli yerlerinde, 1969'un sonunda 105 adet niikleer
enerji reaktori calismaktadir. 1975'de iiretilen enerjinin 110 bin megavat,
1980'de ise bu rakamin 300.000 megavata ulasacagi tahmin edilmektedir.

Diinyay1 tehdit eden acliga karst bu laboratuvarlarda biiylik bir savas
verildigi, simdiye kadar yiiksek protein ihtiva eden, her tiirlii hava, hastalik
ve herseye karst dayanikli 80 adet yeni bitki tiri yetistirilmesine caligil-
maktadir.

Modern ¢agimizda bitki, tarim ve hayvancilik lizerinde yapilan c¢alig-
malar ¢ok genistir. Arastirma ve c¢aligmalarin gelismesiyle de bulunan yeni
hal careleri ve teknolojik metotlar tarimda prodiiktiviteyi ve rantabiliteyi
artirmaktadir. Cogu deneme safhasinda olan veya hava-uzay, ve elekt-
ronik endiistrisi gibi sinirli alanlarda kullanilan bu giliniin modern tekno-
lojisi en biiylik etkisini 6ntimtiizdeki 30 yil i¢cinde tarim makineleri alaninda
goOsterecektir.

insan viicudunun fiziki calismasini azaltarak, makinelerle daha fazla
randiman alinmasi ve tarim iscilerine daha miisait bir cevre ve calisma
sartlart hazirlanmasi modern teknolojik imkanlarin hizmete girmesiyle
yakin bir gelecekte miimkiin olacaktir. Bu arada kullanilacak makinelerin
hacmi ve tipi ile ilgili baz1 problemler ortaya ¢ikmaktadir. Gelecegin dev
ciftliklerinde c¢alisabilecek yeterlilikte elemanlarin yetismesi icin, endiistri
alanindaki cazip iscilik sartlarinin tarim alaninda da tatbik edilmesi sarttir.
Ciftliklerin birlestirilerek sayisinin azaltilmasi ve bu alanda bedeni isciligin
yerini makineye birakmasiyla verimin artacag: muhakkaktir. Bu gilin si-
rilmekte olan topragin ezilip sikigmasini Onleyici bir care olarak siirmeyi
kolaylastiracak ve toprag: sikistirmayacak cinsten diisiik basingli traktor
lastiklerinin imaline calisilmaktadir. Ayni zamanda uzun Omiirli paletlerin
gelistirilmesiyle paletle ylriiyen traktorlerin bu problemi cozecegi diisii-
niilmektedir.

Tarim problemlerinden ayr1 olarak, bazi faktorler bu zirai makinelerin
daha kiiclik hacimde imal edilmesini zorunlu kilmaktadir. Bunlarin en
onemlisi, bu makinelerin sehirden ciftlise veya tarladan tarlaya nakledil-
mesi konusudur. Ozellikle Avrupa'nin sehirler arasi yollarinin durumu bu
konuyu dikkate deger hale getirmektedir.

Elektronik sahasinda kaydedilen ilerlemeler tarim makinelerinin
dogrudan dogruya insan eliyle calistirilmasina liizum birakmayacak nite-
liktedir. Mamafih, tamamen ecletkronik bir giidiim veya kontrol sisteminin
"robot" makineleri ¢alistirma sekli hayli sinirli olacagindan, daha esnek bir
ig glicii meydana getirmek icin bu tip robotlarin tarim iscisinin emrinde
bir nevi yardimci olarak kullanilmasi daha elverigli olacaktir.

Bu arada, bitki ve hayvan liretimiyle mesgul olanlarin tarim alanindaki
onemli rolii devam etmektedir. Yeni bitki yetistirme usulleri hektar bagina
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verimin artigini saglamakta, kar1 artirmakta ve daha cok niifusu doyuracak
hale gelmektedir. Gida maddeleri listesine ilave edilen yeni bitkiler ve suni
giibrenin kullanilmasi diinyanin bir ¢ok yerinde verimi ylizde 50 ilad yilizde
100 arttiracak Onemdedir.

Diinyada modern tarim metotlarinin heniiz ayak basmadigi ve bu yiiz-
den verimsiz gibi goziiken pek genisg alanlar vardir.

Yagmurun 250 ila 400 milimetre arasinda yagdigi, kuru-tarim bolge-
leri olarak anilan bu kara pargalart 6rnegin, Hindistan'in baz1 bolgeleri ve
Sahra ¢oOliiniin gilineyini kaplayan milyonlarca hektarlik arazi c¢ok verimli
hale getirilerek, muazzam miktarda tahil, ikinci kalite pamuk ve yag veren
bitkiler elde edilebilir. Modern sulama tesisleri, Orta-Dogu, Amerika,
Avustralya bolgelerinde oldugu gibi, genis kurak sahalar1 verimli toprak
haline getirebilir. Boyle biiyiik bir tesebblisiin karsilig§inda o derece biiylik
olacaktir. Ancak, gerekli sermayede hayli biiyiik oldugundan, miitesebbis-
lerin tek tek bu isi basarmasina adeta imkan yoktur.

Biyoloji ve Kimyada kaydedilen teknolojik ilerlemelerin tarimin bazi
kollarina 6nemli tesirlerde bulunacagi bellidir. Mandra piyasasinin Onemli
bir kismini soya fasulyesi ve baska hayvansal olmayan maddelerden meydana
getirilecek "suni" besinlerin kaplamasi miimkiindir.

Bu yeni gida maddeleri tat bakimindan orijinalleriyle ayni ayarda,
fakat daha ucuzdur. Hakiki mandra mahsullerinin fiyati arttig1 nispette bu
suni gida maddeleri piyasaya hakim olacaktir.

Biitiin bu arastirma ve gelistirmeler tarim endiistrisini icten igce degis-
tirmektedir. Ote taraftan tarim teknolojisinde, elde edilen teknik bazi
sonuglarinda olumsuz etkileri olabilmektedir. Ornegin, tarim alaninda
zararli bitkiler, boceklerle yapilan miicadelelerde oldugu gibi.

Cagimizdaki ziraat teknolojisinde topragin asli unsurlarini sOmiirerek
topragi zayiflatan ve bu suretle kiltiir bitkilerinin topraktan aldig1 gidaya
ortak olan yabanci, zararl otlart kurutmak, yok etmek amaciyla bliylik savas
yapilmaktadir. Bu genellikle zirai miicadele ilaclari denen 6zel kimyasal mad-
delerle olmaktadir. Bu ilag¢lart kullanirken bir kisim diger kiiltiir bitkileride
zarar gormektedir. Ornegin, bu zirai miicadele ilaclar1 ayn1 zamanda meyve
ve sebzelerede zararli olabilmektedir. Bu nedenle kullanilmalarinda o6zel
talimatlara dikkat edilmesi gerekiyor.

Zirai miicadele ilaglarinin bircok cesitleri vardir fakat, bunlar kimyasal
bakimdan iki gurupta toplanabilirler (Ester) ve (amin) li ilaclar.

Tarlalarda zirai miicadele ilaglariyla yapilan devamli ugrasi sonucu
bir cok faydalanilan yabansal gida bitkileride familya ve spesileri ile yok
olmaktadirlar. Ilaglar kimyasal bilesiklerine gore farkli bitkileri yoketmekte-
dirler. Ornegin ucucu gruptan olan (ester) li ilaglar tarlalarda bulunan
(sariot) u kuruturlar. (Amin) li zirai miicadele ilaclari ise, (hardal, gelincik,
yemlik ot) lar1 yokeder.
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Goriilmektedir ki, zirai ilaglarla miicadelenin gelismesi oraninda
gelecekte faydalanilacak olan yabansal gida bitkileri simdikinden daha da
az olacak ve bu otlarin sinirlar1 yabansal orman, kir, mera gibi uzak bol-
gelere cekilecektir.

Cagimizda halen kiiltiire alinmamis fakat ekonomik faydalar yarata-
bilecek olan yabanil bitkiler pek coktur, ileri ziraat teknolojisi bu konuda
genis capta calismaktadir. Ornek olarak Israil'deki calismalar gosterilebilir.
Bu Negev c¢oliinde, bazi yabanil bitkilerin kiiltiire alinmasi konusunda uy-
gulanan genis ve Oonemli bir projedir. (Esparto otu veya Juncus veya Alfa
otu) olarak taninan bu ot Kuzey Afrika ve Orta, Giiney Amerika'da yabanil
olarak yetismektedir. Dogal hayat yeri bataklik dolaylar1 olan alfa otu,
Sina c¢oliniin dogusunda da mevcuttur. Plantasyona alinan alfa otu
diinyanin bagka yerlerinde yabanil bir durumda yetismekte ve ilkel bir
sekilde toplanmaktadir. Israil'de yapilan ilmi ve teknolojik arastirmalarda
yeterli ve iyi kalitede yetistirilebildigi zaman alfa otunun kagit yapiminda
daha pahali olan kereste hamurunun yerine gegebilecek niteliktedir. Alfa
otu cok aci1 ve ¢ok tuzlu olan her tiirli suda yetisebilmektedir. Boylece elde
edilen alfa otu, iyi 6rme islerinde ve tohumlarida ecza laboratuvarlarindaki
tahlillerde degerlendirildi ve artan kiispeler, artiklarda alfa otunun ihtiva
ettigi yliksek protein miktari ve tuz sebebi ile ineklerin siit verimimde
arttirmistir. Israil'de alfa otunun formika tipi suni tahta yapiminda, keza
iyi bir tecrit (izolasyon) maddesi olarakta kullanilabilmektedir. Yilda iic
uriin verebilen alfa otu bdylece ise yaramayan co6liin degerlendirilmesini
ve yabanil bitki olan alfa otunun yukarda aciklanan ekonomik nedenlerle
kiltiire alinabilmesini mimkiin kilmistir.

Ozetle, denebilirki yabanil bitki ile kiiltiir bitkisini birbirinden ayiran
nitelik ekonomik fayda teorisine dayanan niteliktir. Ekonomik faydasi
¢ogalan, baska bir deyisle, yabanil otsu bitkiye karsi artan fazla talebin
ekonomik acidan karsilanmasi i¢cin yabanil bitki kiiltiire alinir. Boylece
bitki (Kiiltiir bitkisi) haline doniigmiis olur.

XVII- Anadolu'da ve Ege, Akdeniz Adalarinda Yenen, Yemek
Yapilan Yabanil ve Diger Bitkiler

Anadolu'da nisan-mayis aylarinda baharin gelmesiyle baslayan
yagmurlar ve giinesli havalarin goriinmesi sonucu figkiran otsu besin bitki-
lerini tek, tek veya toplu halde kadinlar toplamaya ¢ikarlar. Cocuklarinda
buna katildiklar1 goriiliir. Yaza dogru (diken yeme) gibi diger bitkilerin
olusumu da bu davranist yaz ve sonbahara kadar sirduriir. Ekonomik,
sosyal, etnolojik ve folklorik kosullarin ortaya koydugu davranisin amaci,
bu otlarin besin maddesi olarak kullanilmasindan baska sifa niyetine
yenilmesi ve sihir, afsun, biliyii gibi amaclarla bu otlarin kullanilmasi
da basta gelen diger 6nemli amaci teskil etmektedir.
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Yenen otlar halk pazarlarinda, belirli yerlerde ve belirli kisilerce satilir,
bu otlar1 satanlara (ot¢u) denir. Otcular otlar1 taniyabilen, ihtisas sahibi
kisilerdir. Cogu otlar1 kendileri toplar ve satar.

Genellikle kurakg¢il olan bu bitkiler, deniz kiyisinda yetisen Ornegin
(Yalofasulaca-Deniz Boriilcesi) ve (Kritamo) da oldugu gibi bazilarida
tuzcul bitkilerdir. Fakat diger taraftan (kabak cicegi) ve (Bostanotlari)nda
oldugu gibi sulanan, sulu, kiiltiir veya yabansal bitkilerdir.

Yabansal veya kiiltiir otlarina karst olan bu kuvvetli ilgi ada halklarinda
bir beslenme sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cilinkili, adalarda bitki
hayatinin az, ender olusu ona karsi fazla talebi dogurmustur. Bu nedenle
Oniki ada Girit, Rodos gibi adalilarin otlara karsi geleneksel, ozel ilgileri
vardir. Mamafih floranin c¢ok zayif oldugu i¢c Anadolu'nun bazi bélgelerinde
de bu kabil yabansal otcul besinlere ¢ok rastlanir. Ornegin orta Anadolu
ve Ankara civarinda tipik bir 6rnek olan (madimak) c¢ok yaygin ve bilinen
bir ottur.

izmir'de genellikle, fakir ve Giritli gd¢cmenlerin ¢ok bulundugu pazar
semtlerinde daha cok Esrefpasa, Tepecik pazari, Giizelyali pazari, Alsancak
pazari gibi yerlerde ayrica hayvan sirtlarinda kiife icinde mahalle aralarinda
dolastirilarak sokaklarda gezerek otcu... otcu.. diye bagirarak bazende
sattiklar1 otlarin ismini ayr1 ayr1 sayarak satarlar. Bazi kez mahalle aralarin-
da Giritli koyli kadinlarda satarlar.

Ot satis1 vejetasyonun en gelisik ve bol mevsimi olan ilkbahar aylaridir.
Bu mart-mayis sonuna kadar, yani 3-4 ay devam eder. Bazen demetle,
demeti (25-50 krs) ve kilo ile kilosu 50, 100 bazen 150 kurusa kadar satilir.
ilkbaharin gecmekte oldugu ve yaz mevsimine dogru, otlarin azaldigi,
kartlastigi zamanlarda otlarin fiyatlart ytkselir.

Sulanan bahce kenarlarinda toplanan karisik otlara (bahgeotu) denir.
Karisik satilir ve evlerde karigik pisirilir. Bu bitkisel gidalar gergektende
vitamin ve milh bakimindan zengin gidalardir. Ada halklarinin saglikli,
uzun Omiirlii, saglam yapili, dayanikli olmalarinin bir nedenide fazla
vejetaryen beslenme sekline itibar gosteren halklar oldugu iddiasidir.

Tirkiye'nin daha c¢ok Ege kiyilart ve Akdeniz kiyilarinda yerlesmis
olan adali Tirklerce yenen, yemekleri yapilan bu otlarin adetleri pek ¢oktur.
1968 yili agustos ayinda Ege kiyilar1 dolaylarinda folklorik ve ekonomik
ac¢idan yaptigimiz arastirmalarda elde edilen bazi tipik 6rnekler asagida
gOsterilmistir.:

Tespit edilen bu gida florasinin isimleri daha cok grekce adlari ile
anilmaktadir. Kanaatimize gore, =ziraat ilim adamlarimizca bunlarin
Tiirkce ve Latince adlarini belirtmek suretiyle ayr1 bir arastirma konusu
olarak ele alinip kodifiye edilmesi gerekir. Ancak bu konuda bazi kiymetli
arastirmalar yapilmaktadir. Cografi ve biyolojik olarak kiyilarda, adalarda
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yenen kiyisal bitkiler {izerinde arastirmalar yapilmaktadir. Ornegin, izmir
I¢ Kérfez kiyilarinin karakteristik yerlerinde, denizin hemen kenarinda ve
ic kisimlarda 10 deney istasyonu tespit edilmistir. Bu istasyonlarda genis
birlikler teskil eden kiimiilasyon tip haloritler ele alinmis ve bu arada cok
yillik Salicomia fruticosa L. (Deniz bériilcesi) bitkiside incelenmistir'.

Arastirmalar sonucu, topraklarin ve taban sularinin saliniteleri, gerek
denizin met-cezir durumlarina, gerek aylarin kurak ve yagisli gitmesine
gore farklar gostermistir. Ege bolgesinin tuzlu sahalarinda 50 kadar
halofitler (tuzcul yada corakgil bitkiler) tiiriiniin yayildig1 tespit edilmistir.

Yemlik olarak anilan yemeklik otlar fakir halkin ilkbahar ve yazin
daha c¢ok ilgi gosterdigi besin bitkileridir. Yemlik, her tiirli iklim ve toprak-
larda yetisen c¢esitleri vardir. Sulak topraklarda yetisen yemlikler daha cok
tatli ve kurak, sicak topraklardaki ise aci ve baharlidir.

Bu konuda cesitli folklorik sdylentiler vardir. Ozellikle ¢ayir ve bugday
arpa gibi tahil ve diger sebze tarlalarinda yeseren yemliklerin gok giirlemeye,
yagmur yagmaya basladigi aylardan itibaren tatlilagsmaya, gelismeye," ye-
sermeye baglarlar. Yemlikler (Cayir Yemligi, Tarla Yemligi, Bah¢e Yemligi,
Dag Yemligi) olarak adlandirilirlar.

Bunlar icinde c¢ayir yemlikleri sulak yerlerde yetigirler. Yapraklari
govde yukarisi ve ilerisine dogru uzarlar. Tarla, dag yemliklerinin yaprak-
lar1 enli ve topraga paralel olarak biiyiirler. Yemlikler ¢ig olarak yenir.
Dogranarak yemek halinde de pisirilir. Yumurtali kavurma (omlet)
unli pisirme seklidir.

Bu konuda derledigimiz bazi yabanil ve kiiltiir yemlikleri ornekleri
asagida ele alinmistir..

1) Agavan (Girit, Ege)

Evvela haslanir ve sonra zeytinyag: ile tavada kizartilir, balik lezze-
tinde olur.

2) Ahacikus (Girit, Anadolu, Ege)

Sevketi bostanin istii, yapraklar1 haslama olarak zeytinyagli sirke
veya limon suyu ile salatasi yapilir.

3) Arap sac¢i1 - Marata - Reziyane

Giritlilerin en sohretli yemegidir. Kuzu etiyle pisirilir. Ayrica kuru
fasulye ile de pisirilerek yemegi yapilir.

1- ZEYBEK, N. (1968)- Ege Denizi Sahil Halofit'leri-VI. Milli Tiirk Biyoloji Kongresi
Tebligi, Izmir.
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4) Askordulakus (Girit, Ege)

Bu yabansal bitkinin bilinen yemegi yani yahnisi yapilmaktadir.

5) Asma yapragi Krematofila (Ege ve Anadolu)

Bilinen asma yapragindan yaprak dolmasi yapilmasidir.

6) Ayikulag:r (Orta Anadolu Tosya)

Bu bitki kaynatilarak sikilir sade yagda kavrularak tizerine sarimsakli
yogurt dokiilerek yenir.

7) Bahceotu - Istifno (Girit)

Zeytinyag, sirke veya limonlu olarak haslama salatasi yapilir. Ekilmeyen
tabiatin yetistirdigi, istifno adli bu otun haslamasi yapilir icine kabugu
bicakla kazinmis ufacik sakiz kabaklari ile birlikte haslanir..

8) Bakla yaprag: - Kukofila (Girit, Anadolu)
Bilinen baklanin taze uc yapraklari toplanir ve salata halinde hazir-
lanir. Zeytinyag: ve sirke ilave edilir.

9) Batirik (Orta Anadolu)

Konya-Karapinar, ve ozellikle Akcayazi koylinde yapilan bir cesit
yemektir. Islatilmis bulgura, dogilmis melengic tohumu (Tahan, sogan,
biber) katilarak yapilir.

10) Cakalbogan - Istafilinakus (Girit ve Adalar)

Bu taze bakla ile beraber haslanir ve lizerine zeytinyagi sirke ilave edilme
suretiyle eksili yemegi yapilir.

11) Cithk

Corum, Sungurluda toplanarak yag, bulgur ile pisirilerek yenen otsu
yabansil bitkidir. Madimaktan Once yetisen bitkidir.

12) Ciiciik Kursagi

Yemek olarak pisirilerek yenen bu otsu yabanil bitki daha cok Corum,
Sungurlu dolaylarindadir. Madimaktan 6nce olusan bir bitkidir..

13) Cobandiidiigii Coho - Czoho (Girit, Ege)

Haglama zeytinyagi, sirke veya limonlu olarak hazirlanir.

14) Denizboriilcesi - Yalofasulaca (Girit, Ege)

izmir'de halen bazi kordondaki ve giizelyalida lokantalarinda
haglama salata olarak miisterilere verilmektedir. Sirke, zeytinyagi veya
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limonlu olur. Bu salatanin tlizerine, ekmek ve sarimsak ayri ayr1 dogilir,
sonra karistirilir, sirke ilave edilerek tarator yapilir ve bu salatanin lizerine
dokiiliir. Bu taratorlu yalofasulaca salatasidir. Sarimsakli yogurtta dokiile-
bilir. Yalofasulaca, denizin hemen bittigi kumsallikta bulunur. Ornegin,
izmir'in Denizbostanlis1 mevkiinde ¢ok vardir. Deniz bériilcesi, tam tuzlu
bolge bitkisidir. Bitki tuzlu, eksi lezzetindedir. Cunkii hemen kiyida deniz
suyu ile beslenen bu bitki sudaki tuzu biinyesine almaktadir, bu sebeple
tuzlu-tuzcul bir bitkidir.

15) Dolasikotu-Kacakaribarsagi-Cigrastadera (Girit, Ege)

Piringle veya bulgurla pisirilir buna (burana) denir. Ayrica borek
pisirilirken harc¢ olarakta boregin icine konur.

16) Domalon (Ankara, Kibris), Dolaman (Bolvadin)

Toprak altinda patates gibi yumru seklindedir. Tarlalarda ve ekin
aralarinda, kirlarda bulunur. Anadolu'nun Kirikkale ve Orta Anadolu
bolgelerinde de bulunur. Kabugu soyulur dogranir ve yagda patates gibi
kizartilir. Kus basi etli veya yumurtalida yapilir. Fransa-Perigord'da do-
malonun garip bir toplanisi vardir. Domalonun bulunmasi muhtemel bir
arazide, gelismis ac bir domuzun boynuna ip baglanir. A¢ hayvan karnini
doyurmak amaci1 ile yerleri koklayarak ilerler ve arar, ipin diger ucunu
tutan adam, domuz tam domalonu buldugu ve burnu ile kazmaga basladigi
yerde domuza yarim kocan misir vererek onu iter ve elindeki ufak capa ile
kazarak toprak icindeki domalonu ¢ikarir, torbasina kor. Bu suretle Peri-
gort'da'yerden domalon toplanmasi yaygin bir usul olarak hald Fransa'da
kullanilagelmektedir.

17) Ebegiimeci-Amalosez-Develik (Girit, Anadolu)

Cok bilinen bu yabansal sebzenin sag yagli olmak lizere li¢ turld
hazirlanig sekli vardir. Etli olarak hazirlanir. Ayrica sag yagl olarak piringle
hazirlanir ve ayrica yagda kavrulur ve iizerine yumurta kirilir omlet
yapilir. Ebegiimeci ¢iceklerinden ayrica salatada yapilir.

(ebegliimecine Vanda-benice-ve inek alni-denir.)

18) Efelikotu

Corum, Sungurluda dolmasi yapilarak yenen yabanil bir bitkidir.
Et, bulgur, yarma (bulgur) ile harc yapilir ve efelik yapragina sarilarak
icine yag ilave edilip pisirilir. Lezzeti giizeldir.

19) Eksikulak-kuzukulagi-Oksinides (Girit-Anadolu-Istanbul)

Dogrudan dogruya cig olarak yenir, mayhos, eksi hos bir lezzeti
vardir. Vitamin yoniinden faydali ve zengindir. Ormanlarda c¢ali diplerinde
ve tarla kenarlarinda, baglarda bulunur, Iince yuvarlak c¢ubuk makarna
seklindedir. (Oksiyo-Eksi) demektir. (Elence).
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20) Ev elek (Orta Anadolu Tosya)

Evelek yapraklariyla bulgurdan dolma yapilarak yenir.

21) Filiz-Astasa (Girit-Ege)

Bu yesilligin u¢c ve yeni filiz kisimlaridir. Bu filizler toplanarak
haglama veya yumurtali omlet seklinde pisirilerek yenir.

22) Galatsides (Girit-Ege)

Giritte daha cok kullanilan bu bitkinin tiiketme sekli ¢ig olarak yenil-
mek suretiyle olur.

23) Gelincik Kucunava (Girit-Anadolu Istanbul)

Borek yapilirken igcine harc olarak gelincik katilir. Ayrica, yagda
kavurulur ve tlzerine yumurta kirilarak yemegi yapilir. Korpe toplanan
yapraklar1 1spanak gibide pisirilerek yenir. Cigekleri limon tuzu ile giineste
bekletilir sonra bununla sekerli surup yapilir.

24) Hardal-Sinyavri (Girit-Ege)

Haslanarak zeytinyagi, sirke veya limonlu olarak salatasi yapilir.

25) Hashas Yapraklar1 (Orta-Bati Anadolu)

Orta Anadolu'da afyon elde edilen hashasin ekim yapildig: yerlerde,
hashas bitkisinin el biiytikliigiinden daha kiiciik taze bitkinin yapraklan
toplanarak zeytinyagi, sirke ile salatasi yapilir ve icki icerken meze olarak
yenir. Icindeki uyusturucu maddenin hafif sarhosluk verdigi ve icki sar-
hoslugunu siirdiirdiigti iddia edilir.

26) Hindibag - Rodikio (Girit, Adalar ve Anadolu)

Limon veya sirke, zeytinyagli salatast yapilir. Salatasi hafif has-
lanarak veya dogrudan dogruya ¢ig olarak hazirlanir. Haysiyetli, idrar
soktiiriicii ¢cok faydali oldugu soOylenir.

(Hindibaga Konya, Aksaray, Nevsehir'de Catlangus ve Kayseri do-
laylarinda Acimarul denir.
27) Hostes (Kibris, Girit)

Daha ¢ok Kibris'ta yaygin olan yabansal bir bitkidir. Dikenli
yapragi vardir. Bos arazilerde olur. Teker, teker her dal siyrilarak toplanir.
Etli ve sag yagli yemegi yapilir ve lizerine yogurt dokiilerek yenir.
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28) Isirganotu - Dalagan - Daladiken - Aknides - Acinires
(Girit, Ege, Anadolu, Istanbul)

Bazi1 hastaliklara cok iyi geldigi sOylenen 1sirganin, Ozellikle sifa
icin yeniyorsa haslanir ve suyu icilir. Hemoroit (basur) icin iyi geldigi iddia
edilmektedir. Yemek olarak, borek yapilirken yufkanin arasina harc¢ olarak
konur, fakat Onceden harc¢ olarak hazirlanir. Ayrica ilkbaharda 1sirgan
otlarinin kérpe bulundugu zaman toplanir ve i1spanak gibi pisirilerek yenir.

Edirne ilinin Kadikoy'iinde 1sirgan otu bir tencere i¢inde haslana-
rak suyu stziiliir. Ovalanir, otun dikenleri sokiiliir ve atilir, ezilip pelte
haline gelen pismis 1sirgan icine kavrulmus sogan, un, kirmizi biber katilarak
yagda kavrulur ve boylece isirgan yemegi yapilir.

29) Ispatan (Giineydogu Anadolu)

Maras'ta ve dolaylarinda yenen bu ot c¢ig, lezzet ve istah acici
olarak et yemekleri, ozellikle kofte ile birlikte yenilir. Maras'ta bu ve bunun
gibi otlar istah acici yesil otlardir. Simdi Maras'ta bu otlarin % 70-95 i yok
olmustur. Cilinkii toplayan ve satan ve yetisti§i yer kalmamistir. Bu
yerler simdi iskdn yeri olarak ev ve cesitli misakkafata ayrilmis sehre
ilave edilmis ve arsa olmus, boylece ortadan kalkmistir. Bu kabil otlar
boylece il merkezinden koylere c¢ekilmistir. Bu otlar genellikle suyun bol
oldugu sulak bos arazilerde olur. Oysaki bu sular kalmamistir ve kanallara
alinmistir.

30) Istir Otu

Bu yabansal yesil otun soganli ve piringli yemegi yapilir. Ayrica,
diger otlarda oldugu gibi haslanip {zerine yumurta kirilarak pisirilir.

31) Kabakcicegi Kolocitoatus (Girit)

Sabah erkenden giin dogmadan acilmamis iri kabak c¢icekleri
toplanir. Bundan ii¢ cesit yemek yapilir. En meshuru kabak cicegi dolmasidir.
Bilinen dolma ici gibi hazirlanir ve zeytinyag: ile pisirilir.

Ayrica, karisik otlarla birlikte zeytinyagli yemek olarak hazirlanir.
Kabak c¢iceginden ayrica tava da yapilir. Kabak ¢icegi acikken toplanir
icindeki uzun kismi kesilerek atilir, dikenleri ayrilir. Yumurtaya bulanip
kizgin zeytinyagi tavasina atilarak kizartilir. Tipki beyin tavasi lezzetinde
olur.

32) Kabak filizleri- Koloktoturules (Girit-Ege)

Genellikle kabak bitkisi ¢cok yenen ve sevilen bir bitkidir. Her kismi
ayri yemek olur. Kabak filizlerinden sogan ve zeytinyagli olmak iizere
yahnisi yapailir.
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33) Kabak otlari-Cipakorta (Girit-Ege)
Kabak cicekleri, sap1, yaprag: birlikte toplanir, dogranir zeytinyagi
ve patatesle yemek halinde pisirilir.
34) Kabak yapragi-Kolocitofila (Girit-Ege)
Karisik bahce otlariyla birlikte olmak tizere zeytinyagli yemek
olarak pisirilir.
35) Kabalak (Orta Anadolu Tosya)

Kabalak yabansal bitkisinin yapraklari toplanarak, tipki bilinen
dolma gibi bulgurdan dolma sarilarak pisirilir.

36) Kabbar (Kibris, Ege)

Kibris'ta bulunan bu bitki, cali, fundalik seklindedir. [lkbaharda
filizlenir. Bu filizleri koparilarak toplanir ve sirkeye bastirilarak tursusu
yapilir.

37) Karakavuk (Girit, Ege)
Haslama salata veya yemek halinde yenen karakavukotu ¢ig olarak-
ta yenir.
38) Karnabahar filizleri Cimurya (Girit, Ege)

Karnabaharin filiz kisimlari, siirgiinler toplanarak haslanir ve yagda
tzerine yumurta kirilarak omlet yapilir. Ayrica haslanip lizerine limon,
zeytinyagi dokiilerek salatasi olur.

39) Kasn1 (Anadolu)

Sivas dolaylarinda bulunan bu ot burukca lezzettedir. Kalin
govdesi soyularak yenir.

40) Kayaotu (Anadolu)
Daha cok Mersinde deniz kiyisinda bulunan tuzcul bitki-Hallofit-
dir. Tursusu yapilmaktadir.
41) Kazandelen

Corum, Sungurlu dolaylarinda toplanarak yenen bu yabanil
otsu bitki daha cok sebze yemegi gibi pisirilerek yenir. Madimaktan Once
cikar.

42) Kazayagi-Mangallo (Ege, Kibris)

Kibris'ta yenen bu bitkinin yaprag: kazayag: seklindedir. ilkbaharda
toplanir. Kibris'ta citlembik agaclarinin diplerinde olur. Haslamasi yapi-
larak tlizerine zeytinyagi ve limon ilave edilir. Ayrica kazayagi yapraginin



YABANSAL BESIN BITKILERININ EKONOMIK COGRAFi ONEMIi 99

sirke ile tursusuda yapilir. Bu ot Maras dolaylarinda ise eksi, istah agici
ot olarak et, dolma ve kofte ile cig yenir.

43) Kekik otu

Kurakg¢il Akdeniz bolgesinin tipik bir bitkisi olan kekik, 0Ozellikle
Girit gibi Ege adalarinda pek c¢ok yetisir. Cesitli soguk ve sicak yemeklere
kokusu ve lezzeti i¢in konur. Ayrica tibbi bitki olarakta karin, mide agrisi,
ruhsal ve sinirsel hastaliklarin iyilestirilmesi amaciyla kendi, dogrudan
dogruya veya suyu, yagi kullanilir.

44) Kisnis Hacikus (Girit, Ege)

iki sekilde hazirlanir. Piringli sebze olarak pisirilir veya borekte
harc¢ olarak kullanilir.

45) Kikistayik (Orta Anadolu Tosya)

Kuzu kulagina benzer, rengi beyaza kagar. Toplanip yikandiktan
sonra haslanir sikilir, sonra kavrularak {lizerine yumurta kirilarak yenir.

46) Kirmizi radika Kocinorodico (Girit, Anadolu)

Haslama ve salata halinde hazirlanir ve yenir.

47) Kokarotu Kafkalida (Girit, Ege)

Boranalarin i¢ine atilir ve ayrica zeytinyagi, sirke veya limonlu
salatas1 olur.

48) Kolakas (Kibris)

Kibrista cok yaygindir. Adana'da da vardir. Yer yumrusudur, patates
gibidir. Keserken c¢atirdatarak koparmak lazimdir, eger dogrudan dogruya
bicakla kesilirse, yemegi llizuci ve tatsiz olur. Yagli etle piser. Piserken
icine bol limon konur. Ayrica zeytinyagli da piser. Yapraklari mizrak ucu
seklinde ve insan eli biuyukligindedir.

49) Kolyandro (Ege, Kibris)

Bu bitkinin sekli, maydanoza benzer, boyu 10-15 cm kadardir.
Cig halde salatasi yapilir. Zeytinle yenir, giizel kokuludur. Kibris'ta cok
bulunur ve yenir.

50) Kormen-Agriyoprasaca (Girit, Ege)

Cesitli karisik otlarin igine karistirilarak sebze halinde pisirilir.
Ayrica pirincli olarakta yapilir. Etli sebze halindede hazirlanmaktadir.
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51) Kritamo (Girit, Ege, imroz)

Turgusu yapilan bu ot bilhassa imroz adasinda ¢ok yenir. Kiy1
kayaliklar1 1tizerinde deniz dalgalarinin piskirik sular1 ile beslenerek
yetigir. Cok lezzetli ve mayhostur.

52) Kuskonmaz-Asfaranga (Ege, Kibris, Girit)

Kibris adasinda c¢ok bulunur. Bunun bitkisi dikenlidir. Kirlarda
ve hendeklerde yetigir. Otsu bitkidir. Esas yenen kismi taze stirgiinleridir.
Bu taze siirgilinler zeytinyaginda kizartilir sonra tlizerine yumurta kirilarak
omlet yapilir. Ayrica yahniside olur.

53) Kuskus

Bu yabanil otsu bitkide Corum, Sungurluda otlar arasinda topla-
narak daha cok ¢ig olarak yenir. Ayrica madimaktan yapilan yemek gibi
az bulgur, yag ve pastirma ilave edilerek yagli yemek gibi hazirlanarak
yenir.

54) Labada (Istanbul)- Lapata (Girit)- Ilibada (Bolvadin)

iri yapraklarindan bilinen sekilde dolma sarilir. Ayrica piringli
olarak yemegi hazirlanir.

55) Lapsana - Lapsanides (Girit, Ege)

Genellikle salatasi olan Lapsanides'in haslanmasi olur, yumurtali
omletide yapilir. Ayrica, zeytinyagli soganli yemegide yapilmaktadir.

56) Madimak (Orta Anadolu)

Genellikle Orta Anadolu'da kara ikliminin yirirlikte oldugu genis
bir alanda bulunur. Ankara, Yozgat, Cankiri, Corum Tosya gibi iller en
cok itibar gordiigii yerlerdir. Koyliilerce toplanan bu bitkiler bazen baharda
pazarlardada satilir. Cig yenildigi gibi bilinen sebze yemekleri gibide pi-
sirilir. Semizotuna benzer bulgur, yogurt, sarimsak karistirilaraktayenir.

Madimak iizerine tilrkiler yapilmis ve 6zdeyisler, maniler sdylen-
mistir. Orta Anadolu folklorunda biliyiik ve yaygin yeri olan madimak,
diger gida bitkilerinin daha yetisip olusmadig1 ve oOzellikle fakir ve geri
sosyo-ekonomik ortamlardaki baharin iinli bir bitkisidir. Orta Anadolu'da
genellikle Corum, Cankirt ve Sungurlu dolaylarinda madimak ¢ok topla-
nip kurutularak (madimak kurusu) halinde kisada saklanmaktadir.

57) Madilides (Girit, Ege, Kibris)

Bu bitkininde yukaridaki bitkiler gibi salatasi yapilmaktadir.
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58) Mantar-Omanitus (Ege adalari,Anadolu)

Bilinen yabanil mantar zamanimizda genis capta talep edildigin-
den bir kiiltiir bitkisi halinede getirilmistir. Konservesinin genis c¢apta
ekonomik degeri vardir. Ornegin, Mantarin 1967 yilinda AET toplulugun-
daki durumu soyledir:

ithalat [hracat

Memleketler Bin ton olarak
Fransa - 10504
Almanya 14078 -
Belcika-Liiksenburg 512 -
italya 104 -
Hollanda 10 4200
AET Toplam 14704 14704

Ayrica topluluk disinda bulunan formoza biliyiik ihracatgilar
arasindadir'.

Mantar yemegi tiim Anadolu'ya yayilmis olan sOhretli bir yemektir.
Pistigi zaman et ve ciger lezzetindedir. Zehirsizlerini, zehirlilerinden ayi-
rarak toplamak i¢in bir maharet ister. Ciinkii birbirlerine benzeyen bu man-
tarlarin ayirimi zordur. Mantar yemegi piserken emin olmak icin bir usul
vardir. Mantar pisen kabin i¢cine glimiis bir yliziik atilir. Yiliziik kararirsa man-
tarlar zehirli demektir. Zehiri siddetli oldugundan yiyeni zehirler bu 6liime
kadar gidebilir. Fazla rutubetli, sulak ve golge, kuz yerlerde yetisir. En
lezzetlisi kizartma seklinde hazirlanan yemegidir. Buna (mantar kozlemesi)
denir. Ates lizerinde kizartilir.

Mantarlarin cesitleri pek coktur. Ayancik dolaylarinda yenen man-

tarlarin cesitleri ve pisirme sekilleri sunlardir:

1- i¢i kizil mantar1 (Kirmizi mantar)

Yayvan sekilde olur daha ¢ok cam agaclarinin diplerinde bulunur.
Kizartilarak veya yumurtali olarak pisirilir. Boregi yapilir ciger lezzetin-
dedir. Ayrica, yemek sogani dogranir. Yagda hafif pembelestirilir. Mantar
yikanip icine atilir kendi suyu ile pisirilir.

2- Kuzu gobegi mantari

Aynen ici kizil mantar1 gibi yapilir.

1- Ortak Pazar ve Tiirkiye'de Meyve ve Sebze Isleme Sanayii-iktisadi Kalkinma Vakfi Yay.
AET/38, Ist. 1970.
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3- Yumurta mantari

Keza buda aynen yukandakiler gibi hazirlanir.

4- Fesliyan mantari

Sogan pembeye yakin kizartilir, mantar parca parca Kkesilerek
icine atilir. I¢ine az miktarda bulgur atilip, pistikten sonra sarimsakli yogurt
konarak yenir. Bu mantar ayrica kurutulur ve kisa saklanarakta sonra
kullanilabilir.

5- Geyik mantari

Bu mantarin ici sitli olur, ¢ig olarak yenir. Birde hafif yagda ki-
zartilir. Yufka icine konarak borek yapilir.

6- Dil buran mantari

Kaynar suda haslanir, siiziiliir. Sogan ve yag ile kavrulur, yenir.

7- Eniste mantari

Ovusturularak yikanir, yagda kavrularak pisirilir. Uzerine doégiil-
mis ceviz serpilir.

8- Et mantari

Elma ve kestane agaclarinin govde ve diplerinde olur. Yikanir, yag
ve soganla kavrularak pisirilir.

9- Beyaz mantar

Yumruk seklinde ve daha kii¢iik caliliklar, makiler arasinda ve
tarla kenarlarinda bulunur. Bunun sadece kizartmas: (Ko6zlemesi) olur.

59) Mulhiye-Jiit (Ege, Anadolu)
Etli sebze yemegi seklinde pisirilmektedir.

60) Rezene (Orta Anadolu Istanbul)

Dere otuna benzeyen bu bitki 1spanak gibi yikanarak yagda sogan
pembelesinceye kadar kavrulur icine rezene atilarak az su ile pisirilir.
(Reziyane-Arapsagt ile ayni bitki olabilir?).

61) Sarmasik (Aci1)-Avronez (Girit)

Sohretli bir yabansal sebzedir. Yagda pisirilir ve lizerine yumurta
kirtlir. Sirke ile ayrica eksili yemegi yapilir. Cigde yenir.
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62) Sarmasik (Tath)-Tilkican-Asfaraca (Girit, Ege)

Cig olarak yenilir. Ayrica sebze olarak pisirilir ve yumurtalisi
olur.

63) Sardalides (Girit, Ege)

Giritte bu yabansal bitki ¢ig olarak yenilmek suretiyle besin maddesi
halinde tiiketilir.

64) Semizotu-Listrida (Girit, Adalar ve Ege)

Bilinen semizotu'nun yabansalidir. Temiz yikanir, kiyilir limon
ve zeytinyagi ile cigden salatasi yapilir. Ayrica soganli sag yagli ve pirincli
pisirilir. Etle veya kiyma ilede hazirlanarak yenilir.

65) Sirkenotu-Vilita-Vlito (Girit, Ege)

Sirken otu daha cok ufak, kiiciik kabakla birlikte haslanir ve iizerine
zeytinyagi ve sirke ilave edilir. Ayrica kiiclik sakiz kabagi ilede yemegi yapi-
lir. Ayrica yagli soganli yemegi olur. Tarla kenarinda bulunur.

66) Stravogsila (Girit, Ege)

Acimtrak bir bitkidir. Salatasi olur, haslanirken igine ic bakla ilave
edilerek birlikte haslanir. Sonra sirke ve zeytinyagi dokiilerek salata seklinde
yenir.

67) Sevketi Bostan-Askrolibus (Girit, adalar ve ege)

Dikenli olan bu bitkinin 0Ozelligi idrar ve bobreklerden kum sok-
tiriicii oldugu iddia edilmektedir. Etli yemegi yapilir ayrica zeytinyagl
yemek olarak pisirilir keza pirincli olarakda pisirilir veya limonlu terbiyeli
olarak hazirlanir.

68) Tavsan otu - Melisohotrom (Girit, Ege)

Bu otun en ¢ok li¢ sekilde yemegi yapilmaktadir. Bilinen sebze yemegi
gibi pisirilir, Ikincisi bérek yapilirken har¢ olarak borek icine konur.
Uciincii sekli sebzeli yumurtali olarak hazirlanir.

69) Tekercan-Tekesakal
Sungurlu, Corum dolaylarinda koyliilerin toplayarak yedikleri bu
yabanil olan bitki genellikle ¢ig olarak yenilmektedir.
70) Turupotu-Vuruves (Girit, Adalar ve Ege)

Baharat1 bol olan turup otu haslanarak yenir. Uzerine zeytinyag1 ve
limon sikilarak salatasi yapilir. Ayrica yagda kavrularak ilizerine yumurta
kirilmak suretiyle yumurtali omlet seklinde pisirilir. Turupotunun cicegide
haglanarak ayrica salata yapilir.



104 SULEYMAN ARISOY

71) Uckun (Kemaliye, Anadolu)

Daha cok Kemaliye taraflarinda bulunur ve yenir. Genis yaprakli
enginar sap1 gibi sap verir. Bu sap muz gibi soyularak ¢ig yenir.

72) Yabani bezelye-Papules (Girit, Ege)

Eksili, mayhos bir lezzeti olan bu ot, cig salata halinde hazirlanir
ve zeytinle yenir. Genellikle salata gibi sofrada diger etli, yagli yemeklerle
beraber yenir.

73) Yabani Kereviz-Agriyocerevizi (Girit)

Borek yapilirken icine karisik olarak ilave edilir.

74) Yabani Sogan - Agriyokromirya (Girit, Ege)

Karisik otlarla birlikte borek icine harg¢ olarak katilir.

75) Yarpuz (Giineydogu Anadolu)

Maras'ta yenen bu yabansal bitki, dere gibi sulak kenarlarda ve
yerlerde yetisir. Ozel kokulu ve acimsidir. Yikanir ve cig halde veya genellikle
kofte ve etlerle sarma, dolma ile yemeklik olarak yenir.

76) Yemlik (Anadolu)

Sivas dolaylarinda, baharda yeseren bu bitki toplanir ve lizerine
tuz serpilerek yenir.

77) Diger Cesitli Yabansal Yesil Otlar:

Kibris, Rodos, Girit ve Ege Ada halk topluluklarinin kaide olarak
ileri sturdiikleri sudur: (Yenmeyen ot yoktur. Hayvan hangi otu yerse o ot
koparilip yenebilir. Hayvan yenebilen otu bilir ve secer) bir ¢ok otlar
karistirilirsa (Kirkambarotu-Hacikus-inceot) olur. Ot fazla karisik olursa
¢cok lezzetli olur. Hatta etten bile tatli olur. Bu otlar hemen, hemen timi
kendi yetisen-hiidainabit yabansal bitkilerdir. Kiiltiire alinmamislardir.
Otlar sifali, besleyici ve saglikli oldugu igin yenirler.

Toplanan otlarin tiiketimi daha ¢ok c¢ig veya hafif haslama olarak
hazirlanip yenilmesi genel bir kaidedir ve bu usul yaygindir. Sabahlar:
haslamanin suyu tasla icilir, bu sularin ¢ogu acidir. Bu suretle kisi otun
vitaminlerinden ve mineral maddelerinden faydalanmis olur. Bu nedenle
otlar az su ile haslanir ve bu hasglama suyu ziyan edilmez. Raki, sarap
icmeyi seven ve adet haline getirenler meze olarak bu otlardan yapilmig
haglama salatalar1 tercih ederler. Haslamanin sevketi bostanda da oldugu
gibi kum disiirdiigii inanct vardir. Aci ot suyu (Kiilli murrun deva-Biitiin
ac1 seyler sifadir) inanci ile Ozellikle isteyerek icilir.
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Toplanan otlar genellikle karisik otlar (Anakatera) halinde pisirilir.
Yazlik karigik otlar ve kishik karigik otlar olmak tizere farklidir:

A- Yazhik Karisik Otlar

I . Semiz otu 2 . Kereviz
3. Maydanoz 4 . Kabakgicegi
5. Girit kabag1 (Kiiciik siyah) 6 . Istifno'dur.

Pisirme sekli, daha cok zeytinyagli, domatesli, pirincli, ve iizerine eksi
dokiilerek hazirlanir.

B- Kishik Karisik Otlar

1 . Gelincik 2 . Ahagikus

3 . Arapsaci 4 . Yabani sogan
5. Labada 6 . Ebegiimeci

7 . Taze sogan 8 . Ispanak

kisliklarda pisirme sekli genellikle, zeytinyagli piring¢li, kavurma veya borek
ici, veya kavurma yumurtali, (Sugato) halinde pisirilir.

Ada toplumlarinin fazla ve bitkisel gidalar1 ¢ig olarak yediklerinden
¢ok vitamin ve mineral madde almalar1 sebebiyle saglam ve saglikli, uzun
omirli olduklart bu agidan iddia ve izah edilmektedir.

Burada oOrnek olarak tespit edilmis bulunan yenen yabansal yesil ot
adlarinda tekerriir olabilir. Ciinkii ayni ota yurdun c¢esitli yonlerinde ayri,
ayri isim verilmektedir. Botanik yoniinden yapilacak bir derleme ile bunlarin
ayrimi ve adlart kesinlikle tespit edilecektir. Boylece ortaya c¢ikacak olan
bir botanik liigati1 ile, anilan bir bitkinin ¢esitli bolgelerdeki mahalli adlari
gosterilebilir.

XVIII- Sonug

Ekonomik cografya istihsal cografyasinin bitkiler ana bolimiinde gida
maddeleri, baharatlar, boya bitkileri ve tibb1 bitkiler v.b. gibi bitkiler icinde
ayri bir boliim olan yabansal (hiidainabit) bitki (flora) ler, sosyo-ekonomik
deger acisindan kismen 6nemli olmakla beraber etnoloji, folklor gibi cesitli
ilim dallarininda konusunu teskil eder.

Cagimizda nutrisyon agisindan ¢ok fakir toplumlarla birlikte, ekonomik
refah1 cok yiliksek toplumlar icinde fazla karbon hidrat, yag, hatta protein
tiketiminin yarattigr asirt beslenme ile meydana gelen kalp, damar, tansiyon
asirt sismanlik v.b. gibi refah hastaliklarinda, yabanil bitkilerle yapilan
yemekler, beslenme sekli yani vejetaryen beslenis, insan sagligi yoniinden
tibbin 6n gorerek tavsiye ettigi besin maddeleridir.
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Bu bakimdan prehistoryadan baslayan bitkisel beslenme sekli cagimizda
toplumlarin en iist toplum ile en alt toplum arasinda hala ayni Onemini
korumaktadir. Bu nedenle ve Ozellikle sehirlesmenin gelistigi, kirsal alanlarin
gittikce azaldigi, endiistrilesme cagimizda yabansal bitkiler (Otlar) insan
beslenmesi icin hala ayni Onemini tagimaktadir.

Cografi determinizme goére bu bazi cografi alan icinde insanlarla
o cografi sartlar arasinda bir cesit kader birligi halinde zorunlu olarak
surdiirilmektedir. Cagimizda, asir1 kuvvetli, zararli gidalar ve beslen-
me sebepleri ile hipertansiyondan miitevellit kalp, damar hastaliklarinin
giinlimiizde gittikce artmakta olan O6lim orani tehlikesi karsisinda bitkisel-
otsu gidalarla beslenmeye yonelmek gerekecektir. Bunu gerceklestirecek
olan cabalardan biride (vejetaryenler dernekleri ve lokantalari) nin kurul-
mas1 ve gelismesidir. Diinya yiizinde gidalanma ile ilgili bu kabil fakat ayri
amaclarla kurulan lokantalar ve dernekler vardir. Ornegin Paris'te (Soci-
ete d'acclimation de France) boyledir. Bu kurul tarafindan verilen ziyafet-
lerde, diinya yiiziindeki garip yemekler yenmektedir.

Tiirkiye bitkisel formasyon ve tiirler yoniinden zengindir. Bu nedenle
bu konudaki ¢alismalar ayrica i¢ ve dis turizmi de tesvik edecek muhtemel
unsurlar olabilir. Hatta denebilirki bu kabil yabansal otsu bitki alanlarinin,
dogal kaynaklart koruma (Conservation) anlam ve esprisi icinde ko-
runulmasi tlizerinde de diisiiniilebilir.

(Tirkiye Tabiatint Koruma Dernegi) nin bu acidan yenen yabansal
bitkilerinde korunmasi amaci ile c¢alisma programlari icine almalarini
dileriz.

Yabansal bitkiler, kiiltiir bitkileri gibi cogaltilarak iiretilemediklerinden,
klasik ekonomik kosullara gore dogal bir nedret (azlik-fikdaniyet) dolayi-
siyla daima degerli bitkiler 6zelligindedir. Ancak bunlarin genis bir pazari
ve ticari sirkiilasyonu yoktur. Mikroekonomik alanlarda, ev-koy ekonomisi
icinde mevsimsel olarak aktivitelerini ytritiirler.

Tirkiye'nin c¢esitli bolgelerinde farkli yenen otlar vardir. Bunlar farkli
mikroklimanin Ozellikleri dolayisiyla daima boélgesel ve farklidir. Bu konu-
larla encok memleketimizde farmokolojistler, folkloristler ve etnologlar
ugrasmaktadirlar.

Ziraat teknolojisi ve ekonomisi ilmi, ilim adamlari ve miiesseselerin-
cede bu bitkilerin ayrica ele alinip incelenmeleri takdire deger goOrilmiistir.
Bu suretle Prof. Zhukovsky ilmi heyeti tarafindan 1925/1927 yillarinda
Anadolu'da vyapilan ilmi derleme e¢kspediksiyonun tamamlanmasi, milli
karakter ve agidan ele alinip tekrarlanmasi suretiyle derlenerek yapilmasi ve
yayinlanmasi1 gereklidir.

Ekonomik cografya acisindan ozellikle Tirkiye'miz i¢in boyle bir c¢a-
lismanin ¢ok isabetli ve yararli olacagina inanmaktayiz.
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Cagimizdaki harp ekonomisi, kitlik durumlari bertaraf edilirse, ilkel,
gelismemis ve dar bogazda kalmis ekonomik toplumlarda, koyliilerin yaban-
sal yesil ot toplayarak karinlarini doyurma zorunluluk ve gelenekleri genel-
lesmisse bunun koklerinde, sosyo-ekonomik yapida bulunan toprak veriminin
dustkligi, topraksizlik, toprak diizensizligi, toprak reformunun gereklili-
gi ve zirai reforma gibi cesitli toprak sorunlaridir. Yeterince topraga sahip
olamayan, topragin besleyemedigi toplumlarda karin doyurmak igin bir
bakima bas vurulan son ¢arelerden biridir.

Bu nedenle yabansal yesil otlarin besin maddesi olarak yenilmesinde
bir genellesme ve folklorik aligskanlik yerlesmis ise o bolgede ekonomik ve
sosyolojik yonden oOnemli sorunlarin var olduguna kesinlikle inanabiliriz.
Bu sorunlarin basinda o bélge toplumunun kiiltiir ziraatinde yeterince
gelismedigi, ekonomik, sosyolojik acidan geregince gelisemedigi ve kapali
toplum durumunda yasantisini siirdiirme zorunlugu karsisinda tiiketiminde
bu sekilde gelenegin yerlestigi, koklestigi ortaya cikar. Bu bir cesit niifus-
toprak arasindaki diizensizlik olarakta nitelendirilebilir.
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4- Koy pazarlarinda, yabansal bitkileri satan koyliilerle yapilan cesitli
gorigsmeler (Kars, Erzurum, Sivas, Mersin, Adana, Bodrum, Marmaris,
Mugla, Canakkale, Konya, Kastamonu, Samsun, Trabzon, Ordu,
Ankara, Istankdy-Kos Adasi, Rodos, Imroz, Bozcaada, Eskisehir,
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5- Teke (Fatma) - (1955) Rumeli Tirklerinin yabansal bitkilerden
yapilan yemekler ve yenilme sgekilleri hakkinda bilgi alinmistir -
Samsun. (Yas 70).

6- Ertiirkmen (Basri) - (1969) Bati Karadeniz kiyis1 halkinin besin
olarak yararlandig:r yabansal bitkiler ve pisirilme sekilleri konusunda
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YABANSAL BESIN BITKILERININ EKONOMIiK
COGRAFI ONEMI

OZET

Bu arastirmanin iginde besin maddesi olarak kullanilan yaban bitki-
lerin ekonomik cografya acisindan 6nemi ele alinarak islenmistir.

Arastirma icinde yabanil otlar1 (Wilder Flora)n sosyo-ekonomik,
nutrition, insan saghgi, etnolojik, folklorik ve prohistorik (prehistoric)
yonlerine de temas edilmistir. Bu arada ekonomik degeri olan bitkilerin
cesitli tasnifleri de yapilmistir.

Arastirma icinde ele alinan konular sunlardir:

1- Girig

2- Prehistoryada insan bitki iligkileri

3- Ekonomik Cografyada cografi-determinizm ve toplumlarin beslenme
iligkileri,

4- Besin agisindan ilkel etnilerde insan-bitki-besin iligkileri,

5- Diinyadaki kiiltiir bitki alanlari, siniflama ve flora alemi,

6- Tiirkiye bitki cografyasinin genel durumu,

7- Tiirkiye kiyr bitkileri
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8- Bitki ekonomik cografyasinin tarihcesi ve Anadolu

9- Bitki soylarinin meydana gelmesi ve kaynaklarin zenginligi.
10- Yabansal ve kiiltliir besin bitkilerin Onemi.

11- Nutrition ve dinsel, batil inanis, biliyiisel davranislarda bitkiler.

12- Nutrition ag¢isindan bitkilerdeki vitamin degerleri ve vitamin (C) nin
meydana gelmesindeki cografi faktorler.

13- Ada ve halklarinin bitki - flora iligkileri ve bitkisel beslenmeleri.

14- Bitki ekonomik cografyasinin amaclari.

15- Gida, niifus iligkilerinin genel durumu ve Onemi.

16- Cagimizdaki modern tarim teknolojisinde yapilan gelistirme c¢alis-
malari.

17- Anadolu'da ve Ege, Akdeniz adalarinda yenen, yemek yapilan yabansal
ve diger bitkiler.

18- Sonuc.

Ozetle denebilirki: Cagimizdaki harp ekonomisi, kithk durumlar1 nazara
alinmaksizin, ilkel gelismemis ve dar bogazda kalmis ekonomik toplumlarda,
koyliilerin yabansal yesil ot toplayarak karinlarini doyurmak zorunlugu
ve gelenekleri genellesmigse bunun koklerinde, sosyo-ekonomik yapida
bulunan toprak verimliliginin diistikliigii, topraksizlik, toprak diizensizligi,
toprak reformunun gerekliligi ve zirai reforma gibi ¢esitli toprak sorunlari-
dir.

Yeterince topraga sahip olamayan topragin besleyemedigi toplumlarda
karin doyurmak icin bir bakima bas vurulan son carelerden biridir bu.

Bu nedenle yabansal yesil otlarin besin maddesi olarak yenilmesinde
bir genellesme ve folklorik aligkanlik yerlesmisse o bolgede ekonomik ve
sosyolojik yonden oOnemli sorunlarin var olduguna Kesinlikle inanabiliriz.
Bu sorunlarin basinda o bolge toplumunun kiiltiir ziraatinda yeterince
ilerlemedigi, ekonomik sosyolojik acidan geregince gelismedigi ve kapali
toplum durumunda yasantisini siirdiirme zorunlulugu kargisinda tiiketiminde
bu sekilde gelenegin yerlestigi, koklestigi ortaya cikar. Bu bir cesit niifus-
toprak arasindaki diizensizlik olarakta nitelendirilebilir.

Siileyman ARISOY

SUMMARY

In this research, importance of wild floras has been considered as
nutrition material used in economic geographical point of view.

In the research, soci-economic, nutrition, human health, etnological,
folkloric and prehistoric aspects of wild flora is discussed. In the meanwhile,
various classifications for flora of economical value is done.
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The subject held in the research are:-
| . Preface.

2. Relations between human and flora in prehistoric ages.

3. Geographical determination and social nutrition relations in eco-
nomical geography.

4. Nutrition view point on human-flora-nutrition relations in pri-

mitive ethnics.

Cultural flora areas of the wold, classification and flora families.

. General status of geographical flora of Turkey.

. Seashore flora of Turkey.

History of flora economical geography and Anatolia.

Evaluation of flora families and richnesses of flora resources.

10 . Importance of wild and cultural nutrition flora.

11. Nutrition and religious, irrational beliefs and magic trends in
relations with flora.

12. Vitamin values in flora from nutritional aspect and geographic
factors in developing vitamin C.

13. Flora relations with island populations and their flora nutrition.

14. Aims of flora economical geography.

15. General position and importance of food-population relations.

16. Research developments done in modern agricultural technology of
our times.

17. Food prepared from wild and other flora and eaten in Anatolia,
Mediteranean and Aegean islands.

18. Conclusion.

Briefly it can be said although it is fact in our war economy, peasants in
underdeveloped and in other similar social groups have become accustomed
to be obliged to feed themselves by picking wild green flora, it should other-
wise mean also that there exist other serious problems in social economic
status like lack of land productivity and or property, unsatisfactory land
distribution, necessity of land and agricultural reforms and other various
land problems.

This is one of the last solutions for food satisfaction by picking up wild
green flora in social groups that do not have enough land and agricultural
possibilities.

We can bdieve that there is absolutely economical and sociological
problems in feeding system among those who have developed in their folk-
loric habit the food of wild green flora as nutrition material. This means
that their agricultural culture has not improved enough. Economical and
sociological developments have not established sufficiently. On the other
hand, we can explain that this is serious problem of lack of balance between
population and land.

© o~ o

Stleyman ARISOY
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1 - Asclepicion (Doktorlar Mektebi). Eski Aesculapius Mabedi (M.0. IV asir) den Apollo Mabedi
(M.O.1 asir)nin Goriiniisii. - Kos Adasi (istankéy Adasi-Ege Denizi Oniki Adalar.)

Foto G. A. Guizi
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2 - Hippocrates'in Doktorlar Mektebi (Asclepicion) ne Ait Genel Bir Goriinti. (Kos Adasi)
Foto S. Arisoy
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3 - Asclepieion (Doktorlar Mektebi) Kalintis1 ve Miizesi -(Kos Adasi.)
Foto G. A, Guizi

4 - Asclepieion (Doktorlar Mektebi) nde Hippocrates Miizesi. Resimde ortadaki iki kapinin
arka duvarinda, Hippocrates'in ¢ogu sifali bitkilerden yapilan saglik, sifa veren ve Mer-
mer lizerine yazilmis yazit tas regeteleri asii olarak durmaktadir-(Kos Adast.)

Foto S. Arisoy
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5 - Asclepieion (Doktorlar Mektebi) nde Hippocrates zamanindan beri yasayan agac oldugu
iddia edilen Cinar agact (Hippocrates'in Agaci).-(Kos Adast.)
Foto S. Arisoy

6 - Asclepieion'da Hippocrates'in tedavi ve ilag odasi, yerde Hippocrates'in {inlii ilag havanlari
gorilmektedir.-(Kos Adasi.)
Foto S. Arisoy
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Hippocrates'in ilag yapiminda kullandigi ilag Havani.-(Kos Adasi.)
Foto S. Arisoy

8 - Asclepieion (Doktorlar Mektebi) nde Hippocrates'in O6grencilerine ders verdigi amfiteatr.-
(Kos Adasi.)
Foto S. Arisoy
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9 - Bogazkoy-Corum'da madimak toplayan koyli cocuklart (Temmuz 1970)
Foto S. Arisoy
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10 - Bogazkdy-Corum'da bahge iclerinde madimak toplayan koylii ve koylii cocuklari. (Temmuz
1970)

Foto S. Arisoy
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11 - izmir'de gezici satis yapan tipik bir Giritli Otcu....
Foto S. Arisoy

12 - 1zmir-E§refpa§a'da manavlarda satilan kiiltiir bitkileri ile yabansal bitkiler yanyana.
Foto S. Arisoy
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13 - Izmir-Egrefpaga'da satilan otlar.
Arisoy

14 - Izmir-Esrefpasa'da, kiiltiir ve yabansal bitkiler (Bahgeotu-Istifno) satisi.
Foto S. Arnsoy
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15 — Tek olarak yakindan (aci ve tath radika)-izmir
Foto K. Basol

16 - Tek olarak yakindan bir (Kuzukulagi)-izmir.

Foto K. Basol
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17 - Kiiltiire alinmis ¢ig yenen bitkilere Ornek, araba icinde satilan Maydanoz, Kirmizi turp,
Tereotu, Marul satigi.-izmir.

Foto K. Basol

18 - Bir tabla iizerine yayilmis islak guval iizerinde (Maydanoz, Turp ve Marul) satisi.-izmir.
Foto K. Basol
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19 - Kiife icinde satilan (Turupotu).-izmir.
Foto K. Basol

20 - Sergide demet halinde satilan (Hardalotu).-izmir.

Foto K. Basol
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21 - Sergide demet halinde satilan (Ebegiimeci).-Izmir.

Foto K. Basol
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22 - Pazarda Giritli bir kadinin sattigi (istifno-Istifilano-Giritotu).-izrnir.
Foto K. Basol
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23 - P da devrik kiifeni
azarda deviik ufenin tizerine yerlestirilmis sekilde satilan (Daladiken veya Borekotu).
-izmir.

Foto K, Basol
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karisik ot, Radika-Turpotu-Hardalotu) -Izmir.
Foto K. Basol
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25 - Kasa icinde pazarda satilan (Tath radika) .-izmir.

Foto K. Basol

26 - Yerde yaygi iizerinde satilan (Kerdeme)-Maydonozgillerden.-izmir.
Foto K. Basol



