KiSILIGIN OLUSMASINDAKI KULTUREL ETMENLER
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Kiultiir-kisilik iliskisi Sosyal Antropolojinin belli basli konularin-
dan biridir. Keesing'de dedigi gibi insanin kendim anlamasi i¢in giris-
tigi cabalardaki en yeni gelisme kiltiir-kisilik iliskilerinin sistematik
incelenmesidir. Bu tiir incelemelerde psikoloji, sosyoloji ve antropoloji
igbirligi yapmaktadir. Bu disiplinlerin her biri kendine 06zgii teknik-
ler gelistirmis ve basarili sonuclar almiglardir. Ancak, bazi sorunlar
vardir ki bu disiplinlerin sadece biri tarafindan ¢oéziimlenemez. Bu so-
runlar ancak disiplinler arasi karsilastirmali arastirmalarla ¢oziimle-
nebilir. Ornegin, deneysel psikoloji yapan bir kimse hayvanlarla cali-
sir ve sorunlari ¢ozlimlerken az da olsa sosyoloji ve antropolojinin ve-
rilerinden yararlanir. Ama bu deneysel psikoloji uzmani, kendi bulus-
larint insan davraniglarini anlamak icin uyguladiginda durum O6nem
kazanir. Sosyoloji ve Antropolojinin yardimlari sart olur.

Bu li¢ disiplin kisilik psikolojisi lizerine egilerek davranig bilimle-
rinin ortaya ¢ikmasina neden olmuslardir. Bu savi ilk kez ortaya atan
Linton'dur.

Insan topluluklarinin temel davranislarinda o toplumun kiiltiirii-
nlin sartladigi davraniglar vardir. Diger bir deyisle adet lizerine yapi-
lan bu davraniglara kiiltiirel davraniglar ya da kiiltiir degerleri diyo-
ruz. 0 halde insan davraniginit anlamak i¢in kiiltiiriin ne oldugunu bil-
mek gerekir. Nedir kiiltiir? SAPIR'e gore, "Kiiltiir, varligimizin ya-
pisint belirleyen, sosyal bir siiregle 6grendigimiz uygulama ve inang-
larin maddi ve manevi 6gelerin birligidir." LINTON, "kiiltiir, bir top-
lumun tiim hayat bicimidir" der. SOROKIN ise "kiiltiirii, sosyal-kiil-
tirel evrendeki acik*secik eylemlerin ve diger araclarini ortaya koy-
dugu ve nesnellestirdigi anlamlar, degerler ve kurallar, bunlarin etki-
lesim ve iligskileri, biitlinlesmis ve biitlinlesmemis gruplardir diye ta-
nimlamaktadir. Kiltiiri bireysel psikoloji olarak géren BENEDICT'
in tanimi ise soyledir. "Kiiltiir bliyltiilerek ekrana yansitilmig birey-
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sel psikolojidir. WISSLER'e gore de "Kiiltiir belli fikirler sistemi ya da
biitiinidir."'

Bir insanin kendi kiiltiiriinii bir biitliin olarak gorebilme yetenegi,
onun kaliplarini degerlendirmek ve onlarin sonuglarint onaylamak
bir objektiflik derecesini 6ngoriir. Bu en zor basarilan bir istir. insan-
lar etnosantirik bir egilim icindedirler. Yani diger kiiltiirleri kendi
kiiltiirlerini 6n plana alarak degerlendirirler. Cagdas bilim adami kiil-
tlir anlayisini genig Olgiide cesitli ilkel toplumlar iizerinde yapilmig olan
kiiltiir incelemelerinden kazanmigtir. Bu arastirmalar sonucunda or-
taya ¢ikan tezatlar kendilerini etkilemistir. LINTON , bunu sdyle acik-
lar. "Kendi kiltiirinden bagkasint bilmeyenler kendi kiiltiiriini an-
lamazlar."’ Psikologlarda dahil olmak iizere bilginlerin ¢ogu kiiltiiriin
sartladig1 bir cevrenin gelisti§ini ve gorev yaptigini fark etmeden tek
bir kiiltiir gevresi icinde yetigsmis bireyler lizerinde arastirma yaptik-
larindan, insan dogasi hakkinda yanlig diigiinceler edinmislerdir.
FREUD bile, cogunlukla reaksiyonlarda icgiidiileri almak hatasini
yapmistir. Ancak, son zamanlardadir ki reaksiyonlari dogrudan dog-
ruya kiiltiir sartlanmasina baglamak geregi ortaya cikmistir. Yani,
kiiltiir davraniglar1 sartlamaktadir. Ancak, diger toplumlar ve kiiltir-
ler hakkinda bilgi edinmekle, kisilik arastirmalarinda gercege daha
cok yaklagsmak olasidir. LINTON, Avrupa disinda bulunan toplumlar-
dan malzeme toplamanin hald gii¢ oldugunu sdylemektedir.

Psikolog ve psikiatrisler gibi antropologlarda insan hayatinin
isleme nedenlerini arastirmaktadirlar. Kisiligi etkileyen etmenlerin
payini saptadigimiz Olgiide, istege en uygun karakterleri yaratmak
lizere, oOrgiin ve yaygin egitimle Uluslararasi farklari ve catigmalari
anlayabiliriz. LINTON bir insanin karakteristik olarak sahip oldugu
zihinsel ve fiziksel kapasitelerinden hangisinin kismen kiiltiir tarafin-
dan belirlendigi sorusunu sorar. insanin kendi kendini bicimlendirme
egilimi oldugu bilinmekle birlikte herhangi bir kiiltiirde bu "sosyal-
lestirme" tanimi bir bireyin belirli durumlardaki gilinliik davranigini
onceden bilebilme halidir. Buna gore, insan fizyolojik bagimsizligin
¢ogunu kendi kiiltiriiniin kontroliine biraktiginda, o insan toplum igin-
de diger insanlarin yaptiklarini yaptiginda yani kiltiiriin sartladigi
birtakim tarz haline gelmis yollar1 izlediginde sosyallesmistir”. Bilin-
digi gibi, kultiir-kisilik iligkisi bebeldikten itibaren baslar. Hangi top-
lumda ve iklimde olursa olsun her yeni dogan cocuk caresizdir, digar-
dan verilecek bakima son derece bagimlidir. Fakat, cocuga verilen
bakim tarzi toplumdan topluma, aileden aileye buyilik capta degis-
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inektedir. Kisilikler arasindaki farklari aciklayabilmek i¢in, bii farkl:
bakim tarzlarinin gelisme tlizerindeki etkilerini bilmemiz gerekmekte-
dir. Kalitsal ozellikler nasil ber yeni dogan ¢ocugun birbirinden farkli
olmasini sagliyorsa, c¢ocuga bakim tarzlart da bu dogal farkliliklarin
artmasina ya da azalmasina neden olmaktadir. Her toplumda aileden
aileye bakim ve yetistirme yontemleri olmakla birlikte, belli bir top-
lum icinde bunlar, bazi ortak ozellikler tasimakta (geleneklerde oldu-
gu gibi) ve toplumun bu ortaklasilar 6zellikleri ve geleneklesmis tutum-
lari, ¢ocuk kisiligine sindirilmektedir. Bu yilizden "Milli karakter",
bir "Temel kisilik yapist”, bir "Modal karakter" den soz edilmekte-
dir.” Her topluma ait bireylerin cesitli &zellikleri dogal ve kalitsal
kosullardan ortaya cikabilecegi gibi, ortak toplumsal yasantilardan
ve kiiltirden de dogmaktadir. Bir toplum bireylerinin ortak yasanti-
lar1 arasinda en basta bir yer tutan c¢ocuk yetistirme geleneklerinin
kisilik gelismesinde 6nemli bir konu oldugu gergektir. Cevresel etken-
ler arasinda c¢ocuk yetistirme tarzlarint toplumun o6biir kurumlarin-
dan, gelenek, inang, ekonomi ve politikasindan kesinlikle ayirmaya
imkan olmadigini ve hepsinin birbirini karsilikli olarak etkiledigini de
belirtmek yerinde olur.

Kiiltiirden kiiltiire degisen bakim ve yetistirme yollarina dikkat
edilince, bunlarin bazilarinin ¢ocugun bir doneme ait gereksinimlerini
karsiladiklari, bazilarinin da dénem ihtiyaclarini ileri derecede engel-
ledikleri ya da yeni sorunlar cikardiklari goriilmektedir. Oncelikle ge-
leneksel yetistirme tarzlari, o toplumda istenilen kisiligin bi¢im alma-
sina blylk etken olmakla birlikte bilinen bazi bilimsel gerceklerle de
celistikleri goze carpmaktadir.

Oral donemde, cocuk toplumun ilk temsilcisi olan annesi aracili-
giyla cesitli bakim ve yetistirme tarzlari ile temasa gelmektedir. Bu
temasin c¢esitli yonleri kolaylik olsun diye, beslenme, kundaklama,
gibi alanlarda ele alabiliriz.*

Yeni dogan c¢ocugun beslenis tarzi, kiiltlirel alig-verisinde ilk ya-
santilardan biridir. Siit verig big¢imi, siiresi, zamaninin ayarlanmasi
kiltirden kiiltiire degigsmektedir. Amerikali antropolog Margaret
Mead'de,” ¢ocukta karsilagilan beslenme ve bakim tarzlarinin yetiskin
kisiligi iizerindeki roliinii gostermek icin, ilkel toplumlarda yaptigi
aragtirmalarda, onemli bulgular yayinlamistir. Yeni Gine'nin ARAPES
yerlileri yumusak, nazik comert ve iyimser insanlardir. Mead'e gore
bu yerliler arasinda c¢ocuklarin ayni ozellikle biiyiimesi basit bir tak-
lit sonucu olmaz. Bu yerliler besinin fazla olmadig1 verimsiz bir top-
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rakta yasamalarina karsin, hi¢ istifcilik yapmamakta, ¢ocuklarini
bolluk ve sevkatle biiylitmektedirler ve c¢ocuklarin yetigskin hayatta
ayni ozellikleri devam ettirmesi bu bakim tarzina baglidir. Obiir yan-
dan, ayni irktan olan MUNDUGUMOR kabilesinde ise cocuklar yok-
sunluk ve haginlikle bakilmakta olup, bu yerliler sert, kavgaci, sabir-
siz ve giivensiz kisilerdir. Sosyal antropoloji.kisilik alaninda arastirma
metodolojisi bakimindan yenilik getiren WHITING ve CHILD, 200
kadar degisik toplum hakkindaki etnografik bilgileri oral, anal, cinsel,
saldirganlik ve bagimsizlik egitimleri bakimindan tasnif etmigler ve
elde ettikleri bulgulari, bu toplumlarda hastaliklar1 anlatmak igin
kullanilan yorumlarla karsdastirmiglardir. Bu arastirmadan cikan so-
nuca gore, c¢ocuklarinda yiiksek "beslenme kaygisi" olan toplumlarda
yetiskinlerin kullandiklar1 hastalik yorumlari daha c¢ok beslenme ile
ilgili "oral yorumlar"dir. WHITING ve CHILD'a gore ¢ocukluk ga-
ginda karsilagdan beslenme kaygilari, yetigkinlerin gesitli inang, goriis
ve davraniglarinda belirli olmaktadir.

Gercekten de annelerin cocugu siitten kesme zamanini bir stres
cag1 olarak kabul ettikleri goriiliir.® Siitten kesme tarz ve zamaninin dzel
etkileri tlizerinde yapilan arastirmalar yeterli degildir. Bu noktada da
siitten kesme tarzi ve zamaninin Ozel bir etken olmaktan ziyade, co-
cuga bakanlarin genel tutumlarina ve genel bakim ornegine (pattern)
bagli bir etki yapacagi ileri striilmektedir. Nitekim ¢ok yumusak ve
yavas bir bicimde sltten kesme tarzlarindan en act ve sert bir bicimde
kesilmeye kadar cesitli yontemlerin kullanildigi toplumlar vardir. Bir
anne memesine biber siirerek ¢ocugunu memeden keserken (Tiirk ve
Japon geleneksel kesiminde oldugu gibi’) onun bagka ihtiyaglarini ye-
terli bir bicimde karsilayabilir ve boylelikle yalnizca stlitten kesme tarzi
dolayistyla cocuk cevresine annesine karst olumsuz bir tutum gelistir-
meyebilir.

Kundaklama ve c¢esitli baglama bicimlerinin cocugun geligmesin-
de etkili oldugu bilinmektedir. DENNIS ve DENNIS kii¢iik cocuklart
bir besik tahtasina siki sikiya baglayarak biiyliten HOPI Kizilderili
¢ocuklar: ile baglama gelenegini birakmis baska HOPI c¢ocuklart ara-
sinda motor gelisme bakimindan ayrilik olmadigint goéstermislerdir.
Antropologlar arasinda oldukca ilgi ceken kundaklama iizerinde du-
ran GORER'e gore Rus halkinin kuvvetli bir lidere boyun egmesi, co-
cukluk c¢aginda kundaklanmis olmasina baglidir. GORER, Rus karak-
terinde "baglanmayr kabul edersem siit alirim" temasinin temel ol-
dugunu soylemektedir, Mead ve Kluckhohn ise, kundagin kisilik ge-
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lismesinde rolii olabilecegini kabul etmekle beraber, Gorer'in spesifik
aciklamalarini asir1 bulmaktadirlar. Ruth Benedict'de Dogu Avrupa
lilkelerindeki kundaklama geleneginin olduk¢a degisik Ornekler gos-
terdigini ve bunlarin herbirinde ¢ocuga iletilen duygu ve tutumun fark-
I1 oldugunu gostermektedir. Ornegin, Ruslar cocugun kendi kendisini
incitecegine inandiklarindan cocuklarint bizzat kendisinden korumak
icin kundaklarken, Polonya'hlar ¢ocugu c¢ok yumusak ve zayif gore-
rek onu "sertlestirmek" icin kundagin gerektgiline inanirlar. O halde
Benedict'e gore, kundagin biitiin toplumlar i¢in ortak bir etkisi olamaz
zira ¢ocuk tUizerindekk etkileri kundagin yapilis amacina bagli olarak
degisebilir.’

Beslenmede oldugu gibi, anal egitimde toplumdan topluma degisen
bir ¢ok tarzlar ve uygulama zamanlart vardir. Anne babasinin iizerine
digkilasa ve igese bile hosgorii ile karsilayan bazi Giliney Amerika yer-
lilerinden, cocuklart 2-3 aylik iken cok siki ve cezali bir egitime tabi
tutan Madagaskar'in TANALA yerlilerine kadar ¢esitli tarz zaman ve
siddetli tuvalet terbiyesi yontemleri vardir. Asiri ceza ile uygulan-
masa bile, tuvalet egitimi Bati toplumunda yani Avrupa ve Amerika'-
da da tlzerinde en c¢ok durulan terbiye konularindan biridir. Tuvalet
egitimi toplumdan topluma farkhhk gosterdigi gibi bir toplumun ce-
gitli tabakalar1 arasinda da acik farklar gdstermektedir. Bu farkli-
liklarin kigiiik gelismesi tlizerindeki etkileri neler olabilir? Gorer'in
Japonlardaki asir1 diizen, titizlik ve kontrol ihtiyacini siki anal egi-
time bagladig1 ve bu egitimin gevsek oldugu toplumlarda titizlik ve
diizenliligin Japonlardaki kadar belirgin olmadigin1 bildirmektedir.’
Whiting ve Child arastirmalarinda, cocuklarinda yiiksek "anal-sosya-
lizasyon" gosteren toplumlarda, hastalik yorumlarinin daha cok anal
ozellikle tasidigini goérmislerdir.

Cocuk dogdugu andan itibaren hatta dogumdan oOnce dahi, erkek
ya da disi olusuna karsi toplumun verdigi deger ve tutumlarla karsi-
lagsmakta ve bunlar ¢ocugun bakilma tarzina hig¢ siiphesiz etki yapmak-
tadir. Ornegin, erkek cocugun daha uzun siire meme almasi, daha fazla
bakim gormesi her kiiltiirde sikca rasladigimiz bir durumdur."

Cocugun cinsel benligini tamamlamasi hic siiphesiz toplum icinde
erkeklige ve disilige verilen,' atanan rollerin gelismesi ve sindirilmesi
suretiyle olmaktadir.'' FREUD'un dikkati cektigi gibi, biyolojik cin-
sel farkliliklarin ¢ocuk tarafindan algilanmasi, hig¢ siliphesiz cinsel ben-
ligin gelisgmesinde 6nemli bir adimdir. Fakat bu donemden ¢ok daha



206 ZAFER ILBARS

once de erkek ve kiz ¢ocuk ayri ayrt tutumlar ve davraniglarla karsi-
lagtiginda bunlarin da c¢ocuk benligi iizerinde izler birakacagi agiktir.
O halde cinsel benligin ayrigmast derken, cocugun kendi cinsiyetini
tanimasi kadar, toplum icinde o cinsiyetin gerektirdigi psikolojik ve
kiiltirel ozelliklerinde kazandmasi, cinsel bir roliin benlik iginde sin-
dirilmesi de soz konusudur. Yani kadm-erkek farkliligi biiyliik olgiide,
cinsiyete degil, kiltiirel sartlanmaya (enkiiltiirasyona) baglidir. Mead'-
in inceledigi Yeni Gine yerlilerinden Arapesh'ler genel olarak bizim de-
gerlerimizle kadinsi bir toplumdur. Kadinlar ve erkekler ayni derecede
pasif, nazik ve yumusak olup, ev isleri ve c¢ocuk yetistirmede ortakla-
sa gorev goriirler. Cocuklar arasinda buyiik cinsiyet ayriliklari gozetil-
mez ve benimseme oOrnekleri olarak anne-baba rolleri arasinda kesin
farklar yoktur. Buna karsilik Mundugumor yerlilerinde erkekler ve ka-
dinlar bizim o6lciilerimizle daha ¢ok erkek roliinii benimsemiglerdir ve
her iki cinsiyet de gene aralarinda derin bir cinsel isbolimii olmaksizin
erkeksi bir bigimde yetistirilmektedir. Ote yandan Tchambuli terli-
lerinde ise kadinlar saldirgan, hakim bir rol oynarlarken ve toplum
igslerini ellerinde tutarlarken, erkekler bizim Ool¢iilerimizle kadin roliini
benimsemis durumdadirlar. Erkekler cocuklara bakar, ev islerini goriir-
ler ve hatta karilari1 ¢ocuk dogururken evin bir kosesine c¢ekilerek kari-
lar1 gibi dogum sancilar1 cekecek kadar kadin roliine girerler. Ozetler-
sek, Arapesh Kkiiltiriinde kadinlar ve erkekler, Bati toplumundaki KA-
DINLAR gibi, Mundugumor Xkiltiriindeki kadinlar ve erkekler ise
batidaki ERKEKLER gibi Tchambuli kiiltiiriinde ise kiiltiirel roller
ve iligkiler bati geleneklerine gore, cinsel yonden ters kigilere verilmis-
ti. Kadinlar batidaki ERKEKLER, erkekler ise batidaki KADINLAR
gibi davraniyorlardi. Mead'in bulgulari, cinsel is bolimiini dogrula-
yan kendine o6zgli Ornek olaylar degil, kadin-erkek farklarinin cogun-
lukla kiiltiirel, yani Ogretilmis oldugunu gosterir."” Kadinin "korkak-
11g1" ve erkegin "cesareti" kiiltiirel Ogretilerdir.

Antropolog ve psikologlarin bebeklik ve cocukluktan sonra istii-
ne egildikleri cag, ergen cag grubudur. Bu cag insanlikta biyolojik,
psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirden gelme etmenlerin kendini en belir-
gin olarak gosterdigi cagdir. 20. ylzyilin basina dek ergenlik cagi ile
ilgili davraniglar biyolojik ve fizyolojik degismelere baglanmisti. Son
50 yilda yapilan sosyal antropolojik, sosyolojik ve psikolojik arastir-
malarin sentezi ergenin gelisiminin kiltiirden etkilendigini gostermis-
tir. Soyle ki sadece biyolojik etkiler ergen cagina tek olarak tesir et-
seydi butiin kultiirlerdeki bireyler ayni davranist gosterirlerdi. Ergen-
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ve kiulturel etkilerin karsilikli goruldigu cagdir. Ergenlik caginda
fizyolojik degisiklikler yaninda cinsel olgunlasma ve psikolojik ba-
kimdan zihinsel gelisme bunlarin yaninda sosyo-kiiltirel bakimdan
sorumluluklara dogru yogun bir hazirlanma gorulir. Yetiskin sorum
luluguna hazirlanma siireci mahiyet ve siire bakimindan toplumdan
topluma farklilik goésterir. Bedensel olgunlagsmanin artig gosterdigi
cagda biuyime biyolojik kapasitenin ve cevre kosullarinin ve yine kil-
turin etkisindedir. Ayn1 bicimde, psikolojik olgunlagmada ¢evre kiil-
tird tarafindan gelismeyi hizlandiracak zihinsel ve kiiltiirel uyarict
imkanlarinin saglanmasina baglanir. Bu - ¢agda insanlarin sahip ol-
duklar1 sOziinii ettigimiz bu yetenekler her kiiltiirde farklidir. Bu devre
kiltir normlarinin etki ettigi bir devredir. Ergenin zihinsel fonksiyo-
nunun gelismesi icinde bulundugu kiultirdeki gerekli uyaricilara yani
kultirin yeterli olmasina baglhidir. Ergen bu cagda kiultirin etkisin-
dedir. Ergenlik cagindaki kiultir etkisini incelerken cinsi olgunlugu
da dikkate almamiz gerekir. Ergenlikte birey cinsiyetinin geregi ola-
rak sosyal roliini ogrenir. Gergekte birey bu roliini cocuklukta 68ren-
mektedir. Cinsiyet farklari ve temeli buna dayanan farkli davraniglar-
da kiiltiirden kiiltiire degisir. PICHER, Afrika'da gen¢ kiz ve erkekler-
deki rollerin diger kiiltiirlerden farkli oldugunu belirtir. Geng kiz flort
eder ve hamile kalabilir. Bizde ya da bazi kiltiirlerde cinsiyet geregi
taninan roller farklidir. Bir A kiltird icin ergen gruba yiiklenen dav-
raniglt bir B kiltirinde bulmak muimkin degildir. Cinse dayanan dav-
raniglara biyolojik olgunlagsma etki ediyorsa da birtakim psiko-sosyal
ve kiiltiirel etmenlerde biiyiik rol oynarlar. Ornegin, Samoa Adas1 yer-
lilerinde yapilan arastirmalar cinsel sapikliklarin ¢ogunun kromozon
ve benzeri gibi biyolojik hususlardan ziyade kiiltiirle ilgili oldugunu

gostermistir.

Ergenjik cesitli toplumlarda farkliliklar gosterir.* O halde biyolo-
jik bulug olayindan bahsetmek hatalidir. Bulug toplumsal bir olaydir.
Bircok ilkel toplumlarda yapdan torenler c¢ocugun yeni yetiskinlik
statlisini tanimak tlzere yapilir. Gegis torenleri (initiation) bulug cagi
torenleridir. Bu noktadan bulug biyolojik anlamini yitirmektedir.

Kuzey Amerika yerlilerinde yetiskin savas¢i anlamina gelir. Co-
cukluktan genclige gercerken savasta basar1 kazanmak iizere majik
torenler yapilir. Adaya bir tiir ameliyat biciminde agir islemler uygula-
nir. Bu torenin sonunda aday yetiskin adini alir. Benedict, yapti§i
arastirmalar sonucunda bulug c¢aginin erkekler ve kizlar i¢in toplum-
sal bir olayin isareti oldugunu saptamistir. Bu cagda fizyolojik bakim-
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dan kadin ve erkek hayatinda farkliliklar vardir. Ancak, eger fizyolo-
jik olay dolayisiyla bu térenlerin yapilmas: gerekseydi biitiin toplum-
larda kizlar icin de gorkemli torenlerin yapilmasi gerekirdi. Oysaki
her kiltiirde erkeklere iliskin olarak bu cesit torenlerin yapildigina ve
onem verildigine gore torenler fizyolojik olaya iliskin olarak goriilme-
mektedirler. Bu torenlerin kiz ve erkege birlikte uygulananlarina ingi-
liz Kolcmlna'sinda rastlamaktayiz.

Malinowski'nin saptadigina goére, Trobriand adasi yerlilerinin
ergenlik davranisiyla Samoa Adasi'nda ergene taninan davranislar
arasinda benzerlikler goriilmektedir.

Benedict'in, Mead'in, Malinowski'nin ve Cohen'in verdikleri kiil-
tirel farki gosteren Ornekler bizim cagdas toplumlardaki ergenlik c¢agi
sorunlarint daha iyi anlamamiza yol a¢gmistir. Burada biz ergenlik ¢agi
ile 1. Bulug oncesi, 2. Bulug, 3. Bu cagin etkilerinin devam ettigi dev-
reyi ele aliyoruz. Ergenlik devrinde ergenin ruhsal, bedensel ve zihinsel
gelisimi olusurken kiiltlirel etmenler etki eder. Birey-kiiltiir iligkisine
etki eden kiiltiir unsurlari ¢ok yonludiir. Bu ¢ok yonli etkileri birtakim
siniflamalar halinde toplayabiliriz. Soyle ki,

1- Beden gelismesi bakimindan hizli gelisme cagidir. Yapilan
arastirmalar gostermistir ki bedensel gelisme bakimindan kronolojik
bir yag siralamasini ele alamayiz. Bu devrede metabolizma degisikligi,
beslenme giicii ve zihin giicii fizyolojik gelisme ile birlikte gelisir ve de-
gisir.

2- Bu degismedeki etmenlerden biri de kalitimdir. Kalitim yoluy-
la esas bulug cagi ile ilgili hususlar bu boliime gecger. Erken buluga eren
annelerin kizlarinin da erken, ge¢ buluga eren annelerin kizlarinin da
ge¢ buluga ermesi gibi.

3- Bunlarin yani sira bulug caginda beden gelismesini etkileyen
kiiltiirel etmenlerdir. Beslenme kiiltiirel bir etmendir. Her kiiltiirde
farkli oldugu gibi ayni kiiltiir icinde de farkliliklar gosterir. Yemeklerin
hazirlanma tarzlari, gencin protein ve kalsiyum ihtiyacinin karsdan-
mast toplumdan topluma degisiklik gosterir. Beslenme kiiltiir ve geli-
sim arasinda ti¢li bir baglanti vardir. Bedenin bigimlenmesi bakimin-
dan da kiltiirel etmenler etkilidir. Eski Cin'de ayagin kii¢iik olmasi
bir giizelliktir ve bu toplumun kiiltiir degeridir. Kiiltiirlere 6zgii olan
etmenler, saglik ve gilizellige iligkin olan etmenler beden gelismesinde
Onemlidir. Kiiltiir etmenini ergenin duygusal hayatina etki eden etmen
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olarak da alabiliriz. Ergenlik caginda duygusalligi etkileyen etmenler
hakkinda iki goriis vardir.

a) Ergenlikle ilgili gelismeyi cinsiyete baglayan gorus ile,

b) Duygusal hayati kamcilayan etmen olarak hormonlara yer
vermekle birlikte, bulug sonrasinda da goriilen kiiltiirel etmenleri ele
almamiz geregini savunan goriistir.

Ergenligin firtinali durumunun acgiklanmasinda sosyo-kiiltiirel
etmenler, catisan ve degisen degerler olarak goriilmelidir. Degerler
sistemi birinci derecede gaye sistemi oldugundan degerler sistemi ze-
delendiginde bireylere etki eder. Markiz adalarinda, Fransizlarin is-
gali sirasinda kadinlarin dogurganliklarini bir siire icin kaybetmele-
lerinin nedeni catisgan ye degisen etmenlerdir.

Ergenin i¢cinde bulundugu topluma uyumu ancak ihtiyag¢larinin
karsitlanmasina baglidir. Bazi kiiltiir degerlerinin amacina varmasi
icin bu ihtiyacin karsilanmasi gerekir. S6z konusu uyum ergenin yetis-
kin yillarindaki basarilarint da etkiler. Birey ait oldugu kiltiirde ilig-
kilerini asagida sayacagimiz ii¢ temele dayandirmaktadir.

I- Birey topluma karsi davranisim o toplum icindeki bireylerden
ogrenir.

I'T-Bireyin 6grenimi ancak bir toplumsal kuruma katilmak su-
retiyle olur.

I'T1-Ergenin toplumdaki bireylerle iligkisinin mahiyeti icinde ya-
sadig1 kiiltiirin tahlili ve katildig1 grubun toplumsal hayata nasil ka-
tildiginin arastirilmasidir. Birey girdigi topluma,.paylastigt kiiltiire
aile yolu ile katilmaktadir. Aile ergene kiiltlirlii 6gretmek, Ogretilecek
seyi c¢evreden se¢gmek, yorumunu yapmak ve sonucu degerlendirmekle
gorevlidir, iste cocukluk cagindan baslayarak aile segici ve degerlen-
dirici bir yol izleyerek ¢ocukta kigisel ve toplumsal davraniglarla ilgi-
li degerler duygusunun gelismesine yol agmis olur.

Kisilik bireyin karakteristik ozelliklerinin birlesik bir sistemi ol-
duguna gore kisiligi tayin eden etmenler nelerdir? Kisiligi tayin eden
etmenleri Kimbel Young tice ayirir:

1- Kisilik yapisinin karakteristik yonleri, goriiniig, agirlik ve yapi,
2- Kisinin icinde yasadig1 kiiltiir,

3- Kisinin olagantstii deneyimleridir. Bu ii¢ kategori bi¢giminde
ayirdigimiz etmenlerin timu kisiligi olusturur.
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1- Kisiligi dogrudan dogruya etkileyen morfolojik karakter, fi-
ziksel goruntg, agirlik ve yapidir. Ciice ile devin dig goriiniisleri ayni
degildir. Ancak her ikisindeki fiziksel farkliliga karsin, bu fiziksel du-
rumun kiiltiirel ve sosyal bakimdan degerlendirilmesi, méanalandiril-
mast i¢cinde bulundugu kiiltiir tarafindan yapilir ve her kiiltiirde fark-
lidir. Burada bizlerle Trobriand'lilar1 karsilagtiralim. Bizde yeni dogan
cocuk ana ya da babasina benzetilir. Bu benzetmeler o kisinin kisili-
ginin olugmasinda rol oynar. Benzetilen kisinin kisiligi cocuga empoze
edilir. Trobriand Adas1 yerlilerinde ¢ocugun ana tarafina benzemedigi
inanct hakimdir. Buda c¢ocuklarin babaya benzedigine inanilir. Baba
kisiligi fiziksel yonden cocuga empoze edilir Malinowski, bu yerlilerde
erkek kardeslerin fiziksel karakter bakimindan asla birbirine benzeme-
digine inanildigina isaret ederek, "kardesler i¢cin birbirine ne kadar
benziyor denilirse bu kaba bir davranig olarak nitelendirilir" der. Bizde
kizil saglilarin cabuk kizdigi, sariginlarin da inat¢t olduklari inanci
vardir. Bunun ne olgiide gegerli oldugu siiphelidir. Dig goriiniig ile ki-
silik arasinda belli bir bag kurulamaz.

2- Herhangi bir kiiltiirde normal olarak nitelendirilen davranisi
o toplumun kiltiiri tayin eder.

3- Bireyin yasamindaki 6zel deneyimleri ise o toplumun kiltii-
riinilin bireye tanidig: sinirlara baglidir yani kiiltliriin biitiin béliimleri
her insana acik degildir. Belirli sosyal statiisii olan insanlarin, toplum-
da birtakim deneyimler kazanma sanslart birbirinden farklidir. Hatta
ayni statiideki bireylerin bile deneyimleri ayn1 degildir. Kiiltiir, biitiin
insanlarin deneyimlerini karakterize etmek suretiyle kisiligi standart
hale getirmeye yonelir. Biitiin toplumlarda buna Ozenilir. Bu o6zenis
her kiiltiir i¢in farklidir. Hayatta farkli deneyimler o kadar coktur ki,
herhangi bir kiiltiir i¢in kigilik standardizasyonu gerceklestirilemez.

Simdiye degin soylediklerimizi o6zetlersek: Kigilik genig Olgiide bir
6grenim iiriiniidiir. Oyleyse, bireyi kendi kiiltiiriiniin bir parcasi ha-
line getiren bir siirec olan enkiiltiirasyon (enculturation) ise egitim,
o0gretim yoluyla olusan bir siirectir. Egitim ise antropolojik anlamda,
bireyin icine dogdugu toplumda dogustan bu yana biitiin hayati, bo-
yunca az ya da ¢ok devam eder. iste egitim aracilig iledir ki, birey
kendi kiiltirinin tarzlarin1 6grenir, kendi kultiiriine katdmis olur.
Ayni zamanda bir temel kisilik kazanir ki bu akli melekeler, algilamalar,
dusiinceler aligkanliklar ve sartlanmis heyecana dayalt cevaplarith kar-
magik bir kalibidir. Boylece kisiiik kismen kalitim yolu ile kontrol edi-
len yeteneklerde, kismen de bireyin hayati boyunca yiiklendigi bir ¢ok
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statli ve rollerde ve kismen de ilgili kiiltliirde ona verilen egitim sonucu
olusur. Goriliyor ki egitimle toplum arasindaki baglantinin temel
nedeni, bicim ve kosullardaki farklilagmaya karsin biitiin toplumlar-
daki egitilmek ve oOgretilmek zorunlugunun duyulmasidir.

Ote yandan, bir insani icinde bulundugu toplumun ve kiiltiiriin
bir liyesi haline getiren siirec, "her insan dogasinin yogurulmasidir.
Bu yogurulma isi ise ogrenme aracilifi ile gergeklesir. Bagka bir deyis-
le bu siirec insanin 6grenim yolu ile sonradan kazanmis oldugu birtakim
davraniglarin dahil oldugu yogurulma isidir". Kisacasi, kisilik genis
Olclide bir o6grenim Ttriiniidir. Bunda degerler sisteminin yani kiultii-
rin biyik payr oldugu aciktir. Clinkii 68renimin bir cogu da ilgili kiil-
tir tarafindan tayin ve kontrol edilmektedir.
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