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RORSCHACH SCORES OF NORMAL ADOLESCENTS

Adolescence is a critical stage of life. In a broad sense adolescence
is a time that refers to biological, psychological and social changes. It
is classified into three phases.: Early, middle and late adolescence. Each
phase has it's own developmental task which has to be successfully mas-
tered in order to attain a mature identity. The purpose of this study is
to gather various characteristics of middle and late adolescence, using the
Rorschach test. The study sample consist of 100 normal subjects aged
15-17 and 18-20 who respectively represent the middle and late adoles-
cent phases. Each age group consisted of 25 girls and 25 boys, a total of
50 subjects. All of the subjects were given a Rorschach test and a ques-
tionnaire for demographic information. Testing and Scoring of the test
is based upon S, Beck's system. Student's T and Fisher's Exact Khi
Square were used for statistical analyses. Results are compared to those
which have been derived from previous studies and discussed in the light
of related findings. According to the Rorschach results, sexual differen-
ces were of significant importance.

In this study, differences between sexes is stressed when considering
transition to adulthood and maturity.

GIRIS VE AMAC

Ergenlik, ¢ocukluk ve erigkinlik arasinda yer alan ve oldukca uzun
siren bir donemdir. Bu donemde goze carpan ve herkesin kolaylikla
tanimlayabliecegi tutum ve davraniglari, dirtiilerde kabarma, asirt du-
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yarlilik-, duygusal dalgalanmalar, yeni tiir davranig Oriintiilleri edinme
diye siralayabiliriz.

Doneme iligkin c¢aligmalar, arastirma ve goézlemler sonucu ergenlik
cesitli bicimlerde tanimlanmistir. Biyolojik, psikolojik ve sosyal alanlar-
da kendini gosteren bir gelisim donemi olarak ergenlik, baslangic ve
siire acisindan cesitlilik gosterir. Cocukluk doneminin sonu ve olgunluga
hazirlik donemidir. Toplumun bask:r ve istekleri dogrultusunda uyumu
gerektiren stresli bir ¢agdir. Psikolojik olarak biligsel bliylimenin hizlan-
mast ve kisiligin belirlenmesi ile kendini gosterir. Bireyin yetigskin rol-
nii kazanmasi ile basariya ulasir(7).

Amerikan Psikiatri Birligi, ergenligi seksiiel ve psikososyal olgun-
luga dogru fiziksel ve duygusal siireglerle baglayan ve bireyin bagimsiz-
lik ve sosyal iiretkenlik kazanmasi ile sonuclanan kronolojik bir donem
olarak tanimlamigtir(13).

Psikoanalitik oryantasyonlu yazarlardan biri olan Looney ve arka-
daglari, ergenligi, firtina ve stres donemi olarak tanimlamiglar ve uyum-
suz davraniglarin 6n planda oldugunu vurgulamisglardir(12). Firtina ve
stres goriiglinli savunan yazarlar, ergenlik donemini ego giicliniin azal-
mast, saldirgan ve cinsel diirtiilerin kabarmasi sonucu psisik dengenin
bozulmasi olarak degerlendirmislerdir(14). P. Blos ise bu donemde, ego-
nun glicsiizliigiini yalnizca diirtiilerin gilicli ve yogunlugu ile degil, ana-
babanin ego desteginin zayiflamas ile iliskili gérmektedir. Infantil ob-
jelerden ayrdma egonun olgunlugu ile paraleldir(6). Diirtiilerdeki degi-
simle paralel olarak, egonun degisikligi, herbir ergenlik evresinde ikinci
bireylesme olarak adlandirilan yapisal bir yenilige hazirlamaktadir.

Konu ile ilgili calismacilar, ¢cocukluktan yetiskinlige dogru bu do-
nemi degisik Olclitlere dayanarak evrelere ayirmaya caligmisglardir(9).
Herbir-asamanin kendine o6zgii gelisimsel islevleri ve basetme bigimleri
nedeni ile donemi 3 asamada ele alip, tanitma geregi dogmustur. Bu 3
asama erken (12—14), orta (15—17) ve ge¢ (18—21) olarak ele alinmig-
tir (11, 13, 19).

12-14 yaslar1 arasini kapsayan erken ergenlik daha ¢ok bedensel ve
hormonal degisimin 6n planda oldugu asamadir. Orta ergenlik evresinde
gelecekle ilgili diislinceler, degerler sisteminin geligsmesi, ilk ciddi bagim-
gimsizlik c¢abalart 6nem kazanir." Yeni beden imajina uyum, erkek ya
da kadin roliinii kabul etmek, duygusal olarak ana-babadan uzaklagma
bu evrede yasanmaktadir. Bu nedenle bazi yazarlar, orta ergenlik asa-
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masint firtina ve stresin doruga ulastigi asama olarak tanimlamakta-
dirlar”™). Geg ergenlik asamasinda otorite ile ¢atigma azalmistir. Meslek
se¢imi, caligma sorumlulugunun alinmasi, kalict bir sevgi objesi bulma,
ozerklik ve bagimsizhgini kazanma, aileyle yetigskin olarak bir iligkiye
girme bu asamada Onem kazanmistir(ll, 19).

Ergen ile ¢evre arasindaki iliski sorunu degisik alanlarda yapdan
yiizlerce arastirmaya konu olmustur. Bu gelisim doneminin degisik ev-
relerinde ortaya cikan farkli 6zellikleri, gelisimsel islevleri, tavir ve tu-
tumlari belirlemek amaciyla psikolojik testlerden siklikla faydalandmis-
tir. Bir projektif test olan Rorschach'la yapilan ¢aligmalarda ergenler
yillarca denek olarak kullanilmistir(10). Ancak ergenlerin Rorschach'ta
yetiskinlerden farkli bulgular verdigi ve normlarinin degisik oldugu go-
rigli yakin zamana aittir.

Ergenlerle yapilan Rorschach calismalari normatif, karsilastirmali
ve uzunlamasina g¢aligmalardan olusmaktadir. Normatif caligmalarin en
kapsamli olanlari Ames, Beck ve arkadaglari tarafindan yapilmistir(l,5)
Beck ve arkadaglarinin norm grubu orta ve ortanin alti sosyo-kiiltiirel
diizeyden secilmig erken ve orta evredeki ergenlerden olugmustur(5).
Ames ve arkadaglarinin ilgi alani ise, gelisimsel 6zelliklerin Rorschach
testinde nasil yansidigr olmustur. 10—16 yas arasi 700 ergenin her bir
yag i¢in Rorschach degiskenlerinin ortalama, standart sapma, medyan
ve yiizdeleri cinsiyet ayrimi ile sunulmustur(1l). Ulkemizde Unsal'm
orta ergenlik agsamasinda, 80 ogrenci ile yaptigi bir caligmada cinsiyet
farkhhgi dikkate alinarak Rorschach degiskenlerinin ortalama standart
sapma ve ytizdeleri verilmistir(18).

Rorschach ile diger kiiltiirlerde yapilan ¢aligmalarda 14'den kiiciik
ve 14—-17 yas grubu i¢in Rorschach normlarinin saptandig1 dikkati cek-
mektedir. 18—21 yas grubu bir¢ok yazar tarafindan ergenlik doneminin
ge¢ evresi olarak kabul edildigi halde bu yas grubu icin yapilan calig-
malar az sayida olup yetiskin normlart ile degerlendirmeye gidilmektedir.
Ayrica bir¢cok caligmada yas sinirinin oldukga genis tutuldugu gorilmek-
te (4, 10) ve ergenligin orta ve ge¢c asamasini ele alan kargilagtirmali Ror-
schach caligmalarinin sinirli oldugu dikkati cekmektedir.

Bu calismanin amaci ergenlik doneminin orta ve ge¢ evresinin Ror-
schach bulgularina nasil yansidigini saptamaktir. Ayni zamanda bu ¢a-
lismada Rorschach bulgularinin cinslere gore farkli olup olmadigi soru-
suna yanit aranmaktadir.
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ARAC ve YONTEM

Denek grubu:

Calismanin orneklemi, 15-17 yas orta ergenlik asamasindan 50,
18-21 yas ge¢ ergenlik asamasindan 50 olmak tizere 100 denekten olus-
mustur. Cinsiyet faktorti goéz oniine alindiginda, her iki yas grubundaki
denekler 25 erkek, 25 kiz olmak iizere eslestirilmistir. Kronolojik yas-
lara uygun olarak 15-17 yas grubu orta 6grenim, 18-21 yas grubu ise
yiksek O0grenim konumundaki deneklerden olusturulmustur. 15-17 yas
grubu kiz denekler, A.U.T.F. Saglik kolejinden, erkek deneckler ise
Giilhane Askeri Tip Fakiiltesine bagli Saglik Astsubay okulundan secil-
mistir. Geg¢ ergenlik asamasindaki denekler Dil Tarih Cografya Fakiilte-
sinin degisik boliimlerinden secilerek caligmaya alinmistir. Tiim denek-
lere Goldberg'in "Sagldik 6l¢iitii" kisa formu uygulanmis ve uzun sireli
bedensel ve ruhsal yakinmalari olan denekler calisma kapsami disinda
birakilmistir.

Bilgi Toplama Araclari:

Caligma grubundaki deneklerin demografik Ozelliklerini saptamak
amaci ile kisisel bilgi formu kullanilmistir. Calisma projektifbir test olan
Rorschach tie yapilmistir. H. Rorschach ilk kez kisiligin bir biitiin olarak
tanisal ag¢idan arastirilmasinda mirekkep lekelerini kullanmistir. 0-
nemli kisilik o0zelliklerini saptamak i¢cin yanitlarin niteligine gore plan-
landig1 bir sistem gelistirmistir(16). Rorschach'in planlama sisteminde
yapilan diizenleme ve eklemelerle, yazarlara gore farkli puanlama sis-
temleri ortaya cikmistir(2, 17). Bu cahsmada, Rorschach testinin uygu-
lama ve puanlanmasinda Beck'in sistemine uyulmus ve F+ Listesinden
yararlanilmistir.

Verilerin Islenmesi:

R,Z/iR,W, D, M, F+,A, P, A% ve % F+ Rorschach degisken-
leri acisindan ortalamalar arasi farkin 6nem kontroli t testi kullanila-
rak yapilmistir. Dd, F—, EY, EV, FV, ET, FT, EC, FC, H, Hd ve Ad
degiskenleri agisindan gruplar arasi farkliliklar Khi-kare ve Exact Khi-
kare ile analiz edilmistir.
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BULGULAR ve TARTISMA

Calisma grubundaki deneklerin demografik o6zellikleri soyledir:
Deneklerin % 59'unun dogum vyeri il, % 35'inin ise ilcedir. Ailelerin
% 73'l halen biyilik sehirde yasamaktadir. Annelerin yas ortalamasi 41.7
babalarin yas irtalamasi ise 43'tiir. Deneklerin annelerinin egitimi, %
31,6 okuryazar, % 34,6 ilkokul olarak degilmistir. % 26,73 orta 6grenim,
% 4,9 gibi bir oran ise yiiksek 6grenim goérmistiir. Annelerin biyik ¢o-
gunlugu ev hanimidir (% 95). Deneklerin babalarinin egitimi, % 41,3
ilkokul, % 29,1 ortaokul, % 15'i ise yiksek okul mezunudur. % 2,8
oraninda baba ise okuryazardir. Biiylik ¢ogunlugu biiro, egitim ile ilgili
hizmetler ve ordu mensuplar1 olan (% 22) babalarin kalifiye is¢i ve' sa-
tigla ilgili meslek gruplarini esit oranda dagildiklari saptanmistir (%
17.4). Deneklerin ortalama kardes sayist 3,7'dir. Demografik 6zellikleri-
ne gore tanimlanan Ornekleme grubumuzun sosyo-kiiltlirel diizeyinin
ortanin altinda oldugunu sdylenebilir.

Istatistiksel olarak anlamliligi saptanan Rorschach degiskenleri
sirast ile asagida verilmistir. Tablo I'de gosterilmistir.

Rorschach kartlarinda lekenin biitiiniiniin algilandigit W yanaitlari
acisindan 18-20 yag grubunda cinsiyet farkliligi saptanmistir. Grubumuz-
da ozel yerlestirme tiplerine ¢ok diisiik oranda rastlanmistir. Tan1 grup-
lart ile saglikli ergenlerin karsilastirildigt bir calismada 6zel yerlestirme
tiplerinin saglikli ergenlerin bir 6zeligi olmadigi bildirilmektedir(3). Or-
ta ergenlik asamasinda, normal ergenlerle yapilmis bir caligmada, Ozel
yerlestirme tipleri oraninin ¢ok disiik oldugu saptanmistir(18). '

W vyanitlart agisindan 18-21 yas grubu kiz ve erkek deneklerin t
testi ile analiz edilen ortalamalar arasi farki (p<0.01) diizeyinde anlamli-
dir. (Tablo I) Literatiir W yanitlarinin gelisimsel bir 6zellik gosterdigini
bildirmektedir(1l, & 15). Ames orta ergenlik asamasinda bir artig goriil-
diglinii vurgulamistirt. Beck ise 14-17 yas grubunda ortalama 5.08 W
yanitlart ile yetiskin degerlerine ulastigint bildirmektedir(5, §). Denek
grubumuzda 18-21 yas erkek deneklerin ortalama W vyanitlarinin
Beck'in sonuclarina yakin oldugu soylenebilir. Ancak Beck, W yanit-
larinin ortalama degerini verirken cinsiyet faktoriini bildirmemistir.
Ames'in caligmast ise 18-21 yag grubunu igermediginden bulgularimizi
ne Ames, ne de Beck'in sonuglari ile karsilagtirma olanagi bulunmamak-
tadir.



Tablo 1 Yas ve cinsiyet acisindan anlamli olan Roschaeh Degiskenlerinin t testi sonuglari.

Rorschach K+E K+E KIZLAR ERKEKLER

Degigkenleri
ceiskentent 15—17 18—21 15—17 18—21 15—17 18-21
n b4 Ss n X Ss n X Ss n X Ss n X Ss n X Ss SD t

w 25| 3.80 | 2.23 25| 5.92 | 295 |48 | 2.85%

M 50 | 2.62 | 1.91 | 50 | 4.14 | 2.70 98 | 3.24%

25| 248 | 1711 | 25| 4.48 | 260 |48 | 3.21%

% F + 25 | 69.256 | 14.94 | 25 [.77.18 | 10.657 48 | 2.15%

% A 25| 45.94 | 1635 | 25 | 36.76 | 13.90 | 48 | 2.38*

P+ 01 P* 05
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Gec ergenlik asamasinda W yanitlarinda saptanan cinsiyet farkli-
ligini, bu yanitlarin tasidigi anlam agisindan tartigabiliriz diislincesin-
deyiz. W yanitlarini dolaysiz algilama, dig realiteden dolaysiz bir bicim-
de etkilenme(15) anlaminda ele alirsak, erkek deneklerde ortalama W ya-
nitlarinin kizlara goére neden yiliksek oldugu anlasilabilir. Rorschach
kartlarina verilen yanitlar bir risk, beklenmedik bir durum karsisinda
bireyin realiteye nasil uyum yaptigi ile iliskilidir. Bu acidan erkeklerde
W yanitlarinin yiiksekligi sonuca hemen ulagsma egilimini gostermekte-
dir. Bu anlamda W yaniti farkl: kiiltiiriin erkeklerden beklentisi dogrul-
tusunda, karsilagdan gilicliigli hemen yok etme, ayrintiya girmeden ¢o-
ziim bulma gibi maskiilen bir o6zellige isaret edebilir.

Test uyaranlarina verilen yanitlarda, hareket algisinin sembolii olan
M degiskeni iki yas grubunu ayirt edici bulunmustur. Tablo I'de gosteri-
len orta ergenlerle ge¢ ergenler arasinda ortalama M degeri fark: istatis-
tiksel olarak anlamlidir. (P<0.01). Cinsiyet s6z konusu oldugunda, iki
yag grubu arasinda erkek deneklerde M yanitlart acisindan anlamlilik
saptanmigtir (Tablo ). Orta ergenlik asamast i¢in Ames, M yanit1 or-
talamasini 2.3(1), Beck 3.05(5), Unsal erkeklerde 1.8, kizlarda 3.1(18) ola-
rak bildirmektedir. Bizim bulgularimiz Ames'in orta ergenlik i¢in verdigi
bulgularla tutarlilik gostermektedir. 18—21 yas grubunu ise literatiirde
bildirilen sonuclarla karsilagtirma olanagi bulunmamaktadir.

M yanitlart gelisimsel bir 6zellik gostermektedir. Caligma bulgulari-
na gore M yanitlari §8—10 yasa dogru oldukca gec goriilen bir faktordiir.
Literatiir yetigskin protokollerine gore ergen protokollerinde daha az go-
riuldigiini bildirmektedir(8). Ergenlerde M yanitlari, digeri aracilig ile
cocuksu obje iligkilerinden kurtulup, gercek ozdeslesmeye dogru yeni
iligkiler kurabilme yetenegi anlamindadir. Infantil objelerden kurtulma-
ya yonelik bu reaksiyon gercek oOzdeslesmeye dogru gelisebilecegi gibi
gelismeyedebilir(15). 15-17 yas grubunda M yanitlarinin 18-21 yag ara-
ligindaki deneklere gore daha az olusu Ames'in ergenlerde M'in daha az
goriilmesine iligkin bulgular1 ile tutarli goriilmektedir. M yanitlarinin
literatiirde bildirilen anlami1 dogrultusunda, ge¢ ergenlikte ve ge¢ erkek
ergenlerde gercek ozdeslesmeye dogru yeni iliskiler arayisina olan gerek-
siniminin daha yogun oldugunu sdylemek olasidir.

Caligmamizda saptanan bir bagska anlamli farklilik formiil ve hesap-
lanmig degerlere iliskin olup, yas gruplar1 arasinda cinslere 6zgii farklilik-
lar elde edilmistir.
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Iyi form yanitlar yiizdesinde (F-f- %) orta ve ge¢ kiz ergen denek-
lerde anlamlilik saptanmistir (Tablo 1). Ames F+ %'sini orta ergenlikte
% 92-95 arasinda, oldukca yiiksek bildirerek ergenlerdeki zihinsel ve
affektif durumla iligkisine deginmistir(1). Buna karsin Beck, ergenleri¢in
ortalama % 70.95, yetiskinler i¢in ise % 79.25 olarak saptamistir(5). Ca-
lismamizda, gec asamadaki kiz ergenierin bulgulari. Beck'in yetigkin
bulgularina yakin o6zelliktedir.

F+ %'sini stresle bagsetme kapasitesinin mantikli bir indeksi ola-
rak ele alabiliriz(8). 15-17 yas kiz deneklerde 18-21 yas grubuna gore
F+ %'sinin daha disiik olusu, stresle bagetme agisindan biligsel faktor-
lere gore affektif faktorlerin daha agirhk kazandigini digiindiirmektedir.
Geg ergen kizlarin cevrenin standartlarini dikkate alarak; anksieteye
kars1 biligsel kontrolii daha basart ile sagladiklart soylenebilir.

Cahsmamizda hayvan yanitlarinin yiizdesi (A %), yas gruplari ara-
sinda, erkek deneklerde istatistiksel olarak anlamlidir (Tablo 1). Ames
12—16 yaslart arasinda A %'sinin kizlara gore erkeklerde daha yiiksek
oldugunu, kizlarda ise yagla azaldigini vurgulamistir(l). Literatiirde A
%'sinin 25-30 arasinda oldugu belirtilmistir(8). Ancak Beck literatiirde
bildirilen degerlerden oldukca yiiksek degerler saptamistir. Beck, norm
grubunda A %'sini 14—17 yaslari i¢in ortalama 48.85 olarak bulmustur'.
Bu caligmada ortalama A %'si 15—17 yag grubu erkek ergenlerde 45.94
degeri ile, Beck'in bulgulariyla tutarli gériinmektedir. Tabloda da goriil-
diigli gibi, 18—21 yag gec erkek ergenlerde, 15—17 yas orta erkek ergen-
lere gore A %'sinde bir azalma s6z konusudur. Literatiirde A % icin
25—30 arasinda belirtilen degerlere 18—21 yas grubunun yakin deger-
leri A %'sinin tasidig1 anlam acisindan tartisilabilir. A % sini bireyin
derin gereksinimlerini kamufle etmek icin bir savunucu vaziyet alig(15)
olarak ele alirsak, kanimizca bu ozelligin 18—21 yas grubu erkek de-
neklerinde daha belirgin hale geldigini soylemek miimkiin olur. Geg er-
genler orta ergenlere gore kurallara ve geleneklere bagli bir 6zelligi ser-
gilemektedir.

Kiz ve erkek deneklere Rorschach degiskenleri acisindan bakildi-
ginda, kiz deneklerin F-f- %'siyle, erkek deneklerin ise A %'siyle olgun-
luga gegme c¢abalari, bulgularimiz acisindan dikkati ¢cekmektedir. Bu ¢a-
lismada orta ve ge¢ ergenlerin, Rorschach bulgulari ile olgunluga gecis
denemelerini ve bu hususta cinsel farkliliklar1 gbéz Oniine alma geregini
vurgulamak istedik. Bu ac¢idan, klinik alanda, ergenlerin degerlendiril-
mesi yapilirken orta ve gec ergenleri farkli ele alma gereginin tasidigi
Onemi gozoniinde bulundurmak gerekir.
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