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Fizik Antropolojinin yani1 sira pek cok alanda kullanilan ve insan
viicudunu belirli kurallar ¢ercevesinde 6lgme teknigi olarak tanimlanan
Antropometri, biiylime ve beslenme durumunun belirlenmesini konu alan
arastirmalarda yaygin sekilde kullanilmaktadir (Cameron 1986; Jelliffe
1966; Jelliffe ve Jelliffe 1985). Ayrica, antropometrik Olglilerden yola
¢ikilarak incelenen toplulugun genel saglik durumu ortaya konabil-
mektedir. Diger bir deyisle, gerek biiylime sirasinda gerekse eriskinlikte
ulagilan fiziksel boyutlardan bazilar1 birer "saglik gostergesi” niteligin-
dedir (van Wieringen 1990).

Bedensel yapiyr ve beslenme durumuna yansitmada hangi antro-
pometrik degiskenlerin daha gilivenilir oldugu sorusu uzun zamandir
arastirmacilarin ugrastigi bir konudur. Boy, agirlik ve "boya gore
agirhk"” bu amacla kullanilan klasik o6lgiilerdir; ancak bazi durum-
larda -Ozellikle yetersiz beslenmenin hafif seyrettigi olgularda- bu
degiskenler yetersiz kalmaktadir.

Yapilan arastirmalar, tistkol cevresinin beslenme ve genel saglik
durumunu en iyi yansitan O6lcii oldugunu ortaya koymustur (Arnold
1969; Gurney ve Jelliffe 1973). Yasa bagimli olmadigi One siiriillen bu
Ol¢linlin, protein-enerji yoniinden yetersiz beslenmenin saptanma-
sinda en etkili ve pratik yollardan biri oldugunu savunan arastirmacilar
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bulunmaktadir (Shakir 1973). Giiniimizde tistkol cevresine, kolay
uygulanabilir ve gilivenilir olmasi nedeniyle alan arastirmalarinda sikca
basvurulmaktadir.

Fiziksel yapinin gostergesi olarak kullanilabilecegi diistiniilen
boyun cevresi, tistkol cevresine oranla cok az arastirilmistir. Antro-
pometrik ol¢lilerin standartlastirilmasini amaclayan bir calismada bo-
yun cevresinin, biiyime arastirmalarinda, sismanlik ve spor perfor-
mansinin belirlenmesinde kullanilabilecegi gibi, tip ve miihendislik
uygulamalarinda da basvurulabilecek bir degisken oldugu belirtilmek-
tedir (Lohman ve ark. 1988).

Bu calismada, boyun c¢evresinin, bedensel yapinin ya da beslenme
durumunun bir gostergesi olarak kullanilip kullanilmayacag: irdelen-
meye calisilacaktir.

Veri Kaynaklar1 ve Yontem

Arastirma, Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi'nde okumakta olan
ve "rastgele" Ornekleme yoluyla belirlenen 187 o6grenci lizerinde 10-
25 Mayis 1990 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Ogrencilerin 98'i
erkek, 89'u kiz olup gorinirde herhangi bir bedensel Oziirleri bu-
lunmamaktadir. Kiz o6grencilerin yas dagilimi 17,904-26,639 (X =
21,342 = 0,201), erkek Ogrencilerin ise 18,211-28,243 (X = 22,131
+ 0,223) arasindadir. Orneklemimizi olusturan bireylerin ¢ogunlugu
sosyo-ekonomik olarak "orta" diizeyde yer almaktadir.

Beden yapisin1 ortaya koyabilmek amaciyla viicut tlizerinde 13
antropometrik Olcii alinmigtir (Cizelge 1). Bunlara ek olarak, toplam
deri kivrimi kalinlig1 ve beden kitle endisi (BKE) degiskenleri elimiz-
deki verilerden yola ¢ikarak hesaplanmistir. Antropometrik oOlgiilerin
alinmasinda IBP (International Biological Programme)'nin belirledigi
ilkelere uyulmustur (Tanner ve ark. 1978; Weiner ve Lourie 1981; bo-
yun cevresi i¢in bkz. Lohman ve ark. 1988).

Boyun cevresi ile diger antropometrik degiskenler arasinda bulunan
"iliski katsayis1" (correlation coefficient) yardimiyla bu olciiniin fizik-
sel yapiy1 ve beslenme durumunu ne Olglide yansittigr lizerinde durul-
mustur. Buna ek olarak, boyun ve iistkol cevresi icin bulunan iligki kat-
sayilar1 karsilastirilarak bu iki 6l¢iintin viicudun hangi 6zelligini daha iyi
yansittigr tartigitimistir. Bulunan iligki katsayilarinin z dontlisimu
(transformation) gerceklestirilerek aralarindaki farkin istatistiksel olarak

onemli olup olmadigi incelenmistir (Kutsal ve Muluk 1972; Rohlf ve
Sokal 1981).
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Bulgular ve Degerlendirme

Olciimiinii gerceklestirdigimiz antropometrik degiskenlere iliskin is-
tatistiksel bulgularimiz Cizelge 1'de goriilmektedir. Antropometrik olcii-
lerin ortalamalar1 eseysel acidan olagan sonuclar1 ortaya koymaktadir.
Yani, deri kivrimi Olciileri disinda diger tiim 6lgiilerde erkekler daha yiik-
sek degerlere sahiptir. Kadinlarin derialt1 yag tabakasinin daha kalin
oldugu ve bunun eseysel bir oOzellik oldugu bilinmektedir. Bulgulari-
mizda da bu durum acgikca goriilmektedir. Deneklerimizde beden kitle
(Quetelet) endisi icin bulunan ortalama degerlerin "normal” sinirlar
icinde yer aldigi anlasilmaktadir*.

Boyun ve iistkol cevresiyle diger antropometrik degiskenler ara-
sinda bulunan iligki katsayilar1 Cizelge 2 ve 3'te sunulmaktadir. Kizlar
acisindan bir degerlendirme yapilacak olursa; boyun cevresi ile diger
tiim Olgiiler arasindaki iligkinin istatistiksel diizeyde anlamli bulundugu,
buna karsilik iistkol cevresinin dort degiskenle (boy, bacak yiiksekligi,
omuz ve kalca genisligi) olan iligkisinin 6nemli olmadig1 ortaya cik-
maktadir. Kizlarda tstkol cevresi ile boyun c¢evresi arasindaki iligki
katsayisi r =. 0,635 (p< 0,001) olarak bulunmustur.

Cizelge 1. Alinan Antropometrik Olgiiler ve Bunlara iligkin Istatistiksel Veriler

Kizlar (n= 89) Erkekler (n = 98)

X S X S
Boy (cm) 159,85 5,18 174,28 6,36
Bacak yiiksekligi. (cm) 89,29 4,13 98,29 4,80
Omuz genisligi (cm) 34,77 1,49 38,87 1,82
Kalga genisligi (cm) 27,37 1,84 28,02 1,78
Bas c¢evresi (cm) 53,90 1,33 56,96 1,57
Ustkol gevresi (cm) 23,64 1,80 26,82 2,36
Baldir ¢evresi (cm) 34,87 2,17 36,76 2,22
Boyun c¢evresi (cm) 31,99 1,47 37,45 1,96
Triceps deri kivrimi (mm) 16,61 4,89 8,41 3,12
Subscapular deri kivrimi (mm) 19,21 6,14 12,99 5,22
Suprailiac deri kivrimi (mm) 22,71 7,56 16,07 8,35
Biceps deri kivrimi (mm) 9,59 3,22 4,87 1,60
Toplam deri kivrimi (mm) 68,13 18,52 42,35 16,73
Agirlik (kg) 53,98 6,45 67,53 8,13
Beden kitle endisi (BKE) 21.13 2,32 22,24 2,58

* Beden kitle endisi (BKE = Agirlik / Boy’) boya uygun agirhigin belirlenmesinde kul-
lanilir; 20'nin altindakiler "zayif", 20-25 arasindaki bireyler "normal" ve 25'in tzerindekiler

"sisman" olarak tanimlanir (Martin 1929; Baysal 1989).
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Cizelge 2. Kiz Ogrencilerde Boyun ve Ustkol Cevresi ile Antropometrik
Degiskenler Aiasindaki [liski

Boyun Cevresi Ustkol Cevresi

r P r P
Boy 0,361 p < 0,001 0,073 p < 0,05
Bacak yiiksekligi 0,377 p < 0,001 0,179 p < 0,05
Omuz genisligi 0,259 p < 0,05 0,084 p < 0,05
Kalga genisligi 0,270 p < 0,05 0,075 p < 0,05
Bas cevresi 0,490 p < 0,001 0,215 p < 0,05
Baldir c¢evresi 0,398 p < 0,001 0,729 p < 0,001
Triceps deri kivrimi 0,249 p < 0,05 0,681 p < 0,001
Subscapular deri kivrimi 0,310 p < 0,01 0,572 p < 0,001
Suprailiac deri kivrimi 0,312 p < 0,01 0,495 p < 0,001
Biceps deri kivrimi 0,249 p < 0,05 0,681 p < 0,001
Toplam deri kivrimi 0,340 0< 0,001 0,652 p < 0,001
Agirlik 0,565 p < 0,001 0,804 p < 0,001
Beden kitle endisi 0,408 p < 0,001 0,827 p < 0,001

Cizelge 3. Erkek Ogrencilerde Boyun ve Ustkol Cevresi ile Antropometrik
Degiskenler Arasindaki [liski

Boyun Cevresi Ustkol Cevresi

r P r P
Boy 0,220 p < 0,05 -0,031 p < 0,05
Bacak yiksekligi 0,159 p < 0,05 -0,033 p < 0,05
Omuz genisligi 0,406 p < 0,001 0,301 p < 0,01
Kalca genisligi 0,463 p < 0,001 0,293 p < 0,01
Bas ¢evresi 0,517 p < 0,001 0,317 p < 0,01
Baldir cevresi 0,567 p < 0,001 0,718 p < 0,001
Triceps deri kivrimi 0,201 p < 0,05 0,525 p < 0,001
Subscapular deri kivrimi 0,534 p < 0,001 0,645 p < 0,001
Suprailiac deri kivrimi 0,375 p < 0,001 .0,598 p < 0,001
Biceps deri kivrimi 0,370 p < 0,001 0,602 p < 0,001
Toplam deri kivrimi 0,429 p < 0,001 0,655 p < 0,001
Agirlik 0,764 p<- 0.001 0,795 p < 0,001
Beden kitle endisi 0,668 p < 0,001 0,875 p < 0,001

Erkek o6grencilerde, boyun cevresinin bir Olgii (bacak yiiksekligi);
ustkol cevresinin ise iki Ol¢li disinda (boy ve bacak yiiksekligi) diger
degiskenlerle gosterdigi iliski 6nemlidir. Bu grupta boyun cevresi ile
ustkol ¢evresi arasindaki iligki katsayist » = 0,406 (p< 0,001)'dir.

Bulgularin genel bir degerlendirmesi yapilirsa, boyun ¢evresinin
hem erkeklerde hem de kizlarda boy, bacak yiiksekligi, bas c¢evresi,
omuz ve kalga genisligiyle iligkisinin tistkol g¢evresine oranla daha ileri
diizeyde oldugu goriiliir. Buna karsilik {stkol ceviesinin tim deri
kivrimi Olciileri, baldir ¢evresi, agirlik ve beden kitle endisiyle aralarin-
daki dogrusal iliski daha ytuksektir.
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Boyun c¢evresi ve 1lstkol cevresi icin bulunan iligki katsayilari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli midir? Bu soruya yanit
aramak icin Oncelikle bulunan iligki katsayilarinin z degerine doniisimu
gerekmektedir. Bu dontisiimle elde edilen yeni degerler Cizelge 4'te
izlenebilir. 1ki z degerinin karsilastirilmasi bize aradaki farkin 6nemli
olup olmadigini gostermektedir. Bu bulgulara dayanarak boyun cevresi
ile tlstkol cevresi arasindaki iliski katsayisi faikliliginin kizlarda daha
belirgin oldugu; ayrica, farkliligin ikinci kiimede yer alan Oolgiilerde
(deri kivrimi kalinliklari ve agirlik) daha "belirgin" oldugu sdylenebilir.

Cizelge 4. Boyun ve Ustkol Cevresi igin Bulanan lliski Katsayilari
Arasindaki Farkin Onemlilik Diizeyi

Kizlar Erkekler
Boyun | Ustkol Boyun | Ustkol
cevresi cevresi cevresi cevresi
z z t z z t
Boy 0,378 0,073 2,10* 0,224 0,031 1,26
Bacak ytiksekligi 0,397 0,181 1,49 0,160 0,033 0,83
Omuz genisligi 0,265 0,084 1,25 0,431 0,312 0,78
Kalga genisligi 0,277 0,075 1,39 0,501 0,302 1,31
Bas cevresi 0,536 0,218 2,19*% 0,572 0,328 1,66
Baldir c¢evresi 0,421 0,927 3,48%** 0,643 0,903 1,79
Triceps deri kivrimi 0,254 0,831 3,97%** 0,204 0,583 2,61%*
Subscapular deri kivrimi 0,321 0,651 2,27* 0,608 0,767 1,02
Suprailiac deri kivrimi 0,323 0,543 1,52 0,394 0,690 2,04%*
Biceps deri kivrimi 0,26b 0,495 1,58 0,388 0,696 2,12%*
Toplan: deri kivrimi 0,3b4 0,789 2,78%* 0,459 0,784 2,24%
Agirlik 0,640 1,110 3,24%% 0,006 1,085 0,52
Beden kitle endisi 0,433 1,179 4,89%** 0,807 1,354 3,77%**
* p< 005
** p< 0,01

*xx p< 0,001

Tartisma

Arastirmada kullandigimiz antropometrik Olgililer genel olarak
viicudun iki ayr1 6zelligini yansitmaktadir. i1k kiimede yer alan boy,
bacak yiiksekligi, omuz genisligi, kalca genisligi, bas ve baldir cevresi
"fiziksel yapi1"'nm gostergesidirler. Buna karsilik deri kivrimi olgtleri
ve agirlik daha ¢ok beden bilesimi (body composition) ile iliskili olup
beslenmenin o6nemli gostergeleri arasinda yer alirlar. 1k kiimedeki
degiskenler tizerinde kalitsal etmenlerin daha belirleyici oldugunu soy-
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leyebiliriz. Burada lizerinde durulmasi gereken diger bir konu, iistkol
cevresinin Ozellikle ikinci kiimede bulunan degiskenleri oldukga iyi
bir sekilde yansitmakta oldugudur (Mueller ve Malina 1987).

iliski katsayilar1 temel alinirsa, ilk kiimede bulunan 6l¢iilerin boyun
cevresiyle olan iligkisinin daha ileri diizeyde oldugu sdylenebilir, Ikinci
kimedeki Olciiler ile tlistkol cevresi arasinda bulunan iligki katsayisi
(r) belirgin diizeyde yiiksek degerler vermektedir. Karsilasilan bu
tablo hem kiz hem de erkek 6grenciler icin gecerlidir. Diger bir deyis-
le, boyun c¢evresinin 'fiziksel yapiy:” yansitmada lstkol cevresinden;
beslenme durumunu yansitmada ise listkol ¢evresinin boyun g¢evresinden
daha tustiin oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Ancak bu noktada, boyun
cevresinin iligki diizeyinin cok yiliksek olmadigi tlizerinde durulmalidir:
Cizelge 2 ve 3'ten de anlasilacagi gibi, iliski katsayilarinin cogu 0,3-
0,7 arasinda olup, "zayii" bir iligskinin varligin1 ortaya koymaktadir.
Ustkol cevresinin ikinci kiimedeki 6lciilerle iliskisinin genellikle 0,6-0,9
arasinda degistigi goriilmektedir, ki bu da "kuvvetli" bir iligki demektir.

Baldir cevresi olglisii ilk kiimede yer almasina karsin tstkol cev-
resiyle daha yiiksek iliski icerisindedir. Uyeleri olusturan kol ve bacagin
birbirleriyle olan iliskisinin, govdenin genel yapisin1 yansitan boyun
cevresinden' daha ileri diizeyde cikmasi olagan karsilanmalidir.

Boyun ve istkol cevresi icin bulunan iliski katsayilari (6rnegin
kizlarda boy igin sirasiyla 0,361 ve 0,073) arasinda goriilen farkin
onemlilik diizeyi incelenerek bu iki olcliniin diger degiskenlerle olan
iligkisi daha iyi aydinlatilabilir. Cizelge 4'te de goruldiigii gibi, boyun
ve lustkol cevresinin, ikinci kiimeyi temsil eden Olglilerle olan iliski
katsayilar1 arasindaki farkliliklar daha belirgin ve istatistiksel olarak
cogunlukla onemlidir. Bu, tustkol cevresinin viicut bilesimini yansit-
madaki basarisindan kaynaklanmaktadir. Boyun c¢evresi de bedensel
yapiy1 yansitmakta, ancak ustkol c¢evresinin viicut bilesimini yansit-
madaki basarinin diizeyine ulasamamaktadir.

Sonu¢ ve Oneriler

Boyun cevresinin fiziksel yapiyr ne Olc¢iide yansittiginin ele alin-
dig1 bu calismada cesitli antropometrik oOlciilerle boyun c¢evresinin
iliskisi arastirilmistir. Incelenen antropometrik degiskenler viicudun
iki ayr1 Ozelligini yansitmaktadirlar: Beden bilesimi ve fiziksel yapi.
Beslenme arastirmalarinda cok sik bagvurulan istkol cevresinin de
antropometrik degiskenlerle olan iligkisi ele alinarak boyun c¢evresiyle
karsilastirilmistir.
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iliski katsayilarindan yola c¢ikilarak yapilan degerlendirme sonu-
cunda, boyun cevresinin -c¢ok ileri diizeyde olmasa da- fiziksel yapiyi,
tistkol cevresinin de beden bilesimini (ve dolayisiyla beslenmeyi) daha
iyi yansittigr gorilmiistiir. Ancak, boyun c¢evresinin fiziksel yapiy1
yansitmada ne denli basarili oldugunun ayrintilariyla anlasilabilmesi
icin daha genis Orneklemler lizerinde ve degisik yas dilimlerinde ince-
lenmesi gerekmektedir. Boylece, bu Olgiinilin femel/ antropometrik degis-
kenler arasinda yer alip alamayacagi sorunu aydinliga kavusabilir.
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