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Psikosomatik sozciigli Yunanca "psyche-ruh, duman, soluk" ile
"soma=beden"den tiiremistir. Psikosomatik hastaliklar ise ruhsal alanm
bedensel hastaliklara etkisi olarak tanimlanmaktadir. Etkenleri tam
olarak belli olmayan ancak, psikolojik alanin rolii gercek olan ve biitiin
sistemleri ilgilendiren bedensel rahatsizliklar olarak sinirlandirilmaktadir
(BRAUTIGAM, S. 1-2, 1978).

"Psyche" kavrami, nesnelere, bireylere, durumlara karsi davranig
ve yasant1 bicimlerini dile getirmektedir. Yine bu kavrama gore beden-
sel belirleyiciler, gecmisteki deneyimler, duygusal yasanti ve o anlik
durumlar insan davraniglarini ve yasantisini etkilemektedir. Bu ne-
denle psikosomatik hastaliklarda yasanti ve davranig sekilleri ile has-
taligin ortaya cikisi arasinda bir iligki kurulmalidir. Dolayisiyla Psiki-
yatrik incelemelerde; hasta nasil yasamis, hangi biyolojik, toplumsal
ve ruhsal ozellikleri tasidigi icin bugiinkii bozuklugu gosteriyor, bunu
yenebilmek i¢cin hastaya nasil yardim edilebilir vb. somlara basvurul-
maktadir. Ayrica "empatik" hastanin yerine ben olsaydim, ne duyar-
dim, ne diisiiniirdim" gibi yaklasimlar gelistirilmektedir. Psikosomatik
tipta ruhsal alan ile kisinin yasantisi, cevreyle olan iliskileri ve toplum
icindeki konumlari lizerinde durulmaktadir. Bu nedenle biiylik olcilide
psikoloji, sosyoloji ve antropoloji bilgisine ihtiyac vardir. Aile, meslek,
is yeri, 6grenim ve cevre, bireylerin ruhsal yasamlarini ¢ocukluktan bas-
layarak siirekli etkilemektedir. Bu durumda hastalik ve saglik sadece
biyolojik degil ayni zamanda sosyo-kiiltiirel niteliklidir. Bu nedenle
hastalik ve saglik anlayisi ile davranislart ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
kosullara gore degismektedir (BRAUTIGAM, S. 2-4, 1978).

Psikosomatik hastalik bilimi sadece beden ve ruhun karsilikli et-
kilesimi degildir. Psikosomatik; psikofizik ve somatopsisik yOnleriyle
anlasilmak isteniyorsa bu, yeni bir perspektifi gerektirmektedir. Viktor
V. Weizcehors bu yeni perspektife -TIBBT ANTROPOLOJi- adini
vermistir (BRAUTIGAM, S. 54, 1978).
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Bu perspektif ister istemez sosyal hekimlik, sosyal psikiyatri, ant-
ropolojik psikoloji ve antropolojik psikiyatri gibi kavramlar:i gilindeme
getirmektedir.

Sosyal hekimlik, amaci ve araci olan insani, sosyal yasanti icinde sag-
likl1 kilabilmek ve koruyabilmek icin hizmet veren bir daldir, (OZBEK,
0nsOz, 1971). Sosyal psikiyatri ise P. Hoch'a gore klinik psikiyatrinin sos-
yal hastaliklarla ilgilenen 06zel bir dalidir. Baruk ise, ayni terimin su ko-
nulart kapsadigim belirtmektedir. Kisinin psikolojisi ve psikopatolojisi
ile sosyal degerler (sorumluluk, sucluluk, bagimsizlik ve biyolojik
fonksiyonlar) arasindaki iligkiler, toplum psikolojisi ve psikopatolojisi
(sucsuzlart savunma, toplum yetenekleri, toplumsal catismalarin
¢6ziim yollari, suclu topluluklarin psikopatolojisi), toplum ve ruh
hastaliklar: iligkisi (ruh hastaliklarinin sosyal nedenleri, toplum ve ruh
hastasi iliskisi, ruh hastaliklarinin sosyalizasyonu)'dir (OZBEK, S. 6,
1971).

Strozka'ya gore ise; bireylerin oldugu kadar biitiin grubun ruh sag-
l1ig1 ve hastaliginda ulusal karakter, demografik degiskenler (yas, cin-
siyet, medeni durum, sosyal tabakalasma) gibi sosyal etkenleri, deger
yargilarini ve aligkanliklar1 incelemekle ugrasan bir daldir. Boylece
bir yoniiyle sosyo-kiiltiirel etkenleri patogenetik ve patoplastik iliski
sinirlar1 igerisinde arastirmak, kuramsal olarak aydinlatmak diger
yontiyle de elde edilen bulgulardan hareketle koruyucu ve tedavi edici
caligmalarda etkili yollar izleyerek uygulamaya koymak zorundadir
(OZBEK, S. 6, 1971).

Strozka'ya gore psikiyatrinin sinirlar1 ve yonleri soyle siralanmak-
tadir.

1- Epidemiyolojik caligmalar: Bir toplum icersinde ruh hastalik-
larinin siklik derecesinin saptanmasi.

2- Bireyin ruh sagligi acisindan sosyal etkenlerin incelenmesi.

3- Sosyal psikiyatrinin grup dinamigi ile ilgisi ki daha cok sosyal
psikiloji disiplini ile karsilikli etkilesim icindedir.

4- Mental hastaliklar ve psikohijyen, psikiyatrik bakini, destek ve
rehabilitasyon.

5- Kiiltiirel Antropoloji yontii: Oldukga eski bir gecmisi olan bu
yon, psikiyatri, psikanaliz ve antropolojinin karsilikli etkilesimlerinden
dogmustur. Baslangici ise Darwin ve S. Freud'a kadar gitmektedir.
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M. Mead, kiiltiir antropolojisi ile psikiyatri arasindaki eskiden beri
stiregelen bu baglar1 t¢ grupta toplamaktadir. A— Descriptive muhteva
iligkileri: Kiiltiirel davranigin etnoloji yoniinden, Kkisisel davranislarinda
psikiyatri yoniinden incelenmesi ve bunlarin sonuclarinin karsilikli
alis-verisi, B- Teorik iligkiler: Bir disiplinde ileri siiriilen teorilerin digeri
tarafindan alinarak kendi alaninda degerlendirilmesi, C-Yontem ilis-
kisi: Birine ait yontem ayni zamanda digeri tarafindan da kullanila-
bilir. Roscharh testi gibi.

Bu arada her iki alanda da psikanalizden prensipler ve veriler al-
mis, gerek psikiyatr ve gerekse antropologlar arasinda bu disiplinle
calisanlar, sosyal psikiyatriye Onemli katkilarda bulunmuslardir. En
onemli isimler arasinda MEAD, KARDINER, LINTON, KLUCK-
HOHN, MALINOWSKI, BENEDICT, OPLER ve ERIKSON sayila-
bilir. Ozellikle son yillarda Amerika'da bu ydnde gelismeler ~-ANTRO-
POLOJIK PSIKOLOJi- ve ~ANTROPOLOJIK PSIKiYATRI- gibi
klasifikasyon egilimlerine yol ac¢muistir.

6- Sosyal tip yoni: Cesitli gruplarda hastalik teshisi, prognoz,
tedavi ve koruma sorunlari ile ugrasir. S6z konusu gruplar bir bolgeyi,
semti (gecekondu vb.) ya da gé¢menler, siirgiinler, esirler, hiikiimliiler,
kronik akil hastalan gibi 6zel ortak kader birligi gésteren insanlar1 ya da
belirli yas doneminde olan Kkisileri (okul c¢agi, yaslilar) icine alabilir
(OZBEK, S. 6-8, 1971).

Buraya kadar yapilan acgiklamalar 1siginda hastaliklarin etiolojisi
ve epidemiyolojisinde fizik ve fizyolojik etkenlerin yanisira psikolojik,
sosyolojik ve kiiltiirel Ozelliklerin de Onemli bir etkisinin oldugu goriil-
mektedir. Bu nedenle hasta ve hastalik sosyo-kiiltiirel cevreyle birlikte
ele alinip incelenmelidir. .

Yukaridaki kuramsal c¢erceveye bagli olarak "Psikosomatik Hasta-
liklarin (Alkolizm, Gebelik, Goc, Ihtiyarlik, Stress) Kiiltiirel Nitelik-
leri" konusunda doktora tezi hazirlamistim. Yazimizin bundan sonraki
bolimiinde alkolizm ve kiiltiirel niteliklerine iliskin bulgular hakkinda
Ozet bilgilere yer verilecektir.

Hem genel olarak tez konulart hem de alkolizme iliskin caligmalar
Yesilhisar/ Kayseri ilcesi ve en az onbes yildir Ankara'da yasayan
Yesilhisarlilar tizerinde yapilmistir. Alkolik olduklar1 resmi kayitlar-
dan (hastane, savcilik vb.) anlasilan ve toplumca da onaylanan kisiler
belirlendikten sonra ilge ve kent icin ayri ayrt Ornek gruplar belirlen-
mis Ve aileleriyle de gorisiilmiistir.



