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ihtiyarlik; metabolizma agirligi, genel hareket azligi, dayanikli-
ligin kirilmasi niteliklerini tasiyan bir donemdir, ihtiyarlik her zaman
patolojik bir anlam tasimaz. Insanin olagan ve kaderli bir dénemidir.
Dogal ve fizyolojik ihtiyarliga karsin, ko6tii bir son olusturan patolojik
ihtiyarliga iss -KOCAMA=SENILITE- denilmektedir. (ADASAL,
s. 51, 1954).

Ihtiyarlik bir bakima dogumla baslar. Tibbi anlamda hiicrenin ikiye
boéliinmesi bile ihtiyarlama siireci icerisinde degerlendirilmektedir® Thti-
yarligin belirmesi kigilere gore degismektedir. Kesin bir yas vermek ol-
dukca zordur. Ihtiyarlik genel olarak organizmada dokusal ve fizyolojik
bir ¢6ziilme donemidir. (ADASAL, s. 51, 1954).

Erken yaglanma ve bunama konularinda ise tibbin gorlisii soyledir.
Bunama; beyin yetersizligi zekd islemlerinin ve affektif ilgilerin yavas
yavas zayiflamasi ve duruma gore tam yikintisi ile sonuclanan bir send-
romdur. Bunama klinik olarak ruhsal ¢6zilintili, anatomik olarak da beyin
hiicrelerinin harap olmasi demektir. Her yasta olabilir. Bunamalar et-
kenlerine gore iki gruba ayrilmaktadirlar. 1- Ekzojen nitelikli bunamalar:
Sosyal cevredeki bozulduklardan kaynaklanan bunamalardir. 2- En-
dojen tabiatli bunamalar: a- Ozellikle senil demanslar b- [htiyarlik
Oncesi (presenil demanslar) c- Serebral skleroz. Bir taraftan yasama ic-
gldiileri, bir taraftan da 6liim i¢giidileri arasindaki savas, bir¢ok insan-
da ileri bir yasa kadar saglik dengesini sagladig1 halde, bazi insanlarda
da ¢esitli nedenlerle erken ihtiyarlama baslar. (ADASAL, s. 51, 1954)

Ihtiyarlik cesitli bilimlerin inceleme konusu olmustur. Ornegin,
sosyal gercekle, yasldik arasindaki etkilesimler lizerinde duran ve yas-
liy1 toplum ig¢inde inceleyen -sosyal gerontoloji- caligmalar1 ortaya ¢ik-
mistir. Bu konuda iki kuram vardir. 1- Aktivite kurami olarak adlan-
dirilan, bireyin etkinlikleri lizerinde odaklasan yaklasim, 2- Sosyal sis-
temin ¢esitli boyutlar1 lizerinde duran yasamdan geri cekilme "disen-
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gagement” kuramidir. Burada yaslanma stireci ile sosyal sistem arasin-
daki karsilikli etkilesim dikkate alinir. Yaslanma stlirecine bagli olarak,
yaslinin giderek sosyal sistemden, toplumdan koptugu kabul edilir. Bir
Uglincii kuram ise; "social-g¢evresel=socio environmental” kuiamidir.
Diger ikisi kadar yaygin olmayan bu kuram, yaslilarin bireysel kaynak-
lart ile yasamdan geri ¢ekilme goriisiinlin temel ilgisini olusturan, farkl
sosyal cgevrelerde yasayanlarin -farklilasan isteklerine- iliskin kavramlar
esas alinarak yapilanmistir. Yani farkl kiiltiirlerdeki farklt davraniglara
ve nedenlerine yonelim sz konusudur. (EMIROGLU, s. 1, 1984)

Thtiyarligin sosyo-kiiltiirel niteliklerini ve 6zelliklerini ele alan ant-
ropolojik bir disiplinden de soz etmek mumkiindiir. Adi, ihtiyarlik veya
yaslilik antropolojisi olabilir, ihtiyarlik psikosomatiginin kultiirel ni-
teliklerini arastirmaya yoneldigimiz bu calismada bizde, yukaridaki
onermemizden hareketle, ihtiyarlik ve ihtiyarligin kiiltiirel 6zelliklerini,
kultiirin ve toplumun ihtiyara bakis acgisim1 ve ihtiyarlarin kendilerine
bakig acisini temel aldik.

Arastirma Yesilhisar/KAYSERI ilcesi ve en az onbes yildir An-
kara'da yasayan Yesilhisarhlar tizerinde, 1990 yilinda il¢ce ve kent Olce-
ginde gerceklestirilmistir. Ihtiyarlari temsilen altmis yasin iizerindeki
kisilerle gorusilmius, toplumun bakis agisint saptayabilmek amaciyla
ihtiyarlarin cocuklarin ve altmis yasin altindaki kisiler ornekleme- alin-
mistir. Kadin ve erkek sayisi esit tutularak cinsiyete gore farklilagsma
egilimleri de saptanmaya calisilmistir.

Arastirma sonuclarina gore ihtiyarlarin kendilerine bakis agis1 ve
genel psikopatolojik Ozelliklerini soOyle siralayabiliriz. Zeka canliligini
ve dilizenini yitirmektedir. Aileye, ulkeye, meslege ait glinliik sosyal
ilgiler sonmeye basglamaktadir. Yeni cabalara, planlara ve distincelere
kars: ilgisizlik gozlenmektedir. Anilara baghlik artmaktadir. Yenilik-
ler, eskilerinin daha iyi oldugu gerekgesiyle reddedilmektedir. Sorun-
larin ¢ozuiminde gecmisteki deneyimler ve anilardan yararlandmakta-
dir. Zamana, yere, bireye ait yonelimle! bozulmaktadir. Bazilar: stipheci
ve yakinlarinin kendilerine kotuiluk yaptiklarindan kuskulanmaktadir-
lar. Bazilar1 neseli ve konuskan olup, saglik durumlarina ilgisizdirler.
Bazilarn gecimsiz, kavgaci, somurtkan, bencil ve yalniz yasamaya egi-
limlidirler. 1nat<;111k, her ise burnunu sokma, despotluk halleri gorul-
mektedir. Oliim korkusu ve sosyal isteksizlik vardir.

Bu genel o6zelliklerden sonra, ihtiyarlarimizin durumlainni tanim-
lamak uzere kullandiklar: ata sozleri ve deyimleri aktarmaya calisacagiz:



THTIYARLIK PSIKOSOMATIGI 183

Cocuklar uyuya uyuya biiylr, ihtiyarlar uyuya uyuya oliir. Erkek ko-
sarsa kog¢ olur, avrat kocarsa hi¢ olur. Genglikle ihtiyarlik birbirini ce-
kemez. Gengtir, oynar, ihtiyardir neyler. Ihtiyarlik aksam giinesi gibi-
dir. ihtiyarlik diinii, genclik yarini 6zler. ihtiyarlik horluk, kalmadi dir-
lik. Kadinin ihtiyarlig1 calar saate benzer. Karni1 burnunda ise gebedir,
burnu karninda ise ebedir. Sen dede ben dede, bu at1 kim giide. Un elek-
ten, hamur bilekten ¢ikar. Yatan arslandan gezen tilki yegdir. Sultan
Ahmet'te dilenip Ayasofya'da sadaka vermek. Takke diistii kel goriindii.
ki silte bir yastik, onu da boynumuza astik. Mezhebi mesrebine uy-
mamak. Ne sahsin ne padisah. Davul bir yerde, tokmak bir yerde. D6-
uer tast ucan kusu olmamak. Go6zil topraga bakmak. Faydasiz bag meza-
ra yarasir. Gelen gecer, konan goger. Almig satmisg, cekmeceyi kapatmis.
Kurt kocaymca kopegin maskarast olur. Ayagi ¢ukurda.

Ihtiyarlik nedir, kendinizi nasil hissediyorsunuz seklindeki soruya
% 90 oraninda bilden fazla ata sozii ya da deyimle cevap verilmistir.
flce ve kentte ortak olarak saptadigimiz bu bulgu, ihtiyarin ve toplu-
mun ihtiyarliga bakigini tim c¢iplakligi ile ortaya koymaktadir. Ata
sozlerinin ¢izdigi bu ihtiyarlik tipinde bogvermislik, umutsuzluk, care-
sizlik, 6limi bekleme, ise yaramama, kiskanclik, uyumsuzluk, kaderci-
cilik, kabullenme, reddetme, gilicsiizliikk, asagilik duygusu, sosyal kiis-
kiinliik, amacsizlik, sorumsuzluk, ¢irkinlik, bunaklik, gecmisle 6viinme
vb. motifler goriilmektedir. Cinslere goére ayrim da séz konusudur.

Ornek gruplarda ihtiyarlik, bunaklik ve kafasi sulanmiglikla 6zdes-
lestirilmektedir. Bu tutum kentte % 40, ilcede ise % 70 oraninda sap-
tanmistir. ihtiyarlar bu tutumdan etkilenerek konusmaktan, diisiince
belirtmekten cekinmekte ve ice kapanmaktadirlar. Hatta bazi durum-
larda bunaklikla gerizekalilik sifatlar1 bir arada kullanilmaktadir.
% 25 oraninda saptanan bu tutum bilimsel olarak soyle agiklanmaktadir:
Zeka geriligi (oligofreni); Yunanca akil ve beyin kitlig1 anlamina gel-
mektedir. Ruhi kapasitedeki bir gelisme durgunlugu ya da yavaglama
ise bunamadir. Bunak iflas etmis zengine benzer, gerizekali ise ezell
zigirttir. (ADASAL, s. 53, 1954)

Ihtiyarlik yast ve sinir1 konusunda kesin bir goériis yoktur. Taban
olarak 40-60 arasinda degisen yaslar verilmistir. % 60 oraninda yas be-
lirtilirken, % 40 sosyal olaylarla agiklamistir. Buna gore kentte emek-
lilik taban sinir1 belirlerken, ilgede torun-tosun sahibi olmak, sorum-
luluk, almak vb. durumlar alt sinir1 belirlemektedir.

Hastalik merak ve kuruntusu (hipokondri) yasliligin bir ozelligi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yaslilardan % 70'i gorme yetersizligi,
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romatizma, kireclenme, halsizlik, istahsizlik, bunalti vb. rahatsizliklari
oldugunu belirtmislerdir. Aileleriyle yapilan goriigmelerde ise bu yasli-
larin cesitli saglik kuruluslarinda muayene ettirildikleri ve higbir has-
taliklarinin olmadigi 6grenilmistir.

Hastalik kuruntusu, bir insanin saglik durumu ve cesitli organla-
riyla, birtakim sikayetlerle siirekli ugrasmast ve buna saplanmasidir.
Hastalik kuruntusu her iki cinste ve Ornek grubumuzda da goriilmek-
tedir. Cogu giinliik sikintilart veya olaylara gore herhangi bir nedenle
bir organinin hasla oldugunu sanmakta, ufak-tefek 6nlemlerle rahatsiz-
liklarin1 gidermeye calismaktadirlar. Ornegin, recetesiz ila¢ almak, 1h-
lamur vb. sicak icecekler, romatizma ipi veya bilezigi takmak en yaygin
uygulamalardir. Kuruntulu hastalarda bir' bakima beden kompleksi
vardir. Hayali yorumlar ve bunlarin anlatilmas: ile ugragsmaktadirlar.
Kuruntu, kaygi, i¢ sikintilart ve huzursuzluklara neden olmaktadir.

* Cinsel statii ve giic kaybi korkusu yaslilar1 etkileyen kiiltiirel bir

ozelliktir. Bireyin kiiltirel kimligi ve ozellikleri ile cinsel kimligi ve is-
levleri birbirini tamamlamaktadir. Bagka bir deyisle, cinsel kimlik ve
roller kiiltiirel kimligin bir pargasi olarak goriilmektedir. Bu bulgu kiil-
tirbilim acgisindan cok 6nemlidir. Clinkii cins, biyolojik: cinsellik, kiiltirel
bir olaydir. Kiiltiirel kimlik kentte % 60, ilgede ise % 82 oraninda cinsel
kimlikle birlikte diigiintilmektedir. Bu kaygi erkekler tarafindan daha
rahat belirtilmekte ve daha cok sorun haline getirilmektedir. Erkeklerde
cinsel enerji ve roller erkeklikle es anlamlidir ve ¢ogunda da erkeklik
cinsel enerjiyi ifade etmektedir.

Cinsel enerjinin azalmasi, gecici olarak kaybi veya gercek tiikenme
ve yetersizlik (impotence) olmadigi halde, bunlarin bilinmesinden, dii-
siniilmesinden dogan saplantilar moral bozmaktadir. Bu da zaman za-
man aile mutlulugunu golgelemektedir. Cilinkii kiiltiirel olarak mutluluk
etkenleri arasinda cinsel basar1 da yer almaktadir. 11k gecede bu korku
ve heyecanla basarili olamayan, hayal kirildigina ugrayan kisilerin sayist
az degildir. Yine inanca gore, kadin cinsel iligskiye soguk da olsa her za-
man izin verir. Yani kadinda gergcek yetersizlik yoktur. Oysa erkek her
cinsel iligkide sinav vermektedir. Bu kiiltiirel 6zellikten dolayr ereksion
mekanizmast tutukluga ugramakta ve kroniklesmesi halinde erkeklerde
gercek yetersizlik ortaya cikabilmektedir. ilkel topluluklarda da cinsel
gliclin ve organlarin korunmasi amaciyla penis kiliflarinin kullanildigini
biliyoruz. (ORNEK, s. 193, 1976).

Erkek cinsel giiclinii yitirmeden oOnce huzursuzlanmakta, ihtiyar-
likla birlikte ortaya cikan gercek yetersizlik (antropoz) durumunda bu
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kiiltiirel degerlerin baskisint yogun olarak yasamaktadir. Kadinlarda
ise cinsellikten ¢ok analik yetenegi ve Ozelliklerine deger verilmektedir.
Menapoz ¢ogu kadin icin istenmeyen bir durum olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Menapozla birlikte ana olabilme yeteneginin de kaybi, kadinin
kiiltiirel kimligini sarsmaktadir. Eski degerleri ¢okmekte ve yeniden
ana olabilme duygusu uyanmaktadir. [htiyarlikla birlikte kadin giizel-
lik, cekicilik, ten vb. ozellikleri yitirdigi dusiincesindedir. Bu tutumlar
kentte % 50, ilcede ise % 35 oraninda saptanmistir. Bu duygulara bagh
olarak ev isglerini ihmal, genclige 6zlem, yeni kusagin hizmetc¢iligi vb
egilimler goriillmektedir. Yasli veya yetersiz kadin kimligi erkeklere karsi
asagilik, rekabet, imrenme ve eksiklik psikozlarina yol acmaktadir.

ihtiyarlar, deneyimleri ve birikimlerinden dolay1 ¢ogu zaman -da-
nigman- olarak goriilme beklentisi icerisindedirler. Bu beklenti ornek
gruplarimizda ortaktir ve hepsinin katilimi s6z konusudur. Danigman-
lik statiisii yoneticilik ve bicimlendiricilik rollerini de icermektedir. Bu
roller ilce Orneginde % 75 oraninda gercekten kabul gordiigi halde,
% 25 oraninda nezaketen (saygi, atalik hakki, kirmamak vb.) benimsen-
digi saptanmistir. Kentte ise % 40 oraninda gercekten benimsenmekte,
% 26'sinda seklen benimsendigi, % 13'linlin buna gerek duymadigi,
% 21 'inin de konu ve duruma gore benimseme egilimi saptanmistir.

M. Mead, kusaklar arasindaki bu iliskiyi soyle degerlendirmektedir.
Yaslhi kusagin yonlendirici ve bigimlendirici bir rol iistlendigi -POST
FIGURATIF- kiiltiire karsilik, farkli kusaklarin birbirini etkiledigi
-CO FIGURATIF-birkiiltiir olusumuna yol acar. Co figiiratifkiiltiir-
lerde de aileler, cocuklar1 lizerinde egemendirler. Bununla birlikte gii-
niimiiz toplumlarinda yeni bir olguya yol agmaktadir. Kusak catigmasi
ya da kusaklararast ugurum denilen bu olgunun temel nedeni, yeryii-
ziiniin bir kusagin yasami boyunca taninamayacak bir degisime ugra--
masi, tek bir kiiltiriin evrensellesip yerel kiiltiirleri darmadagin etmesi
bilgi ve birikimlerin olaganiistii boyutlarda uzmanlagsmaya yol agma-
sidir. Artik kiicik bir cocuk bile, yasli kusaktan birisinin tiimiiyle
bilgisiz oldugu bir alanda uzman kesilme imkanina sahiptir. Boyle bir
durum, genglerin yaslilar1 hald herseyi bilen yol gostericiler olarak gor-
melerine imkan vermemektedir. M. Mead, denge degisiminin genc ku-
sagin tek basina, biitiin degisimlere onderlik ettigi -PRE FIGURATIF-
bir kiiltiiriin olusumuna yol actigini ileri siirmektedir. (GUNGOREN,
s. 91, 92 1988).

ilcede yaslilar ¢ocuklarinin, akraba ve komsu grubunun ve tanidigi
sosyal cevre icerisinde yasamakta ve yardim gormektedirler. % 80'i ¢o-
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cuklariyla ayni evde % 20'si ise bitisik ya da yakin evlerde yagsamak’
tadirlar. Bakim ve gilivenlik acisindan kendilerini rahat hissetmelerine
karsin, yik olmaktan,ve ele-ayaga diigsmiis olmaktan yakinmaktadir-
lar. Bu durumda yaglilar muhtaclik, teslim olma, bagimlilik vb. duygu-
larin etkisi altindadirlar. Kentte ise, meskenler ve zorunluluklar yag-
lilart cocuklarindan ayri1 yasamaya itmektedir. Kent oOrnegindeki yas-
lilarin % 75'i ¢ocuklarindan ayri yasamaktadir. Geri kalanlar ¢ocuklari
arasinda sirayla dolagmaktadirlar. Huzur evinde kalan iki kisi saptan-
mustir. Birisi kendi istegi ile huzur evine gitmis, digeri ise gelini istemedigi
icin gitmek zorunda kaldigint belirtmistir. Yaslilarin ¢cocuklarindan ayri
yasamalar1 ve yardimsizlik, giivensizlik en biiylik kaygi kaynagidir.

Ailesel ya da sosyo-ekonomik kosullar yaglilart ¢ocuklarindan ayi-
rirken, emeklilik de isinden ayirmaktadir. Kent 6rnegini ilgilendiren bu
bulguya gore, maddi ve mesleki umutlarini yitiren emekliler, sosyal rol-
lerini de yitirdikleri goriistindedirler. Bu nedenle yasli soyutlanma ve
glnlik olaylarin bir pargasi olamama gsokuna girmektedirler. Konusg-
malart bugiinden ¢ok gecmise yoneliktir. Soyutlanma duygusu ileriki
asamalarda yalmizliga doniigmektedir.

Yaslilik, calisma eylemlerinin nitelik degistirdigi, bedensel ugrasi-
larin bedensel Ustiinliige, ruhsal etkinliklerin ruhsal tstiinlige doniistigi
bir donemdir. Kisi gencliginde kiiltiirel olarak belirlenen is boliimiine
aktif olarak katilmakta ve yerine getirmektedir. Yaslilikta ise dinlenme
egilimi ile birlikte, daha basit iglerin yapilabilmesi ¢ocuk¢a ve kadinsi
islerle 6zdeslestirilmesini neden olmaktadir. Bu da bir taraftan dinlenme
ve rahatlik konularinda titizlik ve Ustiinliik tutkusunu, bir taraftan da
bedensel giliciin kaybi1 psikozuna neden olmaktadir. Ruhsal olarak da,
daha once insanlart anlamaya ve iyi iligkilere yonelik olan etkinlikler,
anlagilmaya ve bencillige doniismektedir. Ciinkii, yashi kiiltiirel olarak
sevilmeli, sayilmali, hos tutulmali, itaat edilmelidir.

Bir cocuk i¢in oyun, heniiz ger¢ekte yapamayacagi seylerin tadini
almak demektir. Yaslilikta ise oyun, artik yapamayacaklari seyleri ha-
tirlatan bir ara¢ olarak karsimiza cikmaktadir. Amacgsizliktan, zaman
gecirmek i¢in oyun oynamaktadirlar. Akranlarin bir araya toplanmasi
ve ortak oOzellikleri olan kisiler arasinda iletisimin daha kolay oldugu
goriisiindedirler. Bu nedenle oyun arkadasligini ve davranisini psikolojik
ve kiiltiirel yonden bir rehabilitasyon grubu olarak degerlendirebiliriz.

Bagkalariyla iliski kurmadaki sikintilar, yasldari olumsuz yodnde
etkilemektedir. Bedensel yetersizlikler yaslilar1 evde ya da yakin cevrede
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kalmaya zorlamaktadir. Arkadas, akraba ve komsu ziyaretleri azalmak-
tadir. Oysa bu tiir iliskiler kiiltiirel olarak 6zendirilmektedir. Yaslinin
arzuladigr ziyaretleri gergeklestirememesi korkusunun yani sira geng
kusagin ziyaretlerine bagimliliklari onlar1 olumsuz ydnde etkilemek-
tedir. Toplumsal iligkiler aract kisilerle gerceklestirilmektedir. Kisacasi
yaslt sosyal ¢evreyle iliskilerinde etkinligini yitirmekte ve yasamdan ge-
kilme psikozuna girmektedir. Iliski kurmadaki giicliikler kentte % 60,
ilcede ise % 45 oraninda diie getirilmistir. Bu farklilik ilcedeki komsuluk
ve akrabalik iligkilerinin daha siki olmasi, yerlesim biriminin kii¢likliigii,
uzun yillar bir arada yasamanin sagladigi kolayliklarla aciklanmaktadir.
Camide cemaatta her an goriigmek mimkiin olabildigi gibi, gelemeyen-
lerin eksikligi de hemen farkedilebilmektedir. Bu durumda dogrudan
ziyaretler yapilabilecegi gibi araci kisilerle de iliski kurulabilmektedir.
Kentte bu ozelliklerin goreli olarak azligi, iliski kurma gii¢liigiinii de
beraberinde getirmektedir.

Yeni denemelerde bulunma istegi ve toplumun bu tiir girisimleri
engelleme egilimi bunalimlara, sikintilara neden olmaktadir. Istenilen
seylerin gergeklestirilmesi icin yaglinin yetersizligi ve ¢evrenin yardimina
bagimliligi, yasliyt zor durumda birakmaktadir. Bazan da yaslilarin bu
bu tiir girisimleri cevreleri tarafindan bunaklik, beyni sululuk olarak
degerlendirilmektedir. Ahin gitmis vahin kalmis, kdsende otur, vb,
deyimler cevrenin baskilarini dile getirmektedir. Bu bulgu ilce ve kent
orneklerinde ortak bir sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir.

Giiven i¢inde olma istegi yaslilikta yogunluk kazanmaktadir. Ha-
yatin geri kalan kisminda ne gibi zorluklarla karsilagilacagi, kimlerden
yardim alinacagi, ne olacagi vb. konular yaslilar1 stirekli mesgul etmek-
tedir. Kisi gencliginde bu sorunlarla miicadele giiciine sahiptir ve yas-
lilig1 giivenceye alabilmek icin ekonomik ve sosyal yatirimlara yonel-
mektedir. Ornegin, erkek cocuk sahibi olma, gelecegin sigortalanmasi ve
glic kazanma amaclarini da icermektedir. Genglikte yasli ve diigkiinlere
iyi davranarak onlara yardimci olma eylemleri de sosyal yatirimlardir.
Cilinkii, etme-bulma diinyasi inancindan hareketle, yapilanlarin karsiligi
sonradan beklenmektedir.

Geride biraktiklarinin yok olmasi korkusu, biyolojik sonla beraber
sosyal sonu da diisiindiirmekte ve yasliyr gerilime siiriklenmektedir. Ha-
yat1 boyunca kazandigi mal varlig1 paylasilacak, umutlari, degerleri yok
olacaktir. Bu da insanin biyolojik olarak olmasa bile, sosyal yonden ka-
lict1 olma, iz birakma, anilma, unutulmama vb. beklentilerini zedele-
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mektedir. insan icin sosyal son anlamina gelen bu duygular, zaman za-
man biyolojik son korkusunu agmaktadir. Bu konularda kent ve ilge*
ornegindeki disiince ve kaygilar hem cok yiiksek hem de oranlar birbirine
cok yakindir. Kentte % 95, ilgede ise % 90'dir. Biyolojik son kabullenil-
mig goriinmesine karsin, sosyal son sorun haline getirilmektedir.

Oliim korkusu, yok olma, tiikenme ile es anlamli ve caresizlik i¢inde
kadercilikle karsilanan bir donemdir. Bir taraftan benimseme, bir ta-
raftan 6liimiin zorlugu-kolayligi, kabir azabi, O6te dilinyadaki sinavlar,
cennet-cehennem belirsizligi yaslilart etkilemektedir. Bu etkilenmeler-
den hareketle, daha fazla iyilik yapma, ibadet, helallesme, vasiyet,
mezar, kefen, sabun, zemzem vb. hazirliklar1 yapilmaktadir. Mezar
hazirligi ilcede % 70, kentte ise % 30 oraninda goriilmektedir. Belli yas
davraniglar1 arasinda sayabilecegimiz bu hazirliklar kiiltiirel olarak o6g-
renilmekte ve insan kiiltiirel olarak 6liime hazirlanmaktadir.

Sonug¢ olarak, ihtiyarlik psikosomatigi ve kiiltiirel 6zellikler ara”
sinda siki bir iligki vardir. Yaglilik davraniglart kiiltiirel kalip ve deger-
ler tarafindan bicimlendirilmekte ve ydnetilmektedir. ihtiyarlik dav-
raniglart ve Ozellikleri bireylere, yorelere, kiiltiirel ozelliklere gore de-
gismektedir. Ihtiyarliklabirlikte insaninbiyolojik, psikolojik, ekonomik,
sosyolojik ve kiiltiirel nitelikleri de degismektedir. Yanibiiylik olciide bir
durumdan bagka bir duruma gegis s6z konusudur. Buna bagli olarak yeni
durumlara uyum gii¢liikleri ve sorunlari, ruhsal yapiyr da etkilemekte
hatta bazan psikiatrik bir goriiniim kazanabilmektedir. Bu siireci ve
icerdigi olumsuz 6zellikleri -~-ANTROPOPATOLOJ - olarak adlandira-
biliriz.
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