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1. BOLUM

ALKOLIiZM PSIKOSOMATIGI VE KULTUREL NITELIiKLERI

Tanmm ve Tiirleri:

Alkolizm kavram: ilk kez, 1856 yilinda Stockholm Universitesi
ogretim tliyesi Prof. Dr. Magnus Huss tarafindan kullanilmistir. Huss
ispirtolu ickilerin neden oldugu biitiin bozukluklari iceren bir kavram
olarak ele aldig1 alkolizmi, akut ve kronik olarak ikiye ayirmistir
(ADASAL, S. 3 1954).

Alkol alimi ve bununla keyiflenme insanlik tarihi kadar eskidir.
M.0O. 4-3. binde bira ve sarap yapildigin1 gdsteren belgeler vardir.
(MALLOWAN, S. 58, 1965) Eski caglarda zehir, sonraki donemlerde
ilac ve her derde deva-PANACE-olarak kullaniimistir. Bazi toplum-
larda ve donemlerde yiiceltilmis, Ovgliler dizilmistir. Bazi toplumlarda
ve donemlerde ise yasaklanmistir. Dinlerin de alkolizme bakis acilari
farklidir. Ornegin: Islamiyet yasaklarken, Hiristiyanlik'ta kutsal sarapla
vaftiz gelenegi, bugiin de bilinmektedir. Kimi toplumlarda ise icki
kurban olarak sunulmus, tanrilastirilmistir. Eski Atina'da icki tanrisi
"Dionisos" veya Roma diliyle "Bacchus" zamanin zevk ve nese dini
olmustur. Bunun bayramlarina ulusca katilma zorunlulugu vardir.

Ote yandan Atina Cumhuriyeti'nde Isparta beldesinde, Solonun
koydugu kurallarla alkol yasaklanmistir. Buna bagli olarak, sarhoslar
sokaklarda teshir edilmis, suc isleyenler idam edilmistir (ADASAL,
S. 5, 1954).

icki zaman zaman, edebiyata da konu olmustur. Nedim'in gazel-
lerinde, Kagithane ve saray safalarinin -mey ve badeleri- dile getiril-
mistir. Omer Hayyam'in siirlerinde ise modern "Dionisos" tarikatlarina
dontistirilmistiir. Alfred de Musset, Edgar Allen Poe ve bizde de -raki
sisesinde balik olmak istiyorum- diyen Orhan Veli gibi tnliiler, geng
yasta alkolizmin kurbani olmuslardir. icki felsefesini siirlerine yansitan
Neyzen Tevfik, Ahmet Rasim gibi iistadlar yaninda, alkolik tipleri ¢cok
iyi betimleyen Hiiseyin Rahmi alkoliin damlasini bile almamislardir
(ADASAL, S. 3, 1954).

ilk icki istegi, susuzluga karsi eksimis (fermante) meyvelerin emil-
mesinden dogmustur. Alkollii ickilerin alkol dereceleri farkli oldugu
gibi, hammaddeleri de degisiktir, Ornegin; arpadan bira, bugdaydan
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votka, patatesten snaps, cavdar ve misirdan whisky, seker kamisi ve
cidreden rom elde edilmektedir. Diinyada 1910 yilindaki icki tiiketimi
50.000.000 hektolitredir. Bugiin ise; yeryliziinde ikiylizden fazla icki
tirit vardir (ADASAL, S. 4-5, 1954).

Kisilerin alkol bagimliligi, tiiketim miktarlar1 alkolizmin belirti-
leri, cesitli kavramlarla dile getirilmektedir. Tibbi yayinlardan der-
ledigimiz kavramlari ve siniflamalari asagida aktarmaya calisacagiz.

Alkolik: Icten gelen bir diirtii ile manevi gii¢ kazanmak ama-
ciyla, ickiye basvuran ve bunu birakmak icin iradesini kullanamayan
kisidir (ADASAL, S. 8, 1954).

Kronik Alkolik: Hem sagligina hem de ailesine ve topluma zararh
olan, uzun siire bu alisgkanliktan kurtulmak icin istek duymayan ve
iradesini kullanamayan kisidir (ADASAL, S. 8, 1954).

Prof. Dr. Ismail Cifter ise alkolikleri iic gruba ayirmaktadir.
1- Arasira alkol kullananlar,
2- Alkol kullanmaya alisik olanlar,
3- Alkol tutkusu olanlar (CIFTER, S. 75, 1986).

Cifter yine ayni eserinde alkolizmi de nedenlerine gore soyle sinif-
landirmaktadir.

1- Alfa Alkolizm: Bedensel ve heyecansal bir aciyr gidermek ama-
ciyla, alkol alimidir. Alkole psikolojik bir dayanis s6zkonusudur.

2- Beta Alkolizm: Sosyal nedenlerle fazlaca alkol alimidir. Bun-
larda mide yakinmalar1 vardir. Fizik veya psikolojik bagimlilik yoktur.

3- Gama Alkolizm: Alkole hem fizik hem de psisik bagimlilik vardir.
Fizik bagimlilik, kontrol kaybi1 ile karakterizedir.

4- Delta Alkolizm : Psikolojik ve fizik bagimliliklar vardir. Buradaki
fizik bagimlilik, kontrol kaybindan ¢ok alkol kullaniminin Oniine ge-
cememe durumuyla ilgilidir (CIFTER, S. 75-76, 1986).

Alkoliin etkileri ise ani (birkag saat i¢inde) ve gec etkiler (birkag
yil) olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Gevseme duygusu, endise ve sikin-
tinin azalmasi, giiven duyma, kendini 6nemli bir kisi gibi gorme, diin-
yaya tepeden bakma ani etkilerdendir. Konusma bozuklugu, tepki
stiresinin yavaslamasi, seksiiel ilginin artmasina karsin, seks giiciiniin
azalmasi ise; gec etkilerdir (CIFTER, S. 77, 1986).
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ALKOLIiZMIN SOSYO-KULTUREL GORUNUMLERI

Alkolizm, kiltiirlere, kisilere, gruplara gore degismektedir. Mac
Andrew ve Edgerton alkol kullanimi ve sosyal davanis arasindaki
iliskiler hakkinda, inandirict bir mantik yiuritiirler ve sekli ne olursa
olsun, -alkol davranisinin- kiiltiirel olarak belirlendigini ve alkol
kullaniminin bireylerce yonlendirilmedigini savunurlar. Birey toplu-
mun belirledigi kurallara gore sekillenir ve faaliyette bulunur. Alkol
davranigt da toplumsaldir ve bireyde, topluma goére davranmak zorun-
dadir. Alkole bagli siddet olaylar1 da toplumdan o6grenilmektedir
(RICHES, S. 30, 1989).

Giindelik davranis normlarinin 6fke ve kotii niyet gibi duygulari
bastirdigi sosyo-kiltiirel sistemlerde alkol siddeti olayinin, dogan
gerilimleri desarj etmenin kiiltiirel olarak onaylanan isleve sahip oldugu
One suriiliir. Bu goriisiin bir cesitlemesi, dis diinya tarafindan kendi-
lerine yapilan zorlamalar nedeniyle ani sosyal degisme ile karsi karsiya
kalan ABORIGINE'lerde (Avusturalya'daki) goriilmektedir. Burada
gercek kudretin dis diinya tarafindan ele gecirildigi bir durumda,
alkol siddeti, kudret duygusunun bir simulasyonu (taklidi) olarak
yorumlanmaktadir. Klausner ve Foulks'un Eskimolarda sosyal degisim
ve Kuzey Alaska'da petrolle baglantili gelismelere iliskin incelemeleri
de bu gorisi icermektedir (RICHES, S. 29, 1989).

Kanadali bir Eskimo topluluguna ait bulgular da tipiktir. Bu
toplulukta, alkol kullanimina belli olaylarda izin verilmekle birlikte,
her olay icin icilen icki de farklidir. Ornegin; av partileri, kalkinma
konferanslar1 ya da hastahane tedavileri dolayisiyla, bir siire uzakta
olanlarin doniisinin kutlanmasina yonelik partilerde icki igilir. Bunun
yaninda ev yapimi sirasinda da ic¢ki icilmelidir, ancak, sadece sarap,
ithal bira ve damitilmis ickiler i¢ilmelidir (RICHES, S. 28, 1989).

Alkol rimelleri Kizilderili ve Eskimolara, boyun egmeme disa-
vurumlarini, fiili boyun eglemelerle bagdastirma imkani: vermektedir.
Boylece patirti1 cikardiklarinda, sosyal yardim oOdentilerinin kesilmesi
tehlikesiyle karsilasan Eskimolar Avrupali idareciye -suc ickideydi-
diyerek itiraz etmektedirler. Bu sekilde boyun egmeme maskelenmis
ve Eskimolarin ekonomik cikarlart korunmus olmaktadir (RICHES,
S. 31, 1989).

Cok farkli bolgelerden gelen ve ayri etnik kokenden olduklar:
halde bir Kanada kentindeki Kizilderili go¢menlerin meyhane ah-
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bapliginda da (meyhane Kizilderililerin toplumudur) benzer bir hava
vardir. Yine Szwed (1966), Newfoundland'in uzak bir yerlesiminde, i¢ki
tiketiminin artisint bu yerlesimi olusturan ailelerin, sanayilesmis
toplumla daha siki iliski kurulmasindan, kaynaklanan, sosyal tecrit
edilmisligindeki artisa baglar. Bu tiirden sosyal tecrit, fiesta tipi igme
ortamlarinin yaygin oldugu cok sayidaki koyli toplumunda da gecer-
lidir (RICHES, S. 33-34, 1989).

Bazi toplumlarda da saldirganin siddet edimleri, sarhos oldugu
gerekcesiyle mazur gosterilmektedir. Kuzey Kanada'da alkol tiketimi
sirasinda Eskimolar arasinda cikmasi normal olan kavgalar, asla atesli
silahlarla yapilmaz. Ama her zaman yanlarinda silah vardir. Ayni
sekilde kendi aralarinda oOfke ve siddet esas oldugu halde, Kanadali
idarecilere fiziksel zarar verildigi goriilmez (RICHES, S. 20, 1989).

ALANA ILiSKIN BULGULAR

Bizim toplumumuzda da alkolizmle ilgili kurallar vardir. Ig¢ki
tiketimi ve buna iliskin davranislar, kiltirel kalip ve degerler tara-
findan belirlenmektedir. Arastirma evrenimizde de benzeri bulgular
saptanmis olup birer birer aciklanmistir.

Ornek gruplarimizda, alkolizmin demografik 6zellikler acisindan
genel gorinimi soyledir. Alkoliklerin yast 20 ile 50 arasinda degismek-
tedir. Cinslere gore dagilimi ise erkeklerde % 80, kadinlarda % 20'dir.
Medeni durumlarina gore alkoliklerin % 75'i evli, % 25'i bekardir. Pato-
lojik alkolizmden dolayr bosanmalarin orant % 30'dur. Alkol tutkusu
va da istegi genclerde de goériillmesine karsin, daha cok orta yas -ERGIN-
LER HASTALIGI- olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu genel gorii-
niimden sonra, s6z konusu Ozellikleri ilge ve kent Ornekleri igin ayri
ayr1 ele alacagiz. Buna gore ilgcedeki alkoliklerin % 100'tG erkektir.
Kadinlar arasinda alkol tiiketimi ve alkolizme rastlanmamistir. Clinki
burada kadinin icki icmesi bir yana, diisiiniilmesi bile mimkiin goril-
memektedir. Tamamen erkeklere ve -erkeklige- ait bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Alkoliklerin yasi ise 25-40 arasinda degismekte-
dir. Kiiltiirel olarak; askerligin yapilmasi ve evlenmis olmak, erkeklik
statiisiiniin kazanilmasi ve bagimsizlig1 da beraberinde getirmektedir. .
Bu oOzellikler alkol tiiketiminde, taban yasi belirlemektedir. Torun
sahibi olmaksa tist yasi belirlemekte ve bu sinirlar disinda alkol kul-
lanimi1, hi¢ hog gorilmemektedir. Alkoliklerin % 75'i evli ve % 25'i
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sozIi veya nisanlidir. Alkolizme bagli bosanmalarin orani ise % 2'dir.
Sosyal baski ve normlar bosanmayir onaylamamaktadir.

Kent 6rneginde ise, alkoliklerin % 70" erkek ve % 30'u da kadindir.
Kentsel degerlere bagl olarak kadinlarda icki icebilmektedirler. Alkolik-
lerin % 70'i evli, % 30'u ise bekardir. Alkolizmden dolayr bosanmalarin
orani ise % 10'dur. Kadinin ekonomik ve sosyal yonden daha bagimsiz
ve bilgili olmasi, sosyal kontroliin goreli zayifligi, kentte bosanmalari
kolaylastirmaktadir. Ayrica kentte alkol yasi da esneklik gostermek-
tedir.

Gortldigi gibi, alkolizm demografik 6zelliklere gore degismektedir.
Buradan hareketle alkolizm psikosomatiginin de demografik Ozelliklere,
ilce ve kente gore degisebilecegi soylenebilir. Dolayisiyla, antropolojik
psikiyatri ag¢isindan bireyler yoOreler, yas ve cins gruplart ayri ayri ele
alinip, incelenmelidir. Teshis ve tedavide de bu degiskenler goz oniinde
bulundurulmalidir.

Alkol miktar1 ve icme zamanlar1i konusunda da, ilce ve kente gore
degisen kurallar saptanmistir. Ilcede alkol alimi sadece diigiinlerde ve
diigiin sahiplerine, Ozellikle de erkek tarafina uygun gorilmektedir.
Erkek cocuk sahibi olmak, onun miiriivvetini gormek énemli bir olaydir
ve Ozellikle icki tiiketimine gerek¢e olusturmaktadir.

Alkol miktart konusunda ise, bir kadehle bir sise arasinda fark
gorilmemektedir. Yine persembe aksamlari, ramazan gilinleri, 6lim ve
hastalik donemlerinde kesin olarak yasaklanmaktadir.

Kentte ise; arasira, es-dost toplantilarinda, yemekten once veya
yemek sirasinda bir-iki kadeh icki normal goriilmektedir. Her giin icki
icilmesi ve miktarin iki-iic kadehten fazla olmasi kronik alkolizmin
baslangici olarak degerlendirilmektedir.

Alkoliklerin tanimlanmasinda, ilcede alkol alimi sikligina ve mik-
tarina bakilmamaktadir. Her giin bir sise raki icen de, ayda yilda bir-iki
kadeh alan da, alkolik olarak nitelendirilmektedir. Kentte ise igme
sikligt ve miktar1 Ol¢ii olarak alinmaktadir. Haftada-ayda, ti¢-bes
kez icenler alkolik sayilmaktadir.

flcede alkolikler, sosyo-kiiltiirel, dinsel ve moral degerlere karsi
¢ikan uyumsuz kisiler olarak goriilmekte ve onlardan uzaklagsma egi-
limine rastlanmaktadir. Kentte ise; alkolikler giinahkarliktan cok,
sorumsuz, ahlaksiz, savurgan giiniibirlik yasayan kisiler olarak nitelen-
dirilmektedir. So6z konusu farkli yaklasimlar, ilce ve kent 0Ozelliklerine
bagli olarak ortaya g¢ikmaktadir.
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flcede kiiciiklerle biiyiiklerin ayni masaya oturmalar1 pek hos
kargilanmamaktadir. Akrabadan biuyiiklerle i¢gmek ise kesin olarak
yasaklanmaktadir. Kentte ise bu konuda esncklikler goriilmektedir.
Ciinki, ilcede ataerkil Ozellikler ve otoriter aile yapisi, davraniglarin
yerini ve zamanini da belirlemektedir. Kentte ise gegis ve esneklikler
s0z konusu olmaktadir.

Alkollii iceceklerin tiirii de, ilce ve kente gore degismektedir,
flcede en cok tercih edilen rakidir ve esas ickidir. Erkeklikle, giicle
ozdeslestirilmektedir. Ikinci sirada ise evde yapilan kiip sarabi yer
almaktadir. Oteki icki tiirlerine ilgi yoktur. Kentte ise icki listesi bira,
sarap, votka, cin, whisky'nin de yer almasiyla zenginlesmektedir. Bu
arada kentte ickilerin cinse gore ayrimi da s6z konusudur. Kadinlar
icin daha c¢ok hafif ickiler olarak adlandirilan sarap, bira, likor vb.
tiketimi Ongoriilmektedir. Ancak bu ayrini uygulamada pek goril-
memektedir.

icki mekani ile ilgili olarak da birtakim kurallar saptanmistir.
Kent Orneginde, icki herkese acik yerlerde icilebilecegi gibi, evde de
herkesin gorebilecegi yerlerde bulundurulabilecegi o6grenilmistir. Ilce
orneginde ise, ickinin evde goriilmesi, gosterilmesi pek dogru degildir.
Bu nedenle ickili yerlerin perdelerinin kapali tutulmasi gerekmektedir.
Yine icki icecek kisilerin yerlesim biriminin disina ¢ikmalar1 gerek-
mektedir. Bu kurallara uygun olarak, ilgeye 3 km. uzakliktaki bir
lokanta ickilidir. Ayrica ilceye 9 km. uzakliktaki Soganli Baraji icki
mekani olarak kullanilmaktadir.

Bunlarin yaninda, icki saticiligt da gereksiz, haram kazanc¢ ve
giinahlarla dolu bir meslek olarak degerlendirilmektedir. Buna bagh
olarak ilcede icki satan tek bayi vardir. Bes bakkalda da ickiler ayri
bir bélmede bulundurulmaktadir. Paketlenerek gizlice satilmaktadir.
Kolonya da alkolle Ozdeslestirildigi i¢in fazlaca satilmamakta, daha
¢ok giil suyu ve esans tiiketilmektedir.

Kentteki icki tiiketimi daha cok keyiflenme, kutlama, sohbet,
sikintilardan uzaklasma vb. nedenlerle olmaktadir. ilce 6rneginde de
alkol kullaniminda ayni amaclar vardir. Ancak burada, alkol almayan
ve siddetle karsi cikan gruplarda, ilag olarak kullanim s6zkonusudur.
Cocuklardaki sancit ve uykusuzluk halleri ve yetigskinlerdeki soguk
alginliklarinda, bir ¢corba ya da bir cay kasigi sek raki icilmektedir. Bu
uygulamalarda, rakinin uyusturucu ve 1sitici Ozelliklerinden yararla-
nilmaktadir ve icki icilmeden once lic kez -sifa niyetine- denildikten
sonra icilmektedir.
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Alkolize aperatifler ise kentte cogu kez hazmi kolaylastirici ve istah
acict olarak, erginler tarafindan tiiketilmektedir. Ayrica, partilerde,
kokteyllerde de gencler alkolle tanigmaktadirlar. Amag¢ ve nitelikleri
bakimindan bu o0zelligin de gozoniinde bulundurulmas: gerekir.

Alkoliin zararlari, ilcede ekonomik ve dinsel, moral degerlerle
aciklanmaktadir. Birakma ve tedavide de geleneksel uygulamalara
yonelim s6z konusudur. Ornegin; adak, kurban, muska, tiirbe ve yatir
ziyaretleri, zorla hacca gonderme, kiisme, tartigma, soyutlama, mimkiin
oldugu hallerde ickiye cocuk sidigi karistirma vb. llce 6rneginde
geleneksel tedavi yontemlerine yonelim % 90 oraninda saptanmuistir.
Once geleneksel yollar1 deneyip sonra da caresizlik nedeniyle modern
saglik kuruluglarina bagvuranlarin sayisi ise % 10'dur. Bu konuda
saptadigimiz ilging bir 6rnek olay sOyledir. Kronik alkolizm nedeniyle
bacaklar1 kesilen bir kisi daha once de zorla hacca gonderilmistir.

Kentte ise ickinin zararlar1 daha ¢ok biyolojik ve ekonomik etken-
lerle aciklanmakta ve c¢ogunlukla da modern saglik kuruluslarina
bagvuru so6z konusu olmaktadir. Kentte hekime gidenler % 62, gele-
neksel uygulamalara yonelim % 18, her iki uygulamay1 bir arada yiiri-
tenlerin oran1 da % 20 olarak saptanmuistir.

Alkolizm aile ve akraba grubu icerisinde huzursuzluga neden
olmakta ve Tlyeleri olumsuz yonde etkilemektedir. Alkolik birisinin
¢ocugu, karisi veya akrabasi olmak ve ondan utanmak, nevrozlari
davet etmektedir. Aile bu 0Ozelligi ile -patojen aile- niteligine bliriin-
mektedir, Ileriki asamalarda ise evden kacmalar, bosanmalar, parca-
lanmis aile, artik aile, atipik aile vb. olusumlara neden olmaktadir.
Alkol bu Ozellikleriyle, aile iiyelerinin ruhsal yapisini etkilemekte,
cesitli hastaliklarla, suca yonelim ve anormal davraniglara yol agmak-
tadir. Ayrica diinyaya yeni gelecek liyelere kotii bir irsiyetle, ndropat
bir bilinye aktarilmaktadir.

Alkoliklerin bedensel ve psikolojik oOzelliklerine iliskin bulgulari
ise soyle siralayabiliriz. Kisi kendini hafif ve giiclii hisseder, kaygilarin-
dan uzaklasir. Biitiin benligini comert¢e acar, vaad ve bagislarda bu-
lunur. Tehlikelere karsi pervasizdir, cesaretlenir, c¢irkinlikler giizel
gorliniir, gevezelik ve naralar baslar, bilgili ve zeki gorlniirler. Daha
sonra Olcusiizlik, kabalik, alinganlik, kavga baslar, hersey karisir,
karistirilir, komaya gidebilirler. Hazim bozuklugu, agiz aciligi ve
kurumasi, istahsizlik, kusma, sismanlik, oburluk, mide hastaliklari,
karaciger bozuklugu, burun ve barsak kanamasi, kalp yetmezligi,
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hipertansiyon, verem, sik-sik soguk alma, atesli hastaliklar, frengi,
kabuslu ve rahatsiz uyku, hareket bozukluklari, sinir ve refleks tembel-
ligi, felg, bozuk fizyonomi vs. alkolizmin fizik belirtileridir.

Ruhsal belirtiler ise; zekd demansi, bunama, marazi karakter,
Olctiistiz, hiddetli, atak, kavgaci, inatci, g¢evresine soguk, kuruntulu ve
kiskang, ahlak' kontrolden yoksun (yalan, calma, a¢c birakma, esyalari
satma, bor¢lanma, utanmama), sosyal degerlere kayitsiz, zaman zaman
sadistik satagsmalar, basgkalariyla cinsel iligki vb. Siralamaya calistigi-
miz bu belirtiler (ADASAL, S. 15-16, 1954) tarafindan da destek-
lenmektedir.

Yukarida siralamaya calistifimiz, bedensel ve ruhsal belirtiler
giderek toplumsallagmakta, toplum psikolojisi, sosyal yap1 ve kiiltiirel
ozelliklere yansimaktadir. Buradan da alkolizm psikosomatiginin iki
yonlii oldugu sonucuna varabiliriz. Bunlardan birincisi; kiiltiirel 6zel-
likler birey ve toplum psikolojisini etkilemekte, rahatsizliklara neden
olmaktadir. Ikinci yon ise, bireyde baslayan bozukluk ve hastaliklar
sosyal cevreyi de etkilemektedir. Bu etkilesimlerin olumsuz etkileri
ilcede, % 90 oraninda kadercilikle karsilanmakta ve katlanma ¢oziim
yolu olarak goriilmektedir. Kent 6rneginde ise, uzaklasma, kopma ve
karst cikis s6z konusudur.

Alkol tutkusu ve aligkanliginin nedenleri konusunda, ilce ve kent
ornekleri arasinda biiylik Olciide benzerlik saptanmistir. Gegimsizlik,
sefalet, yorgunluk, lziicii olaylar, arkadas ve akraba grubunun etkisi,
sosyal baski ve bozukluklar, gerekce olarak gosterilmektedir. Ornek
gruplarimizin Uyeleri, durumlarin1 % 70 oraninda birden fazla etkenle,
% 25'i ise tek etkenle aciklamiglardir. % 5'lik grup ise herhangi bir
etken belirtmeden kendilerini, bu ortamda bulduklarini sdylemislerdir.
Dittmer de bu bulgumuzu desteklemektedir. Dittmer, alkoliklerin tek
tip olmadigini, bazi kisilerde tek etkenin, bazilarinda da birden fazla
etkenin alkolizme yol actigini belirtmekte ve etkenleri ikiye ayirmak-
tadir. 1- I¢ etkenlerle olusan alkolizm, 2- Dis etkenlerle olusan alko-
lizm; sosyal olaylar ve c¢evre kosullariyla olugsmaktadir (ADASAL,
S. 26, 1954). Bizim bulgularimizla ikinci madde g¢akigmaktadir.

Bilingsizlik ye sosyal uyum zorluklart ve c¢alkantilar kisileri alko-
lizme itmekte ve ilgililer icin alkol bir siginak ve kurtulus yolu olmak-
tadir. Sosyal eksiklikler ve asagilik duygulari bireyi alkole yoneltmek-
tedir. Aslinda bu yonelim, kiiltiirel olarak 6grenilen bir ¢6ziim yoludur.
Ornek gruplarimizda, sikintili ve bunalimli Kkisilerin icki icmesine
% 70 oraninda izin verilmektedir.
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Miicadele yetenegini ve imkénlarini yitiren kisiler, alkolle kendi-
lerini uyusturmakta ve sosyal gerceklerden kisa siireli de olsa uzaklas-
maktadirlar. Yani bir kagig yolu olarak goriilmektedir. Bazi durumlarda
kisi gercekten sosyal c¢oOkiintiilerle yiiklidiir ya da 6yle oldugunu san-
maktadir. Zaman zaman bu tiir gerekceler alkolizme kilif olustur-
maktadir.

Akut sarhosluk, yaralama, cinayet, kiifiir, kurallar1 ihlal vb.
sosyal olaylara neden olmaktadir. Ornek gruplarimizda da benzeri
durumlarla kargilasanlar % 90 oranindadir. Bunlardan % 57'si birden
fazla olay yasamistir. Anaforculuk ve hirsizlik gibi suclarin orani ise
% 18'dir. Namusa satasma, 1rza tecaviiz, sadistik yaklasimlar, bozuk
cinsel iliski % 7 oraninda saptanmustir. Ilcede hirsizlik, yaralama olay-
lar1 daha fazladir.

Suc ve bozuk iligkilerde, hem toplumsal hem de yasal olarak sar-
hosluk hafifletici bir neden olarak goriilmektedir. Bu durum sikayet-
cileri rahatsiz etmekte ve Ozellikle de ilcede alkoliin ve sucun himayesi
olarak yorumlanmaktadir.

Alkol ve alkolizm, ata sozleri ve deyimlere de konu olmustur. Bun-
lardan bazilar1 asagida sunulmustur.

—- Sarhosa mektup yazilmaz, ya okur ya okumaz.
— Herkes deliden korkar, deli bir tek sarhostan korkar.
— Diimeni bozuk,
— Ha deli, ha sarhos,
— Sarhog gibi,
— Kokmus.

SONUC

Alkol davranisi, yeri, zamani ve miktar1 kiiltiirel olarak belirlen-
mektedir. Alkolizme bagli olarak ortaya ¢ikan psikolojik ve biyolojik
bozukluklar bireyde baslayip topluma yansimakta ve c¢esitli rahatsiz-
liklara neden olmaktadir. Bundan dolay1 alkolizm bireysel gibi goriin-
mesine karsin toplumsal bir olaydir.

Ote yandan bazi toplumsal ve kiiltiirel 6zellikler bireyi alkolizme
yoneltmekte ve psikosomatik hastaliklar ortaya cikmaktadir. Zaten
alkolizmin kendisi de psikosomatik ve kiiltiirel bir olaydir.
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Bu aciklamalar 1s13inda alkolizmin psikolojik, sosyolojik ve antro-
polojik nitelikleriyle birlikte ele alinmalidir. Teshis ve tedavide de birey,
toplum, ve kiiltiirel ozellikler dikkate alinmalidir. Yorelere, toplumlara,
yas ve cins gruplarina gore degisiklik gosteren alkolizm pek cok hastalik-
lara ortam hazirladig1 gibi, pek cok sosyal degiskenden de etkilenmek-
tedir. Sorunun ¢6zliimi konusunda mutlaka kiiltiir biliminden yararla-
nilmalidir.
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