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Hastalik evrensel, hasta olmaksa kiiltiirel bir olaydir. Her toplum,
sahip oldugu kiiltiirel ozelliklere gore saglikli olmaya c¢alismakta, teshis
ve tedavi yontemleri gelistirmektedir. Saglik, hastalik, teshis ve tedavi
uygulamalarinin, kiiltiir biitiini i¢inde, dnemli bir yeri vardir. Cilinki;
hastalik ve saglik konusundaki neden-sonuc iliskileri, gelistirilen uygu-
lamalar, tamamen sosyo-kiiltiirel ozelliklere gore aciklanmaktadir.

Bu bilgiler 1s18inda, Ankara'ya bagli Akyurt Bucagi'nin iki koyilin-
de karsilastirmali bir arastirma yapilmistir'. Bu arastirmada ilk amac;
geleneksel saglik-hastalik sisteminin O0zellikleri, gelistirilen uygulamalarin
saptanmasi olmustur, ikinci amag¢ ise; modern saglik hizmetlerinin su»
nulug sekli ve personele iligkin sorunlarin belirlenmesidir. Diger bir amac
da modern saglik hizmetlerinin kabuliinde veya reddinde etkili olan
sosyo-kultiirel 6zelliklerin arastirilmasi idi.

ikinci ve uctnci siradaki amaclara uygun bulgular, daha dnce oOzet
olarak yayinlanmistir’. Birinci béliimdeki bulgular ise, bu makalede
O0zet olarak sunulmaktadir. Saptanan bulgular1t destekleyen c¢alismalar
daha cok derleme niteligindedir. Bu derlemeler ve caligmalarin Milli
Folklor Enstitiisii tarafindan katalogu cikariimistir’.

Aragtirma sonuglarina gore, saglik-hastalik sisteminin o6zelliklerine
iliskin bulgular1 soyle siralayabiliriz.

— Saghk, cevreyle (dogal, dogalistii ve sosyal) olan iligkilerin
iyi ve dengeli olmasi temeline dayandirilmaktadir. Ciinkii soguktan-si-
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caktan korunma, kii¢iigli- bliyigii bilme, inancli olma gibi unsurlar, sag-
ligin tanimlanmasinda 6nemli degiskenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

— Hastalik ise; s6z konusu gevreyle olan iliskilerdeki kopukluk ya
da dengesizlik anlamini tasimaktadir. Soguk ve sicagin olumsuz etki-
lemeleri, kii¢ligii-biiyiigli bilmeme, inangsizlik hastaUgm ac¢iklanmasinda
6nemli rol oynamaktadir.

— Korunma ve tedavide de cevreyle olan iligkilerin dengede tutul-
masina ve iyilestirilmesine calisilmaktadir. Aclart doyurma, Okstizleri
sevindirme, adak adama, kurban kesme, hamayil tasima, tekkeye git-
me kiislerle barigma, bu o6zelligin en gilizel ornekleridir.

— Hastalik, teshis ve tedavide kiiltiirel faktorler birinci sirada,
biyolojik, fizyolojik ve dogal faktorler ikinci sirada yer almaktadirlar.

— Korunma, teshis ve tedavide bireysel ¢aba ve uygulamalar en
yaygin davranig seklidir. Bagi agriyan insanin, agrinin nedenini kendi
kendine sormasi, iyilesmek i¢in de hemen tuzlu patates yemesi, varsa
aspirin vb. i¢cmesi gibi.

-— Aile, akraba, komsu grubu ile mutatabbipler ilk bagvuru ve
yardim kaynagi durumundadir. Saglik ocagi personeli ikinci sirada yer
almaktadir.

— Korunma teshis ve tedavi uygulamalart ve deneyimler, sozlii
gelenekle kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Genellikle babadan-ogula,
anadan-kiza ya da ustalik-g¢iraklik iligkilerine bagli olarak mformel egi-
tim yoluyla meslek devam ettirilmektedir.

— Kiiltiirel ozellikler ve ekolojik kosullar, geleneksel uygulamala-
rin farklilagmasina neden olmakta, farkli kiltiirel 6zellikler ve ekolojik
kosullar, degisik korunma, teshis ve tedavi tiplerini ortaya ¢ikarmakta-
dir.

— Arasgtirma yapilan kdylerde, kazanilmis bilgi ve majik yontem-
lerle calisan mutatabbiplerin, toplum ve sistem icindeki yerleri oldukca
onemlidir.

— Birincil iligkilerin egemen oldugu koy topluluklarinda gelenek-
sel uygulamalar, modern tibba gore, daha fazla tutunmus ve gelismistir.
Bu nedenle modernlestirme c¢aligmalarinda geleneksel sistemin glicli goz
ard1 edilmemelidir.



HASTALIK SISTEMININ OZELLIKLERI 363

— Kiiltiirel ozellikler, bircok hastaliklarin dagiliminda etkilidir.
Beslenme aligkanliklari, degerler, inanclar, kullanilan teknoloji kisi ve
toplum saghiginin en 6nemli degiskenleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Hizmet verenlerin ve hizmetlerin amaci, i¢inde yer aldiklar: kiiltiirel sis-
tem tarafindan belirlenmekte ve bi¢imlendirilmektedir.

— Yenilige karst ¢ikis soz konusudur. Modern saglik hizmetlerinin
varligina karsin, kendi inan¢ ve uygulamalarini siirdiirme egilimin dedir-
ler.

— Geleneksel hastalik-saglik sisteminde, aile akraba ve daha genis
sosyal grup, oOneri, tedavi danigmanlik ve bakim gorevlerini listlenmek-
tedirler.

— Kiiltiirel etkilesimler sonucu oOteki sistemlerle dogrudan ya da
dolayli bir aligveris s6z konusudur.

— Korunma, teshis ve tedavide; efsanelerin, rivayetlerin yasanan
ve bilinen uygulamalarin yonlendirici ve pekistirici etkileri olmaktadir.

— Giicli bir yardimlagma ve dayanigma sistemi gelistirilmistir.

— Geleneksel bilgi ve uygulamalar; toplumun tiim tyeleri tarafin-
dan bilinmekte ve anonim nitelik tasimaktadirlar. Ancak, biyolojik ve
sosyo-kiiltiirel Ozellikleriyle Oteki liyelerden ayrilan mutatabbipler, siste-
min oOnde gelen uzman temsilcileridirler.’

— Geleneksel saglik-hastalik uygulamalar: halkin temsil ettigi kiil-
tliir unsurlariyla miikemmel bir sekilde biitiinlesmistir.

— Geleneksel tedavi uygulamalarinin olumsuz sonuglanmasi du-
rumunda, tedavi tekniginin yetersizligi ya da uygunsuzlugu pek diisliniil-
memekte, daha cok hastanin yardim sisteminin disinda kaldig1 varsayil-
maktadir.

— Mutatdbbiplerin, cogunlukla orta veya orta yagin iizerinde olan-
lar1 (kadin, erkek) tercih edilmekte ve daha etkili olacaklarina inanil-
maktadir.

— Hasta ile mutatabbip arasinda, inang¢ ve iletigim agisindan iyi
bir uyum vardir.

— Geleneksel hizmetlerden yararlanmak ,modern hizmetlerden da-
ha kolaydir. Sira bekleme, giin alma olaylar1 olmamaktadir.
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— Kullanilan arag-gere¢ ¢ogu zaman hastanin ya da mutatabbibin
elinin altindadir ya da yakinindadir.

— Hizmet ve uygulamalarin bedeli ¢ok diisiiktiir. Resmi piyasadan
fazla etkilenmemektedir. Hizmetin karsiligi, yiyecek, giyecek, bazaii pa-
ra, hayir duasi ve el saglig1 seklinde 6denmektedir. Zaten ¢ogu zaman hiz-
metin karsiligi beklenmemekte ya da dyle davranilmaktadir. Odemeler
konusunda 6nceden hazirlanmig bir liste yoktur. "Goéniilden ne koparsa”
ilkesine dayandirilmaktadir.

— Ila¢ yapiminda, doga, insan, hayvan ve bitkilerden yararlanil-
maktadir. Bunun disinda ev esyalan, giysiler, kutsal varliklar, dogal
varliklar ve olaylar majik tedavide kullanilmaktadir.

Sonuc olarak da, geleneksel saglik-hastalik hizmetlerinin gelisigiizel
inang ve uygulamalar olarak diisiiniilmemesi gerektigini, kendi i¢cinde
sistemlesmis bir biitiin oldugunu soyleyebiliriz.
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