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Giris

Yeryliziiniin onemli bir bolimiinde bir yandan aclik hiikiim stirer-
ken, diger yandan da sismanlik, giderek yayginlasan bir saglik sorunu ola-
rak karsimiza cikmaktadir. Sismanligin, yakin zamana kadar yalnizca ge-
lismis toplumlara 6zgli oldugu bilinmekteydi; ancak son yillarda
gelismekte olan tlkelerde de sismanligin ciddi boyutlara ulastif1 gozlen-
mektedir (Lara-Pantin 1987). Bu nedenle sismanligin, ontimiizdeki yillar-
da agirligini arttiracagl ve yaygin bir saglik sorunu olmaya devam edece-
8i varsayimi goz ardi edilmemelidir.

Sismanligin olusumunda genetik ve cevresel kokenli pek ¢ok etmen
rol oynamaktadir. Beslenme ve enerji dengesi, tlizerinde en cok durulan
faktorlerdir. Ayrica, metabolizma hizi, yemek yeme aligkanliklari, psiko-
lojik ve kiiltiirel etmenlerin de sismanligin olusumunda etkili oldugu bi-
linmektedir (Mickelsen 1980; Bouchard 1991).

Sismanlik, viicutta fazla miktarda yag birikmesi olarak tanimlanmak-
tadir. Diger bir anlatimla, bireyin sisman olup olmadigi, kisinin bedenin-
de bulunan yag miktarinin Olciilmesiyle belirlenebilmektedir. Viicuttaki
yag miktar1 —ya da yag yiizdesi— densitometre veya biyoelektrik 6zdirenc
(bioelectric impedance) yardimiyla belirlenebilmekle birlikte (Bouchard
ve ark. 1990), antropometrik teknikler, kolay uygulanabilir, giivenilir ve
ucuz olmalart nedeniyle sismanligin tanisinda gerek klinik diizeyde ve

1. Bu arastirma Eczacibasi Bilimsel Arastirma ve Odiil Fonu tarafindan desteklen-
mistir. .

2. A.U. Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi VI. Arastirma Sonugclar1 Toplantisi'nda bil-
diri olarak sunulmustur.

3. A.U. Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Fizik Antropoloji Anabilim Dali Arastirma
Gorevlisi.
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gerekse alan arastirmalarinda daha yaygin bi¢cimde kullanilmaktadir
(WHO 1988; Marshall ve ark. 1991; Teran ve ark. 1991).

Beden yapisini konu alan arastirmalar gézden gegirildiginde, iki ant-
ropometrik degiskenin —triceps deri kivrimi kalinlig1 ve beden kitle endi-
si*— sismanligin belirlenmesinde siklikla kullanildig1 goriiliir. Ciinkii, vii-
cuttaki toplam yag miktar: ile beden kitle endisi (BKE) ve triceps deri
kivrimi kalinlign (TDKK) arasinda yakin ve pozitif bir iligki bulunmakta-
dir. S6zgelimi Bouchard (1991), BKE ile toplam yag miktar1 arasindaki
iligki katsayisinin (r) -0,6-0,8 arasinda degistigini, Dietz ve ark. (1987)
ise TDKK ile toplam yag miktar1 arasindaki iligki katsayisinin -0,75 ol-
dugunu belirtmektedirler.

Yetiskinlerde daha siklikla rastlanmakla birlikte, sismanlik, ¢cocukluk
ve ergenlik cagindaki bireyler icin de 6nemli bir saghik sorunudur. Sis-
man yetigkinler lizerinde yapilan arastirmalar, bu kisilerin 6nemli bir kis-
minin ergenlik, hatta cocukluk donemlerinde de sisman olduklarini, dola-
yisiyla sismanligin kokeninin ergenlik ve cocukluk donemine dek
uzandigini ortaya koymustur (Unger ve ark. 1990). Bu yilizden biiyiime
cagindaki bireylerde sismanligin belirlenmesi ve gerekli dnlemlerin alin-
masi1 bireysel yonden oldugu kadar toplum sagligi acisindan da énemli bir
konudur.

Bu calismada oOncelikle list sosyoekonomik diizeyde yer alan ve er-
genlik caginda bulunan iilkemiz ¢ocuklarinin sigmanlik oranlan tlizerinde
durulmaktadir. Buna ek olarak, sismanligin belirlenmesinde yaygin ola-
rak kullanilan iki degiskenin —triceps deri kivrimi kalinligi (TDKK) ve
beden kitle endisi (BKE)— verileri tartisilmaktadir.

Veri Kaynaklar: ve Yontem

Aragtirma, 12-17 yaslari arasinda (ortaokul ve lise cagi) 600 erkek
ve 600 kiz olmak iizere toplam 1200 6grenci lzerinde gergeklestirilmis
olup, her bir yag ve cinsiyet grubunda 100 denek Ornekleme alinmistir.
Tiirkiye genelini yansitabilmek amaciyla yedi cografi bolgeden birer il
secilmis ve 17 okul arastirma kapsamina alinmistir (Cizelge 1). Illerin or-
neklemde temsili, sahip olduklar1 6grenci sayist1 oraninda (kota Ornekle-
mesi) olmustur’.

Antropometrik Olcliler, International Biological Programme
(IBP)'nin 6nermis oldugu teknikler dogrultusunda alinmigtir (Weiner ve
Lourie 1981). Boy, Martin tipi antropometre ile milimetrik olarak; agir-

4. Beden kitle endisi (BKE) = Agirlik (kg) /Boy’ (m).

5. Orneklemin olusturulmasi ve deneklerin sosyoekonomik ozellikleri diger bir ca-
lismada daha ayrintili bicimde ele alinmigtir (Duyar 1992).



ERGENLIK CAGINDA SISMANLIK 81

Iik, 0,5 kg'a duyarli tagimnabilir tart1 ile; triceps deri kivrimi kalinligr 0,2
mm'ye duyarli Harpenden (10 g/mm?®) pergeliyle 6l¢iilmiistiir.

Cizelge 1: Illerin Orekleme Katki Oranlari

Ongoriilen Her Bir Yas ve Gergeklesen

) Orneklem Cinsiyete Diigen | Orneklem
Iller Buyiikligii Birey Sayisi Buyukliigii
Adana 125 10 120
Ankara 308 26 312
Elazig 34 3 36
Gaziantep 53 4 48
istanbul 489 41 492
izmir 171 14 168
Rize 20 2 24
Toplam 1200 100 1200

Sismanlik, beden kitle endisi (BKE) ve triceps deri kivrimi kalinligt
(TDKK) degiskenligine gore belirlenmis olup, standart populasyonun
85.- 94. yiizdeliklerinde (percentile) bulunanlar "hafif sisman" (over-
weight), 95. yiizdeliktekiler ile daha biiyiik degerlere sahip olanlar "sis-
man" (obese) olarak degerlendirilmiglerdir. Degerlendirmede, 12-17 yas-
larindaki Tiirk cocuklar icin olusturulan "optimal" standartlar (Duyar
1992) ve Amerikan NHANES I (National Health and Nutrition Examina-
tion Survey I) normlari temel alinmistir (Must ve ark. 1991).

Bulgular

Orneklemin sosyoekonomik acidan 6zelliklerini yansitabilmek ama-
cityla anne ve baba mesleklerine iliskin veriler Cizelge 2'de; ¢ocugun ye-
tismesinde ve beslenmesinde daha fazla pay sahibi olan annenin egitim
durumuna iligkin bilgiler ise Cizelge 3'te Ozetlenmektedir. Bu bilgilerin
15181 altinda, orneklemi olusturan bireylerin biiyiik cogunlugunun st sos-
yoekonomik diizeyde yer aldiklari, bunun yam sira, toplumsal tabakalan-
mada orta-lstii diye tanimlanabilecek kesimden de bireylerin oldugu soy-
lenebilir.

Cizelge 2: Anne ve Babanin Egitim Durumu

Erkekler Kizlar
Anne (%) | Baba (%) Anne (%) | Baba %)
ilkokul 6 1,0 4 0,7 1 0,2
Ortaokul 8 1,3 1 0,2 9 1,5 1 0,2
lise 19 27| 34 57 | 221 368 | 4l 6.8
Yiiksckokul | 300 | 65.0 | 565 | 941 | 366 6L0 | 557 | 928
Toplam 600 100,0 | 600 100,0 600 100,0 600 100,0
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Cizelge 3: Deneklerin Baba Meslegi Yoniinden Dagilimi

Erkekler Kizlar Top am
Meslekler n (%) n (%) n (%)
Isadamu, tiiccar 59 9.8 54 9,0 113 9.4
Serbest meslek 103 17,2 101 16,8 204 17,0
Doktor, miihendis vb. 283 472 280 46,7 563 46,9
Yiiksek dereceli memur | 93 15,5 99 16,5 192 16,0
Memur, emekli 59 9,8 63 10,5 122 10,2
Toprak sahibi, giftgi 3 0,5 3 0,5 6 0,5
Toplam 600 100,0 600 100,0 1200 100,0

Sismanlig1 belirlemede kullanilmak iizere Onerilen ve Gauss dagili-
mindan elde edilen BKE ve TDKK yiizdelik degerleri (percentile) Ci-
zelge 4 ve S'te sunulmustur (Duyar 1992). Bu basvuru degerlerinin te-
mel alinmasiyla belirlenen "hafif sisman" ve "sisman" oranlar1 Cizelge
6'da gosterilmistir. Genel bir degerlendirme yapilirsa, sismanlik ora-
ninin —hafif sigmanlar da dahil olmak tlizere— yaklagik yiizde 15 oldugu
sonucu ortaya cikar. Bu durum, bazi kiiciik farkliliklar gostermekle birlik-
te hem BKE hem de TDKK degiskeni i¢in gecerlidir.

Sismanlik oraninin belirlenmesinde ikinci olarak Amerikan NHA-
NES I bagvuru degerleri kullanilmig ve sonuclar Cizelge 7'de gosterilmis-
tir. Bu bagvuru degerlerinin yilizdelikleri, ABD'de yasayan beyaz ve si-
yahlardan olusan bir 6rneklemden elde edilmistir (Must ve ark. 1991). Bu
degerlendirmeden elde edilen veriler gézden gegirilirse, sismanlik orani-
nin 17 yasina dogru azalma egiliminde oldugu, buna karsilik en fazla sis-
manliga 13 yasinda rastlandigi goriiliir. Tiirk ve Amerikan degerlerinden
yola cikilarak belirlenen sismanlik oranlarinda, 6zellikle BKE degiskeni
yoniinden bazi farkliliklarin oldugu goézlenmektedir. Ornegin, erkeklerde
sismanlik orant NHANES I normlarina gore daha fazla ¢ikmakta, buna
kargilik oran kizlarda belirgin bicimde azalmaktadir. TDKK degiskeninde
ise sismanlik oraninda her iki eseyde de bir artis s6z konusudur (kars. Ci-
zelge 6 Ve 7). Bu normlara gore iilkemiz ¢ocuklarinda sismanlik oram er-
keklerde ytlizde 20,8 kizlarda ise yiizde 19,0 diizeyindedir.

Tartisma

Standart percentilleri belirlenmis olan bir toplulukta sismanlik sinin
olarak genellikle 85. yiizdelik degeri kabul edilmektedir. Farkli bir anla-
timla, standart olarak kabul edilen 6rneklemin yiizde 15'i tanimdan dolay1
"sisman"dir. Sismanlik sinin olarak kabul edilen 85. yilizdelige karsilik
gelen degerin toplumlar arasinda farkliliklar géstermesi dogaldir. Bu ca-
lismaya konu olan bireyler ayni zamanda sismanligin belirlenmesinde te-
mel olarak aldigimiz biiyime standartlarinin (Cizelge 4 ve S'teki ylizdelik
degerler) Orneklemini de olusturmaktadir. Bu nedenden dolayi, Cizelge
6'da sunulan sismanlik oranlan—yaklasik ylizde 15 olup, 14,5-16,7 arasin-



da degismektedir--tanima bagli olarak beklenilen degerlerdir. Sismanlik
oranlarinin tam yiizde 15 olmayip, bu degerden kiiclik sapmalar goster-
mesinin nedeni, standart populasyonda BKE ve TDKK degiskenlerine
iligkin ytlizdeliklerin ham verilerden degil, Gauss dagilimina donustiiril-
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diikten sonra hesaplanmasina baglanmalidir (Duyar 1992).

Orneklemin bagka bir standarda gore degerlendirilmesi, iilkemizde
sosyoekonomik durumu "iyi" olan ¢ocuklarda rastlanan sismanligr degi-

Cizelge 4: Beden Kitle Endisi (BKE) Yiizdelik Degerleri

Yiizdelikler

Yas
Dilimleri 5 15 50 85 95
ERKEKLER
12 14,61 15,92 18,45 21,50 23,58
13 14,06 16,10 19,60 23,09 25,14
14 16,12 17,52 20,20 23,29 25,31
15 16,73 17,93 20,42 23,71 26,18
16 17,35 18,63 21,34 24,96 27,71
17 17,24 18,92 21,77 24,62 26,30
KIZLAR
12 14,14 15,88 18,86 21,84 23,57
13 15,13 16,59 19,42 22,74 24,94
14 16,32 17,61 20,05 22,83 24,63
15 17,15 18,34 20,57 23,07 24,67
16 17,01 18,49 21,02 23,55 25,03
17 17,23 18,11 20,74 23,13 24,73

Cizelge 5: Triceps Deri Kivrimi Kalinligr Yiizdelik Degerleri (mm)
Yas Yiizdelikler
Dilimleri 5 15 50 85 95
ERKEKLER
12 7,35 8,96 13,16 20,37 26,72
13 6,69 8,35 13,08 22,04 30,57
14 5,90 7,23 11,08 18,45 25,52
15 5,65 6,81 10,09 16,23 22,01
16 5,65 6,90 10,55 17,63 24,50
17 5,44 6,57 9,85 16,13 22,19
KELAR
12 8,64 10,59 15,58 23,86 31,05
13 8,17 10,11 15,23 24,04 31,91
14 9,63 11,76 17,09 25,66 32,94
15 10,31 12,42 17,49 25,28 31,68
16 10,08 12,19 17,36 25,43 32,13
17 10,02 11,92 16,45 23,27 28,78
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sik boyutlartyla tanimamiza yardimci olacaktir. Bu tiir degerlendirmeler-
de onceligin tlkemiz c¢ocuklart lizerinde yapilan baska bir ¢alismanin
yuzdeliklerine taninmasi dogaldir; ancak, tilkemizde ele alinan yas dilim-
lerinde BKE ve TDKK degiskenlerinin standart ylizdelik degerlerini orta-
ya koyan bir calisma bulunmamaktadir’. Dolayisiyla, beslenme ve sis-
manlig1 konu alan arastirmalarda sikca kullanilan NHANES I normlart
temel aliarak sismanlik orani belirlenmis ve ABD'de yasayan cocuklarla
karsilastirma yapma yoluna gidilmistir.

Cizelge 6: Tiirk Standartlarina Gore Orneklemin Sismanlik Orani*(%)

Erkekler Kizlar
Yas H. Sisman Sigman H. Sisman | Sisman
Dilimleri** | (Y85-Y94) | £Y95) | Toplam (Y85-Y94) | £Y95)' | Toplam
BKE
12 12 5 17 8 7 15
13 9 8 17 9 8 17
14 10 7 17 11 5 16
15 10 5 15 8 7 15
16 2 7 9 9 9 18
17 5 7 12 4 6 10
Ortalama 8,0 6,5 14,5 8,2 7,0 15,2
TDK
12 10 6 16 10 4 14
13 12 5 17 11 6 17
14 10 7 17 13 4 17
15 13 5 18 9 6 15
16 9 6 15 11 1 12
17 14 3 17 7 5 12
Ortalama 11,3 5,3 16,7 10,2 43 14,5

BKE: Beden Kitle Endisi, TDK: Triceps Deri Kivrimu.
* Kaynak: Duyar 1992.
** Her bir yas diliminde 100 denek bulunmaktadir.

Ulkemiz c¢ocuklarindaki sismanlik oraninin NHANES I basvuru
normlarina gore degerlendirilmesi BKE ve TDKK degigkenleri yoniinden
ayr1 ayr1 ele alinmalidir. Ust sosyoekonomik diizeyde yer alan tlilkemiz
kizlarimin BKE yoniinden Amerikali yasitlarindan gorece daha "zayif,
buna karsilik TDKK degiskeni yoniinden daha "yagh" cikmalar ilging bir
noktadir (bkz. Cizelge 7). Bu asamada, tilkemiz kizlarinin viicut bilesimi
(body composition) agisindan yag kitlesinin yagsiz kitleye oraninin Ame-
rikali yasitlarindan daha fazla olup olmadigr sorusu akla gelmektedir. Bu-
na ek olarak, viicuttaki yag dagilim orintisiiniin --genetik anlamda;-- iki
toplum arasinda farkli olup olmadiginin bilinmesi gerekmektedir. "Ince”
goriinimlii olma modasmin yayginhigr ve zayiflama uygulamalarindaki
kiltiirel ve beslenme farkliliklar1 da ayrica diistiniilmesi gereken noktalar-

6. 7-11 yaslarindaki ¢ocuklarda s6z konusu degiskenlerin standart yiizdelik degerleri
icin Saatcioglu (1988)'e bakilabilir.
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dir. Turk kizlarinin Amerikali yasitlarindan daha "yagli", viicut yapisi yo-
niinden (BKE) "zayif olmalari, yagl kitle/yagsiz kitle oraninin iyi koru-
namadiginin bir gostergesi olabilir. Ozellikle tilkemiz ¢ocuklarina iligkin
elde yeterli bilgi bulunmadigindan, yukaridaki sorulara yanit bulabilmek
simdilik olanaksiz gorinmektedir. Ancak, bulgularimiz dogrultusunda,
ulkemizdeki ust sosyoekonomik diizeye mesup erkek ve kiz ergenlerin
triceps bolgesinde Amerikali yasitlarina oranla daha fazla miktarda yag
bulundugunu soyleyebiliriz.

Cizelge 7: Amerikan NHANES I Normlarina Gére Orneklemin Sismanlik Orani *(%)

irkekler Kizlar
Yas H. Sisman Sisman H. Sisman | Sisman
Dilimleri** | (Y85-Y94) | (SY95) | Toplam (Y85-Y94) | (12Y95) | Toplam
BKE
12 15 4 19 9 2 11
13 19 5 24 12 1 13
14 15 3 18 12 - 12
15 11 5 16 8 1 9
16 8 6 14 10 - 10
17 8 1 9 4 - 4
Ortalama 12,7 4,0 16,7 9.1 0,7 9,8
TDK
12- 11 10 21 17 7 24
13 12 14 26 17 7 24
14 15 8 23 17 6 23
15 14 4 18 14 5 19
16 14 6 20 14 1 15
17 13 4 17 7 2 9
Ortalama 13,1 7,7 20,8 14,3 47 19,0

BKE: Beden Kitle Endisi, TDK: Triceps Deri Kivrimi.
* Kaynak: Must, Dallal ve Dietz 1991.
** Her bir yas diliminde 100 denek bulunmaktadir.

Tiurkiye'de okul ¢agi ¢ocuklarinda —inceledigimiz degiskenler yo-
niinden olmasa da— sigmanliga iligkin verilerin bulundugu genis capli iki
aragtirmadan soz edilebilir. Bunlardan ilki "Ttirkiye 1874 Beslenme, Sag-
Iik ve Gida Tiiketimi Arastirmasi"dir ve sismanlik oranmi (overweight) 12-
17 yas grubu erkekler i¢in ylizde 24,5 ve kizlar icin ytizde 19,5 olarak bu-
lunmustur’ (Koksal 1977: 347-8). Soz konusu arastirma Tiirkiye genelini
yansitmak amaciyla tasarlanmis olup, orneklem, tiim sosyoekonomik ke-
simlerin temsil edilmesiyle olusturulmustur. Buna karsilik, sosyoekono-
mik kesimler arasinda ya da kentsel ve kirsal yoreler arasinda sismanliga
rastlanma sikli§1 yontinden bir karsilagtirma yapilmamustir.

Bu konudaki ikinci calisma "1984 Gida Tiketimi ve Besleme Aras-
tirmasi"dir ve sozii edilen yas dilimlerinde kentsel bolgelerde "hafif sis-

7. Bu arastirmada 5-17 yas dilimi icin verilen sismanlik oranlart erkekler icin yiizde
18,4 ve kizlar icin ytizde 20,5'tir.
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manliga"rastlanma siklig1 erkeklerde yiizde 6,1 ve kizlarda yiizde 7,2'dir"
(Tontlk ve ark. 1987: 67-8). S6z konusu arastirmada sismanlik, 1974
arastirmasindan elde edilen basvuru degerlerine gore belirlenmistir. 1984
arastirmasinin diger bir ozelligi de, beden yapisi acisindan kent ve kirsal
bolgeler arasinda ayrima deginmesidir. Buna gore kirsal bolgede sisman-
lik oran1 erkeklerde yiizde 4,6 iken kizlarda yiizde 9,1'dir. Arastirmadaki
tim sigmanlar "hafif sisgman" grubuna girmektedir, yani hem kentlerde
hem de kirsal kesimde 12-17 yaslar arasindaki ergenlerde "sisman" ola-
rak tanimlanabilecek bireye rastlanilmamastir.

Gerek 1974 gerekse 1984 arastirmasinda sismanligi belirlemede kul-
lanilan yontem "boya gore agirlik"tir. Bu nedenle bulgularimizla bu iki
arastirmanin verilerini dogrudan karsilagtirma olanagi yoktur. Ancak,
1974 ve 1984 arastirmalarinin sonuclan kendi aralarinda karsilastirildi-
ginda, gecen 10 yil icerisinde sismanlik oraninda 6onemli bir azalmanin
oldugu gorulur. Bu sonug, gelismekte olan tilkelerde sismanligin arttigim
ileri siiren (Lara-Pantin 1987; Broussard ve ark. 1991) gortslerine ters
digmektedir. Ulkemizde ergenlik ¢cagindaki ¢cocuklarda sismanligin artip
artmadigi konusunda kesin yargiya varabilmek icin eldeki verilerin yeter-
siz oldugu gortilmektedir. Arastirmamiz, yalnizca st sosyoekonomik dii-
zeyi kapsamasi ve sismanligi belirlemede farkli bir yontemi temel almasi
nedeniyle bu soruna bir aciklik getirememektedir. Sosyoekonomik diizey-
ler arasinda sismanlik yoniinden bir farkliligin olmadigr kabul edilirse,
1974 arastirmasindan bu yana sismanlik oraninda belirgin bir azalmanin
olmadig1 sonucuna varilabilir.

Sonug

Bu calismada, ortaokul ve lise ¢cagindaki ¢ocuklarda sismanligin be-
den kitle endisi (BKE) ve triceps deri kivrimi kalinligr (TDKK) degisken-
lerine dayanilarak belirlenebilmesi amaciyla 85. ve 95. yiizdelik degerleri
(percentile) verilmistir.

Sosyoekonomik acidan "iyi" durumda bulunan tilkemiz ¢ocuklarinin
sismanlik durumlart Amerikan NHANES I normlari temel alinarak ince-
lenmistir. Sismanhigr belirlemede BKE degiskeni esas alinirsa, tlilkemiz
kizlarinin Amerikali yasitlarinin daha az oranda sisman oldugu, erkek co-
cuklarinda ise sismanligin lilkemizde daha yaygin oldugu gortlir. Tri-
ceps deri kivrimi kalinligr degiskenine gore belirlenen sismanlik oranlart,
ulkemiz ¢ocularinin hem erkeklerde hem de kizlarda bu saglik sorunuyla
daha sikca karsilastiklarini ortaya koymaktadir. Bunlara ek olarak, sis-
manlig1 belirlemede kullanilan BKE ve TDKK degiskenlerinin birbirin-
den farkli sonuglar verdigi, bu nedenle toplumlarin sismanlik oranlarinin
belirlenmesinde ve karsilastirilmasinda "degisken" faktoriiniin g6z 6niine
alinmasi gerektigi anlagilmistir.

8. Sismanlik, 6-18 yas dilimindeki erkeklerde yilizde 7,4 ve kizlarda yiizde 10,4 ora-
nindadir.
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