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Kirsal Kesimde Yasayan 4-20 Yas Grubu Erkeklerin
Antropometrik Olgiilerinin Tespiti Ve
Degerlendirilmesi

Galip AKIN'

OZET

Cevre ve genetik yap1 birlikte gorev yaparak, canlinin biiyiime, gelismesini
diizenler ve viicut yapisini sekillendirir. Her bireyin, dolayisiyla toplumun cevresi ve
genetik yapist farklidir. Bunun icin, her toplumun kendine ozgii yapisi ve sekli
olmalidir. Bu nedenle, viicut yapisin1 degerlendiren antropometrik teknikle,
toplumun antropometrik olcli degerlerinin bilinmesi gerekir. Bu amacla Denizli ilinin
kiiltiirel ve sos, oekonomik diizeyi diisiik olan Cameli ilgesi kirsal kesimi, 4-20 yas
grubundan 382, kiiltiirel ve sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan Saraykoy ilgesi kirsal
kesimi, 4-20 yag grubundan 328 erkek, rastgele orneklem yoOntemiyle secilmistir.
Hizli fiziksel biliyiime ve gelismenin oldugu bu yas grubu erkeklerin her birinden 27
antropometrik Olcii alinarak, bunlarin kalitsal ve cevresel etmenlerden nasil
etkilendikleri saptanmaya calisiimistir.

Kiiltiirel ve sosyoekonomik diizey farkliligina gore, cogu antropometrik
Olciilerin, iki ayri yorede farkli olduklan tespit edilmistir. Her bireyden alinan boy,
biust, tiimkol, bacak Olgiilerine genetik, agirlik, subscapular, baldir deri kivrimi gibi
Olgiilerin cevresel, lstkol ve boyun cevresi, omuz ve gogis genigligi gibi
antropometrik Olclilerin  kalitsal ~etmenlerin  yaninda bireyin aktivitesi ve
beslenmesiyle daha iliskili oldugu diz, dirsek ve burun genisligi, yiiz ve burun
uzunlugu, bas genisli§i ve uzunlugu gibi Olgiilerin kalitsal yapiyla daha c¢ok iligkili
oldugu kanisina varilmastir.

Ulkemizde, degisik zaman ve yerlerde yapilan diger benzer arastirmalar da
gozden gecirilerek degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, cocuk biiylimesi
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Not: Bu aragtirma Ankara Universitesi Aragtirma Fon Muidirliigli tarafindan
desteklenmistir, (Proje No: 96-01-08-01)
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ESTABLISHING AND EVALUATING THE ANTHROPOMETRIC
MEASURES OF BOYS BETWEEN 4-20 LIVING iN RURAL AREAS

SUMMARY

Environment and genetical structure work together and organize a living's
growth and development and forms his body structure. Each individual's
consequently the society's environment and genetic structure are different. Because
of this, every society has its own structure and form. Consequently the
anthropometric technique evaluating the body structure and the society's
anthropometric measures have to be known. For this reason 382 boys between 4-20
were chosen by coincidence with the method of example from Denizli's Cameli
district rural area. This rural are has a lower cultural and socioeconomic level. 328
boys between 4-20 were chosen by coincidence with the method of example from
Denizli's SaraykOy district rural area. This area has a higher cultural and
socioeconomic level. From each boy belonging to this age group, 27 anthropometric
measures were taken because this age group shows a rapid physical growth and
development and it is tried to be found how these measures are activated from
hereditary and environmental factors.

Connected with the difference between cultural and socioeconomic level, it is
found that the anthropometric measures are different in two areas. Genetical factors
are effective on every individual's height, biist, whole-arm and leg measures
environmental factors are effective on weight, subscapular, calves and skintwist,
upper side of the arm and around the neck, shoulder and the with of the chest are
effected by hereditary besides individuals activity and nutrition. it is also found that
the width of the elbow, knee and nose, the length of the face and nose, and the width
and the length of the head are related to hereditary .

it is evaluated by examining the other investigations done on the same subject
on different time and places in our country.

Key words: Anthropometry, child growth

1. GIRIS

Canli c¢evresiyle birlikte degerlendirildiginde daha iyi anlasilir.
Canlinin habitat1 bilinmeden ve yasam kosullar1 dikkate alinmadan canliy1
anlamak ve Ozelliklerini degerlendirmek gli¢tiir. Canlinin viicut yapisi,
fizyolojisi ve davraniglar1 genetik yapi ve g¢evrenin birlikte gérev yapmasiyla
ortaya ¢ikar. Cevreye uygun olmayan genetik yapi da, genetik yapiya uygun
olmayan cevre de, yalniz basina bir anlam tasimaz. Bu nedenle, genetik yap1
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ve cevre birbirinden ayri dusiinilemez (Akin ve Sagir, 2000; Demirsoy,
1994;Neyziveark.,1973).

Hayvanlar aleminin bir Uyesi olan insanin da bulundugu habitat
kosullarindan etkilenmemesi miuimkiin degildir. Hele biiyiime, gelismenin
hizli bir tempoda devam ettigi, cocukluk ve genclik donemlerinde cevre
onemli bir faktér olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Iklim, rakim, toprak ve
cografik yapi, Kkiiltiirel ve sosyoekonomik diizey gibi cevresel etmenler
cocuk ve genglerin fiziksel biiylime, gelisme ve fenotipin gerceklesmesinde
yadsinamaz degere sahiptir. Viicut yapisi, fiziksel biiyiime ve gelismenin
degerlendirilmesinde kullanilan antropometrik Olgiilerin bazilar1 cevresel,
bazilar1 da genetik etmenlerden daha fazla etkilenmektedir (Baki ve Tezig,
1986; Dindar ve ark., 1989; ikiz ve ark., 1990; Neyzi ve Saka, 1983; Nashed
veBertan, 1968).

Cocuklarin ruhsal ve bedensel gelismeleriyle ilgili arastirmalarin
tarihi 10. Yuzyila kadar uzanmaktadir. Fakat ilk donemde cocuklarin ruhsal
gelisimleri ile ilgili arastirmalarin yapildigin1 goriiyoruz. Cocuklarin fiziksel
gelismelerini konu alan c¢aligmalarda, 18. Yiizyilin ikinci yarisinda
yetimhanede kalan 1-25 yaslart arasi kiz ve erkeklerin boy, agirlik, kol
uzunlugu, karin, bas, gogis ve kol c¢evresi olclileri alinarak buylimeleri
incelenmistir (Duyar ve Yazici, 1996). Fiziksel biiylime arastirmalarinin
14.Ylzyilda basladigi soyleniyorsa da, gercek anlamda 1837 yilinda
Buffon'un yeni dogan c¢ocuklar ilizerinde yapmis oldugu ve Quetelet'in
(1871) fiziki biiylime arastirmalarini ilk defa sistematize ettigini goriiyoruz.
Bunu Boas (1892), Porter (1893), Gilbert (1895), Weissenberg (1895) ve
Hail (1896)'1n calismalari izlemistir (Bostanci, 1954).

Ulkemizde fiziksel biiyiime ile ilgili calismay:r, Nafi Atuf (Kansu)
yapmis, Muallim Dergisinin 11. sayisinda (1917) yayimlatmstir.
Cumhuriyet doneminde Tirk Antropoloji Tetkikat Merkezi bilinyesinde,
1926'da Nureddin ve arkadaslarinin galigmalarini gorliyoruz. Bunu Alantar
(1939), Cmar (1939), Kansu (1939), Kokten (1939), Yalim (1940), Ciritli
(1941), Isiklar (1949), Binbasioglu (1950) takip eder. Arastirmalarin
cogunda, her yas grubuna disen denek sayisinin azligi, olciilerin minimum
ve maksimum degerlerinin verilmeyisi, dagilma frekanslarinin yiiksek olusu,
ortalamalarin giivenirligi konusunda kusku uyandirmaktadir (Alantar, 1939;
Timay, 1939; Binbasioglu, 1950; Bostanci, 1954).

Bostanci, "Ankara'da Tiirk okul cocuklarinda boy biiylimesi iizerine
bir aragtirma” isimli caligmasini 1954, biist ve alt tarafin biliyiimesini 1955,
timkol, tistkol, 6nkol ve el biiyiimesi ile bedenin diger kisitmlar1 arasindaki
korelasyonlart 1956 yilinda yayinladi. Arastirmalar Ankara'da 9-16 yas
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grubundan 1679 0Ogrenci lizerinde yapilmistir. Arastirmalarda ilk kez
antropometrik olgiiler istatistiksel yontemlerle degerlendirilmistir. Icerigi ve
yontemi yoniinden zamaninin iyi arastirmalarindandir. Daha sonraki yillarda
istatistiksel yontemi ve degerlendirmelerin niteligi daha Kkaliteli olan
arastirmalar izlemistir (Akmn, 1995; Aytekin ve Dircan, 1983° , Dindar ve
ark., 1989; Erete ve ark., 1982; Erem ve ark., 1979; Ozkus ve ark., 1993;
Saatcioglu, 1975; Salbacakve Seker, 1999).

Ulkemizin farkli yore ve bolgelerinde degisik zamanlarda bircok
aragtirict tarafindan aymi konu iizerinde yapilan arastirmalarda hangi
antropometrik Olclilerin daha fazla kalitsal, hangi antropometrik 6l¢iilerin ise
cevresel etmenlerden daha fazla etkilendigi konusu arastirilmistir (Giinay ve
ark., 1990; Hatipoglu ve Kavak, 1989., Saatcioglu, 1988; Tumerdem, 1978;
Salbacak ve Seker, 1999).

Kalitsal ve cevresel etmenlerin cocuklarin fiziksel biiyiimelerine
etkilerinin saptanmasi, ¢ocuklarin degisik antropometrik oOlgiilerine bunlarin
etki derecelerinin gozlenmesi, yore cocuklarinin antropometrik olci
degerlerini tespit etmek ve tUlkemizde ayni konuda yapilmis diger
arastirmalarla birlikte degerlendirmek amaciyla Denizli ilinin iklim, rakim,
cografik sartlariyla, kiltlirel ve sosyoekonomik diizeyleri farklhh Cameli ve
Saraykoy ilceleri kirsal kesiminden 4-20 yas grubu erkekler arastirma
kapsamina alinmistir.

2 . MATERYAL ve METOT
2 . a - Materyal

Arastirmanin materyalini, Denizli ilinin Cameli ve Saraykoy ilceleri
kirsal kesimi, 4-20 yas grubu 710 erkek cocuk olusturmaktadir. Cameli
ilgesinin Belevi, Bicakci, Camlibel, Cigdemli, Cumaalani, Giizelyurt,
Imamlar, Kalinkoz, Kinikyeri, Kizilkaya ve Yaylapmar koylerinden 382,
Saraykoy ilcesinin Ada, Ahmetli, Beylerbeyi, Duacili, Gerali, Haskoy,
Karatas, Kopruibasi, Sigma, Tosunlar ve Yenisazak koylerinden 328 erkek
cocuk denek olarak secilmistir.

2.b-Metot

Denizli ili Cameli ilgesinin 27, Saraykoy ilgesinin 25 koyu vardir.
Cameli ilgesinin kiiltiirel ve sosyoekonomik diizeyi diisitk olan 11 koyu,
Saraykoy ilcesinin, Cameli il¢esine gore, kiiltuirel ve sosyoekonomik diizeyi
yuksek olan yine 11 koyl secilerek aragtirma kapsamina alinmistir.
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Cameli ilgesinin koyleri, deniz seviyesinden ortalama 1350-1400
metre ylikseklikte, engebeli ve daglik bir bolgede yer almaktadir. Maki bitki
ortuistiyle kapli olan yore, insanin bilingsiz kullanimi sonucu, bitki oOrtiisi
buylik oranda zarar gormustir. Yerlesim alanlari, engebeli ve daglik
olmasmin yaninda sulanamayisi, bitki Ortiisiniin zarar gormus olusu,
elverissiz iklim gibi nedenlerle, tarima ve hayvancilia uygun degildir. Buna
ragmen yoOre halkinin gecim kaynagini, 3-5 dontimliik verimi dustik tarlalar
ve az sayida kiiciik ve biuiyiik bas hayvan besiciligi olusturmaktadir. Ayrica
ailelerin bir kismi verimli topraklara sahip yakin yorelere mevsimlik is¢i
olarak caligmaya gitmektedir. Cameli ilcesinin bu koyleri, zor kosullar
altinda yasayan, kultiirel ve sosyoekonomik diizeyi disik ailelerden
olusmaktadir. Saraykoy il¢esinin koyleri, deniz seviyesinden ortalama 250 -
300 metre yiikseklikte, sulanabilir, diiz, verimli, iklimi elverisli alanda yer
almaktadir. Diger taraftan, tarimda mekanizasyona ge¢mis olmalari, bilingli
tarim yapmalart gibi olumlu kosullara bagl olarak, birim alandan basta
pamuk olmak tizere bol tirlin alinmaktadir. Ailelerin bir kism1 evde otomatik
dokuma ve triko tezgahlarina sahip iken, bir kismi1 da yakindaki fabrikalarda
calismaktadir. Olumlu kosullar bu yoredeki ailelerin, kiiltiirel ve
sosyoekonomik diizeyini ytikseltmektedir.

Denizli Valiligi, Cameli ve Saraykoy Kaymakamliklart ve koy
muhtarlariyla iletisim kurularak arastirma kapsamina alinacak koyler tespit
edilmigstir. Arastirma alanina gitmeden once kOoy muhtarlarinin uygun
gordigi Temmuz veya Agustos aylarinda arastirma ekibiyle koylere
gidilmistir. Her koyde, rastgele 6rneklem yontemiyle ailelerin en az % 30'u
se¢ilmistir. Anketorler ve teknisyenlere anket formunun doldurulmasi ve
antropometrik Olgiilerinin alimig teknikleri Onceden uygulamali olarak
verilmigtir. Anketorler belirlenen evlere giderek ailenin bir biiytigiine,
ailenin kiltiirel ve sosyoekonomik diizeyini yansitacak sorular sorarak anket
formlarim1 doldurmuslardir. Daha sonra ailenin 4-20 yas grubuna giren erkek
¢ocuklar, koy ilkokuluna ¢agirilarak, teknisyenler tarafindan her birinden 27
antropometrik Ol¢li alinmistir.

Antropometrik Olcliler, International Biological Programme (IBP)' in
onerdigi teknikle alinmistir (Tanner ve ark., 1978; Saatcioglu, 1981). Boy,
alttaraf, altbacak, tiimkol, o©nkol, tistkol uzunluklari ve biist yiiksekligi
Martin tipi antropometreyle; agirlik 100 grama duyarli dijital tart1 aletiyle;
omuz ve gogus genislikleri, gogus derinligi buyik cap pergeliyle; diz,
dirsek, bas ve yuz geniglikleri, bas uzunlugu kiiciik cap pergeliyle; baldir,
ustkol, bas ve boyun c¢evreleri seritmetreyle; burun uzunlugu, burun
genigligi, ylz ylksekligi klavuzlu pergel (siirgiilii kompas)'la; triceps,
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biceps, subscapular ve baldir deri kivrimi kalinliklari, 0.2 mm'ye duyarl
Herpen'den Deri Kivrimi Pergeliyle (10g/mm’) alinmustir.

Cameli ve Saraykoy ilcelerinin 4-20 yas grubu 710 erkek ¢ocugundan
elde edilen veriler, bilgisayar ortamina aktarilarak istatistiksel analizleri
yapilmis ve sonuclar tablo ve grafikler halinde gosterilmistir.

3.BULGULAR

Cevresel ve genetik etmenlerin karsilikli etkilesimi sonucu bireyin
viicut yapist ortaya ¢cikmaktadir. Her bireyin, dolayisiyla bireyin ait oldugu
toplumun kendine 6zgli genetik yapist ve cevresi vardir. Farkli genetik yapi
ve cevreye sahip her toplumun kendine has bir yapiya sahip olmasi ve
fenotip gostermesi de dogaldir. Hatta aymi llke insanlari rekombinasyon,
mutasyon, crossing-over, izolasyon, go¢ gibi nedenlerle farkli genetik yapiya
sahip olabilecekleri gibi, iklim, rakim, topragin jeolojik ve cografi yapisi,
yasam Kkosullari, kiiltiirel ve sosyoekonomik diizey farkliliklarina bagh
olarak farkli cevresel kosullarda yasayabilmektedir (Akin, 1997; Demirsoy,
1994).

Farkli genetik yapt ve cevreye sahip toplumlarin farkli viicut
yapilarina sahip olduklarini soyleyebiliriz. Antropometrik oOlgtiler viicut
yapisini yansitan faktorlerden biridir. Iklim, rakim, cografi kosullar, kiiltiirel
ve sosyoekonomik diizey gibi g¢evresel Ozellikleri farkli olan Denizli ili,
Cameli ve Saraykoy ilceleri kirsal kesiminden 4-20 yas grubundan 710 erkek
¢ocugun, fiziksel biliylime, gelisme ve fenotipinin tepit edilmesi ve cevresel
etmenlerin fiziksel biiylime, gelisme ve viicut yapisina olan etkilerinin
gozlenmesi icin her bir denekten 27 antropometrik ol¢ti alinmustir.

Cameli ilgesi kirsal kesimi, 4-20 yas grubu erkelerden alinan 27
antropometrik ol¢tiden birkact hari¢ (6rnegin 20 yas grubunda agirlik) diger
antropometrik Olgiiler, ayni yas grubu Saraykoy ilcesi kirsal kesimi erkek
cocuklarindan daha duistuk degerlerde bulunmustur. Bu durum, Cameli ilgesi
kirsal kesimi erkek cocuklart ailelerinin, Saraykoy ilcesi kirsal kesimi erkek
cocuklarinin ailelerinden kultiirel ve sosyoekonomik diizey diistikligu gibi
cevresel etmenlerin farkliligin1 géstermektedir. Cameli ilcesi kirsal kesimi 4-
20 yas grubu erkek cocuklarin antropometrik olctileri, baz1 yas gruplarinda
daha yiiksek degerde bulunmustur (Tablo 1 ve 2).

Cameli ilgesi kirsal kesimi 4-20 yas grubu erkeklerde yillik ortalama
2.95 kg'lik, ayni1 yas grubu Saraykoy ilgesi kirsal kesimi erkeklerde ise yillik
ortalama 2.81 kg'lik agirlik artist gozlenmektedir. 13-14-15-16 yas
gruplarinda yillik ortalama artislarin Cameli ve Saraykoy ilgeleri kirsal
kesiminde bir pik yaptigini goriiyoruz (Tablo 1 ve 2).
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Cameli ilgesi kirsal kesimi 4-20 yas grubu erkeklerde boy, 4 yasinda
97,90 cm den baslayarak, 20 yasinda 167.30 cm'ye, Saraykoy ilgesi kirsal
kesimi 4-20 yas grubu erkeklerde boy, 4 yasinda 99,9 cm'den baslayarak, 20
yasinda 171,4 cm'ye ulagmaktadir. Biist yiiksekligi 4-20 yas grubu Cameli
kirsal kesimi erkeklerde, 4 yasinda 54 cm, 20 yasina gelindiginde 86.60
cm'ye, Saraykoy kirsal kesiminde 4 yasinda 55.1 cm, 20 yas grubunda 89
cm'ye ulasmaktadir. 13-14-15 ve 16 yas gruplarinda, boy ve biist yliksekligi
artisginda bir pik gozlenir. Saraykoy ilgesi kirsal kesim 4-20 yas grubu
erkekleri, daima her yas grubunda, Cameli ilcesi kirsal kesimi ayni yas
grubu erkeklerinden daha uzun boylu olduklar tespit edilmistir (Grafik 2).

Cameli ilcesi kirsal kesimi 4-20 yas grubu erkelerde, alttaraf ve
altbacak uzunluklari, Saraykoy kirsal kesimi ayni yas grubu erkeklerinden
daima daha kiicuktiir. Aynt durum, tiimkol, tstkol ve onkol uzunluklari icin
Saraykoy kirsal kesim erkeklerinin lehine gecerlidir (Tablo 1 ve 2).

Omuz ve gogus genisligi, gogls derinligi degerleri, 4-20 yas grubu
Cameli ve Saraykoy kirsal kesim erkeklerde ayni yas gruplarinda birbirine
yakin bulunmustur. Diz ve dirsek genisligi degerleri de, aymi yas grubu
Cameli ve Saraykoy kirsal kesim erkeklerinde birbirine yakindir (Tablo 1 ve
2).

Baldir, ustkol ve boyun cevresi degerleri bazi yas gruplart haric,
Saraykoy kirsal kesim erkeklerinin cok az da olsa lehine bir fazlalik vardir.

Bas uzunlugu, bas genisligi, bas ¢evresi, yliz yliksekligi, yiz genisligi,
burun uzunlugu ve burun genisligi degerleri, 4-20 yas grubu Cameli ve
Saraykoy ilgeleri kirsal kesim erkeklerinde genelde benzer olarak tespit
edilmistir (Tablo 1 ve 2).

Triceps, biceps, subscapular ve baldir deri kivrimi degerleri, 4-20 yas
grubu Cameli ve Saraykoy ilceleri kirsal kesim erkeklerinde, Saraykoy kirsal
kesim erkeklerinin lehine, az da olsa ¢cogu yas grubunda yiiksek cikmistir
(Tablo 1 ve 2).

iklim, rakim, toprak yapisi, cografi sartlar, kiiltiirel ve sosyoekonomik
diizeyleri farkli olan, 4-20 yas grubu Cameli ve Saraykoy ilgeleri kirsal
kesim erkeklerin, cevresel etmenlerden daha fazla etkilenen antropometrik
Olcl degerleri, birbirinden farkli bulunurken, kalitsal etmenlerden daha ¢ok
etkilenen antropometrik Olcl degerleri genelde birbirine yakin bulunmustur.
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4 - TARTISMA ve SONUC

Bireyin, dolayisiyla bireylerin olusturdugu toplumun biiyiime, gelisme
ve vicut yapilarinin olusmast c¢evresel ve genetik etmenlerin karsilikll
etkilesimiyle gerceklesir. Her toplumun genetik yapisi ve cevre kosullari
farkli oldugu icin, kendine Ozgii biiyiime, gelisme ve viicut yapisi vardir.
Ulkemizde 20 yas altindaki niifus orani %60'lar civarindadir. Bu kadar
bliyiik orana sahip grubun, egitiminden sagligina kadar her yOniiyle takip
edilebilmesi gerekir. Fiziksel biliylime ve gelismenin hizli oldugu bu
donemde cevresel kosullarin, etkilerinin ve her yastaki fiziksel biliylime ve
gelismenin standartlarinin belirlenmesi, cocuk ve genclerin ruhsal, bedensel
gelismelerinin takip edilmesi icin zorunludur (Akgoniil, 1984; Erefe 1982;
Neyzi ve Alp, 1978).

Denizli ili Cameli ve Saraykoy ilceleri kirsal kesim, 4-20 yas grubu
erkeklerin her birinden alinan 27 antropometrik Olgiiniin, bir kac yas
grubunda ve bir kac¢ ol¢ii hari¢, Saraykoy ilcesi kirsal kesim erkeklerinin
daha biiyiik degerlere sahip oldugunu goriiyoruz (Tablo 1 ve 2). Bunun,
iklim, toprak yapisi, cografi sartlar ile kiiltlirel ve sosyoekonomik diizey gibi
cevresel kosullarin Saraykoy ilcesi kirsal kesiminin, Cameli kirsal kesimine
gore daha iyi olmasindan kaynaklandigini sOyleyebiliriz (Baki ve Tezic,
1986; Bostanci, 1954; Saatgioglu, 1975; Giiray ve Tiumerdem, 1977).
Saraykoy ilcesi kirsal kesiminde melezlesme gibi genetik etmenlerin
yaninda, cevresel etmenlerin olumlu olmasindan dolayi, 4-20 yas grubu
erkelerin boy, biist, alttaraf, altbacak, tiimkol, ustkol, Onkol gibi
antropometrik olcilerin, Cameli ilcesi kirsal kesimi ayni yas grubu
erkeklerinden daha yiiksek degerlerde bulunmasini, cevresel etmenlerin
fiziksel biiylime ve gelisme lizerine etkisinin 6énemli oldugunun kaniti olarak
gosterebiliriz (Binbasioglu, 1950; Dindar ve ark,. 1989; Hatipoglu ve Kavak,
1990; Sendemir ve ark., 1991).

SaraykOy ilgesi kirsal kesim erkeklerinin 4 yas grubundan 16 yas
grubuna kadar, Cameli ilcesi aymi yas grubu erkeklerinden daha agir
olduklarii goériiyoruz. 17 yas grubundan sonraki 18-19-20 yas gruplarinda
Cameli kirsal kesim erkeklerinin ortalama 12 kg kadar fazla oldugu
saptanmistir (Grafik 1). Bu durumun, bu yas gruplarinda denek sayisi
azhigindan ve calisma kosullarina bagli olarak aktivite farkliigindan
kaynaklandigin1 saniyoruz.

Cameli ve SaraykOy ilgeleri kirsal kesim 13-14-15-16 yas grubu
erkeklerin cogu antropometrik degerlerinin diger yas gruplarina gore, hizli
bir artis gosterdigi hatta pik yaptig1 tespit edilmistir. Ulkemizde erkeklerin
bu yas gruplarinda, adodlesan donemine girdiklerini ve fiziksel biiylime,
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gelismenin cok hizli olmasini sagladiklart bilinmektedir. Erkeklerin 17-18-
19-20 yas gruplarinda fiziksel biiylimenin, gelismenin giderek yavasladigi
bir devre olmasina bagli olarak, hemen tiim antropometrik ol¢iilerin artis
hizinda bir yavaglama ger¢eklesmektedir (Tablo 1 ve 2) (Duyar, 1992; Neyzi
ve Saka, 1983; Ozer ve ark., 1986; Hatipoglu ve Kavak, 1990).

Cameli ve Saraykoy ilceleri kirsal kesimi 4-20 yas grubu erkeklerde,
antropometrik Olgiilerden agirlik, cevresel etmenlerden daha fazla
etkilenmis, boy, biist yiiksekligi, alttaraf, altbacak, tiimkol, tlistkol ve 6nkol
uzunluklarinin cevresel etmenlerden c¢ok genetik etmenlerin etkisinde
fenotipe yansidig1 izlenimi edinilmistir (Altinbasak ve Ozer, 1992; Aytekin
ve Dirican, 1983 " Cankur ve ark., 1993; Ozgiir ve ark., 1966).

Omuz ve gogus genisligi, gogus derinligi, ustkol, baldir ve boyun
cevresi antropometrik Olctilerinin genetik etmenlerin daha cok etkisinde
olmak tizere, beslenme ve yapilan aktiviteye bagl olarak, dirsek ve diz
genigliklerinin biliylik oranda genetik etmenlerin kontrolii altinda kendini
gosterdigi, bas ve burun uzunluklari, bas, burun ve yiiz genislikleri, yiiz
yuksekligi ve bas cevresi antropometrik Olglilerine c¢evresel etmenlerin
etkisinin az oldugu diistinilmiistiir ( Bostanci, 1956; Erem ve ark., 1979;
Korkmaz, 1989; Ozkus ve ark., 1993; Tacar ve ark., 1994; Sendemir ve ark.,
1991; Duyar, 1998). Genetik ve c¢evresel etmenlerin karsilikli etkilesimi
sonucu ortaya c¢ikan bir karakterin, genetik yapinin ¢izdigi ¢erceve icinde
kalmak kosuluyla, olumlu ve olumsuz cevre sartlarinin derecesine gore
maksimum ve minimum degerlerde kendini gostermesi beklenmelidir
(Demirsoy, 1994; Salbacak ve ark., 1999).

Triceps Ust lyelerdeki, subscapular deri kivrimu kalinligi govdedeki
yag birikimini en iyi yansitan antropomerik Olciilerdir. Bireyin tek tarafli ve
asirt beslenmesi, viicuttaki yag birikimini artirir. Yetersiz ve kotu beslenme
de viicuttaki yag birikimini azaltir. Bunlar, genetik yapinin sinirladigi
cerceve icinde gerceklesir. Ancak cok kot cevre kosullari genetik yapinin
kendini ifade etmesine engel olabilecegi i¢in, bireyin 6liimiine neden olabilir
(Demirsoy, 1994; Akin ve Sagir, 2000).

Ulkemizde 4-20 yas grubunun tiimiinii kapsayan ve Denizli ili kirsal
kesiminde yapilmig arastirmanin bulunmamasi, diger yorelerimizde biiyiik
¢ogunlugu ilkokul ¢ocuklarinda yapilan arastirmalarin, farkli zamanlarda,
farkli sosyoekonomik diizey ve yorelerin cocuklari olmasindan dolayi,
kapsamli bir karsilagtirma olanagi bulunamamustir.

Gelecegimizin ve Uulkemizin teminati olan cocuk ve genclerimizin
ruhen, bedenen ve sosyal yonlerden tam bir iyilik halinde olabilmesi icin
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gerekli kosullarin saglanmasinin 6nemi aciktir. Cocuk ve genclerimizin her
yonden biiylime ve gelismeleri izlenmelidir ki, gerekli girisim ve Onlemler
zamaninda alinabilsin. Cocukluk ve genclik donemleri biliylime ve
gelismenin hizli oldugu dénemlerdir. Bliylime ve gelismenin genetik yap1 ve
cevresel etmenlerin karsilikli etkilesimi sonucu saglandigi hatirlanarak,
uygun genetik yapinin korunmasi ve tiim cevre kosullarinin iyilestirilmesi
saglanmalidir. Farkli genetik yapi ve g¢evreye sahip her toplumun, kendine
has biiyiime, gelisme ve viicut yapisina sahip olmasi dogaldir. Bu gercgekler
dikkate alinarak, bu konularda iilke genelini kapsayan arastirmalarin
yapilmasi gereklidir. Boylece, hem cocuk ve genclerimizin her bakimdan
saglikli olabilmeleri i¢in uygun ortam kosullarinin olusturulmasinin énemini
goriir, hem de cocuk ve genclerimizin ne durumda oldugunu degerlendirme
olanagi bulabiliriz.
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Grafik 2. Cameli ve Saraykdy llceleri Kirsal Kesimi 4-20 Yas Grubu Erkeklerin Boylarinin
Karsilastirilmasi
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Tablo 1. Cameli ilgesi

Kirsal Kesimi 4-20 Yas Grubu Erkeklerin Antropometrik Olgiileri Ortalamalari.

Agirlik (kg) Boy (cm) Alt Taraf Omuz Gogus Gogis Alt Bacak Biist Diz Genisligi
Uzunlugu Genisligi (cm) | Genisligi (cm) | Derinligi (cm) Uzunlugu Yiksekligi (cm)
(cm) (cm) (cm)
Yas n Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Grubu
4 5| 14.80 01.66|097.90 4.212| 48.20 3.853| 21.50 1.557 | 16.50 0.501 | 12.00 0.663 | 22.60 1.411| 54.00 1.658 | 06.50 0.416
5 19| 16.20 01.83| 102.60 4.283 | 53.30 3.121| 21.90 0.973| 16.60 0.939| 12.10 0.591 | 24.40 2.962| 56.30 3.586 | 06.60 0.485
6 25| 17.50 03.56 | 107.20 6.576| 55.10 4.310| 23.70 1.774| 17.10 1.026 | 12.20 0.604 | 25.50 3.195| 58.90 3.548 | 06.80 0.772
7 32| 18.60 02.31|114.80 7.191 59.40 5.309| 24.30 1.001 17.40 0.872 | 12.40 0.901 27.00 2.223| 60.70 4.002| 06.90 0.425
8 31| 21.40 03.05|119.30 6.086| 64.60 6.080| 25.90 1.233 | 18.00 0.904 | 12.80 0.838| 28.80 2.458 | 63.20 3.752| 07.40 0.350
9 38| 23.80 03.34|125.90 6.366| 68.30 3.946| 27.00 1570 | 18.80 1.109 | 13.30 0.745| 30.90 2.072| 65.20 3.470 | 07.60 0.394
10 36| 2540 03.69|128.80 6.813| 71.50 4.916| 27.80 2.533| 19.00 1.166 | 13.40 0.746| 32.30 2.195| 66.30 4.159 | 07.90 0.412
1 36| 29.30 04.61|134.70 6.702 | 73.80 4.502| 28.90 1.503 | 19.80 1.095| 13.90 0.856 | 34.30 2.853| 70.50 3.895| 08.20 0.518
12 19| 31.30 04.36| 138.60 5.987 | 78.90 3.614| 29.50 1.671 | 20.20 1422 | 1430 1428 | 34.80 1.848 | 71.00 3.567 | 08.30 0.563
13 33| 33.80 05.59| 142.80 6.853| 80.60 5.297| 30.70 1.621 | 20.90 1999 | 1440 1.053| 3540 3.194| 73.70 4.063 | 08.50 0.499
14 24| 42.80 08.10| 152.00 7.077| 86.30 5.954| 33.20 2.711 22.70 2211 15.10 1.003 | 38.10 3.166 | 78.60 4.268 | 09.00 0.593
15 17| 46.60 04.40| 159.60 6.029| 91.30 3.891 34.20 1.620 | 22.90 1.061 15.60 1.186 | 40.10 2.547| 80.70 4.325| 09.20 0.584
16 17| 54.60 06.53| 163.60 6.180| 92.60 5.216| 35.80 2.465| 24.10 1.479 | 16.40 1.061 | 41.20 2.809| 84.20 4.276| 09.40 0.434
17 17| 56.10 06.11| 164.60 5.937 | 93.00 4.748 | 36.70 1.683 | 24.60 1.707 16.70 1.287 | 41.30 2.555| 85.60 2.923| 09.60 0.424
18 9| 58.60 08.99| 165.10 4.548| 93.30 3.892| 37.20 1.647 | 25.10 1.815| 17.20 1.125| 41.40 2.470| 86.00 2.624| 09.70 0.432
19 8| 60.05 06.87| 167.00 5.002| 93.50 2.776| 38.00 1.705| 25.50 1.541 17.60 0.882| 42.10 2.734| 86.20 3.186| 09.80 0.568
20 16| 62.00 05.95| 167.30 3.383| 94.20 3.389| 38.20 1.692 | 25.70 1.043| 17.70 0.951| 43.20 1.840| 86.60 2.820| 09.80 0.435
Top. 382
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Tablo 1. Cameli llcesi Kirsal Kesimi 4-20 Yag Grubu Erkeklerin Antropometrik Olciileri Ortalamalari.

Baldir Cevresi Ust Kol Tim Kol Ust Kol Onkol Triceps DKK Biceps DKK Subscapular Baldir DKK
(cm) Cevresi (cm) Uzunlugu Uzunlugu Uzunlugu (mm) (mm) DKK mm) (mm)
(cm) (cm) (cm)
Yas n Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Grubu
4 5| 20.20 1.013| 1490 0.810| 40.80 2.095| 1860 1.082 | 1470 1.194 | 07.80 0.133| 04.40 0.051| 05.00 0.099 | 07.90 0.145
5 19| 20.70 1.109 | 1520 0.737 | 42.50 2.138| 19.60 1.403 | 1470 1.192 | 07.90 0.203| 04.70 0.143| 07.40 0.136 | 08.60 0.136
6 25| 21.60 1.890 | 15.70 1.177 | 45,50 3.637| 20.60 2.523| 15.90 1.713 | 08.10 0.686| 05.10 0.497 | 06.20 0.211 | 07.40 0.129
7 32| 22.00 1.247| 16.30 1.285 | 47.10 2.914| 22.60 1999 | 17.10 2.376 | 06.60 0.183 | 03.80 0.122 | 06.70 0.200 | 07.40 0.232
8 31| 2290 1.388| 16.70 1.311 | 50.10 2.783| 23.60 1.654 | 17.60 1.084 | 06.20 0.153 | 03.90 0.160 | 06.40 0.229 | 07.00 0.222
9 38| 2420 1523 | 16.80 1.221 | 53.30 2.585| 25.20 1.563 | 18.50 1.563 | 06.30 0.210 | 03.70 0.129 | 06.40 0.202 | 07.00 0.337
10 36| 24.70 1766 | 17.50 1.384 | 54.50 2.827 | 25.90 2.148 | 19.20 2.111 | 06.10 0.190 | 03.80 0.152 | 06.10 0.240 | 06.10 0.175
1 36 | 25.50 1.488 | 18.00 1.142 | 57.30 2.706 | 27.10 1.440 | 20.30 1.460 | 06.90 0.186 | 03.90 0.104 | 06.40 0.130 | 07.20 0.230
12 19| 26.10 1.630 | 18.50 1.075 | 58.80 2.428| 28.20 2.587| 20.80 1.493 | 07.90 0.234| 04.20 0.103| 07.70 0.151 | 08.20 0.330
13 33| 27.00 1.975| 19.60 2.039| 61.30 3.651| 28.40 2.188 | 22.00 1.638 | 06.90 0.207 | 04.10 0.167 | 07.50 0.272 | 08.30 0.334
14 24| 30.10 2.275| 21.70 2.084 | 66.10 4.501| 30.90 2.843| 23.40 2.139 | 07.10 0.286| 04.80 0.175| 08.20 0.261 | 08.50 0.554
15 17| 31.60 2.739| 22.10 1.938 | 68.70 2.837| 32.10 3.123 | 24.40 1.697 | 07.30 0.238| 04.20 0.136| 08.50 0.167 | 09.60 0.254
16 17| 3250 1728 | 23.80 1.938 | 70.20 2.676| 33.00 1.681 | 25.10 1.351 | 07.00 0.336| 04.60 0.155| 08.60 0.251 | 08.60 0.300
17 17 33.20 1514 | 2430 1.232 | 72.80 3.614| 33.20 1.621 | 25.20 1.285 | 06.40 0.206| 03.40 0.070| 08.50 0.189 | 07.50 0.254
18 9| 33.40 2.557| 25.10 1.816 | 72.30 2.406| 33.80 2.014| 25.30 1.796 | 07.70 0.321| 03.60 0.069| 10.10 0.177| 07.00 0.213
19 8| 33.60 2.877| 2540 1.963 | 73.00 2.923| 34.20 1.799 | 25.50 1.454| 08.00 0.313| 03.90 0.109| 10.30 0.235| 07.60 0.263
20 16| 34.20 1.796 | 25.60 2.032| 73.40 2.578| 34.50 1.415| 26.20 1.167 | 07.10 0.298| 03.90 0.074| 09.80 0.359 | 07.00 0.240
Top. 382
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Tablo 1. Cameli ilgesi Kirsal Kesimi 4-20 Yas Grubu Erkeklerin Antropometrik Olciileri Ortalamalari.

Dirsek Bas Uzunlugu | Bas Genisligi Burun Burun Yiz Yiz Genisligi Bas Cevresi Boyun
Genisligi (cm) (cm) (cm) Uzunlugu Genisligi (cm) Yiksekligi (cm) (cm) Cevres (cm)
(cm) (cm)
Yas n Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Grubu

4 5| 04.30 0.305| 16.70 0.602| 14.20 1.008 | 04.20 0.084| 02.90 0.217 | 09.70 0.458| 11.20 0.654 | 49.40 1.119| 25.70 1.105

5 19| 04.40 0.295| 16.80 0.693| 14.70 0.517 | 04.30 0.252 | 02.70 0.201 | 09.70 0.468 | 11.70 0.419 | 50.30 1.270 | 25.30 1.131

6 25| 04.70 0.223| 16.60 0.544 | 14.60 0.570| 04.20 0.554 | 02.70 0.168 | 09.80 0.524 | 11.70 0.558 | 50.40 1.320 | 25.80 1.334

7 32| 04.90 0.322| 16.90 0.694| 14.70 0.467 | 04.40 0.312| 02.80 0.227 | 10.20 0.463| 11.80 0.441 | 50.90 1.481 | 26.00 0.929

8 31| 05.10 0.399| 17.00 0.726 | 14.70 0.454 | 04.50 0.371 | 02.80 0.190 | 10.40 0.418 | 12.00 0.416 | 50.90 1.357 | 26.50 1.003

9 38| 05.30 0.359| 17.00 0.620| 14.80 0.561 | 04.70 0.296| 02.80 0.184 | 10.60 0.539| 12.20 0.313 | 51.10 1.305| 27.10 1.034

10 36 | 05.40 0.400| 17.00 0.576 | 14.70 0.476 | 04.80 0.343| 03.00 0.536| 10.70 0.509| 12.30 0.489| 51.10 1.234 | 27.30 1.243
11 36| 05.70 0.367| 17.30 0.612| 15.20 0.528 | 04.90 0.364 | 03.00 0.199 | 10.90 0.514| 12.60 0.385| 52.10 1.421 | 28.20 1.122
12 19| 0570 0.295| 17.30 0.597 | 15.30 0.544 | 05.00 0.536| 03.00 0.171| 11.00 0.685| 12.60 0.389| 52.30 1.174| 28.40 1.317
13 33| 0590 0.505| 17.50 0.668| 15.20 0.611 | 05.00 0.427 | 03.10 0.233| 11.30 0.653| 12.80 0.580 | 52.30 1.230 | 29.20 1.246
14 24| 06.70 0.434| 17.80 0.654| 1530 0.587 | 05.20 0.417| 03.30 0.392| 11.60 0.549| 13.10 0.480| 53.20 1.507 | 30.80  1.987
15 17| 06.80 0.411| 17.90 0.828| 15.30 0.609| 05.40 0.343| 03.30 0.221 | 12.20 0.596| 13.20 0.398| 53.50 1.703 | 31.40 1.329
16 17| 07.00 0.558| 18.10 0.655| 15.50 0.603| 05.50 0.329| 03.40 0.267 | 1240 0.620| 13.60 0.414| 5440 1553 | 33.30 1.738
17 17| 07.10 0.408| 18.20 0.866| 15.50 0.538 | 05.60 0.296| 03.50 0.305| 12.40 0.409| 13.70 0.542| 54.70 1578 | 34.00 1.517
18 9| 07.20 0.346| 18.30 0.782| 1550 0.698| 05.60 0.203| 03.40 0.295| 1250 0.551 1410 0.520 | 54.90 1.419| 35.10 1.868
19 8| 07.20 0.438| 18.50 0.707 | 15.80 0.595| 05.60 0.263| 03.50 0.253| 12.50 0.573| 14.20 0.667 | 55.20 1.676 | 35.60  1.847
20 16| 07.20 0.453| 18.60 0.408| 15.90 0.535| 05.70 0.333| 03.50 0.268| 12.70 0.411| 14.30 0.491| 55.30 1.132| 35.70 1.348
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Tablo 2. Saraykéy lIlcesi Kirsal Kesimi 4-20 Yas Grubu Erkeklerin Antropometrik Olgiileri Ortalamalari.

Agirhik (kg) Boy (cm) Alt Taraf Omuz Gogus Gogus Alt Bacak Bist Diz Genisligi
Uzunlugu Genisligi (cm) | Genisligi (cm) | Derinligi (cm) Uzunlugu Yiksekligi (cm)
(cm) (cm) (cm)
Yas n Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Grubu
4 16 15.3 154 | 099.9 2.702 52.3 3.209 21.8 0.829 159 0.526 11.8 0.856 24.2  1.602 55.1 2.334 6.6 0.441
5 19 16.7 175 | 103.1 3.852 53.4 4.356 22.0 2.435 16.7  1.161 12.2  0.816 26.0 2.089 57.8 2.237 6.8 0.593
6 23 19.6 3.15| 111.2 6.541 58.9 4.818 243 1.112 16.9 1.376 12.5 1.484 29.7 2.523 60.8 3.514 7.2 0.595
7 30 20.5 2.04| 116.7 8.991 62.6 7.014 25.3 2.163 17.9  3.207 126 1.375 30.2 3.466 62.1  3.685 7.3 0.515
8 29 221 2.61 121.2  5.317 66.3 5.155 26.1  2.590 17.7  1.526 13.0 1.457 31.5 2.352 64.2 2.872 7.4 0.364
9 30 25.2 4.38 | 128.4 6.565 70.8 5.218 27.3  1.404 18.7  1.445 13.2  1.228 34.1  2.471 67.8 3.787 7.7 0.445
10 32 29.4 5.41 133.6 8.456 75.0 5.464 28.5 2.767 19.5 1.062 134  1.112 35.7 3.453 69.9 4.875 8.0 0.517
11 33 32.3 5.05| 139.1 8.245 79.0 4.589 29.3 2.214 20.3 0.912 13.7 0.924 37.8 2.868 71.2  4.051 8.3 0.481
12 20 34.1 4.68| 1427 5.231 81.0 4.316 30.5 1.457 20.5 1.277 13.4 0.832 38.5 2.630 72.8 3.345 8.4 0.420
13 20 39.9 5.27 | 149.2 6.279 86.4 7.072 31.8 2.642 21.7 1.968 14.5 1.347 40.1  3.707 76.1  5.384 8.8 0.788
14 23 45.4 5.77| 156.6 6.431 90.0 4.231 34.1  2.202 23.0 2.374 14.8 1.154 415 3.673 80.8 4.497 9.0 0.426
15 18 53.1 6.82 | 162.1 7.050 92.0 5.569 35.1  2.602 23.7 1.937 15.5  1.100 42,5 3.225 82.8 4.845 9.1 0.469
16 19 55.0 5.88 | 166.2 6.211 95.1  3.842 36.9 1.907 248 2.216 16.2  1.283 44.8 4.431 86.9 4.474 9.3 0.707
17 04 56.4 7.24| 168.1 6.808 95.2 4.117 37.5 1.205 25.1 1.330 16.3  1.050 44.9 4.259 88.0 3.603 9.4 0.544
18 03 57.8 4.40| 169.0 1.484 96.0 4.648 37.8  1.417 25.5 1.877 16.5 1.206 45.0 4.366 88.5 2.783 9.4 0.265
19 06 59.1 6.24| 171.3 5.704 96.6 4.242 37.8  1.926 25.5 2.399 16.8 2.338 451  3.311 88.9 3.150 9.5 0.661
20 03 60.3 2.89| 171.4 4.010 97.3  4.547 37.9 1.808 25.6 2.138 17.3  1.556 45.6  2.211 89.0 2.569 9.6 0.635
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Tablo 2. Saraykdy llcesi Kirsal Kesimi 4-20 Yas Grubu Erkeklerin Antropometrik Olgiileri Ortalamalari.

Baldir Cevresi Ust Kol Tim Kol Ust Kol Onkol Triceps DKK | Biceps DKK | Subscapular Baldir DKK
(cm) Cevresi (cm) Uzunlugu Uzunlugu Uzunlugu (mm) (mm) DKK( mm) (mm)
(cm) (cm) (cm)
Yas n Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Grubu
4 16 21.4 1.296 15.8 1.700 41.2 2.558 18.5 1.451 14.4  1.187 8.4 0.193 5.7 0.205 06.3 0.116 09.3 0.214
5 19 221 1.389 16.4 1.819 42.3 3.101 18.7 1.531 14.6 1.277 8.9 0.222 5.7 0.279 06.5 0.174 09.6 0.319
6 23 224 2101 16.7 1.974 459 3.028 21.6 1.930 16.0 1177 7.6 0.217 4.9 0.200 06.7 0.328 09.8 0.437
7 30 23.1  1.838 17.2 1.810 48.2  2.691 22.6 1.526 16.9 1.367 7.6 0.349 45 0.134 06.5 0.300 08.7 0.483
8 29 23.3 1.802 17.3 1.710 49.9 2.221 23.3 1.320 17.6 1.622 7.0 0.204 43 0.239 06.1 0.169 07.8 0.300
9 30 24.3 2.411 17.9 1.592 54.5 3.075 24.6 1.435 19.1  2.080 6.9 0.243 44 0.152 06.1 0.185 08.0 0.355
10 32 26.0 2.709 19.0 2.429 57.1 4.207 26.7 2.373 19.9 1.676 8.4 0.321 5.1 0.283 07.6 0.376 08.9 0.320
11 33 27.0 2.490 19.6 2.415 59.4 2.925 27.5 1.856 20.8 1.430 8.1 0.317 45 0.193 06.7 0.264 09.7 0.387
12 20 27.2  2.199 19.7  1.718 61.1 2.525 28.5 1.494 211 1.521 8.6 0.269 4.4  0.118 07.0 0.254 09.5 0.299
13 20 29.1 4.023 21.4 3.620 64.6 5.376 29.7 2.224 22.3 1.605 8.7 0.368 4.8 0.204 07.2 0.251 10.1  0.498
14 23 30.5 1.986 22.4 1815 67.8 4.830 31.1  2.671 240 141 8.5 0.409 45 0.190 08.7 0.507 10.3  0.409
15 18 32.9 3.251 24.3  2.919 69.6 7.377 33.3 2.105 25.1  1.629 9.3 0.397 5.1 0.233 09.1  0.400 11.5 0.486
16 19 34.1  3.218 25,5 3.098 72.6 2.487 33.7 1510 26.0 0.961 9.0 0.539 5.1 0.411 09.6 0.615 11.7 0.763
17 04 345 1518 26.0 3.493 73.7 2.511 34.2 1.614 26.2 0.814 8.8 0.296 4.9 0.108 09.6 0.441 09.3 0.208
18 03 34.0 0.500 26.1  1.528 75.0 0.954 34.3 2.182 26.3  1.569 6.9 0.269 4.2 0.112 08.1 0.228 08.8 0.232
19 06 345 0.661 26.2 1.829 75.4 2.827 34.1 2.196 26.0 2.070 8.2 0.554 4.0 0.109 09.2 0.414 09.4 0.473
20 03 34.6 0.764 27.2  1.750 75.5 2.081 34.2 2264 26.2 1.201 6.3 0.090 4.1 0.031 10.4  0.151 09.6 0.302
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Tablo 2. Saraykdy ilcesi Kirsal Kesimi 4-20 Yas Grubu Erkeklerin Antropometrik Olgiileri Ortalamalari.

Dirsek Bas Uzunlugu | Bas Genisligi Burun Burun Yiiz Yiz Genisligi Bas Cevresi Boyun
Genisligi (cm) (cm) (cm) Uzunlugu Genisligi (cm) Yiksekligi (cm) (cm) Cevresi (cm)
(cm) (cm)
Yas n Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Grubu
4 16 4.4 0.303 16.6 0.668 14.2 0.465 4.2 0.215 2.7 0.168 09.6 0.471 114 0.376 49.8  1.531 25.3  1.391
5 19 46 0.315 16.8 0.579 143 0.583 43 0.325 2.7 0.135 09.8 0.574 114 0.302 50.1  1.215 255 1.134
6 23 48 0.277 16.8 0.616 144 0.468 4.4  0.357 2.7 0.181 10.0 0.558 11.6 0.408 50.6  1.551 25.6 1.880
7 30 49 0.238 16.9 0.652 145 0.718 46 0.341 28 0.174 10.2  0.494 11.8  0.379 51.0 1.462 25.6 1.614
8 29 5.1 0.287 17.0 0.842 147 0.587 4.7 0.318 2.8 0.256 10.5 0.468 121 0.352 51.1  1.526 26.4 1.662
9 30 5.3 0.360 171 0.693 148 0.525 4.7 0.324 29 0.243 10.6  0.569 122 0.329 51.1  1.569 27.0 1.221
10 32 55 0.337 17.3  0.703 149 0.699 48 0.334 3.0 0.204 10.7  0.542 125  0.526 51.3 2.579 27.9 1539
11 33 5.7 0.379 17.4  0.643 15.1  0.459 5.1 0.446 29 0.194 111 0.629 126  0.476 52.4  1.307 28.3 1.397
12 20 59 0.298 17.6  0.622 15.1  0.545 5.3 0.321 3.0 0.204 11.4  0.505 129 0.473 52.6  1.459 28.6  1.403
13 20 6.3 0.567 17.7  0.561 15.2  0.599 53 0.513 3.0 0.243 11.6 0.737 13.0 0.522 53.3 1.849 30.0 1.790
14 23 6.6 0.333 17.7  0.564 15.3 0.588 54 0.460 3.1 0.229 11.8  0.669 13.1  0.417 53.5 1.384 31.0 1.772
15 18 6.8 0.570 18.0 0.791 153 0.741 55 0.459 3.2 0.328 12.0 0.564 13.6  0.630 53.9 1.635 32.6 2.005
16 19 6.8 0.335 18.2 0.619 15,5 0.630 5.7 0.470 3.3 0.279 12.3  0.887 13.9 0.569 54.4  1.680 33.5 1.926
17 04 6.9 0.332 18.3 0.510 16.2 0.365 5.7 0.541 3.4 0.222 12.3  0.326 142 0.222 54.7 0.868 34.1  1.627
18 03 7.0 0.289 18.4  0.657 16.3 0.378 5.7 0.306 3.5 0.200 124 0.984 144 0.306 54.8 0.985 34.4 0.755
19 06 7.2 0.437 18.3 0.279 16.3 0.333 5.8 0.214 35 0.179 12.4  0.232 144 0.365 54.8 0.973 346 1.629
20 03 7.2 0.231 18.4 0.458 16.3 0.361 5.7 0.173 3.5 0.289 12.4  0.158 145 0.501 55.0 0.917 34.7 0.666
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