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Ozet

Diger tiim canlilar gibi insanin da hayatini siirdiirebilmesi ve neslini devam
ettirebilmesi icin uygun bir cevreye ve cevreyle uyumlu, olumlu, etkilesimli genetik
yapiya sahip olmasi gereklidir. Yeryiiziinde ilk canlilarin goériilmesinden itibaren, bu
doga kurali aynen gecerli olmustur. Insan ve atalarn da yeryiiziinde ortaya cikng
andan baglayarak c¢evre kosullarina uyabilen genetik yapirya sahip olmak icin
miicadele etmek zorunda kalmislardir. Insanin cok énemli bir ozelligi de biyolojik
evriminin yaninda kiiltiirel evriminin de olmasidir, insanin kronolojik varolma
siirecinde biyolojik ve kiiltiirel evrimlerinin kiirsil™li etki ve etkilesimlerinin sonucu

giiniimiiziin - modern  insanint S i m g e sajn s sapiens tiri  ortaya

cikmustir.

Insanin ortaya cikisi ve izledigi a ilgili bugiine kadar bircok
hipotez ileri strilmiistiir. Bu én ‘ksayan Denge Durumu
Hipotezi'dir. Bu hipoteze gore, g e revi teil i degisimler, olaganiistii
cevresel kosullarin meydana geldigi domemle, irdembire (sicramak) ve seyrek
olarak ortaya c¢ikmaktadr. Bu olaylar sonucu, tievcut insan tiri veya tirleri yok
olurken, yeni insan tiri ve/veya tiirleri meydana gelmektedir. Bu gériise gore

insanin  insanlasma  sirecinde en az dort "Duraksayan  Denge  Durumu”
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gerceklestigi  ileri  sirilmektedir. Fakat bu olaganiistii  donemlerde  degisimi
tetikleyen cevresel etmenler ile genetik yapi ve etkilesimleri arasindaki kompleks
mekanizmalar tam olarak aydinlatilamanustir. Buna ragmen mevcut prehistorik,
paleoantropolojik, jeolojik, paleoekolojik ve genetik bilimlerine ait kanitlar ve
bunlarin  yorumlanmasi, bu hipotezin daha bilimsel ve daha mantikli temellere
dayandig1 izlenimini vermektedir.

Anahtar kelimeler: Insamin orijini, kiiltiir, paleoekoloji, genetik.

EVALUATION OF A HYPOTHESIS ON EVOLUTIONARY PROCESS OF
HUMAN BEINGS

Abstract

Like ali living beings, human beings must have an appropriate environment
and a genetic structure, which is compatible and positively interacting with such
environment in order to continue their lives and their offspring. This natural law has
become valid, from the first time when the first living beings had been appeared on
earth. Human beings and his ancestors had to strive for having a genetic structure,
which is capable of adapting to the environmental conditions from the very point
they emer ged on the earth. One of the most important characteristics of the human
beings is, having cultural evolution besides biological evolution. Symbol of today'’s
modern people, the species of Homo sapiens sapiens is a result ofmutual influence
and interaction of both biological and cultural evolutionary processes of human
beings.

Regarding to the emergence of human being and the evolutionary process he
Jollowed, several hypotheses have been pointed out so far. One of the hypotheses is
"Hypothesis of Intermittent FEquilibrium SMte". According to this hypothesis,
developments of real e tip ur occur intermittently and rarely in the

period when e xtraor e conditions prevail. While as a result of

these events, existing r' ‘extinct, new human race(s) evolves.
According to this point ¢ zlaimed that at least four 'Intermittent
Eauilibrium  States” o ¢ whia tion process.  However,  complex
mechanisms between the e vir lfa s , which triggered the changes during
such extraordinary periods, ge tructwre as well as interactions, cannot be fully
explained.  Despite this, existing  prehistoric,  Paleoanthropologic,  geologic,
paleoecologic and evidence and int'erpretation thereof gives the impression that this

hypothesis is based on mor e scientific and logical grounds.

Key words: Origin of the human beings, culture, paleoecology, genetics.
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GIRIS

Tire ait bireylerin basarilt bir sekilde yasamlarini suirdiirebilmeleri ve
ureyebilmeleri sartiyla tiriin devamliligi saglanabilir. Bireyin yasayabilme
ve Ureyebilmesinin temel kosulu ise, bireyin genetik yapisi ve yasadigi cevre
kosullarinin uygunluguna ve olumlu etkilesimine baglidir. Genetik yap1 ve
cevre kosullart ne kadar uygun, ne kadar basarili bir etkilesim igcindeyse
bireyin yasamasi ve uiremesi o denli kolaydir. Bu durum tiirtin devamliligi
acisindan hayati dneme sahiptir (Basaran, 1986; Demirsoy, 1994). Ozellikle
1960'lardan itibaren insan populasyonlarinin habitatlarina uyumu ve
cevrenin biyolojik yapilarini nasil etkiledigi konularini arastiran insan
ekolojisi bilimi, bu konularda biiyiik mesafeler katetmistir. Insan ekologlari,
insan turinin evrimsel slrecte ortaya c¢iktigint ve bu silirecin, cevre
kosullarinin bliyiik etkisiyle, insanin c¢evreye uyumunu saglayan veya
kolaylastiran bircok genetik o0zelligin olusmasina yol acgtigini kabul
etmektedirler (Mange ve Mange, 1994; Seth ve Seth, 1994; Sayli, 1986).
Diger canlilarda oldugu gibi insanda da birtakim karmasik norolojik,
fizyolojik, kimyasal, hormonal ve termoregiilator sistemleriyle viicut
sicakligl, aynm sekilde karaciger, pankreas, hipofiz, tiroid ve bobrekiistii
bezleriyle kandaki seker miktart ayarlanarak viicudun i¢ ortami dengesi yani
homeostasis saglanmaya calisilir. Yasanilan cevrede meydana gelebilecek
ani ve asirt degisimler homeostasisi olanaksiz kilarsa, bireyin oluimi
kacinilmaz hale gelir. Canlinin uyumsal kapasitesini azaltacak veya artiracak
herhangi bir gelisme adaptasyon (genetik fitness) olarak tanimlanir. Canli,
dolayisiyla insan kalitsal olan adaptasyon ve kalitsal olmayan
modifikasyonlar gelistirerek cevre kosullarima uymak icin siirekli miicadele
halindedir (Seth ve Seth, 1994; Basaran, 1986).

Cevresel kosullarda meydana gelen degismeler, ya genlerin
davranislarini ya da yapilarim1 etkileyerek, canlida karakter degisikligine
neden olacak, dolayisiyla degisen cevre kosullarina o canliyr uymaya
zorlayacaktir. Cevresel degismelere uyamayan veya uymayi1 saglayacak
mekanizmalar gelistiremeyen canli veya tiir ortadan kalkmaya mahkumdur.
Aksine c¢evresel degismelere uyabilen veya uymayr saglayacak
mekanizmalar gelistirebilen canli, yasam siirecini devam ettirebilir. Bu
nedenle canli, bulundugu ortam kosullarina su veya bu sekilde uyma
miicadelesi verecektir. Ozellikle cevresel kosullarda meydana gelen ani ve
siddetli degismelerde canli, uyum kapasitesine bagli olarak yasam savasi
verecektir. Canlinin uyum kapasitesini asan c¢evresel degisme, canlinin
yasamini olanaksiz kilacaktir (Demirsoy, 1999; Mange ve Mange, 1994).

Bireyin genetik yapisi, varolan cevre kosullarina olumlu tepkiler
vererek genlerin calismalarini ve adaptasyonunu (uyumsal kapasiteyi) artirict
nitelikte ise, birey dolayisiyla tiir bulundugu cevrede yasamini siirdirmeye
devam edecektir. Cevresel etmenler, canlinin genlerinin davranislarint ve
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yapisin1 degistirme yetisine sahiptir. Diger bir deyisle cevre, genlerin caligip
calisgmamasinda veya genlerin yapilarinin degismesine neden olmaktadir.
Genlerin veya kromozomlarin yapi ve sayilarinin degigsmesiyle meydana
gelen mutasyon, rekombinasyon, crossing-over, konjugasyon,
transformasyon, gen penetransi gibi olaylarla gerceklesen degismeler
kalitsaldir. Ciinkli bunlar, kromozom ve genlerin yapilarinin degismelerine
neden olduklarindan, olusan degismeler nesilden nesile aktarilabilecektir.
Onun i¢in bir populasyonun gen havuzu stabil degildir. Populasyonun gen
havuzundaki genlerin frekansi, mutasyon, seleksiyon, izolasyon, goc,
genetik drift (genetik kayma) gibi nedenlerle siirekli degisim halindedir. Bu
degismeler yeni alttiir ve tiirlerin olusumuna neden olabilmektedir.

Bir birey dogar dogmaz morfolojik olarak hemen ana-babasina
benzemez. Yavag ve sirali bir gelismeyle yetiskin caga geldikten sonra
atalarina, ana-babasma benzer. Iste bu biiyiime-gelisme sirasinda gevrenin
etkisi, bireyin kalitsal yapisindaki genlerin iyi calismasini, az calismasini
veya hic calismamasini saglar. Her bireyin bir goriiniis bicimi (fenotipi) ve
kalitsal yapist (genotipi) vardir. Bireyin, olusumu ve gelisimi sirasinda
edindigi kalitsal bicim ile gorliniis bicimi, tim ayrintilariyla onceden
belirlenmis olamaz. Bireyin yetigme ortamina bagli olarak genetik yapi,
goruinig bicimini olusturur. Buna gore, bireyde bir karakterin kazanilmast,
bireyin genetik yapisi ve c¢evresinin tim kosullarinin toplami ve
etkilesimiyle saglanir. Bu nedenlerle canli icin ortam da, genetik yapr da
birbirini tamamlayan vazgec¢ilmez 6gelerdir (Mange ve Mange, 1994; Sayli,
1986). Bireyin yasam siireci boyunca, Ozelliklerinin olusmasinda, cevre
kosullarinin ve genetik yapinin etkileri tartisilmaz niteliktedir (Basaran,
1986).

Organizmalarin birbiriyle ve yasadiklari ¢evreyle iliskilerini inceleyen
bilim dali olan ekoloji terimi, 1867 yilinda Ernst Haeckel tarafindan teklif
edilmisg ise de, herkes tarafindan ayri bir bilim dali kabul edilmesi 1900'1i
yillarin basina rastlar. Ayni sekilde genetik biliminin dogusu da 1900'Li
yilardir. 1900 yilindan itibaren diger canlilar gibi insanin da genetik yapist
ve cevresiyle ilgili caligmalar hizla artmistir. Her gecen glin genetik ve
ekoloji bilimlerinde ortaya konulan yeni bilgiler, yeni yontem ve tekniklerin
gelistirilmesiyle, arastirmalarin sayisinda hizli bir artis gozlenmistir. Bu
arada, az da olsa insanin c¢evresini ve genetik yapisini birlikte ele alan
caligmalar da yapilmistir. Ancak son yillarda insanin cevre ve yapisini
birlikte degerlendiren arastirmalara daha sik rastlamak miimkiin olmaktadir.
Esasen, diger canlilar gibi insan1 da degerlendirirken mutlaka cevresiyle
birlikte ele almamiz gerektigini unutmamaliyiz. Genetik biliminin 20.
yuzyilin basindan glintimiize kadar olan stirede gosterdigi inanilmaz gelisme,
hele insanin genetik haritasinin c¢ikartilmasi (Mart 2003) ve insan ekolojisi
alaninda elde edilen bilgiler ile gelistirilen yeni yontem ve teknikler
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sayesinde, insanin baslangicindan giiniimiize kadar olan silirecte gecirmis
oldugu degisim basamaklart ve bu degisimi tetikleyen cevresel etmenler ile
genetik yap1 ve etkilesimleri arasindaki kompleks mekanizmalarin yakin
gelecekte aydinlatilabilecegi kanisindayiz (Benjamin ve ark., 1997; Harrison
ve ark., 1999; Klein ve Edgar, 2003).

Yaklasik 150 yildan beri, ozellikle de son 20-25 yil icerisinde elde
edilen bulgu ve kanitlar ile yeni yontem ve teknikler 1s1ginda, glinimiizde
insanin kokeni ve insanin izledigi evrimsel yolun, daha giicli ve kabul
edilebilir yorumlamalarla bilimsel agiklamasi yapilabilir hale gelmistir. Buna
gore iki ayak tlizerinde ylriiyebilen, insana ata olabilecek hominidin
giinlimiizden 8-6 milyon yil once Afrika'da ortaya ¢iktigini kanitlardan
anlayabiliyoruz. Bu hominidlerin giderek cesitlendigini ve yaklasik 2.5
milyon yil 6nce bunlardan kok alan Homo rudolfensis ve daha sonra Homo
habilis denilen Oldowan tas kiltliriine sahip ilk insanlarin Afrika'da ortaya
¢iktigint goriiyoruz. 1.7 milyon yil Oncesinde de Homo ergaster Afrika'da
ortaya ¢ikmistir. Daha sonra ilk kez Rift Vadisi'nin kuzeyinden Asya ve
Avrupa'ya gecen Homo erectus'urt olasilikla 600-700 bin yil 6ncesinde, en
azindan atesi biling¢li ve kontrolli olarak kullandigint ve 50 bin yil dnce de
bugiinkii insanlarin atalar1 olan Homo sapienslerin Afrika'da ortaya cikarak
Asya ve Avrupa'ya ulastiklarini sOyleyebiliyoruz. Devrim niteligindeki bu
degisme sureclerine yakin zamanlarda, buylik cevresel degismelerin
goruldugi ve bu degismelerin etkisiyle insansilar ve insanlarda kalitsal
degismelerin ortaya ciktigini, bu kalitsal degismelerin yiizbinlerce yil
boyunca sicramalar seklinde gercekleserek glniimiize gelindigini soylemek
olanakli hale gelmistir (Klein ve Edgar, 2003).

Bu calismada insana ata olabilecek ilk hominidlerden baslayarak
guniimiiz insaninin atasina gelinceye kadar gecirdigi degisimleri ve bu
degisimlerin genetik ve ekolojik etmenlerle olan iligki ve etkilesimlerini,
varolan verileri esas alarak yorumlamaya, aciklik getirmeye calisacagiz.
Konuya baslarken hemen bir noktayr vurgulayalim. Bu devrimi tetikleyen
neydi sorusuna tam olarak yanit verme olanaginin su anda olmadigini, bu
konunun islenis ve yorumunun gucliiglinii hemen belirtelim. Bu siiregte
evrimin karmasik, inisli ¢ikigh hatta bazi donemlerde ¢ikmaza saplanan bir
yol izledigini hatirlatarak, bu kademe ve stuirecleri kronolojik sirayla
aciklayarak bunlara ait paleoantropolojik, prehistorik, jeolojik, genetik ve
paleoekolojik degismeleri ve kanitlart sunalim.

HOMINID ve ILK INSANIN ORTAYA CIKISI

ilk hominid (hominidae = insansi)'in goriildiigii 8-6 milyon yil
oncesinden, ilk Homo sapienslere gelinceye kadar karmasik, inisli ¢ikisli,
yer yer ¢cikmaza saplanan evrimin karmasik yollarinda ortaya ¢ikan onemli
biyolojik ve davranigsal degisimlere baktigimizda, insanin atalari olarak
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goriilen ilk hominidlerin iki ayak tlzerinde ylriimesiyle insana giden
biyolojik evrimlesme siireci bir bakima baslamis olur. ilk hominidin ortaya
cikistyla devam eden biyolojik evrimin yaninda yaklasik 2.5 milyon yil
oncesinde, davranissal evrimin icerisinde degerlendirilen kiiltiirel degisim ve
gelisimin de devreye girmesiyle, kaba tas kiiltiirtine (Oldowan) sahip Homo
denilen insanin seriiveni baslar (Arsebiik, 1995; Leakey, 1996; Conroy,
1997; Ozbek, 2000).

Canlilarin orijini ve gelisimiyle ilgili olarak bugiline kadar pek cok
hipotez ve teori giindeme gelmistir. Bunlardan en cok bilinen ve kabul
goreni Charles Darwin'in yavag ve birikimli degismelerin sonucu yeni
turlerin meydana geldigini savunan gorusudir. Ancak 1972 yilinda
Amerikali Stephen Jay Gould ve Niles Eldredge yeni bir hipotez ileri slirerek
gecmisimize 151k tutan fosiller kronolojik olarak siralandiginda, bazi zaman
araliklarinda fosillerin bulunmayisini, sadece o zamana kadar bilimsel kanit
bulunamamis zaman araliklar1 olarak ele alinmamasi gerektigini, aksine
fosillerin kronolojik siralamadaki kopukluklarinin aslinda dénemin gercegini
yansittigini, yani kopukluk donemlerinde gercekten o insan tirinin
yasamadigini, bunu "Duraksayan Denge Durumu" olarak adlandirilan bir
goriisle agiklanabilecegini ileri siirdiiler. Gould ve Eldredge'e gore gercek
evrimsel nitelikteki degismeler, kopukluk doneminde birdenbire, sigramalt
ve seyrek olarak meydana geliyordu. Genelde cok biiyiik iklim degismeleri
gibi dogal cevre degismeleri esnasinda, birdenbire ve seyrek olarak ortaya
c¢ikan degigsmeler sonucu, yeni tiirlerin ortaya ciktigr gortliir. Bu biyiik
dogal cevre degisimleri, bazi tirlerin yok olmasina neden olurken, yeni
tirlerin ortaya ¢ikmasina ve bu yeni iklim kosullarinda yasamasina izin
veriyordu. Yeni tiurler dar bir alanda izole durumda az sayidan olusan
toplumlarda ortaya cikarak, dominant duruma geciyorlardi. Cok kalabalik ve
cevresiyle stirekli iletisim halinde olan tiirlerde genetik degisimler birey icin
ustiinliik saglasa bile, yeni Ustiin 6zellige sahip bireylerin ezilip yok edilme
olasilig1 ¢cok daha yiiksektir (Klein ve Edgar, 2003).

Kronolojik evrim siirecinde ilk Hominidlerden, Homo sapiens
dedigimiz giinlimiiz insaninin atalarina degin, Dogu Afrika'da sayica az, dar
bir cografi alanda dort "Duraksayan Denge Durumu" gecirildigini, eldeki
kanitlara gore soyleyebiliriz. Eski ve yeni bulgu ve kanitlarin yeniden
degerlendirilmesiyle, buglinkii insanin dort biiyiik biyolojik ve davranigsal
donustmlerinin, biliyiik ¢evresel degisimler sonucu ortaya ciktigi, Gould ve
Eldredge tarafindan 1972 yilinda hipotez olarak ileri striilmiistiir.

Ilk Hominidlerin ortaya cikisindan itibaren "Duraksayan Denge
Durumu” olaymmin birincisi yaklasik 2.5 milyon yil 6nce gercekleserek, ilk
insan dedigimiz Homo rudolfensis ve Homo habilis tiirlerinin ortaya
¢iktigint goruyoruz. Bunlarin beyinleri maymunlannkinden biraz daha
biiyiik ve erken Oldowan dedigimiz tas kiiltiiriine sahiptiler. Ikinci
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"Duraksayan Denge Durumu" olay1 1.7 milyon yil énce gergeklesti. Ikinci
olay sonucu insan, govde olarak geliserek maymunsu ogelerinden arindi ve
prehistoryenlerin el baltas1 kiltiiri (Erken Acheulean) olarak isimlendirdigi
aletleri yaptilar. Bu insanlar ilk kez Afrika'dan ¢ikarak Orta Dogu yoluyla
Asya ve Avrupa'ya yayildilar. Bunlarin beyin hacimleri oncekilere gore
daha fazlaydi.

Uciincii "Duraksayan Denge Durumu” olayr 600 bin yil &ncesine
gidiyor. Bu olay sonucu insan beyni 1200 cm™e ulasmistir. Bu insanlar Geg
Acheulean denilen tag kultiriine sahiplerdir. Bunlar cok daha ustalik
gerektiren cesitli amaclar igin, el baltast cesitlerini yapabilmislerdir. Bu
donemde meydana gelen biliyiik bir cevresel degisme viicutlarinin daha
insans1 Ozellikler kazanmasina ve daha gelismis el baltalart yapmalarini
olanakli kilmistir. Afrika'da yasayan insan, modern viicut yapisinin yaninda
yeni davranig kaliplar1 kazandi. Bu gelismeler Afrika'daki insanlarin ayni
donemde yasayan Avrupali ve Asyali insanlara gore daha iyi yasama ve
miicadele olanaklar1 elde etmesine neden oldu. Afrikali insanin bu
Ustlinliigli, bunlarin Avrupa ve Asya'ya gitmelerini ve Kkiltiirlerini
yaymalarini sagladi.

Yaklasitk 50 bin yil Oncesinde ise dordiincii ve en Onemli olay
gerceklesmistir. Yine "Duraksayan Denge Durumu" olay1 ile bdylece
Afrika'dan c¢ikan bu insanlar, glinlimiize kadar uzanacak yeni Kkiltiirii
yaratma ve gelistirme yetisini yakalamuslardir. insan sahip oldugu bu yeni
kilturayle 50 bin yillik siire¢ sonunda, yerkiirenin dogal cevre kosullarini
bile degistirebilecek bir teknolojik gilice ulasabilmistir (Klein ve Edgar,
2003; Basalla, 1996; Leakey, 1996; Lewin, 1998; Kuhn, 2002).

Bu boliimde sozii edilen dort "Duraksayan Denge Durumu” olaylarini
sirastyla ele alarak, bunlarin olusum zamanlarint ve sonucunda ortaya cikan
yeni insanlar ile Ozelliklerini ve c¢evresel degismelerin sonuglarint gozden
gecirecegiz.

INSAN KULTURUNUN ORTAYA CIKISI VE GELISIM SURECI

Yapilan arastirmalarda insan tarafindan bilingli olarak yapilmis diinyada
bilinen en eski tag aletlerin, Dogu Afrika'da yer alan Etiyopya'nin kuzey
bolgesinde, giineyde Aramis ve Bouri, kuzeyde Hadar ile cevrili Gona
Irmagi (Middle Awash) vadisinde bulundugu bildirilmistir. Hammaddesi
volkanik yassi cakil tasindan yapilmis bu aletler, 2.5 ile 2.6 milyon yil
oncesine tarihlendirilmistir. Yine Etiyopya'da Hadar Bolgesi ile Turkana
Goli'niin kuzeyindeki Omo yerleskesi ile Turkana Go6lii'niin batisinda kalan
Kuzey Kenya'da bulunan Lokalalei'de 2.4 ile 2.3 milyon yil araligina
tarihlenen ve Gona kalintilartyla benzerlik gosteren tas aletler bulundu. Bu
tag kiiltiiri zaman icinde giderek gelisti. Turkana Go6li'niin dogu kiyisinda
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Koobi Fora ve Kuzey Tanzanya'da Olduvai Gegidi ile toplam 11 Giiney
Afrika yerleskesinde bulunan 2-1.6 milyon yillar1 arasinda tarihlenen,
oncekine gore giderek gelisen tas isciliginin hepsi Oldowan Tag Kiilturi
olarak gruplandirilmistir. Diyebiliriz ki yaklasik 2.5 milyon yil dncesinde dik
yuriiyebilen, beyin kapasitesi onceki atalarina oranla daha biiylik olan
(ortalama 630 cm®) hominoid tasi tasla kirarak islemenin yolunu bularak, ilk
insant ve kultiirini olusturmustur. Yani insana doniisiim, 2.8-2.5 milyon
yillar1 arasinda Afrika'da ortaya c¢ikan iklim degisikligi doneminde
gerceklesmistir (Klein ve Edgar, 2003; Ozbek, 2000; Haogland, 1996;
Arsebiik, 1995).

Prehistorik kanitlara gore, ilk el baltalarinin yani Acheulan (Acheulean)
kiiltiiriiniin ilk triinleri 1.65 milyon yil Oncesine tarihlendiriliyor. Bu
kiltiiriin ilk 6érnekleri Etiyopya'nin Bati1 Turkana, daha sonra 1.5-1.4 milyon
yil araliginda Etiyopya'nin giineyinde Konso yerleskesinde ve Tanzanya'nin
giineyinde Peninj'de bulunmustur. Bu kiiltiirii iiretenlerin Homo ergaster ve
¢agdaglarinin oldugu potasyum/argon 40 yontemiyle belirlenmistir. Yapilan
caligmalar, Acheulean Kiiltiirii'niin Oldowan Endiistrisi'nden gelistigini
gostermektedir. El baltasi asagi yukari her amag icin beceriyle kullanilabilen
bir tag alettir. Erken Acheulean Kiiltiir(i'niin ortaya c¢iktigi 1.65 milyon yil
oncesinden baglayarak Ge¢ Acheulean Kiiltiirii'niin son buldugu 250 bin yil
oncesine kadar bazi cesitlenmeleri haric, hemen hemen hi¢ degismeden
varligint korumustur. 1.65 milyon yil ile 600 bin yil araligindaki erken
donem el baltalarint icerir ki, bunlar daha iri ve bozuk bicimli ve isciligi
daha kaba iken, 600 bin yil sonrasindaki el baltalan daha kiiciik, agizlar
daha tragh, iyi islenmis, tepeden ve yandan bakilinca daha dizgin
simetrilidirler. Ge¢ Acheulean el baltalar1 daha ileri tas isciligi teknigiyle
yapilmig baltalardir. Bu kiiltlire sahip insanlar, Avrupa'nin zor iklim ve diger
gli¢c kosullarinda bu teknoloji sayesinde tutunmus olmalilar (Klein ve Edgar,
2003; Renfrew ve Baha, 2001; Jolly ve White, 1995).

Gec donem Acheulean Kiiltiirii'nlin yaraticilart Arkaik Homo sapiens
(Heidelbergensis gibi) insani, eline aldigi ham tasa baktiginda, tasarladig el
baltasim1 kafasinda soyut olarak canlandirma yetisine sahipti. Acheulean el
baltasi yapim tekniginde ulasilan bu asama yeni bir zihinsel sicramanin
gostergesi kabul edilmektedir. Geg¢ Acheulean Kiiltiiri 600 bin yildan
sonraki donemlere tarihlendirilmektedir. Bu da ugtincii sigramanin oldugu
zamana rastlamaktadir.

Afrika'da yaklasik 100 bin yil 6ncesinde gliniimiiz insaninin yapisina
benzer insan goriilse de, giiniimiiz insan davraniglarina benzer davranislar
gosterebilen ve atalarimiz olarak nitelendirebilecegimiz insanin ancak 50 bin
yil Oncesinde ortaya ciktigi gorusi agir basmaktadir. Bu insan, artik
devekusu yumurtast kabugundan, fildisinden ve deniz kabuklarindan sis



Insanm Evrim Siirecine Ait Bir Hipotezin Degerlendirilmesi 119

esyast (boncuk, hayvan figilirii) gibi kiiltiir tirlinlerini yapabilir hale gelmistir.
Bu arada tas is¢iligi cok fazla ¢esitlenmis ve geligmistir.

Dogu Afrika'da Enkapune Ya Muta (Alaca Karanlik Magarasi) ve
Afrika'nin diger yerlesim yerlerinde devekusu yumurtasindan geometrik
sekilli boncuk yapmalari, insanlarin simgesel iletisim kurduklarini ve
modernitelerinin belirleyicisi olarak diisiiniilmektedir. Ote yandan simgesel
iletisim insanin muazzam evrim semasinda ¢ok ge¢ ulasilmis bir adimdir. Bu
donemdeki insanlar daha ilerlemis zihinsel yetenekleriyle, iscilik gerektiren
alet ve silahlar yaratmakta, giivenlikleri icin toplumsal iligkiler gelistirmenin
yaninda, dogayla daha kolay miicadele etmenin yollarin1 arayarak insan
olduklarinin farkina varmiglardir (Klein ve Edgar, 2003; Lewin, 1998;
Leakey, 1996).

GUNUMUZ INSANININ ATASI ve CIKIS YERI

Bugiin Kenya sinirlart icinde bulunan Enkapune Ya Muto ile Giliney
Afrika'da Cape Town'in 700 km. dogusunda bulunan Klasies Irmagi
agzindaki 1 kilometrelik kiy1r seridinde yer alan magaralarda bulunan kalint1
ve kanitlar modern insanin nasil, ne zaman ve nerede ortaya ciktigini
yorumlamamiz1 saglayacak nitelikte ipuglart vermektedir. Klasies dere
agzindaki magaralar basta olmak ilizere, Gliney Afrika'dan Filistin ve
Suriye'ye kadar uzanan Rift Vadisi'ni de i¢ine alan bolgeden elde edilen
bulgular, giiniimiiz insaninin atalarinin 100 bin yil 6nce Afrika Kitasi'nda
ortaya c¢ikarak Asya, Avrupa ve diger kitalara yayildigini isaret ediyor.
Afrika'da 100 bin yil Once ortaya g¢ikan bu insan, gliniimiiz insaninin
goriniimiine sahip ise de, yapabildigi alet ve hayvan kalintilarinin
incelenmesinden davranis bakimindan heniiz ilkel oldugunu anliyoruz.
Bunlarin davranis ve anatomik olarak glinimiiz insanina benzerlik
gostermesi ancak 50 bin yil oncesinden baslamistir. Elli bin yil dncesinden
itibaren, biyolojik evrimden c¢ok davranig bakimindan sonsuz yenilenme
yetenegi kazanarak eristigi uygarlik diizeyine bagli olarak, dogada daha
kolay yasayabilme yetenegine kavusmustur. Son 50 bin yilda biyolojik
yapimizin fazla degismemesine karsin, uygarlik diizeyimiz giderek artan
hizda sasirtic bir gelisme gostermistir (Lewin, 1998; Klein ve Edgar, 2003).

Dogu Afrika'da Kenya siirlar icinde bulunan Enkapuna Ya Muto ve
Afrika'nin aym1 donemindeki diger yerlesim yerlerinde, insanlar 40 bin yil
oncesinden baslayarak deve kusu yumurtasi kabugundan, cesitli geometrik
sekle sahip boncuklar yapmaya baslamislardir. Eger bu donemin
baslangicindan itibaren giderek is¢iligi ve c¢esidi artan oranda deve kusu
yumurtasindan geometrik sekilli simgeler, fildisinden insan ya da hayvan
figlirli, boncuk gibi siis esyalari, yerlesim alanlarinda bulunuyorsa, bunlarin
tasarimcilart zihinsel yeteneklere sahip, soyut kavramlar gelistirebilen bizim
gibi insanlar olmalidirlar.
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Mevcut tim prehistorik, genetik, paleontolojik, dilbilim,
paleoantropolojik, paleoekolojik ve jeolojik kanitlar, giiniimiizden 50 bin yi
oncesinde bugilinkii insanin benzer Ozelliklerine sahip atasinin Afrika'da
oldugunu gosteriyor. Bu insanin ortaya cikisiyla ilgili olarak Charles
Darwin'den gilinlimiize kadar bilim adamlarinin biiyiik bir kismi, yavas
yavag birikimli bir sekilde degismenin oldugunu savundular. Ancak
Amerikalt S. J. Gould ve N. Eldredge tartisilir olmakla beraber, daha
mantikli gibi goriilen bir aciklamayla "beyni gelistirecek mutasyonlar Dogu
Afrika'da kiiclik bir izole toplulukta ortaya cikti ve sonra dogadan daha
kolay yararlanabilen, yasam standardi daha iyi olan bu topluluk zamanla
geliserek, ¢ogalarak yayillma olanagi bulmustur” seklinde bir goriis ortaya
koydular. Kazanmis olduklar1 daha geliskin yetenekleri sayesinde Afrika,
Asya ve Avrupa'nin giic kosullariyla miicadele edebildiler. Bdylece
olusturdugu kiiltiirii sayesinde diinyanin her yerinde yasama olanag: buldular
(Klein ve Edgar, 2003; Ozbek, 2000).

Bilindigi gibi meydana gelen mutasyonlarin buyik cogunlugu zararli,
bir kismi1 zararsiz (notr mutasyon) olmasina karsin ¢cok az kismi ise canlinin
lehinedir (yararli mutasyonlar). iste bu yararli mutasyonlar, bireylerin daha
kolay besin bulmasinda, diismanlarindan ve sert iklim kosullarindan
korunmasinda, besini islemesinde, yavru bakiminda ve es se¢iminde
yardimci1 oluyor ve bireylere avantajlar sagliyorsa, toplumun geneline
yayilabilir (Hoaglan, 1996; Conroy, 1997). Eldeki kanitlar 50 bin yil
oncesinde Dogu Afrika'da insanlarin davranig devrimine ulastigini ve o
dénemde niifus yogunlugunun biiylik olasilikla sadece burada oldugunu
gosteriyor. Insanoglunun genis anlamda sahip oldugu kiiltiirel diizeyinin
artis1, cevresel kosullarla basa cikmasinda onemli olanaklar saglamistir.
Ayrica kultirel yenilikler, genetik degisimlerden ¢ok daha hizli birikir ve
yayilirlar. Yararli kiltiirel yeniliklerin hem toplumlar arasinda hem de
sonraki nesillere daha kolay yayildigini sdyleyebiliriz. Insanin yeryiiziinde
ilk gorildiigii andan itibaren baslayan degisimi, hem biyolojik hem de
davranigsal alanda gozlenen ve giderek hizlanan kazanimlarina kosut olarak,
insanlar diinyanin degisik bolgelerine yayilma olanagi bulabilmislerdir.
Boylece, bilhassa son 50 bin yildan itibaren kiiltiirel kazanindan hizla
artmustir. Buglin ulastigi akillara durgunluk veren uygarlik diizeyi sayesinde
insanin diinyada gitmedigi, gormedigi yer kalmamistir. Hatta yakinda uzayin
derinliklerindeki sirlart da ¢ozebilecegi kanisindayiz (Klein ve Edgar, 2003;
Basalla, 1996; Braidwood, 1995).

BEYIN KAPASITESININ ARTISI

Yaklagik 2.5-2.4 milyon yil oncesinde ortaya cikan ve Oldowan tas
kiiltiiriine sahip Homo rudolfensis (2.5 milyon yil) ve Homo habilis (2.4
milyon yil)'in beyin ortalamast 630 cm’ (510 -750)'tiir. 1.7-1.6 milyon yil
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araliginda ortaya c¢ikan ve Erken Acheulean el baltasi kiiltiirtine sahip Homo
ergaster'ler ortalama 900 cm’ ve Homo erectus'lar 1000 cm® beyin hacmine
sahiptirler. Erken Acheulean Kiltiirii'niin 0ldowan Kiiltiirii'nden kdken
aldig1 bilinmektedir. Acheulean Kiiltiirii'niin yaraticist insan, bir bagka can
alict boyutu daha yakalayarak atesi kontrollii kullanmayr basarabilmistir.
Gec¢ Acheulean Kiiltiirii'ne sahip ve 600 bin yil dncesine gidebilen Arkaik
Homo sapiens (Homo heidelbergensis)'in 1200 cm’ beyin hacmine sahip
oldugu, bulunan fosillerden anlasilmaktadir. 50 bin yil 6ncesine gidebilen
glinimuz insaninin atast her turli tas isciliginin yaninda, devekusu
yumurtast kabugunu ve fildisini isleyebilen Homo sapiens insan1 1400 c¢m’
beyin kapasitesine ulasmistir (Ozbek, 2000; Renfrew ve Bahn, 2001;
Conroy, 1997).

Insan evriminin 8-6 milyon yillik tarihi boyunca, beynin 4 asamada
biiyiidiigiinde hemen herkes hem fikirdir. insanin insanlasmasi dénemi
boyunca, insan viicut olarak irilesti ancak bu biliyime, oran olarak beynin
bliyiimesine gore cok daha kiigiik olmustur. Bu nedenle glinlimiiz insanina
gelene kadar beyin biiylimekle kalmadi "beyinlenme" de artti. Diger bir
deyisle beynin Kkitlesi, viicuda oranla hayli biiyiidii. Ozellikle 600 bin yilin
hemen Oncesinde dili gelistiren bir baska norolojik sicramayr da
gergeklestirdi (Klein ve Edgar, 2003; Lewin, 1998; Braid Wood, 1995).

Incelenen deniz ¢okelleri grafikleri, soziinii ettigimiz dénemlerde
olaganiistii cevresel degisme ve farkliliklarin oldugunu goéstermektedir
(Demirsoy, 1999; Bennett, 1996; Conroy, 1997; Jolly ve White, 1995).

Sunu unutmamak gerekir, onerilen "Duraksayan Denge Durumu
Hipotezi" tam olarak bilimsel ol¢iitlerle aciklanma olanagina sahip degildir.
Cunki deneyerek sinayamiyoruz, ayrica arastirma kazilarindan elde edilen
insan fosillerini inceleyerek olumlu ve olumsuz bir sonuca ulasamiyoruz.
Guniumuz Olgutlerine yakin beyin kapasitesine yiiz binlerce yil Once
ulagilmigtir. Fakat kafatasinin icindeki beynin iglevleri lizerine, fosil
kafataslarinin verebilecegi bilgiler cok sinirlidir. Ornegin 50 bin yil dncesi
kafatasinin ig¢inde sinirsel dokularin hangisinde nasil ve hangi doniisiimlerin
ortaya ciktigint bilmek olanaksizdir. Biitiin bu yetersizliklere karsin insanda
zaman zaman aniden ortaya cikan devrimsel nitelikteki biyolojik ve
davranigsal degismelerin, beyin dokusunda meydana gelen genetiksel
degismelerle gerceklestigini agiklayan hipotez bilimsel standartlara uyuyor
goziikkmektedir. Daha iri beyin (korteksin iri olusu), genis uyum saglama
yetenegi kazandirir. Iri beyinler en kasli ve en soguk kosullara uyum
saglamis toplumlarda goriilmektedir (Klein ve Edgar, 2003; Hoagland,
1996).

Yapilan mtDNA incelemeleri, insanin kokeninin Afrika oldugunu
gosteriyor. Arastirmacilar, farklilasma model ve dagilimlarina bakarak,
gliniimiiz insanmin gecmiste paylastigi son ortak atanin Afrika'da yasadigi
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sonucuna vardilar. Uzmanlar bir kemigin DNA'y1 koruma sinirinin soguk
ortamda 100 bin yil kadar oldugunu ifade ediyorlar. Ancak bazi kaynaklara
gore bu 200 bin yila kadar gotiiriilebilmektedir. Bu nedenle 100-200 bin
yildan daha gerilere giden fosil kemiklerde mtDNA arastirmasi yapmanin
olanaksizlig:r ortadadir (Klein ve Edgar, 2003; Maga, 1999; Gore, 1996;
Lewin, 1998).

Canlilarda meydana gelen degismelerin kalici olup nesilden nesile
aktarilabilmesi icin DNA'daki genlerin sifrelerinin yani niikleotid dizilerinin
yapt veya dizilislerinin degismesi gereklidir. Cevre ve genetik uyumun
oldugu bir ortamda, gen dengesi (balansi) oldugundan canlida kalitsal
degismeler cok sinirlidir. Bu nedenle DNA'daki niikleotid yapis1 ve
diziliminin degisebilmesi i¢in cevresel kosullarin degismesi ve boylece
niikleotid degisimini tetiklemesi gerekmektedir. Niikleotid yap1 ve dizilisinin
degismesine neden olan asiri sicak, soguk, bazi kimyasal maddeler, ntikleer
enerji, alfa, beta, gama, ultraviyole ve X 1sinlar1 gibi cevresel etmenler,
ancak buyuk iklim ve dogal cevre degisimleri sonucu meydana gelmektedir.
Genellikle buiyiik iklim ve cevre degismelerinin oldugu dontisiim alanlarinda
yeni turlerin ortaya cikmasi kacinilmaz olmaktadir. Buytik iklim degismeleri
baz1 turleri yok ederken, Ote yandan yeni tlrler icin yasama alanmi
olusturmaktadir. Gerg¢i yeni tirlerin ortaya ¢ikmasi (tiirlesme) kacinilmaz
olmakla birlikte kural dist sayilir. Sunu da sOyleyebiliriz, kural dist sayilan
yeni tlrlerin ortaya c¢ikist da olaganitstii kosullarda (kural dist ortamlarda)
meydana gelmektedir (Klein ve Edgar, 2003; Demirsoy, 1994; Seth ve Seth,
1994).

Stephen Jay Gould ve Niles Eldredge tarafindan 1972 yilinda ileri
stirilen "Duraksayan Denge Durumu Hipotezi" ilk insanin ortaya cikisindan
(2.5 milyon yil 6nce) bugiinkii insanin atasi olan Homo sapiens'in (50 bin yil
once) ortaya cikincaya kadar gecen stirecte, insanin biyolojik ve davranissal
yapisinda goriilen degisme ve gelismeleriyle, beyin gelisimi, mtDNA ve
DNA'nin degisimi ve degisim kurallar1 ile denizel cokellerin
degerlendirilmesinin sonuglari, hep bu hipotezi destekliyor izlenimini
vermektedir.
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Tablo 1: Buzul Dénemleri ve Kiiltiirlerin Goriilme Zamanlan (Arsebiik, 1995; Demirsoy,
1999; Klein ve Edgar, 2003)

Jeolojik Zaman | Bazal Dénemleri | Doénemin Kiltir Kiltir Tipi
Baslangici Diizeyi
. . 14 bin Demir
B 3 bin Bakir Metal Kullanim
o Bronz
Buzul sonrast 5bin Kalkolitik
g._ 12-13 bin yil 9 bin Neolitik Tanm ve hayvan 1slahi
(Cilall Tas
2 Devri)
f | . Mezolitik
n 12-13 bin (Orta Tag
; Devri)
i . . | Avrupada Aurignacian,
- Wiirm Buzulu UstPaleolitik | Solutrien, ~Magdalenian  ve
R 40 bin benzer kiiltiirler
’ Riss-Wiirm . Avrupa ve Bat1 Asya'da
- 130 bin Mousterien, Lavallosian
: Buzularast 200 bi
in it
g_ 130 bin Orta Paleolitik
Riss Buzulu
200 bin 250 bin
Mindel-Riss El Baltasi Kiiltiiri  (Geg
300 bin
. Buzularasi Acheulean)
o Giiney Kuzey ve | Gliney
: Avrupa <
) . o Orta Do
' g Mindel Buzulu 500 bin Afrika  ve .
2 Alt Paleolitik | Doguda | Avrupa Asya
~ Hindistana
g_' kadar
e . . Erken Clactonian | Soan
Giinz-Mindel .
Bugul 750 bin Acheulean | Lavalloisin
uzularast
Abevilian | (kismen)
X Paleolitik
ﬁ g Gibiz Buzulu 1.8 milyon | Oncesi
é Eolitik vd. Cakil (Kabatag) Kiiltiirii
; (01dowan)
. 2.4-2.6
i . milyon
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