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OZET: Tarihteki belki de ilk cerrahi girigimlerden biri olarak ta-
nimlanabilecek olan trepanasyon iglemi kisaca kafatasi olugturan kemik
dokunun bir kisminin ¢ikarilmasidir. Trepanasyon iglemine iligkin ilk bil-
giler Heredot (M.O. 484-424) ve Hipokrat (M.0Q. 460-377) tarafindan ka-
leme alinmig olmasini kargmn bu islemin Neolitik déneme kadar uzandigi
bilinmektedir. Tarih boyunca gesitli amaglar dogrultusunda gergeklestiril-
mis olan trepanasyon iglemine Anadolu’da da siklikla rastlanmaktadir. Bu
calismada Kurugay Hoyiigii’'nde bulunan bir insan kafatasindaki
trepanasyon olgulart incelenmisgtir.

SUMMARY: Trephination is probably one of the first surgical
procedures in ancient history. The operation involves the removal of part of
the skull without damaging underlying meninges and brain. Though the
first knowledges about this fascinating operation had been found in
Heredot’s (484-424 B.C.) and Hipocrates’ (460-377 B.C.) notes it is believed
that this operation had been first done in Neolithic period. In Anatolia
several skulls with trephination marks on them had been found in
excavations. In this paper trephination holes on a human skull that was
found in Kurucay Hoyiik had been studied.

GENEL BiLGILER

Trepenasyon, beyne ve beyni ¢evreleyen zarlardan (meninks) en dista
konumlanmis olan durameter ve kan damarlarina zarar vermeksizin kafa-
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tasini olugturan kemik yapmmn bir kisminn ¢ikarilmasidir ve olasilikla ka-
faya uygulanan ilk cerrahi girigim érneklerinden biridir (9,15, 16).

- Trepanasyona iliskin ilk yazih bilgiler Heredot (M.O. 484-424) ve
Hipokrat (M.O. 460-377) tarafindan kaleme alinmustir (16). Bununla bir-
likte trepanasyon isleminin Neolitik déneme kadar uzandig: bilinmektedir.
Israil’de Mount Carmel magarasinda bulunan, Mezolitik déneme ait oldu-
gu disuniilen bir kafatasinda yer alan trepanasyon deligi de bu yaklagim
desteklemektedir (12). Avrupa, Ortadogu, Kuzey Afrika, Giiney Amerika,
Pasifik Adalari, Balkanlar ve Turkiye’de hemen hemen tim g¢aglara ait
orneklere rastlanmgtir, '

Trepanasyon iglemi sirasinda cerrah ya tabula eksterna ve hemen al-
tinda yer alan diploe’yu gikartir, durameter ile arasindaki siki komgpluk
iligkisinden dolay1 herhangi bir tehlikenin ortaya gikabilecegini goz 6niinde
bulundurarak tabula internaya dokunmaz ya da tabula eksterna, diploe ve
tabula interna olmak iizere her tig katmam da ¢ikartir. Trepanasyonun yal-
niz sagaltim amaciyla degil biiyiisel tedavi ya da tilsim ¢ikarma gibi a-
maglarla da gergeklestirildigi bilinmektedir (9). Bunlann yam sira 6lmis
insanlara ait kafataslan tzerinde acemi cerrahlarin deneyim kazanmasi
amaciyla da trepanasyonlar gergeklestirilmistir (3). Trepanasyonun tedavi
amactyla yapild:g1 durumlarda herhangi bir travma sonucu kafatasinda:
meydana gelen kirik olgularinda kirik kemik pargalarnin temizlenmesi ya
da kemik doku iizerinde g¢esitli nedenlere bagli olarak gelismis olan
inflamatuar yaralann temizlenmesi amaci gidiilmiistir. Bu amagla ger-
¢eklestirilen trepanasyon olgularmin yami sira bas agnsi, vertigo (bas
donmesi), koma deliryum, konviilsiiyon, epilepsi, sizofreni, paranoya gibi
davrams bozukluklarina neden olan akil hastaliklarinda bu hastaliga neden
oldugu ditsiiniillen kétii ruhlann ¢ikarilmas: amaciyla da trepanasyona bas-
vurulmaktaydi. Ayrica bagarili trepanasyon gecirmis Slillerin kafataslarin-
dan ahmnan kemiklerin sans getirecegine inamlarak bu kemik pargalan
muska olarak kullanilirdi (7,15). ]

Trepanasyon olgularmun gergeklestirilmesinde gesitli yontemler kul-
lamlmaktaydi. Simdiye kadar yapilmig olan ¢alismalardan da anlasildigi
gibi en sik uygulanan yontem keskin bir alet kullanilarak kemigin istenilen
derinlige erisilene degin kazinmasiydi (kazima yontemi). Bu yontemde
duramater’e zarar gelmesi olasiigi oldukga azdi. Bir diger yontemde ise
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kafatast tizerinde bir daire olugturacak gekilde yan yana delikler agihiyor ve
~ daha sonra bu delikler arasinda kalan kemik kisimlar kirilarak ya da kesi-
lerek parga ¢ikaniliyordu (delme-kesme yontemi). Bu yontemde duramater
ya da beyin dokusunun kendisine bir zarar gelme olasthigi oldukga fazlay-
di. Bu yontemle yapilmis olan trepanasyon olgularinda iyilesme bulgular-
na rastlanma olasiligmin az olmas: da bu yaklagmmu desteklemektedir. Ka-
fatasi iizerine direkt kesiler yapilarak geometrik bigimli kemik pargalarmin
cikarilmasi geklinde gergeklestirilen yonteme ise siklikla rastlanmamakta-
dir (diz kesiklerle kafa delme yontemi). Son olarak oluk agarak delme
yonteminden bahsedilebilir. Bu yéntemde keskin bir alet kullanilarak kafa
tizerinde yuvarlak bir delik olusturacak sekilde bir dizi oluk agilmaktaydi
(2,7, 9, 14). Cok yaygin olan bu yontem Kenya’da giiniimiizde de kulla-
nilmaktadir (9).

Kafatasinda saptanan deliklerin tek nedeni cerrahi girisim olmayabi-
lir. Trepanasyon olarak kabul edilmis olan olgulardan ¢ogunun ashnda
parietal kemiklerdeki bilateral konjenital agikliklar oldugu ileri siriilmus-
tiir. Dysraphism gibi diger konjenital bozukluklar, ayrica inflamasyon ya
da neoplazmalar gibi bagka patolojik olgular da kafa kemiklerinde bazi
deliklerin meydana gelmesine neden olabilir (3). Tiim bunlarin yam sira bir
kilig ya da balta darbesi de kafatasindan bazi kemik pargalarmin kaybol-
masma neden olabilir. '

ANADOLU’DA ELE GECEN TREPANASYON OLGULARI

Anadolu’daki en eski trepanasyon émegi Agsikh Hoyiik'iin Neolitik
donemine aittir (12)(Tablo 1). Kronolojik olarak siralandiginda ikinci
ornek Kurugay Hoyik’ten bulunmustur. Deniz ve $entuna tarafindan
teshis edilen bu olgu ¢alisma materyalimizi olugturmaktadir (4). Erken
Bronz donemine tarihlendirilen trepanasyonlarm ilk éregi aym zamanda
Anadolu’da saptanmus ilk bulgudur ve 1958 yilinda Prof. Dr. Muzaffer
Senyiirek tarafindan Kiiltepe’de Asur Ticaret Kolonilerine ait bir kafa-
tasinda saptanmigtir(14). Kesme teknigi ile yapilmis olan bu trepanasyon
girisiminden sonra kiginin bir sire yasadigi ileri siiriilmektedir. Aymi
dénemin diger 6mekleri ise Samsun Ikiztepe’de gergeklestirilen kazilar
sonucu, ele gegirilen kafataslarinda gézlenmistir (1). Bu kazida Bronz
Cagma tarihlendirilen biri juvenil digeri erigkin bireye ait iki kafatasi
incelenmis, her ikisinde de sag parietal kemikte dikdortgen seklinde agilmms
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trepanasyon delikleri gézlenmigtir. Erken Bronz trepanasyonlarnim, Urartu
donemine tarihlendirilenler izlemektedir ve Giileg tarafindan Van Dilkaya
Hoyugiinde yapilan ¢aligmalar sirasinda bulunan iki kafatasinda teshis
edilmistir (6,7). Bu 6meklerde trepanasyon igleminin gergeklestirilmesi
i¢in delme-kesme yénteminin kullamilmig oldugu diigiiniilmektedir ve Ana-
dolu’da bu teknikle yapilmig bagka bir 6rnek heniiz bulunmamugstir (8).
\ Anadolu kokenli diger trepanasyon omekleri arasinda Gordion Roma
dénemine ait iki buluntu yer almaktadir (8). Her ikisi de farkl zamanlarda
Giileg tarafindan ortaya konulmustur. Olgulardan birinde herhangi bir iy-
ilesme izi gozlenmemesine kargin digerinde deligin kapanma izleri gozlen-
mektedir. Geg Bizans Donemine ait 4 trepanasyon Ozbek tarafindan
Iznik'te Roma agik hava tiyatrosu igindeki toplu gémii alaminda farkh
zamanlarda bulunmugtur ve hepsi de erkeklere uygulanmugtir (10, 11, 12,
13). Dilkaya’da Ortagaga tarihlendirilen bulunan diger bir trepanasyon
Giileg tarafindan incelenmistir (8). Ayrica Geg Osmanli Donemi'ne tari-
hlendirilen bir kadin ve bir erkek bireye ait iki kafatasinda da trepanasyon
deliklerine rastlanmigtir. Her iki delikte de iyilesme belirtilerinin bulun-
dugu ileri sinilmektedir (8).

Tablo 1: Anadolu'da Giiniimiize Degin Saptanmis Trepanasyon Olgular

Buluntu Yeri Dénem Arastiricl
Agikli Hoyitk Neolitik (MO 9000-5500) Ozbek

Kurugay E. Kalkolitik (MO 5500-3200 Deniz ve Sentuna*
Ikiztepe E. Bronz (MO 3200-1800) Wittwer ve Backofen
Ikiztepe E. Bronz (MO 3200-1800) Wittwer ve Backofen
Kiiltepe E. Bronz (MO 3200-1800) Senyiirek

Dilkaya Urartu (MO 900-580) Giileg

Dilkaya Urartu (MO 900-580) Giileg

Gordion Roma (MO 30-MS 395) Giileg**

Gordion Roma (MO 30-MS 395) Giileg**

Iznik Geg Bizans (MS 330-1453) Ozbek

Iznik Geg Bizans (MS 330-1453) Ozbek

Iznik Geg Bizans (MS 330-1453) Ozbek

fznik Geg Bizans (MS 330-1453) Ozbek***

Dilkaya Orta Cag (MS 395-1453) Giileg

Osmanl Geg Osmanlt (MS 1299-1923) Giileg**

Osmanl Geg Osmanli (MS 1299-1923) Giileg**

* Bu ¢aligmada incelenen trepanasyon olgusu.

** Yayinlanacak

*** Ozbek, sozlil gorisme
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OLGU SUNUMU

Bu ¢ahgmada yukanda belirtildigi gibi Deniz ve Sentuna(4) tarafin-
dan Kurugay Hoéyiigii'nde sadece varhg bildirilen ancak incelemeye alin-
mamig bulunan orta yagh bir kadina ait kafatasindaki trepanasyon olgular
incelenmigtir.

Kurugay Héyiigii Burdur ili sinirlan iginde yer alan ve ilk yerlesimi
M.0O. 5000 yillarina kadar uzanan bir merkezdir. Hoyiik ilk defa Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi 6gretim iiyelerinden Prof. Dr. Refik Duru
tarafindan 1978 yilinda ¢alisilmaya baglanmigtir (5). Yapilan kaz1 gals-
malan sirasinda Kurugay’da Erken Bronz Cagimn baglarindan Erken Kal-
kolitik ¢agin sonlarna Neolitik gaga kadar uzanan 10 yap: kath yerlesim
alam bulunmugtur. Makalede ele alinan kafatasi Kurugay’m Erken Bronz
Donemine tarihlendirilmektedir.

Kafatasinda sag os parietale iizerinde, art kafa kemigine (occipital)
daha yakin olacak sekilde trepanasyon amaciyla yapildig: diisiiniilen iig
adet delik bulunmaktadir. Bu deliklerden 6énde yer alam tek bagmma bulu-
nurken arkadaki iki delik birbirleriyle iligkilidir ve tek bir agiklik seklinde
gozlenmektedir (Resim 1).

Trepanasyon’a iligkin 6l¢iimler agagida belirtilmistir;

On tarafta yer alan tek delikte ;
Sutura sagittalis’e olan uzaklik : 61 mm

Sutura coronalis’e olan uzaklik : 64 mm
Sutura lambdoidea’ya olan uzaklik: 59 mm
Geniglik : 9 mm
Uzunluk : 7 mm

Daha arkada yer alan ve tek bir agiklik olugturan iki delikten

On taraftaki ;
Sutura sagittalis’e olan uzaklk : 67 mm
Sutura coronalis’e olan uzaklik : 73.5 mm

Geniglik : 7 mm
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Arka taraftaki ;

Sutura sagittalis’e olan uzaklik : 66 mm
Sutura lambdoidea’ya olan uzakhk : 26 mm
Geniglik : - ~ 9mm

Bu deligin tiim uzunlugu 17 mm olarak dlgiilmiigtiir.

On tarafta yer alan tek delik oldukga diizgiin kenarlara sahiptir. An-
cak tabula eksterna ve interna arasinda kemigin spongiosa kismu izlene-
bilmektedir. Bu da bize trepanasyon igleminden sonra bireyin ya ¢ok az
yasadigini ya da hi¢ yasamadigim diigiindiirmektedir. Yapilan radyolojik
incelemede de her i delik etrafinda da skleroz gelisiminin bulunmamasi
herhangi bir iyilesmenin olmadigi digiincesini desteklemektedir. Delige
cranium’un i¢ kismmdan bakildiginda os temporale’ye yakin olan kenarn-
da tabula interna’da bir kalkma gozlenmektedir (Resim 2). Deligin kars:
kenarinda ise (sutura sagittalis’e yakin olan kenar) tabula interna’da bir
kayip s6z konusudur. Delici aletin kafaya uygulamrken yaptigy ag1 goz
6niinde bulundurulursa bu goriiniim aletin girig trasesiyle uyum goster-
mektedir. Bu tek deligin agilma iglemi sirasinda aletin temporal kemige
dogru 45 derecelik bir agiyla uygulandig: diigtiniilmektedir.

Daha arkada yer alan deligin, iki deligin birlesmesi sonucu ortaya
ciktig1 dissiiniilmektedir. Deligin sutura sagittalis ve sutura lambdoidea’ya
yakin olan kenarlarinda tabula eksterna’da kayiplar gézlenmektedir (ancak
bu kayiplarin post mortem dénemdeki tahribata bagh oldugu diginil-
mektedir). Kranium iginden gozlendigi zaman da sutura sagittalis’e yakin
olan kenarda daha fazla olmak iizere delik etrafinda ¢epegevre doku kaybi
gozlenmektedir. Delik kenarlarinin egiminin incelenmesi sonucu kullamlan
delici aletin diger tek deliktekinin aksine sutura sagittalise dogru egimli
tutuldugu disiiniimektedir.

Kafatasinda yukarida tamimlanan deliklerin yam sira sutura
lambdoideanin yukar kismmdan arkada yer alan delige dogru uzanan, biri
¢ok daha belirgin, kesici bir aletle olusturulmus izlenimi veren iki ¢izgi
gozlenmektedir. Ozellikle 6n tarafta olanin, aletin kenarinin kafatasi iizeri-
ne siiritlmesiyle ortaya ¢ikmig izlenimi veren bir gorinimii vardir.
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TARTISMA VE SONUC

Daha é6nce de belirtildigi gibi yapilan radyolojik incelemede her iki
(ya da tig) delik etrafinda skleroz saptanmarmstir (Resim 3). Bu da bireyin
trepanasyon esnasinda ya da trepenasyon igleminden kisa bir siire sonra
oldiginii gostermektedir. Anadolu'da saptanan trepanasyon olgularinin
¢oguna travma bulgulan da eslik etmektedir. Bu durumda trepanasyon
cogu kez kirik pargalarmin temizlenmesi amaci ile uygulanmaktadir. Fara-
fimizdan incelenen kafatas: iizerinde herhangi bir travma ya da enfeksiyon
bulgusuna rastlanmamigtir. Ote yandan sutura coronalis ve sutura
lambdoidea’da giipheli zorlanma bulgularnin. gozlenmesi de bir
intracranial kitleyi akla getirmektedir. Bu tarz bir hastalik giiphesi de sap-
tanan deliklerin cerrahi bir girisime (trepanasyon iglemine) bagl olma ola-
sthgim giiglendirmektedir. Biiytik olasilikla birey ya siddetli agndan ya-
kinmaktaydi ya da davranig bozuklugu gostermekteydi. Bu durumda
trepanasyon girisiminin tedavi amacini gittiigii varsayilabilir. Kurugay
Trepanasyonu Anadolu serisi iginde kullamlan teknik agisindan ilk bakista
Asikli Hoyiik, ve Gordion ¢rneklerine benzemektedir. Bu olgu Anado-
lu’daki trepanasyon ameliyatlarina iliskin genig bir degerlendirme galigma-
s1 iginde ele alimacaktir. (

Inceleme materyalimizi olusturan bu kafatasim incelememize olanak
taniyan Prof Dr.Esref Deniz’e ¢ok tesekkiir ederiz.
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