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ABSTRACT

Neolithic Period is one of the most important milestones in the
humanity history. Domestication of animals and plants, invention of the
pottery and the polished flintstones are the most significant improvements
in the Neolithic Period. Domestication of plants and animals has brought
new eating habits into the prehistoric people’s life. Significantly starting
from Neolithic, there are some changes in the human morphology reflecting
the genetic changes, like starting to lose our third molars, increasing in the
teeth and bone diseases. Taking these as a starting point, the main aim of
this paper is to point out these changes in the human morphology.

I. GIRIS

Neolitik Donem, paleoantropolojik agidan insanlik tarihinde insan-
cevre iligkilerinin en 1y1 gekilde gozlemlenebildigi énemli déniim nokta-
larindan biridir. Tarthsel siire¢ iginde onsekizinci yiizyihin ikinci yansin-
dan itibaren gelismeye baglayan bilim ve yirminci yiizyilin teknoloji
devriminin anlam ne ise, Neolitik Dénem’in de anlami odur. Mezolitik
Doénem’deki gegici yerlegimler ile Neolitik kéylerin kargilagtiriimasi bile,
bu dénemin insanhk tarihinde bir “devrim” olarak nitelendirilmesi i¢in
yeterli bir neden olmakla birlikte, diger pek ¢ok yenilik de insanin kiiltii-
rel ve biyolojik gelisimini etkileyerek insanbk igin yeni bir dénem ag-
mastir.

Neolitik Dénem’in baglama tarihi ¢egitli kaynaklara gore degis-
mektedir. Bu bolgeler aras1 iklim farkliliklarma bagl olarak agiklanmak-
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tadir. Levant bolgesinde yaklasik olarak 10.500, Zagroslar ve Mezopo-
tamya’da 10.000 ve Anadolu’da 9.500 sene énce baglamaktadir (Fagan,
1989:279-284-286). Besin iireticiligine gegisin en 6nemli nedeni olarak
farkli dogal olaylarin ve kiiltiirel gelisimlerin birlikteligi gosterilebilir
(Haviland, 1994:225). Bunun sonuglan olarak igb6limii ortaya ¢ikmus,
- bir grup yiyecek iretimi ile ugrasirken, diger grup ise bagka iglerle ugra-
sacak zaman bulmustur. Boylelikle, pek ¢ok teknolojik gelisme, drnegin;
dokuma ve g¢anak-g¢émlek yapimui gibi ugragilar gelismig, ilk koyler ku-
rulmug, yerlesik hayata gegis, besin stoklama ve paylagimim da berabe-
rinde getirmigtir. Bu tiir bir yagam organize topluluklar gerektirmig, tiim
bu geligmeler ise ¢agimizin toplumsal ve sosyal dizeninin koklerini o-
Iugturmustur. y

Paleolitik Dénem boyunca insanlar yasamlarm surdirebilmek igin
doganin vahsi olanaklarma bagimh idiler. Soguk kuzey bolgelerinde ma-
mut, bizon ve ren geyigi avhiyorlar, diger yerlerde ise doga kosullar ne
elveriyorsa onu toplayarak besleniyorlardi. Paleolitik insanlar vahsi Hit-
kiler ve stiriileri izliyorlardi. Yiyecek kaynaklan azaldiginda 1se yedikleri
yiyecek gesitlerini azaltarak ya da daha kalitesiz yiyeceklere yonelerek bu
duruma adapte oluyorlardi (Haviland, 1994:226).

“Avrupa’da Ust Pleistosen’in sonundan itibaren baslayan iklim de-
gisiklikleri prehistorik insanin beslenmesine yeni olanaklar ve boyutlar
kazandirmigtir. Buzullar kuzeye dogru ¢ekilmeye baslamis ve buzullar-
dan bosalan alanlan bu kez yeni bitki ve hayvan tiirleri doldurmus, in-
sanlarin gida kaynaklarmnm tiirii ve miktan da bdylece artmugtir. Su avci-
hig1 6nem kazanmug, insanlar bu yeni kosullarda beslenme teknolojilerini
gelistirmiglerdir. Insanlik tarihinin bu dénemine bir gegis durumunu be-
lirlemesi bakimindan Mezolitik (Orta Tas Devri) diyoruz.” (Soylu,
1985:443),

Bu gelismeler Neolitik Dénem’in ilk hazirlik devrelerni olarak kabul
edilmektedir. Insanoglunun basars:, gok fazla 6zellesmis olmamasina ve
boylelikle aligkanlik ve beslenme sistemlerinin degistirebilme yetenekle-
rine bagh olarak agiklanabilir. Insan, tiiriinii buzul ¢aglan sonrasinda
sturdiirebilirken, buzul ¢aglarinin kogullarina tamiiyle adapte olan canlila-
rin tiirlerini devam ettiremeyip yok olduklari bilinmektedir.

“Neolitik”, yani “Yeni Tag Cag1” 6zellikle, insanlarin beslenmele-
rindeki degisiklikler ile karakterize olmaktadir. Toplayiciliktan, tarim ve
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hayvancilik dénemine gegilmistir. “Yeni Tag Cag1” terimi, bu dénem igin
karakterize olan cilali tag aletlerden gelmektedir. Fakat tag aletlerden gok
aveilik, toplayicilik ve balikgiliktan besin ireticiligine gegis insan top-
lumlarinin hayatinda daha 6nemli bir yer tutar (Haviland, 1994:226).

I1. BESIN URETIMININ BASLAMASI

Avcilik ve toplayiciliktan besin iiretimine gegis, insanlik igin gok ©-
nemli bir agamadir. Bu siireg, belli bir yerde daha ¢ok msanm beslene-
bilmesine olanak saglamig ve bunun kaginilmaz sonucu olarak igboliimii
ve sosyal statiiler belirmeye baglamigtir. Bitki ve hayvanlarin yabani ya
da eveil oldukiar, gosterdikleri morfolojiden belirlenebilmektedir. insan-
oglunun “iyi” tiirleri segip toplayarak daha iyiye ulagma gabalar, bu can-
lilarin 6nce genetik yapilarinda, sonra da morfolojilerinde degisimlere
sebep olmustur. Sekil 1’de bugday tanesinin tarimin baslangig asamasin-
daki-ve 2-3 bin sene sonraki hali gériilmektedir.

Evcillestirme, bilingli ya da bilingsiz olarak insan tarafindan bitki ve
hayvan topluluklan iizerinde yarattigi degisikliklerdir, bunun sonucu
olarak bu hayvan ve bitki topluluklarinin iiyeleri insan yardimi olmaksi-
zin tirlerini sirdiremezler. (Haviland, 1994:227).

Insanlarm hangi nedenlerle besin iiretmeye bagsladiklari konusunda
cesitli goriigler vardir. Bu goriisleri su sekilde siralayabiliriz:

“Bu goriislerden biri G. Childe’in iklimsel degismelere bagh “vaha”
kuramidir. Buna gére; Avrupa ve Asya tizerindeki buzul ortisi, yagisla-
rin Avrupa’dan Giineybati1 Asya’ya ve Kuzey Afrika’ya dogru yon degis-
tirmesine neden oldu. Buzullarin kuzeye kaymasi ile yagiglar da yon de-
gistirdi. Bunun sonucu olarak Giineybati Afrika ve Giineybat1 Asya’nin
iklimi kurudu ve insanlar vahalarda yasamaya bagladi. Boylelikle vahanin
¢evresindeki tohum ve otlan toplamaya baslayan insan, sonunda bunlan
ekip bi¢me siirecine girdi. Bu teoriye gore, vahalar, yabani hayvanlar igin
cazip bolgelerdi, bu yiizden bu bolgelere gelen hayvanlar, 6zellikle kegi,
koyun ve s1gin 6ldiiriip yemek igin gok zayif bulan insanlar onlan besle-
meye koyuldu.

Bu gorige kargit olarak, 1940’larda arazi ¢ahismalaninin yogunlas-
mast ile R.Braidwood ortaya bagka bir goériig atrmstir. Braidwood’a gore
Bereketli Hilal g¢evresindeki tepelik bolgede yasayan insanlar, bitki ve:
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hayvanlarn evcillestirmiglerdi. Buna goére bu insanlar ilk yerlesmeye bas-
ladiklarinda bu evrimsel agamaya gelmislerdi, yani geldikleri yere bu
bitki ve hayvanlan yanlarinda evcillestirilmig olarak getirmiglerdi.

Bununla birlikte 1960’larda yaygilasan bir diger teoriye gore ise
insanlar son buzul déneminden sonra soguk ve kuru iklime, urettikleri
- baz1 karmagik ¢6ziimlerle adapte olmuglardi: Cevrede bulunan hayvanlar
avhyorlar, findik topluyorlar ve yabani tahil iiretiyorlardi, ayrica kus,
kaplumbaga, salyangoz ve midyeyi de besin sistemlerine dahil etmislerdi.
Boylelikle topluluk saglam besin kaynaklarma sahip oluyordu. Bu ise bu
populasyonun bityiimesini sagliyordu.

Bugiin yaygin olan goriige gore ise; en erken bitki yetigtiriciligi
10.300 y1l 6nce Urdiin Vadisi’nde ayn kiiltiirel ve dogal olaylarmn birlikte
gelismesi sonucunda Natufiyen insanlan tarafindan yapilmstir (Sekil 2).

-Buna gore; son buzul doneminin sona ermesi ile iklim hissedilir derecede

thmanlagti1 gibi mevsimlesme de baglamigt:. Buna bagh olarak bu bél-
~ gedeki bitki ortisii de degigime ugramisti. Bu dénemde yetigen yabani
tahil tohumlar1, bezelye ve mercimek gibi bitkiler degisken gevreye ko-
laylikla uyum saglayabiliyorlardi. Natufiyen insanlan bityiik olasilikla
karaca ve geyikleri avlayabilmek igin bitki ortiisiinit yakiyorlar, aynca
* yabani tohumlan topluyor ve kuru mevsimler i¢in sakliyorlardi. Bu tarli
bir yasam ise daha yerlegik bir yagam stilini de beraberinde getiriyordu.
Béylece yavas yavag yerlesik yasama gecen Natufiyen insanlan giderek
- yasama ortamlarm: gelistirdi ve niifuslar1 da giderek artt1.” (Haviland,
1994:230).

Evcillestirme konusu giindeme geldiginde bir 6éncelik tartigmasi ol-
dugu gorilir. Bu sorun gesitli goriislere gore soyle simflandinimaktadir:

a- Bolgede oncelik tartismasi: Tahillar 6nce Filistin’de, Kuzey Suri-
ye’de, Gineydogu Tirkiye’de, Iran’da evcillestirildi savlan (Cambel ve
Ozdogan, Anadolu’ya, 6megin Cayonii’ ne 6ncelik verebiliyorlar).

b- Tiirde oncelik sorunu:

- Once bitkiler evcillestirildi (Childe; Andrew Moore, Mureybet
icin).

- Once hayvanlar evcillestirildi (J. Mellart).

- Birlikte evcilestirildiler (Charles A. Reed).
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Ancak 6nemli olan E.F. Zeuner’in saptadig: gibi, bitki tiretiminin
a- timiiyle gogebelik kosullan iginde olanakhi olmamasi, 6te yandan,
b- yetigtirmenin, sirekli bir yiyecek kaynag: saglayarak, siirekli yerles-
meleri olanakh kilmasidir (ve evrensellestirmesidir). Neolitik Devrimi
yaratan, bu iki etmenin kargilikhi olarak birbirlerini etkilemeleri, iteleme-
leridir.” (Senel, 1993:18).

“Neolitik Dénem insani, besin iiretimine gegerek, “yarmn endigesini”,
kismen de salt tiiketicilik ve asalakliktan iireticilige gegerek beslenmesini
kendi denetimi altina alabilmigtir. Bu siire iginde beslenmesinde bir yan-
da geleneksel avcilik-balikgilik, bir yanda ilkel tarim ve hayvanlarin ev-
cillestirilmesi faaliyetleri bir arada gitmigtir. Bu faaliyetler iginde avcilik-
balik¢ilik eski 6nemini korumakla beraber, 6zellikle Erken Neolitik de-
virlerde temel ekonomik faaliyetler, ilkel tarim ve hayvanlarin evcillesti-
rilmesi faaliyetine kaymstir.” (Soylu, 1985:447). Ureticilik siirecine gi-
ren insan yavag yavag yerlesik diizene gegmigtir.

Bundan sonraki geligmeler ise su sekilde 6zetlenmektedir: “Yerlesik
diizene gegis, kentlesme, niifus artiglari, insanlarm birbirleriyle yogun
iligki igine girmeleri, toplumsal iletigim yontemlerinin geligmesi, konus-
manin, dilginmenin, soyutlama yeteneklerinin, genel bilgi birikimlerinin
ve Ozcesi, toplumsal bilincin geligmesini hizlandirmaya baglamugtir. Neo-
litik tretim yontemlerinin gelismesiyle birlikte, insanlarin yedikleri besin
maddeleri goreceli olarak bollagmig, ¢esitlenmigtir. Buna bagh olarak,
birkag yiizyil gibi kisa zaman dilimleri iginde daha nitelikli beslenmeyle
beden yapilan degismeye, iskelet sistemleri incelmeye baglayan insanlar,
¢ok daha direngli ve hareketli olmaya baglammglardir.” (Teber, 1995:175).

II1. BESLENME SISTEMINDEKI YENILIKLERIN INSANIN
MORFOLOJIK YAPISINA ETKILERI

Neolitik Devrim, prehistorik insanin yagamina ézellikle, beslenme
tarzina ve teknolojisine olaganiistii yenilikler getirmistir. Bundan sonra
insan, besin kaynaklarmi hesapsizca tiiketmeyip, ilkel birikime yol aga-
cak sekilde yeniden iretebilmigtir. Neolitik’te hayvan ve bitkilerin evcil-
lestirilmesi sonucunda insanlar, bitki ve hayvanlatin mutasyonundan
kendi ¢ikarlan dogrultusunda yararlanmiglardir. Evcillestirmeyle birlikte
insanoglu, sert olmayan, kolay yenen, ¢abuk gogalan, kolay evcillesen ve
besleyici tiirlerin gogalmasina yardime:r olmugtur. Béylece dogal segili-
min yanisira kiiltiirel segilim de rol oynamgtir (Tirk, 1995:339). Pleisto-
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sen Devir’den baglayarak, insanin dis yapisinda, dig sayisinin azalmasi,
olgiilerin kiigitlmesi ve daha basit bir bigim kazanmas: seklinde bir degi-
sim goritlmektedir. Diglerin morfolojik yapisinda ve boyutlarindaki bu
degisiklikler, kiiltiirel degismelerin en hizhi oldugu yorelerde en gok go-
rillmektedir ve 6zellikle Pleistosen devirden sonra gida hazirlama teknigi,
canak-¢6mlek kullanilmas: gibi birtakim etkenlerin dislerde kigiilmelere
yol agtig1 ileri sirilmektedir (Alpagut, 1978:67).

Insanm filogenetik evrimi igin gegen zamanin biiyiik bir kisminda,
besinleri hazirlama teknigi olmamasi nedeniyle, diglerin dokilmesi, ki-
rilmasi, kaybedilmesi yagama sansim azaltan bir etken olmustur. Ancak,
M.O. 6000 yillar: civarinda, besinlerin islahi, insanlarin dig yapisinda, dis

. morfolojisinde, dis boyutlarinda ve bunlara bagh olarak alt ¢ene kemik
yapisinda degisimler meydana getirmistir. Omegin;, Anadolu’da,
Catalhoylik Neolitik toplumunda 119.5° olan gonial ag1 ortalamasi, Os-
manh Devri Anadolu halklarinda 123.5”ye kadar yikselmis, yani ag1
giderek geniglemistir. Neolitik’in daha dik goriinimli ramuslu (alt ¢ene
kolu) alt geneleri, zaman iginde degigime ugrayarak, daha meyilli ramusa
sahip genelere doniigmiigtior (Alpagut, 1978:67-69).

Akil disinin dogustan olmayigi, Neolitik Donem’den sonra artan bir
oran gostermektedir ve fosil insanlarda soyle 6zetlenmektedir: “Bugiine
kadar yapilan kazilarda giin 1518na ¢ikarilmug Australopithecus, Homo
erectus ve Homo sapiens neanderthalensis gruplarna ait ¢enelerin ince-
lenmesinden anlagilacag iizere, iigiincii az1 disi, diger bityiikk azi digleri
gibi normal gikisim yapmakta idi. Ancak Ust Yontma Tas Devri’nden
itibaren bu anomaliye tanik oluyoruz. Yaygin bir inamsa gore akil diginin
yoklugu ¢ok yeni bir olgudur. Bu sadece ¢agdas toplumlan simgelemez,
bu evrimsel olgunun bag géstermesi zamanimizdan 25-30 bin sene énce-
siyle tarihlenir.” (Ozbek, 1985:345). Akil disi olarak bilinen 3. molarin
zaman zaman agizda bulunmayig1 6zellikle Neolitik sonrasinda daha be-
lirginlesmeye baglamugtir. Bu ise nispeten yumusak ve ¢ignemenin kolay
oldugu besinlerin alinmasi sonucunda ¢enenin kigiilmesi ve dolayisiyla
da dis sayisinin azalma egiliminde oldugunu géstermektedir. Koparma
islevinin kiiltiirel aletlere yiiklenmesi de kesici diglerin agin kigiilmesin-
de etkili olan bir faktordiir (Tiirk, 1995:340).

Neolitik 'ten itibaren dis ¢iiriigii yaygin bir hastahk olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu olgu, beslenme sisteminde kendini gosteren kokli bir
degisimin sonucudur. Unun ve sekerin besinler arasina girmesiyle beraber
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dis ¢iriginin gorilme sikhgmnda belirgin bir arig olmustur (Ozbek,
1985:347). Tablo 1°de siirekli diglerde ¢esitli devirlerde g¢irik siklig:
gorilmektedir.

Devir Insan Gruplari hcelenen Dis Sayis1 Ciiriik (%)
Orta Paleolitik Neandertal 259 0 (0.0)
Ust Paleolitik Kromanyon - (1.0)
Mezolitik Natufiyen 498 14 (2.8)
Mezolitik Teviec 352 8 (2.2)
Neolitik Mureybet 81 1(1.2)
Neolitik Fransa 11717 379 (3.2)
Neolitik Almanya 1589 27 (1.8)
Neolitik Ingiltere 1151 36 (3.1)
Neolitik Cayonii 874 49 (5.6)
| Kaltolitik Byblos 701 28 (3.9)
Bronz Cagi Hayaz Hoyiik 229 9 (3.9)
Bronz Cagi Jericho 361 11 (3.10)

Tablo 1. Cesitli Devirlerde Stirekli Dislerde Ciirikk Sikligt (szek,l 987)

Neolitik insanlarn digleri daha az aginma géstermektedir (Haviland,
1994:243). Bu ise, tahillarin iyice 6giitiilmils olmasi ve besinlerin dis
yapisina zarar verebilecek yabanc1 maddelerden arindinlmig oldugunu
diisiindiirmektedir.

Amologenesis siirecinde olusan bir aksama soniicu mine tabakasimn
kalinliginda ortaya gikan “hypoplasia” gukur ya da ¢izgi bigiminde ken-
dini gosterir. Hypoplasia, tarim ve hayvancilikla ugrasanlarda daha sik,
aveilik ve toplaylcﬂlkla ugrasanlarda ise daha az gérﬁlﬁr. Tablo 2’den de
‘izlenebilecegi gibi, mine hypoplasiasina Neolitik Cag’a gelinceye kadar
rastlanmaz (Ozbek, 1987:380).

Insan Gruplar Devir Hypoplasia (%)
Kromanyon Ust paleolitik 0
Neandertal Orta paleolitik 0
K. Avrupa
K. Afrika Mezolitik 0
Seyh Gabi (Iran) Neolitik 45
Cayonii Neolitik 8.1

Tablo 2. Cesitli Devirlerde Hypoplasia Sikhgi (Ozbek, 1987)
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Dis hastaliklarindaki bu ani yiikselme, yogunlukla karbonhidrath
besinlerin alinmasma baghdir. Cogu yerlesik prehistorik toplumlarmn,
ozellikle ¢ocukluk ve bebeklik ¢aginda beslenme yetersizligi ve hastalik-
larm tehditi altinda oldugu gériilir. Bunun nedenleri olarak tahillarin
kalori agisindan gok zengin olmas: ve ortaya ¢ikan kitlik dénemleri goste-
rilebilir. (Roosevelt, 1994:245). Tarim kaynaklarnin fakirlesmesi, kalori
ve protein eksikligi zaman zaman aghga yol agmakla kalmamis, aym
zamanda vitamin, protein ve kalsiyum eksiklikleri nedeniyle kendini
gosteren ¢esitli organizma bozukluklarina neden olmugtur. Bununla bir-
likte erken oliimlere ragmen, dogum oranmmn yikksek olmas: sayesinde
niifus yogunlugu iist diizeyde tutulmustur (Ozbek, 1985:56).

Bu ilk tanm topluluklanmin ¢ogu porotic hyperostosis ve cribra
orbitalia (kronik demir yetersizligi ile ortaya gikan kemik bozukluklarr)
hastaliklarim bityiik oranda gostermektedir. Ayrica, boy ortalamasi, gogu
toplumlarda bu hastaliklarin boy kisaligina neden oldugunu ditsiindiirecek
derecede dusiiktiir (Roosevelt, 1994:25). Porotic hyperostosisteki bu ¢o-
galma tanim topluluklarinin sulama amaciyla su biriktirmesi ve bu sularin
sitma sivrisineklerinin gogalmasina uygun ortam yaratmasina baglanabi-
lir. Porotic hyperostosisin gériilme 51khg1 sitma hastalig: ile paralel ge-
lismektedir (Angel, 1971:77).

Fosil buluntulan dikkate aldigimizda, insanin biyolojik evriminde
dolikosefal kafa biciminin brakisefal biciminden ¢ok daha erken ortaya
¢ikt1g1 anlasilir. Yapilan aragtirmalar brakisefal tipin, yerel olarak doliko-
sefal Akdeniz tipinden ya da Akdeniz-Nordik karigimui bir tipten evrim-
lestigini gostermektedir. O halde, aslinda eskiden var olan ve kaynagim
ana stoktan alan bir farklilasma s6z konusudur. Bu brakisefallesme siire-
cinin ger¢eklesmesinden kugkusuz genetik ve ekolojik etmenler sorumlu
tutulurlar (Ozbek, 1979:112).

“Anadolu’da brakisefal Alpin tipinin temsilcilerine ancak Cilalh Tag
Devri'nden  baglayarak rastlayabiliyoruz. Konya yakinlarindaki
Catalhoyiik yerlesme merkezinde Mellaart’in 1962-1965 yillan arasinda
yapmug oldugu kazilar sonucu bulunan 100’den fazla insan kafatas: igeri-
sinde yaklagik %22.9 oraninda Alpin brakisefal tipine, %71.1 oraninda
ise Akdeniz irk tipinin kaba degigkesi olan dolikosefal “Grafriken”lere
rastlanmigtir. Ferembach’in yaptigi incelemeler sonucunda brakisefal

tipin, disaridan gelen yabanci bir 6zellik degil de, yerel bir evrimlesme
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sonucu dolikosefal tipten tiiredigi olasiligini ortaya ¢tkarmaktadir. Goriil-
digii gibi, Anadolu’da Hititlere 6zgii bir 6zellik oldugu diginillen gene-
tik unsurun 6geleri Cilalt Tag Devri’ne kadar gider.” (Ozbek, 1979:113-
114).

Tim bunlara dayamlarak Neolitik Dénem’in insan morfolojisine
cok ¢esitli agilardan etki yaptigi sdylenebilir. Bunlar 6zellikle dis ve ¢ene
yapisinda gozlemlenebilmektedir. Her ne kadar seker ve unun beslenme
sistemine girmesi ve ayrica karbonhidrath besin fazlasi dig ¢iirimelerinin
artmasina neden olmus ve onun bir uygarlik hastahig: olarak nitelendiril-
mesine yol agmis olsa da, bu soruna insanlar yine bu devrimin sonucu
olan teknolojik gelismelerle ¢6ziim bulmuglardir. insan biyokiiltiirel bir
canli oldugundan dolay1 evrimsel siiregte pek on soruna rettigi kiltiirii
ile karsl koymasim bilmigtir.

IV. SONUC

Neolitik Donem, insanlik tarihine getirdigi yenilikler agisindan ol-
dukga 6nemlidir. Neolitik’in ani bir sigrama degil, degisen iklim kosulla-
rina insanin uyumsal adaptasyonu sonucunda geligen kiltiirel bir siirecin
beklenen bir sonucu olarak ortaya ¢iktigi bilinen bir gergektir. Neolitik
Doénem’in, uygarlagsma siirecine getirdigi yenilikler ve bu yeniliklerin
devamu olarak gergeklesen teknolojik ve bilimsel gelismeler diistinildii-
giinde bir “devrim” niteligine sahip oldugu goriikir.

Sonug olarak; Neolitik Dénem’in insanlik tarihine ve insan morfo-
lojisine getirdigi yenilikler su sekilde ézetlenebilir:

1- Neolitik Devrim, kiiltirel ve dogal olaylarm etkilegimi, yani biyo-
kiltiirel bir siireg sonucunda olugmugtur. Avci-toplayiciliktan, dreticilik
stirecine ve bunun dogal bir sonucu olarak yerlesik yasam bigimine gegis,
guniimiiz kentlerinin g¢ekirdegini olugturarak toplumsallagma siirecinin
baslamasina neden olmustur.

2- Ureticilik ve bunun sonucu olan toplumsallasma siireci sonucu,
isbolimii olugmus, igbélimiiniin baglamasi, uzmanlagmayi, sosyal statii
ve rolleri beraberinde getirmis, boylelikle siniflararas1 farklilagmalar o-
lusmustur.
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3- Geg Pleistosen’de buzullarin ¢ekilmesi, buna bagl olarak iklimin
~ yumusamasi, ayrica buzullarin eridikleri yerlerde mineral agisindan zen-
gin topraklar birakmasi sonucunda bitki értiissinde ¢ok ¢esitlenmeler ol-
mus ve buzullarm ilk ¢ekilmeye bagladig: yerler olan Yakindogu toprak-
lann bu uygarhk siirecinin baslamasinda g¢ekirdek bolgeler gorevi gor-
miislerdir. Ilk tarima gegisin hangi merkezde oldugu heniiz kesin olarak
bilinmemekle birlikte, bu siirecin sozii edilen bolgelerde Avrupa’dan ¢ok
uzun siire 6nce bagladig1 aragtirmalarla ortaya konmugtur.

4- Besinlerin 6giitillerek yenmeye baslanmasi sonucu Paleolitik Do-
nem’de oldukga yitksek oranda goriilen dig agimmalarmnda biiyiik oranda
azalmalar gorilmeye baglanugtir. Ancak bunun kargiliginda karbonhid-
rath ve sekerli besinlerin beslenme sistemine girmesi dolayisiyla dis ¢i-
ritkleri gorilme sikliginda 6nemli bir artis gézlemlenmistir. Beslenmenin
yumusak besinlere yogunlagmasi sonucunda diglerde kigiilmeler ve
iigtincti molarlarda kayiplar gézlemlenmeye baglamigtir.

5- Anadolu’da Neolitik Cag éncesinde dolikosefal kafa formu hakim
olarak gortiliirken Neolitik Donem’den sonra brakisefal kafa formu da
gorilmeye baglar. Yapilan incelemeler sonucu, brakisefal kafa formunun
disaridan gelen bir 6ge degil de, yerel bir genetik 6geden evrimlestigi
ortaya ¢ikmistir. Bunun en giizel 6megi de Catalhdyiik populasyonunda
dolikosefal ve brakisefal kafa formuna sahip bireylerin birlikte goriilme-
sidir.

Tium bunlar, dis morfolojisinde goriilen kiigiilme, 3. molarda kay-
bolmalarin artmasi, brakisefallegmenin varhg: gibi olgular evrimsel siire-
cin hala devam ettigini gostermektedir. Evrim duragan bir siire¢ olmayip
insan-doga etkilesimi surdugu siirece devam edecektir. Dogal olaylara
paralel olarak kiiltiirel evrimin hiz kazandig1 dénemlerde biyolojik evrim
de hiz kazanmaktadir. Bunun en garpict 6meklerinden birisi de Neolitik
dénemden itibaren insan evriminin kazandig ivie olarak gosterilebilir.
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Sekil 1. Bugday Tanelerinin Tarumin Baglangig Asamasindaki ve 2-3000 Sene Son-
raki Hali (Gowlette, 1984) :
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Sekil 2. Natufiyen kiiltiir Bolgesi (Haviland, 1994)






