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Ozet

Her populasyonda farkli olan genetik yapi ve cevresel faktorlerin etki ve
etkilesimine bagh olarak, toplumun kendine ozgii antropometrik boyutlar: ortaya
¢ctkmaktadir. Populasyona ozgii antropometrik degerlerin bilinmesi ise saglik,
ergonomi, spor, miihendislik, mimarlik ve endiistriyel tasarim gibi alanlarda hedef
kitleye yénelik her tiirlii calisma ve tasarimda maksimum fayda saglamaktadir. Bu
nedenle Tiirk toplumuna ait giincel antropometrik degerlerin saptanmasi amaciyla
tilke genelinde 2004-2005 yularinda antropometrik bir alan arastirmasi
gerceklestirilmistir. Tiirk Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan belirlenen érneklem
dahilinde, sehir merkezi ve kirsal alanlart kapsayan toplam 14 il, 14 ilce ve 28
kéyden elde edilen 20-65 yas araligindaki 2100 bireyin (1050 erkek ve 1050 kadin)
antropometrik ve sosyoekonomik verileri degerlendirilmistir. International
Biological Program’da dngoriilen teknikler c¢ercevesinde her bireyden 37
antropometrik ol¢ii alinmis, temel sosyodemografik bilgileri iceren bir anket
doldurulmus ve elde edilen verilerin istatistiki analizleri SPSS 13.0, LMS ve
Kaleidagraph 3.5 programlart yardimiyla gergeklestirilmistir. Genel sonuglara
baktigimizda erkeklerin boy ortalamasi 168.88 cm, agirlik ortalamast 74.74 kg, biist
yiiksekligi ortalamasi 88.73 cm ve alttaraf yiiksekligi ortalamasi ise 96.42 cm olarak
tespit edilmistir. Kadinlarda ise aym olgiilerin ortalamasi sirasiyla;, 155.03 cm,
67.12 kg, 82.07 cm ve 86.91 cm olarak tespit edilmistir. Calisma sonuglart yiiksek
diizeyde seksiiel dimorfizmi isaret etmektedir. Ayrica elde edilen bu antropometrik
ve sosyoekonomik degerler Tiirkiye ve diger iilkelerde benzer konularda yapilan
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arastirma sonuglariyla da karsilagtirimistir. Erkek ve kadinlarda boy uzunlugunun
Amerika Birlesik Devletleri ve gelismis Avrupa iilkeleri degerlerinden diisiik oldugu,
ancak biist yiiksekliginin ise yiiksek oldugu saptanmistir. Sonug olarak elde ettigimiz
tilke genelini temsil edebilecek nitelikte olan bu giincel antropometrik degerlerin
antropoloji, saglik, ergonomi, miihendislik ve mimarlik gibi bilim dallarina temel bir
veri tabani teskil edecegi ve sonraki donemlerde de periyodik olarak giincellenmesi
sart olan iilke insamimizin antropometrik degerleriyle karsilastirma olanagi
saglayacag kanisindayiz.

Anahtar Sozciikler: Antropometri, Tiirkiye, Alan Arastirmasi, Genetik, Cevre,
Boy, Agirlik, Beden Kitle Endisi

Abstract

Anthropometric Dimensions of Anatolian People: Results of 2005 Turkish
Anthropometric Survey

Population specific anthropometric dimensions are constituted by both the
interaction of genetic structure and environmental factors. Knowing population
specific anthropometric values will provide maximum efficiency on health,
ergonomics, sports, engineering, architecture and industrial design in terms of
research and design for target population. From this starting point, a nationwide
anthropometry survey was conducted in 2004-2005, in Turkey to determine up to
date anthropometric data. Anthropometric and socio-economic data were collected
from 2100 (1050 males, 1050 females) individuals aged between 20-65 years from
urban and rural areas of 14 cities, 28 districts and 56 villages which determined by
Turkish Statistical Institute (TURKSTAT). According to the International Biological
Program 37 anthropometric measurements were collected from each individual and
a questionnaire were filled to obtain basic socio-demographic data, and statistical
analyses were conducted by using SPSS 13.0, LMS and Kaleidagraph 3.5 software.
Results showed that mean height for males are found to be 168.88 cm, mean weight
74.74 kg, sitting height 88.73 cm and leg length 96.42 cm. For females same
measurements were found to be 155.03 cm, 67.12 kg, 82.07 cm and 86.91 cm,
respectively. Study results demonstrated high sexual dimorphism. In addition,
anthropometric and socio-economic data were compared with former Turkish study
results and foreign study results. It has been determined that Turkish height of both
males and females is lower than US and developed European countries, where
sitting height is higher. In conclusion, present up to date nationwide anthropometric
data constitutes a data base for the usage of anthropology, health, ergonomics,
engineering and architecture sciences, and could provide comparative data for later

periods.

Keywords: Anthropometry, Turkey, Field Survey, Genetic, Environment,
Height, Weight, Body Mass Index
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1. Giris

Insan topluluklar1 arasinda viicut oSlgiileri ve oranlarinda gdzlenen
varyasyonlar, topluma 0zgii antropometrik degerlerin tespiti ve kendi
standartlarinin olusturulmasini gerekli kilmaktadir. Genetik ve cevresel
etmenlerin etkilesim derecelerine gore populasyonlar arasinda farkliliklar
belirmektedir. Bu farkliliklardan yola ¢ikilarak, her tiirlii alet, makine, yap1
ve donanimin, populasyonun 6zelliklerine uygun tasarimi ve iiretimi, ayrica
toplumlarin  saglik ve sosyoekonomik durumunun degerlendirilmesi
miimkiin olmaktadir. Insanm viicut &lgiimlerinin tespitinde kullanilan
antropometri teknigi, genel olarak pratikligi ile toplumlarin antropometrik
boyutlarinin tespitinde en ¢ok kullanilan teknik olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Akin, Koca Ozer ve Giiltekin, 2003; Hiza, Pratt, Mardis ve Anand, 2001;
Marx, 2003).

Tarih boyunca insan populasyonlar1 arasindaki yapisal farkliliklar ile
beden oranlar1 konusu basta sanatgilarda olmak {izere, her zaman ilgi
uyandirmigtir. Literatiirde yapisal 6zelliklerin gelenek, gorenek, psikolojik,
ekonomik, teknolojik ve cevresel oOzelliklerle iliskilerine ait g¢aligmalara
siklikla rastlanmaktadir. M.O. 5. yiizyilda Hipokrat ve Heredot yazilarinda
bu konudan séz etmektedir (Scammon, 1927; Tanner, 1989). Cesitli
nedenlerle Ronesans Donemi’ne kadar smirli olan ¢aligmalar nedeniyle,
insanla ilgili yeterli ve dogru bilgiler kisitlidir. Rénesans, simgeledigi
uyanig, atilim ve serbest diislince ortamiyla bilimin ve dolayisiyla insanin
kendini incelemesine olanak saglamistir. Insanin antropometrik lgiimlerine
iligkin ilk modern arastirmalar 18. yilizyillda karsimiza ¢ikmaktadir.
Cocuklarin fiziksel gelisimleriyle ilgili calismasiyla C.F. Jampert (1754),
kesitsel (cross-sectional) ve uzunlamasina (longitudinal) ¢aligmalarin farkini
ortaya koymasiyla G.L. de Buffon (1749-67) ve ilk longitudinal biiyiime
calismasi ile P.G. de Montbeillard (1777) bu alana damgalarini vurmuslardir
(Tanner, 1998:91).

Ulkemizde antropometrik biiyiime ¢alismalarima iliskin ilk ¢alisma 1917
yilinda Nafi Atuf (Kansu) tarafindan 125 kiz ve 156 erkek 6grenci iizerinde
yapilmis ve Muallim Dergisi’nde yaymlanmistir (Duyar ve Erisen-Yazici,
1996). Yine bu yillarda Bossonovitch, Weissbach, Chantre, Pittard, Hauchild
ve Wagenseil gibi aragtiricilar az sayida yetigskin bireyler iizerinde
antropometrik caligsmalar yapmiglardir. Tirkiye’de 1925 yilindan itibaren
giiniimiize kadar bircok yoresel ve bdlgesel nitelikli antropometri
aragtirmalar1 yapimistir (Koca Ozer, 2007). Ancak Tiirkiye genelini
kapsayan ilk arastirma, Mustafa Kemal Atatiirk’iin direktifiyle, Afet inan ve
Sekvet Aziz Kansu’nun énderliginde Istatistik Umum Miidiirliigii ve pek ¢ok
kurumun katilimiyla 1937 yilinda 64 bin yetiskin kadin ve erkek iizerinde
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gerceklestirilmistir (Istatistik Umum Miidiirliigii, 1937; inan 1947:75). Bunu
1960 yilinda 20-40 yaslar1 arasinda 1838 kadin iizerinde antropometrik
arastirma yapan Ciner’in caligmasi ve yine ayni donemde (1960-61) bir
NATO caligsmas: kapsaminda Hertzberg ve arkadaslarimin 915 Tiirk askeri
iizerinde gerceklestirdikleri calisma izlemistir (Ciner, 1960; Herztberg,
Churchill, Dupertius, White ve Damon, 1963). 2004-2005 yilinda iilke
genelini kapsayan ve 2100 kadin ve erkek tlizerinde yaptigimiz aragtirma ise
en giincel olanidir ve ¢alisma konusunu olusturmaktadir. Bu arastirma ile
yetigkin bireylerin antropometrik boyutlari ortaya konulmus ve ileriye doniik
olarak alet, makine, yap1 ve donanim gibi iriinlerin ergonomik tasarimi ile
saglik ve spor alanlarinda da kullanilabilecek veri tabani olusturulmaya
calisilmustir.

2. Materyal ve Metot

2004-2005 yillar1 Tirkiye Antropometri Arastirmasi her bir cografik
bolgeden secilen ikiser il olmak fiizere, 7 bolgeden toplam 14 ilde
gercgeklestirilmistir. Secilen her il merkezinden iki mahalle ve merkeze bagl
bir kdy ile bu ilin bir ilgesinin merkezinden yine iki mahalle ve bu ilgeye
bagh bir kOy arastirma kapsamina almmistir. Her ilden 20-65 yaslar
arasinda 75’1 kadin 75’1 erkek olmak iizere toplam 150 birey arastirma
kapsamina alinmistir. Béylece 14 ilden 1050’si kadin, 1050’si erkek toplam
2100 yetiskin birey aragtirmamizin materyalini olusturmustur.

Arastirmanin  &rneklem grubu, Tiirk Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan ¢ok asamali, kiimeli ve agirlikli Orneklem ydntemiyle
belirlenmistir. Segilen her il merkezinden ve buna bagh bir koyi ile ilge
merkezi ve buna bagh bir kdyiinden esit sayilarda birey tespit edilmistir.
TUIK tarafindan Marmara Bolgesi’nden Istanbul ve Tekirdag, Ege
Bolgesi’nden Kiitahya ve Manisa, Akdeniz Bolgesi’nden Antalya ve Isparta,
Ic Anadolu Bélgesi'nden Ankara ve Eskisehir, Karadeniz Bolgesi’nden
Kastamonu ve Trabzon, Dogu Anadolu Bolgesi’nden Malatya ve Erzincan,
Glineydogu Anadolu Bolgesi’nden Batman ve Diyarbakir illeri tespit
edilmistir. Bu illere 2004 ve 2005 yillarinin Temmuz ve Agustos aylarinda
olusturulan 12 kisilik aragtirma ekibiyle gidilmistir. Yerel yetkililerden izin
almarak daha Once saptanan mahallelerdeki okul, saglik ocagi gibi uygun
yerlere bireyler tek tek cagirilmistir. Her bir bireyden dogum yeri, dogum
tarihi, meslegi, egitim durumu, cinsiyeti, ka¢ kardese ve cocuga sahip
olduklar bilgileri toplanmis ve anket formuna kaydedilmistir. Ayrica her bir
bireyden boy uzunlugu ve agirligi basta olmak iizere 37 antropometrik 6l¢ii
almmustir. Cagirilan bu kisilerin saglikli olmasina ve antropometrik 6l¢iilerin
en az giysiyle alinmasina dikkat edilmistir.
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Bireylerin uzunluk 6lgiileri Martin tipi antropometreyle, agirliklar: ise
100 grama duyarl: dijital tart1 aletiyle (TANITA BF-556 Body Fat Monitor),
genislik Olgtileri biiyiik ve kiiciik ¢cap pergeli, cevre Olciileri ise esneme
yapmayan mezura ile almmistir. Tiim O6l¢limler International Biological
Program’da ongoriilen teknikler gercevesinde alinmistir (Weiner ve Lourie,
1969). Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak istatistiksel
analizleri SPSS 13.0 programinda yapilmistir. Antropometrik 6lgiilerin
analizleri yapilmadan 6nce Olgiimlerin yas ile birlikte gdsterdigi dagilim
SPSS programi yardimiyla elde edilmis (Scatter Plot) ve bu dagilimlar
yardimiyla normalden sapkin olan oOlg¢lim degerleri analizlere dahil
edilmemistir.

Biitiin diizgilinlestirilmis yilizdelik egrileri, LMS programi yardimiyla
elde edilmistir. LMS metodu ile elde edilen yiizdelikler, asagidaki formiil
yardimiyla hesaplanmistir (Z: Z-skoru degeri, M: medyan, L: g¢arpiklik
katsayisi, S varyasyon katsayisi) (Cole ve Green, 1992; Cole, Freeman ve
Preece, 1998). Yiizdelik =M (1 + LSZ)1/L

3. Bulgular

Aragtirmamizin materyalini olusturan 2100 yetigkin kadin ve erkek
bireyin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik olarak Tiirkiye genelini yansitmasi i¢in
O0zen gosterilmigtir. Arastirma materyalini olusturan bireylerin, egitim
diizeyi, kardes ve cocuk sayisi gibi demografik bulgular yardimiyla
sosyoekonomik durumlarmin tespitine galisilmistir. Arasgtirmada her ailenin
ortalama 2.6 yasayan g¢ocuga ve bireylerin ortalama 4.5 kardese sahip
olduklar tespit edilmistir. Kadin ve erkeklerin egitim durumlari Tablo 1’de
sunulmaktadir. Caligma sonuglart kadinlarin %21.5’inin, erkeklerin ise
%3.6’smin okur-yazar olmadiklarini, sirastyla %10.9 ve %15.3’linlin de
yiiksekokul mezunu olduklarini gostermektedir.

Tablo 1. Calisma Materyalini Olusturan Erkeklerin ve Kadinlarin Egitim Durumlari

ERKEKLER KADINLAR
EGIiTiM DURUMU n % n %
Okur-Yazar Degil 37 3.6 227 21.5
Ikokul Mezunu 376 35.8 409 39.0
Ortaokul Mezunu 148 14.1 60 5.7
Lise Mezunu 328 31.2 240 229
Yiiksekokul Mezunu 161 15.3 114 10.9
Toplam 1050 100.0 1050 100.0

Alan aragtirmasi kapsaminda toplanan antropometrik degiskenlerin
istatistikleri ve secilmis persentil degerleri Tablo 2-7°de sunulmaktadir.
Antropometrik ¢aligmalarda siklikla bagvurulan degiskenlerden biri olan boy
ortalamas1 erkeklerde 168.88 cm, kadinlarda ise 155.3 cm olarak
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bulunmugtur. Agirlik ortalamasi ise erkeklerde 74.74 kg, kadinlarda ise
67.12 kg olarak elde edilmistir. Genel olarak degerlendirildiginde boy ve
kiloda gozlenen seksiiel dimorfizmin uzunluk Olciilerinde de karakterize
oldugu 6nemli sonuglar arasinda yer almaktadir.

Tablo 2. Tiirk Erkeklerinin Antropometrik Degerleri, Tanimlayic1 Istatistikleri ve Secilmis
Persentil Degerleri

Ort. SS. 5. 25. 50. 75. 95.
Boy (cm) 168.88 | 6.76 [158.30 |164.20 [168.70 |173.60 [179.85
Agirlik (kg) 74.74 [12.32 | 55.90] 66.00 | 73.65 | 82.63 96.80
Biist Yiiksekligi* 887.27 36.38 [825.55 863.00 [887.00 [912.00 [946.00
IAlttaraf Yiiksekligi* 964.20 [56.57 [867.55 1931.75 1967.00 [1002.00 [1050.00
Diz Yiiksekligi* 522.99 27.36 480.00 |504.75 [522.00 [542.00 |568.00
IAltbacak Yiiksekligi* 483.85 144.90 415.00 450.00 482.00 [514.00 |562.00
Kafa Uzunlugu* 186.40 | 7.91 |173.00 |181.00 [186.00 [192.00 [199.00
Tiimkol Uzunlugu* 748.54 37.21 1687.55 [725.00 [751.00 [773.00 [808.90
Ustkol Uzunlugu* 353.11 [23.73 [312.00 [339.00 [354.00 367.00 [390.00
Onkol Uzunlugu* 269.22 116.40 241.55 [258.00 [270.00 [280.00  295.00
Kalca - Diz Uzunlugu* 557.67 140.18 468.00 [542.75 |563.00 |583.00 [613.00
Ustbacak Uzunlugu* 475.03 41.74 417.55 447.00 470.00 495.00 |562.00
IAyak Uzunlugu* 261.48 |13.08 242.55 [254.00 261.00 [270.00 [282.00
El Uzunlugu* 195.54 |10.46 [178.55 [189.00 [196.00 202.00 [212.45
Elparmak Uzunlugu* 106.74 | 7.06 | 94.00 [102.00 [107.00 |111.00 [118.00

* Olcii degeri mm olarak verilmistir.

Tablo 3. Tiirk Kadinlarinin Antropometrik Degerleri, Tanimlayici Istatistikleri ve Secilmis
Persentil Degerleri

Ort. SS. S. 25. 50. 75. 95.
Boy (cm) 155.03 593  [147.10 |154.73 [161.35 |168.88 [177.40
IAgirlik (kg) 67.12  [14.17 50.21 | 61.13 | 69.70 | 79.58 | 95.30
Biist Yiiksekligi* 820.74 [35.52  [775.05 [817.00 [855.00 [888.00 [935.00
|Alttaraf Yiiksekligi* 869.14 [50.11 [804.00 [864.00 [913.00 [970.00 |1034.00
Diz Yiiksekligi* 477.60 [23.00 H448.05 [475.00 1498.00 [524.00 [558.00
IAltbacak Yiiksekligi*  1431.77 [33.66 391.00 425.00 451.00 488.00 [543.00
Kafa Uzunlugu* 176.77 7.14  [168.00 |175.00 [181.00 |188.00 [197.00
Tiimkol Uzunlugu* 683.68  [39.80 1633.00 [680.25 |716.00 [755.00 |[794.95
Ustkol Uzunlugu* 325.72 2843 [289.00 [321.00 341.00 [360.00 [384.00
Onkol Uzunlugu* 237.17 [16.95 [217.00 [236.00 [253.00 [271.00 [289.00
Kalga - Diz Uzunlugu* [548.36  [29.59 1490.10 |534.00 [555.00 [575.00 [605.00
Ustbacak Uzunlugu* 464.84 32.21 416.00 445.00 467.00 488.00 [540.00
IAyak Uzunlugu* 236.19  [12.28 [221.00 [235.00 [249.00 [262.00 [278.00
El Uzunlugu* 180.27 ]10.62  [167.00 [179.00 |188.00 [197.00 [209.00
Elparmak Uzunlugu*  [93.26 8.10 83.00 | 93.00 |100.00 [108.00 |115.95

* QOlgii degeri mm olarak verilmistir.
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Genislik Olgiileri genel anlamda degerlendirildiginde yine erkeklerde
elde edilen degerlerin yiiksek oldugu goézlenmektedir. Cevre Olglileri ele
alindiginda ise gevsek biceps gevresi ve basen ¢evresinin kadilarda goreceli
olarak daha biiylik deger gostermesi, erkeklerde ise bel cevresi degerinin
yiksek olusu, bolgesel yag dagilimlari, dolayli olarak da beslenme, fiziksel
aktivite ve bunlarin cinsiyetler arasindaki dagilimlari hakkinda ¢ok Gnemli
ipuglari icermektedir.

Tablo 4. Tiirk Erkeklerinin Antropometrik Degerleri (Genislik ve Derinlik), Tanimlayict
Istatistikleri ve Segilmis Persentil Degerleri (mm)

Ort. SS. S. 25. 50. 75. 95.
Bas Genisligi 155.68 7.82 [143.00 [151.00 |155.00 [160.00 |168.00
Omuz Genisligi 393.65 [22.98 [355.00 [378.00 [395.00 #408.00 1430.00
Gogiis Genisligi 293.48 [24.17 [257.00 [276.00 [293.00 [307.00 [335.00
Dirsek Genisligi 68.10 5.24 | 60.00 65.00 | 68.00 | 72.00 76.45
El Genisligi 86.79 5.09 | 78.00 83.00 87.00 90.00 95.00
Kalca Genisligi 312.05 [25.53 [270.00 [295.00 [314.00 [329.00 [352.00
Diz Genisligi 98.20 7.63 | 86.00 93.00 98.00 [104.00 [111.00
IAyak Genisligi 102.77 6.84 | 93.00 98.00 102.00 [107.00 [114.00
Gogiis Derinligi 212.53 [22.99 ]179.00 [197.00 [210.00 [227.00 [255.00

Tablo 5. Tiirk Kadmlarinin Antropometrik Degerleri (Genislik ve Derinlik), Tanimlayici
Istatistikleri ve Secilmis Persentil Degerleri (mm)

Ort. SS. S. 25. 50. 75. 95S.
Bas Genisligi 148.50 |7.67 |138.00 [146.00 |152.00 [157.00 [166.00
Omuz Genisligi 361.10 23.01 [334.00 359.00 [376.00 [397.00 1423.95
Gogiis Genisligi 269.12  27.96 [236.00 [262.00 [280.50 [300.00 330.00
Dirsek Genisligi 59.56 6.39 | 52.00 59.00 | 64.00 | 69.00 75.00
El Genisligi 76.34 5.28 | 70.00 76.00 81.00 87.00 93.00
Kalca Genisligi 309.49 3142 [266.00 [293.00 [311.00 [328.00 357.00
Diz Genisligi 88.05 9.53 76.00 86.00 94.00 [100.00 [109.00
IAyak Genisligi 91.70 7.23 84.00 90.00 97.00 |104.00 [111.00
Gogiis Derinligi 203.90 [30.16 |170.00 [190.00 [205.00 [223.00 [256.00

Tablo 6. Tiirk Erkeklerinin Antropometrik Degerleri (Cevre), Tanimlayic Istatistikleri ve
Secilmis Persentil Degerleri (mm)

Ort. SS. S. 25. 50. 75. 95.
IBoyun Cevresi 376.59 [26.29 [338.55 [358.00 [374.00 [394.00 424.00
Gevsek Biceps Cevresi 283.83 [30.20 [240.00 [263.00 [282.00 [302.25 [338.00
Elbilek Cevresi 176.37 [10.30 |160.00 |170.00 [175.00 |183.00 [195.00
Bel Cevresi 891.95 [114.06 [712.00 [805.00 [890.00 [970.00 1095.90
Basen Cevresi 976.39 [72.79 [860.00 [925.00 [974.50 | 1021.00 | 1105.00

Baldir Cevresi 358.65 [33.04 [302.55 [338.00 360.00 [380.00 }410.00
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Tablo 7. Tiirk Kadinlarinim Antropometrik Degerleri (Cevre), Tammlayici Istatistikleri ve
Secilmis Persentil Degerleri

Ort. SS. S. 25. 50. 75. 95.
Boyun Cevresi 338.10 [28.64 [305.00 [334.00 358.00 [380.00 412.00
Gevsek Biceps Cevresi 286.69 142.03 [230.00 [261.00 [284.00 308.00 [347.95
Elbilek Cevresi 164.84 [13.50 ]150.00 [161.00 [170.00 [180.00 [192.95
Bel Cevresi 869.13  [140.38 [682.05 |785.00 [878.00 [968.00 [1101.95
Basen Cevresi 1042.13 [120.32 [864.00 [939.00 [998.00 [1063.00 [1191.90
Baldir Cevresi 35691 [38.88 [300.00 [335.00 (357.00 [380.00 1416.00

Calisma sonuglariin degerlendirilmesinde 6nemli kriterlerden biri de
yastir. Ozellikle boy, kilo ve Beden Kitle Endisi agisindan yasa bagh
degisimler bize Onemli bilgiler saglamaktadir. Calisma sonuglar1 boy
persentil degerlerinde hem erkeklerde hem de kadinlarda yasa bagli olarak
beklenen sekilde bir diisme oldugunu ortaya koymustur (Grafik 1 ve 2).
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Grafik 1- Erkek Bireylerin Boy Uzunlugu Yiizdelik Egrileri
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KADINLAR
180 [
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Grafik 2- Kadn Bireylerin Boy Uzunlugu Yiizdelik Egrileri

Grafik ve 3 ve 4’de yasa bagl olarak agirlik degisimleri sunulmaktadir.
Erkeklerde ve kadinlarda bu degisimin farkli persentillerde birbirinden farkli
bir 6riintli sergilemesi dikkat ¢ekicidir. Medyan agisindan yasa bagl olarak
cinsiyetler arasindaki agirlik degisimini karsilastirdigimizda, 6zellikle
kadinlarda 20-50 yas araligindaki diizenli artis goze ¢arpmaktadir. 50-60 yas
araliginda en yiiksek degerler karsimiza g¢ikarken, bu donemden sonra
agirhiktaki azalma belirgindir. Erkeklerde ise 30-40 yas araligindaki hizh
ivme belirgin olmakla birlikte, siirekli bir kilo artis1 s6z konusudur.

Boy-kilo iliskisinin degerlendirilmesinde ve Ozellikle sismanligin
belirlenmesinde siklikla bagvurulan Beden Kitle Endisi (BKE) érneklemde
elde edilmis ve yasa bagli olarak persentillerde tespit edilen sonuglar Grafik
5 ve 6’da sunulmustur. Degisim Oriintlisii bakimindan kilo ile benzer model
sergileyen sonuglar, cinsiyetler arasinda gosterdigi farkliliklar agisindan da
oldukga dikkat ¢ekici sonuglar icermektedir. 20-35 yas araliginda erkeklerde
BKE degeri yiiksekken, ileriki donemlerde BKE degeri kadinlarda daha
yiiksek seyretmektedir. Ozellikle 40’11 yaslarm ortalarindan itibaren
kadinlarda BKE degerinin 30’un {iizerinde olmasi, obezitenin Anadolu
populasyonundaki frekansi acisindan ¢ok 6nemli kanitlar igermektedir.
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Grafik 5- Erkek Bireylerin Beden Kitle Endisi (BKE) Yiizdelik Egrileri
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4. Tartisma

Calisma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde aragtirma
kapsamindaki 2100 yetiskin erkek ve kadmin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
olarak Tiirkiye genelini yansittig1 sdylenebilmektedir. Katilimcilarin egitim
durumlar1 genel olarak 2000 yilinda iilkemizde yapilan genel niifus sayimi
sonuglariyla benzer sonuglar sergilemektedir. Aragtirmamizda evli bireylerin
sahip olduklar1 ortalama ¢ocuk sayisi 2.6 iken, kardes sayilar1 ise 4.5 olarak
saptanmistir. Yine benzer sekilde, 2000 yil1 genel niifus sayiminda ortalama
hane halki biiylikliigiiniin 4.5 olarak bulunmasi, aragtirmamizdaki drneklem
grubunun {ilke genelini yansittiginin bir kaniti olarak goriilmektedir (Devlet
Istatistik Enstitiisii, 2000; Devlet Istatistik Enstitiisii, 2003).

2005 yili Tiirkiye Antropometri Arastirmasi sonuglarini 6nceki yillarda
benzer yontem ile yapilmig ¢alismalarla karsilastirdigimizda degisen zaman
ve sosyoekonomik kosullar goézoniinde bulunduruldugunda beklendigi tizere,
populasyonun farkli antropometrik degerlere ulastig1 saptanmistir. 1937 yili
Tiirkiye Antropometri Anketi’nde kadinlarin boy ortalamasi 152.20 cm,
agirliklan 53.71 kg ve erkeklerin boylar1 165.20 cm, agirliklar ise 62.17 kg
olarak tespit edilmistir (Istatistik Umum Miidiirliigii, 1937). 1960 yilinda ise
kadinlarin boy ortalamasi 155.43 cm olarak saptanmistir (Ciner, 1960).
1937°de yapilan yetiskin kadin ve erkekler iizerindeki arastirmadaki boy
uzunlugu ve agirlik degerlerinin 2005 yilinda yaptigimiz arastirmanin
degerleriyle karsilagtirildiginda hem kadinlarda (2.83 cm), hem erkeklerde
(3.68 cm) fark bulunmustur. Bu farkliliklar1 Tirkiye’nin 1937’den
glinimiize gelinceye kadar sosyoekonomik, beslenme, saglik gibi tiim
cevresel etmenlerde bir iyilesmenin oldugunu gostermektedir. Denizli’nin
Cameli ve Saraykdy ilgelerinde gergeklestirilen 1999 yilina ait yerel bir
caligmada, 902 kadin ve 542 yetiskin erkek {izerinde antropometrik analizler
gerceklestirilmis ve sonuglarin 2005 yili aragtirma sonuglarindan daha diisiik
degerler sergiledigi tespit edilmistir (Akin ve Sagir, 1999). Bunun nedeni
1999 yili caligmasimin yoresel ve kirsal kesimde yapilmis bir arastirma
olmasina baglanabilir. Ayrica Tiirkiye’de en kisa boylu insanlar bu yorede
bulunmaktadir.

Antropometrik degiskenler agisindan cinsiyetler arasinda gozlenen
farkliliklar da bize 6nemli ipuglar saglamaktadir. 1937 yili arastirma
sonuclarina gore kadin ve erkekler arasindaki boy farki erkeklerin lehine 13
cm olarak kaydedilmistir. Giincel c¢alisma sonuglarimizda bu farkin
korundugu tespit edilmistir. Pek ¢ok toplumda kadin ve erkeklerin boy
farkinin 8-10 cm oldugu gozoniinde bulunduruldugunda (Koca Ozer, 2007;
Susanne ve Bodzsar, 1998), iilke insanimizdaki bu farkliligin toplumumuza
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0zgli genetik ve sosyoekonomik sebeplere bagli oldugunu ortaya
koymaktadir.

Genel olarak degerlendirdigimizde, 2005 yili Tiirkiye Antropometrik
Aragtirmasi sonucunda kadin ve erkeklerin boy uzunlugu ve agirliklarinda
daha onceki c¢alismalara gore artis oldugu goriilmektedir. Ote yandan
ozellikle kadmlarin viicut agirligindaki ve Beden Kitle Endisi degerlerindeki
artisin, saglik sorunlar yaratacak boyutlara ulastigi izlenimi edinilmistir.
Yetiskin kadin ve erkeklerde viicuttaki yag miktar1 ve dagilimimin
durumunun tespit edilmesinin, toplumumuzun saglik durumunun
degerlendirilmesinde 6nemli kanitlar sagladig1 ve saglayacagi kanisindayiz.
Ayrica giincel verilerin diger populasyonlarla karsilastirilma materyali
olusturmasinin ve buna ek olarak da toplumun yararma ve kullanimina
sunulacak her iriinlin tasariminda faydali olacagi kuskusuzdur. Sonug
olarak, toplumumuzda gelecek yillarda meydana gelebilecek morfolojik
degisimlerin  gozlenebilmesi ve toplumumuzun saglik durumunun
degerlendirilmesine ve topluma &6zgii ergonomik tasarimlarin yapilmasina
olanak saglamak amaciyla bu tip antropometrik arastirmalarin belirli
donemlerle (5 ya da 10 yilda bir) tekrarlanmasi gerekliligi ortadadir.

Tesekkiir

_ Bu proje Ankara Universitesi BAP (Proje No: 20030901018) ve
TUBITAK SBB (Proje No:SBB3032) tarafindan desteklenmistir.
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