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Oz

Insan iskeletleri iizerinde yapilan ¢alismalar eski insan populasyonlarimin
saglik ve yasam kogullarmmin anlasilmasinda ¢ok dnemli bilgiler sunmaktadwr. Bu
calismanmin  amacuu  Guimiishik (Milas) ’ten bulunan insan iskelet kalintilarinin
morfolojik ve paleopatolojik a¢idan degerlendirilmesi olusturmaktadir. Arkeolojik
alan, Bati Anadolu’da Klasik-Helenistik déneme tarihlendirilen bir alanda yer
almaktadir ve lahitlerden 8 erkek ve 9 kadin olmak iizere 17 birey bulunmustur.
Giimiisliik (Milas) buluntu yerinden ele gegirilen iki cinsiyete de ait bireyler baskin
olarak yash bireylerdir. Osteolojik kalintilar Giimiisliik bireylerinde konjenital
hastaliklar, enfeksiyonal hastaliklar, eklem hastaliklari ile ¢ene ve dis lezyonlari
bulundugunu gostermektedir. Elde edilen paleopatolojik degerler, ayni bolgede ve
donemde yer alan buluntu alanlarindan farkli sonuglar vermistir. Bu analizler
Klasik-Helenistik ~ donem  Anadolu’ndaki  saghk ve yasam  kosullarinin
anlasiimasinda yeni bilgiler elde etmemize katkida bulunmustur.
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Abstract

Giimiigliik (Milas) Skeletons and Health Profile of Anatolian Classic-
Hellenistic Populations

Studies on human skeletal remains provide important information to
understand the health and living conditions of the past populations. The aim of the
present study is to report morphological and paleopathological examination of
recently excavated human skeletal remains from the Giimiislik (Milas).
Archaeological site, which located in the Western (Aegean) part of the country
dated to Classic-Hellenistic Period and contains 17 individuals (8 males and 9
females) from sarcophaguses. The Grimiisliik (Milas) site contains both sexes and
dominantly elderly remains. Results of the osteological remains showed the
presence of the following classes of skeletal lesions: congenital diseases, inflectional
diseases, joint diseases, lesions of jaws and teeth. The rates of the paleopathologies
at Giimiisliik (Milas) site compared to other regional and periodical sites appear to
have engaged with divergent findings. This analysis contributes additional
information to the understanding of the state of health and living conditions
associated with Classic — Hellenistic Periool of Anatolia.

Key words: Human skeletons, Health profile, Classic-Hellenistic, Giimiisliik-
Milas, Anatolia.

GIRIS

Anadolu; Avrupa, Asya ve Afrika kitalariin kesistigi bir noktada
konumlanmasi nedeniyle birbirinden oldukga farkli yerlesik ya da gecici
topluluklara ev sahipligi yapmistir. Tarihi kayitlara gére Anadolu ¢ok eski
insan yerlesmelerine, bitki 1slah1 ve hayvan evcillestirmelerinin birgogunun
ilklerine de sahne olmustur. Neolitik donemden itibaren yerlesik hayata
gecisle birlikte, Anadolu topluluklarinin yasam tarzlarinin ve bunlara bagh
olarak beslenme oOriintiilerinin degisimi, Anadolu insaninin saglik yapisin
derinden etkilemistir.

Insan iskelet kalintilarinin incelenmesi bizlere eski toplumlarin saglhk
profillerinin anlasilmasinda Onemli bilgiler sunmaktadir. Bu amagla
Anadolu’da yasamis olan eski insan topluluklarina ait iskelet serileri
iizerinde gerceklestirilen pek ¢ok arastirma, Paleolitik donemden giiniimiize
Anadolu insaninin saglik durumlarina iligkin 6nemli bulgular ortaya
koymustur.

Bu calismada, 2004 yilinda Mugla ili, Milas Ilgesi, Giimiisliik
Mevkii’nde Belediye tarafindan yapilmasi planlanan katli otopark insaati
alaninda tesadiifen bulunan 5 adet pargali bloktan olusmus lahit mezarlardan
cikarilan iskelet kalintilarindan yola ¢ikilarak Anadolu Helenistik donem
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toplumlarmin genel saglik profilleri iizerinde degerlendirmeler yapilmasi
amagclanmustir.

Calismanin odagini olusturan Helenistik Dénem (M.O. 330-30), Biiyiik
Iskender’in 6liimiinden baslayarak, Kleopatra’nin o6liimii ve Misir’m
Roma’ya katilmasiyla son bulmustur. Biiyiik iskender’in &liimiinden sonra
kurmus oldugu imparatorluk kendisinden sonra gelenler tarafindan bir arada
tutulamamus, krallar birbirleriyle seref, zenginlik ve arazi i¢in miicadele
etmisler, savaglar sirasinda pek ¢ok kral 6lmiis ve topraklari el degistirmistir.
Siirekli devam eden bu miicadeleler Helenistik kralliklarimi zayiflatirken,
once Part egemenligini ve daha sonra M.O. 1. ve 2. yy.da tiimiiyle Roma
egemenligini kabul etmeye zorlamistir (McEvedy, 2005).

Biiyiik iskender’in &liimii sonrasinda Makedonya’nin Yunan diinyasina
getirdigi amac birliginin biiylik oranda yitirilmesine ragmen, bir yiizyil
boyunca biitiin yakin doguda Helen yasam bicimi etkisini siirdiirmeye devam
etmistir. Yunanca, ticaret ve biirokrasi alanlarinda gegerli dil olmustur. Eski
kentler Yunan tarzina gore yeniden yapilandirilirken, pek ¢ok yeni kent de
insa edilmistir. Helen diinyas1 ekonomik olarak biiyilk bir giic haline
gelmeye baglamis, Misir’da iiretilen pek c¢ok iirlin dogrudan burada
satilmaya baglamigtir. Ticaretin gelismesi kent taniminin degismesine de yol
acmig ve bu donemdeki toplam kent niifusu kisa siirede 75 binden 345 bine
kadar yiikselmistir. Misir’dan Ege’ye satilan bugday, Ege’den Misir, Italya
ve Galya’ya satilan sarap, ticarette onemli yer tutmustur (McEvedy, 2005).

Caligmamizda gerek sosyal yasamda gerekse ekonomik alanda
gbzlenen bu degisimlerin Anadolu eski insan topluluklarindaki beslenme
yansimalar1 ve saglik gostergeleri degerlendirilmistir.

MATERYAL VE METOT

Glimiisliik (Milas)’de yapilan kazidan ¢ikarilan Kuzey-Giiney yoniinde
2, Dogu-Bati yoniinde 3 lahitten olusan mezar, iglerinden elde edilen
buluntular  1s18inda  Klasik  Donem-Erken  Helenistik ~ Doneme
tarihlendirilmistir. Kazi raporlarmma gore 5 lahitin 1’inde hicbir iskelet
kalintisina rastlanmazken, 4’iinde iskelet kalintilar1 gdzlenmistir. Iskeletler
Milas Miizesi Miidiirliigii tarafindan Paleoantropolojik analizleri i¢in Ankara
Universitesi, Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi, Enver Yasar Bostanci ve
Refakat Ciner Laboratuvarina gonderilmis ve burada paleoantropolojik
acgidan degerlendirilmistir.

Gumiislik (Milas)’ten ele gecirilen iskeletler lizerinde yapilan analizler
sonucunda, bir kismi parcali olmak iizere ¢oklu gdomiiler gozlenmis, 4
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mezardan 17 bireye ait kalint1 bulunmustur. 8 erkek ve 9 kadin olmak iizere
sadece erigkin bireylerin ele gectigi lahit mezarlarda hicbir bebek ya da
cocuk iskeletine  rastlamlamamugtir.  Iskeletlerin  paleoantropolojik
analizlerinde oncelikle cinsiyet tayini, yas ve boy tahmini yapilmis, daha
sonra her bir bireyin kafatasi ve viicut kemiklerindeki paleopatolojik
bulgular incelenmistir. Cinsiyet tayinleri kafatasi, kalga kemikleri ve uzun
kemiklerdeki morfolojik farkliliklara gore, yas tahminleri ise kompleks
metoda gore yapilmistir (Workshop of European Anthropologists, 1980).

BULGULAR

Yasam Uzunlugu

Glimiislik (Milas) iskeletlerinde yapilan yas tahminlerinde tamami
erigkin olan bireylerin yas ortalamasina bakildiginda erkeklerde 43.77 yil,
kadinlarda 51.43 yil olan yas ortalamasinin toplum genelinde 47.60 yillik bir
ortalama verdigi belirlenmistir (Grafik 1). Bir populasyonun en iyi saglik
gostergelerinden biri olan yasam uzunlugu, eski Anadolu toplumlarinda
donemler arasinda farkliliklar gostermektedir. Paleolitik ve Mezolitik
donemlerde eriskin bireylerdeki ortalama yasam uzunlugu erkeklerde 35,
kadinlarda 30 yil civarinda hesaplanmis ve genel olarak saglikli bir yapidan
s0z edilmistir (Angel, 1984). Neolitik donem devrim niteligindeki
degismelerle karakterize edilir. Bu donem insanlarin yerlesik hayata, tarima,
bitkilerin 1slahina ve hayvanlarin evcillestirilmesine dogru adapte oldugu bir
evredir. Neolitik Anadolu’sunda yasam uzunlugu her iki cinsiyette de 32 yil
civarinda bir ortalama gostermektedir. Neolitik’te, insanlarin besin bulma
kosullarindaki iyilesmeye karsin, Paleolitik doneme gore 10-50 kat civarinda
artan niifus yogunlugu, enfeksiyonal rahatsizliklar basta olmak iizere pek
cok hastaligin bir arada yasayan genis kitlelere kolaylikla yayilmasima yol
acmustir. Ayrica tarimsal agirlikli beslenmeyle diisiik kalorili besinlerin artan
niifusa yetmemesi neticesinde de yagsam uzunlugunda diisiisler gozlenmistir
(Galor ve Moav, 2005; Steckel, 2004). Kalkolitik déonemden itibaren yine
ylikselmeye baslayan yasam uzunluklart (32,5 yil), Bronz’da 36, Demir’de
37, Helenistik-Roma dénemlerinde 39 yila kadar yiikselmis, ancak Anadolu
Ortacag’inda, saglik kosullarindaki olumsuzluga paralel olarak tekrar diisiis
gostermistir (37 yil). Giinlimiizde insan Omrii, prehistorik zamanlarla
karsilastirildiginda bir hayli ilerlemis bir diizeye ulagmistir. 19. yiizyil
Tiirkiye’sinde 39 yil civarinda seyreden ortalama yasam uzunlugu,
glinimiizde erigkin erkeklerde 69, erigkin kadinlarda 74 yila yiikselmistir
(Ozer vd., 2008; TURKSTAT, 2005) (Grafik 2). Giimiisliik bireylerinin
yasam uzunlugu agisindan hem erkeklerde, hem de kadinlarda Helenistik-
Roma dénemi ortalamasindan daha yiiksek bir ortalamaya sahip olduklar
anlasilmaktadir.
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Grafik 1. Gumiislik (Milas) iskeletlerinde yasam uzunlugu ortalamalari
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Grafik 2. Eski Anadolu toplumlarinda donemlere gére yasam uzunlugu ortalamalari

(Ozer vd., 2008)
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Boy Uzunlugu

Glimiislik (Milas) iskeletlerinin boy uzunluklari Trotter-Gleser boy
hesaplama formiillerine gore hesaplanmistir. Buna gore Giimiislik (Milas)
bireylerinde boy uzunluklar1 erkeklerde 167 cm, kadinlarda 162 cm olarak
bulunmustur. Insanlarda fiziksel yapiyr dogrudan tanimlayan boy
uzunluklari, Anadolu’da Neolitik dénemden giiniimiize dogru diizensiz bir
seyir izlemektedir. Buna gore Neolitik’te erkeklerde 171, kadinlarda 156;
Kalkolitik’te erkeklerde 165, kadinlarda 153, Bronz’da erkeklerde 166,
kadinlarda 157, Demir’de erkeklerde 169, kadinlarda 158, Helenistik-
Roma’da erkeklerde 165, kadinlarda 156, Anadolu Ortagag’inda erkeklerde
169, kadmlarda 158 cm’lik boy ortalamalar kaydedilmistir. Giiniimiizde bu
oranlar erkeklerde 174, kadmnlarda 159 cm civarindadir. Genel olarak
bakildiginda Helenistik-Roma donemlerinden giiniimiize dogru hafifte olsa
bir yiikselme egilimi goriilmektedir. Neolitik donemden bu yana seksiiel
dimorfizm gostergesi olarak cinsiyetler arasinda goriilen 10-15 cm’lik boy
uzunlugu farkliliginin, donemlere gore gozlenen dalgalanmalara karsin
korundugu tespit edilmistir. Yine yapilan analizler boy uzunlugunun
dogudan batiya dogru gidildikg¢e arttigimni da ortaya koymaktadir. Bu artigin
genetik, cografik, klimatik ve sosyo-ekonomik sartlardan kaynaklandig: dile
getirilmektedir (Ozer, v.d., 2011) (Grafik 3). Bir Bat1 Anadolu toplumu olarak
Gumiisliik (Milas) bireylerinde de boy uzunluklari hem erkeklerde, hem de
kadinlarda kendi donem ortalamalarinin tizerinde ¢ikmistir.
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145+

Neolitik Kalkolitik Bronz Demir Hellenistik- Anadolu 21.YY
Roma Ortacagi
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Grafik 3. Eski Anadolu Toplumlarinda dénemlere gére boy uzunlugu ortalamalari
(Ozer, v.d., 2011)
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Dental Patolojiler ve Beslenme

Beslenme, insan sagligi ve gelisimi i¢in temel bir ihtiyactir. Yetersiz ya
da dengesiz beslenmenin oldugu durumlarda enfeksiyonal hastaliklar basta
olmak tizere pek ¢ok rahatsizligin ortaya cikabilecegi ve bireylerin sagligin
dogrudan etkileyebilecegi bilinmektedir. Iyi beslenme, giiclii bir bagisiklik
sistemi ve daha saglikli bir yapi anlamina gelmektedir. Beslenmenin,
viicudumuzun iskelet sistemi iizerinde énemli etkileri vardir ve bu konuda
iskelet kalmtilar1 bizlere dogrudan kanitlar sunmaktadir. Insanmn evrimi
siirecinde avci-toplayiciliktan tarima gegisle birlikte beslenme agisindan gok
onemli bir doniisiim gerceklesmistir. Paleolitik donemde tiiketilen hayvansal
gidalarin yani sira, Avrasya’da 200’e yakin bitki tiirline dayali zengin bir
avci-toplayict diyet aliskanlhigina karsin, Neolitik donemle birlikte belirli
yorelerde yetisen birkag bitki tiiriine (bugday, arpa, ¢cavdar, piring, misir vs.)
dayal1 smirli bir beslenme modeline geg¢ildi. Bu da beslenme problemlerine
dayali pek ¢ok rahatsizligin ortaya ¢ikmasina neden oldu.

Gumisliik (Milas) iskeletlerinin g¢ene ve dis saghgi agisindan
degerlendirilmesi sonucunda neredeyse tiim bireylerin patolojik lezyonlara
sahip oldugu gorilmiistiir.

1 Nolu Birey: 55-60 yaslarindaki bir erkek bireye ait oldugu belirlenen
bu iskelette g¢iiriik, premortem dis kaybi, distasi, hipoplasia, pozisyon
sapmasi, asinma, abse ve alveol kaybi gibi c¢ene ve dis patolojisi
lezyonlarmin varligi belirlenmistir (Resim 1).

2 Nolu Birey: 40-45 yaslarindaki bir erkek bireyin ¢ene ve dislerinde
clrtik, ileri derecede distasi, pozisyon sapmasi, alveol kayb1 ve hipoplasia
gibi lezyonlar saptanmistir (Resim 2).

3 Nolu Birey: 55-60 yaslarindaki kadin bireyde ¢iiriik, premortem dis
kaybi, alveol kaybu, ileri derecede dis asinmasi, dis tasi, hipoplasia ve abse
gibi rahatsizliklar saptanmistir (Resim 3).

4 Nolu Birey: 40-45 yaslarindaki kadina ait iskelette ¢iiriik, premortem
dis kaybi, distasi, hipoplasia, asinma ve abse gibi lezyonlarin varlig
belirlenmistir.

5 Nolu Birey: 40-45 yaslarindaki erkek bireyde premortem dis kaybi1 ve
abse gibi patolojik olusumlar gdzlenmistir (Resim 4).

8 Nolu Birey: 40-45 yaslarindaki erkek bireyde ciiriik, ileri derecede
asinma, premortem dis kaybi, alveol kayb1 ve distasi lezyonlar1 belirlenmistir.

9 Nolu Birey: 20-25 yaglarindaki erkek bireyde ¢iiriik, hipoplaia, distasi
ve alveol kayb1 saptanmigtir.
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10 Nolu Birey: 55-60 yaslarindaki erkek bireyde cliriik, abse,
premortem dis kaybi, ileri derecede aginma, alveol kaybi ve hipoplasia gibi
lezyonlara rastlanmistir.

11 Nolu Birey: 25-25 yaslarindaki erkek bireyde giiriik, hipoplasia,
distasi, abse, alveol kaybi ve pozisyon sapmasi gibi patolojik bulgular
belirlenmistir.

12 Nolu Birey: 50-55 yaslarindaki kadn bireyde ¢iiriik, aginma, alveol
kaybi, premortem dis kaybi, distasi, hipoplasia ve abse olusumlari
gdzlenmistir.

13 Nolu Birey: 50-55 yaslarindaki kadin bireyde ¢iiriik, premortem dis
kaybu, ileri derecede distasi, abse ve alveol kaybi saptanmustir.

14 Nolu Birey: 50-55 yaslarindaki kadin bireyde ¢iiriik, premortem dis
kaybi, ileri derecede dis asinmasi, alveol kaybi, hipoplasia, distasi ve abse
gibi lezyonlar tespit edilmistir.

Izole 1: Sadece alt cene pargasi bulunan bireyde ¢iiriik, abse, distas,
alveol kayb1 ve pozisyon sapmasi tespit edilmistir.

Izole 1I: Sadece alt ¢ene parcasi bulunan bireyde premortem dis kaybi,
alveol kaybu, distasi, hipoplasia, asinma ve ¢iiriik gibi olgulara rastlanmstir.

Izole III: Alt cenede sadece hipoplasia gdzlenmistir.

Izole IV: Yine sadece alt ¢enede ileri derecede asinma, goémiik disler,
abse ve premortem dis kaybi1 lezyonlari tespit edilmistir.

Dis ciriigli, c¢ene ve dis hastaliklar1 arasindaki en yaygin
rahatsizliklardan birisidir. Ozellikle karbonhidrat icerikli besinlerin agizda
yol actig1 bakteriyel olusumlar, asit dengesini etkileyerek ciirige yol agar.
Tarim toplumlarinda yiiksek oranlarda dis ¢iirigline rastlanabilmektedir.

Gumiislik (Milas) populasyonunda birey bazinda % 81,25, dis bazinda
ise % 10,42 oraninda ¢iiriik gozlenmistir. Hipoplasia, dis minesinin bireyin
erken biliylime doneminde mineralizasyonunun kesintiye ugramasi sirasinda
meydana gelmekte ve mine tabakasinda ¢izgi ve c¢ukurluk gibi cesitli
sekillerde gozlenmektedir. Giimiislik (Milas) populasyonunda birey
bazinda % 68,75, dis bazinda % 41,25 oraninda tespit edilen hipoplasia
olgusu siitten kesme ile de iligkilendirilmektedir. Dislerin dis yiizeyinde
mikroorganizmalarin birikmesi olarak tanimlanan dental plak, dis tasinin
mineralize olmasidir. Tikiiriik bezine yakin dislerde yogunlasan dis tast
olusumlart bazen bir disin tim dis ylizeyini de kaplayabilmektedir.
Guimiisliik (Milas) populasyonunda birey bazinda % 75, dis bazinda ise % 65
oraninda dis tas1 olusumuna rastlanmustir.
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Periyodontal rahatsizliklar, ¢iiriik, travma ve ileri derecede asinma gibi
sebepler sonucunda alveolun yikimimna yol agmakta ve abse dedigimiz
iltihapli  kemik  yikimi  gergeklesmektedir.  Giimiislik  (Milas)
populasyonunda birey bazinda % 68,75, dis bazinda ise % 13,57 oraninda
abseye rastlanmistir. Giimiiglik (Milas) populasyonunda ayrica birey
bazinda % 62,5 oraninda premortem (6liim dncesi) dis kaybi, % 75 oraninda
alveol kaybi, % 25 oraninda pozisyon sapmasi ve % 6,25 oraninda slirmemis
dis gibi ¢esitli lezyonlara iligkin bulgular da gézlenmistir.

Gumiislik (Milas) populasyonundaki genel agiz ve dis sagligi
gostergelerine gore birey diizeyinde oldukca yiiksek oranlarda patolojik
vakalara rastlanmistir. Birbirini tetikleyen pek c¢ok rahatsizlik Giimiislik
insanlarinin ~ siklikla  karsilastiklar1  sorunlardan  olmustur.  Ozellikle
premortem kayiplarin azi dislerini bilylik oranda etkilemeleri, 6n dislerde
belirgin asinmalart ortaya c¢ikarmus, ilerlemis c¢lirlik Ornekleri de bazen
birden ¢ok disi etkileyen abselere neden olmustur. Hipoplasia ornekleri
bireylerin erken biiyiime donemlerinde dislerin mine tabakasinda tahribata
yol actigt i¢in diger rahatsizlik gdstergelerinin daha yogun olarak ortaya
cikmasinda etkili olmustur. Genel olarak bakildiginda Giimiislik-Milas
iskeletlerinde ozellikle beslenme bozukluklarina bagli olarak ¢ene ve dis
patolojilerinin birey bazinda oldukca yiiksek oldugu gézlenmistir.

Calisma konumuzu olusturan Helenistik donemde, yenilebilen tohum ve
cekirdekler ile zeytin ve liziim iiretiminin yiiksek oldugu bir donemdir.
Susam da yine bu donemde Anadolu’da 6nemli bir yere sahip olan {riinler
arasinda yerini almis ve insanlar tarafindan kullanilan en eski yagli tohum
olma 0zelligini de kazanmistir (Joshi, 1961; Weiss, 1971). Susam tohumlar1
Gordion’da M.O. 700 yila tarihlendirilen arkeolojik katmanlardan elde
edilmistir. Bu tohumlar saf halde taban katmaninda bir ¢omlek igerisinden
ele gecirilmistir. Bunlara saf bugday, arpa ve mercimeklerin konuldugu
¢omlekler de eslik etmektedir (Bedigian, 2000). Sarap, tiim Anadolu’ya Ege
kiyilart ve adalardan, 6zellikle de Yunanistan’daki Girit Minoan toplulugu
ve Miken’lerden getirilmistir. Sarap, Ege adalari ve kiy1 kesimlerinin en
onemli ticari {irtinlerinin basinda yer almaktadir. Yunan kiiltiiriinde 6nemli
bir yere sahip olan sarap iiretimi, Akdeniz kolonilerinde de {iziim
yetistiriciligi, sarap tretimi ve ticareti gibi aktivitelerle doneme damgasin
vurmustur (Newman, 2000). Yunan beslenme kiiltiiriinde ete ek olarak
hububat da 6nemli bir yere sahiptir. Arpa ya da misir ezmesi bu gruplarda
ekmekten daha Onde gelmekteydi ve musir, bugday ve piring gibi
hububatlarin giinliikk beslenme aktivitelerinde genis bir kullanim alani
mevcuttur. Akdeniz diinyasina, hububat, sebze ve hayvansal iiriinler asamali
olarak gelmistir. Ilk olarak bugday ve arpa gelmis, daha sonra M.O. 5.
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ylizyilda tavuk, ardindan seftali ve kayisi Akdeniz’de yaygin olarak
iiretilmeye baglanmistir (Wilkins ve Hill, 2006). Giimigliik (Milas)
iskeletlerinde go6zlenen ¢ene ve dig rahatsizliklari, Helenistik donemde
Akdeniz havzasinda gozlenen bu hububat agirlikli beslenme rejimiyle
dogrudan iliskilendirilebilir.

Kafatasi ve Viicut Patolojileri

Toplumdaki beslenme 6zellikleri ve saglik problemleri iskeletlerin diger
kisimlarinda da iz birakabilmektedir. Bu olusumlar bizlere eski toplumlarin
saglik sorunlari hakkinda ¢ok onemli bilgiler vermektedir. Incelemeler
sirasinda Glimiisliik (Milas) bireylerinde baz1 kafatas1 ve viicut patolojilerine
de rastlanmistir. Bir bireyin kafatasinda tuber parietaleye yakin bir yerde kiit
uglu bir cisimle olustugu diisiiniilen, kafatasinda fazla hasara yol agmamis
bir travmaya rastlanmistir. Toplumda gozlenen bir diger rahatsizlik ise
sakralizasyondur. Besinci bel omuru ile sakral omurlarin kaynasmasiyla
ortaya ¢ikan bu rahatsizlikta bireyin bel hareketleri kisitlanmaktadir. Bir
baska bireyin ise dirsek bolgesinde (humerusun distal epifizi ve ulnanin
proximal epifizinde) enfeksiyona bagli olarak gelistigi diisiiniilen bir
patolojik olusum tespit edilmistir.

Anadolu’da Helenistik doneme tarihlendirilen iskelet kalintilarinin
paleopatolojik analizleri sonucunda, daha onceki donemlerde goriilmeye
baslayan rahatsizliklarin bu donem insanlarmi da siklikla etkiledigi
goriilmistiir. Helenistik donem buluntu yerlerinden Boriik¢ii (Mugla)’den
cikarilan iskeletlerin analizinde toplum bireylerinin genel olarak travma
sonucu olusan lezyonlar, eklem hastaliklari, osteoporoz, rasitizm ve
enfeksiyonal lezyonlar gibi bazi rahatsizliklar gecirdikleri anlasilmistir
(Sagir, v.d., 2004) Giileg, v.d., 2005). Yine Mugla ilinde yer alan Lagina
iskeletlerini inceleyen Giile¢ v.d. (2006), bu iskeletlerde cesitli eklem
rahatsizliklarina rastladiklarini bildirmektedir. Patolojik analizleri yapilan bir
diger Helenistik donem iskelet serisi ise Kendirci mevkii kazilarindan
(Izmir) ¢ikarilmistir. Bu iskeletlerde enfeksiyonal bir rahatsizlik nedeniyle
bir erkek bireyin tibiasinin gévde kisminda, normal dis1 bir kalinlasmanin
varligi tespit edilmistir (Giileg, v.d., 2009).

TARTISMA VE SONUC

Anadolu’da yasam uzunluklarinda goriilen donemsel dalgalanmalar,
populasyonlarin saglik ve sosyo-ekonomik durumlartyla yakindan iliskilidir.
Genel olarak degerlendirildiginde 6nceki donemlere kiyasla Helenistik ve
Roma donemlerine tarihlendirilen toplumlarda yasam siiresinin arttig
gozlenmektedir. Helenistik ve Roma’da 39 yil olarak tespit edilen ortalama
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yasam uzunlugu, daha eski ve daha yeni arkeolojik donemlere gore yiiksek
olarak degerlendirilebilir. Bebek ve ¢cocuk 6liim oranlari a¢isindan da benzer
bir iyilesmeye sahne olan Helenistik-Roma donemi zengin besin ¢esitliligi
ve yaygin ticaret aglari ile karakterizedir.

Paleopatolojik agidan cesitli hastaliklarin farkli diizeylerde goriiliiyor
olmasi, bazi toplumlarda halk sagligi acisindan sorunlar yasandigini
diistindiirmektedir.  Helenistik-Roma  diinyasinda  gelistirilen  saglik
politikalariyla, hastaliklarin tedavi edilmesinden daha ¢ok olusumunun
Oniline gecilmesine yonelik bir anlayis gelistirilmeye g¢alisilmis ve hijyen
konusunda bazi olumlu gelismeler yasanmistir. Temiz su kaynaklarina
ulasma ve sehirlerde tuvalet ve banyo sistemlerinin kurulmasi, dzellikle
giinliik yasam aligkanliklarinda yer tutan hijyen kosullarinin iyilesmesinde
onemli bir etken olmustur. Her ne kadar artan ticaretle beraber insan
hareketliligi, kent niifuslarinda gozlenen biiyiik artiglar ve savaglarla birlikte,
baz1 salgin hastaliklardaki artisin neticesinde olusan paleopatolojik bulgulara
ragmen, bebek-¢ocuk Oliimlerindeki diislisler ve artan yasam uzunluklari
donem insanlarinin halk sagligi konusunda gozle goriiliir bir basar1 sagladig
fikrini olugturmaktadir.
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Resim 1. Giimdsliik (Milas) 1 No’lu Birey (Erkek, 55-60 yas)

Resim 2. Giimiislik (Milas) 2 Nolu Birey (Erkek, 40-45 yas)
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Resim 4. Giimiisliik (Milas) 5 Nolu Birey (Erkek, 40-45 yas)



