ANTIK CAGDAN GUNUMUZE BiR SiFA KAYNAGI: ZEYTIN VE
ZEYTINYAGININ HALK TIBBINDA KULLANIMI *

Melike KAPLAN!
Seda KARAOZ ARIHAN?

Oz

Insan toplumsalliginin bir sonucu olarak pek ¢ok kiiltiirel oriintiiyii de biinyesinde barindiran besin
maddelerinin tarihsel yolculuguna bakmak, insana ve onun kiiltiiriine dair énemli veriler saglar. Insan, ¢caglar
boyunca bir¢ok besin maddesini sadece besin olarak tiiketmemis ayni zamanda bu besinlerin iyilestirici
ozelliklerinden de yararlanmigtir. Zeytin de sifa kaynagi olarak kullanilan besin maddelerinden biridir. Bu
calismada, giiniimiizde Akdeniz basta olmak iizere diinyanin pek ¢ok bélgesinde yaygin bicimde tedavi amach
kullanilan zeytin ve zeytinyagimin tarihsel olarak gecirdigi evreler ve halk tibbi agisindan kullanimi
karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Zeytin, Zeytinyagi, Halk Tibbi

Abstract
A Healing Source of Antiquity to the Present: Usage of Olive and Olive Oil in Folk Medicine

Looking at the historical journey of nutrients which embody the cultural pattern provides important
data about people and their culture as a result of human sociality. Throughout the ages people have not only
consumed the nutrients as mere food, but also benefited from the healing properties of these foods. Olive is one
of the nutrients used as a source of both food and healing. In this study, olive and olive 0il’s therapeutic
purposes and its use in the folk medicine especially in the Mediterranean region in terms of historical phases are
comparatively evaluated.

Keywords: Olive, Olive Oil, Folk Medicine

Zeytinin Kokeni
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Resim 1: 6000 yillik fosillesmis zeytin yapragi, Santorini (“Ode to the olive tree”, Hellenic Folklore Research
Center of the Academy of Athens, General Secretariat for Olympic Games, Athens 2004).

Oleaceae familyasindan olan zeytinin, adinin kdkeni Yunanca elaia, Latince olea’dan gelir.
Boyu 2- 10 metre arasinda degisen ancak 15-20 metreye kadar da ¢ikabilen bir bitkidir. Meyveleri
onceleri yesilken ekim-kasim aylarinda morarip olgunlasir. Genellikle 300-400 yil gibi uzun omiirlii
bir agac olan zeytinin 2000 y1l yasayanlar1 olmasi onun olasilikla kurakliktan etkilenmeyen bir bitki
olmasindandir (Dara, 2010 :473). Giines goren killi toprakta iyi yetisen zeytin, fakir topraga da
dayanabilmektedir. Oleacea familyasinin, olea cinsinin otuz tiiriinden biri olan ve bu calismanin
konusunu olusturan olea europe’nin iki alt tiirii bulunmaktadir: Olea europea oleaster (yabani zeytin-
Delice) ve olea europea sativa (ehli zeytin) (Unsal, 2011:12). Zeytin, milattan on bin y1l &ncesine
kadar Dogu Akdeniz havzasinin dogal bitki oOrtiisii sayilmaktadir. Ancak son arastirmalar kesin
olmamakla birlikte zeytinin, milattan 6nce yaklasik 12 bin yil 6ncesinde Akdeniz’in batisindaki’
varligina dair ele gegen fosillerin yabani zeytin dallar1 oldugunu destekleyen verileri sunmaktadir.
(Unsal, 2011: 13). Bitkinin Tiitkce adinin kokeni, Semitik orijinali olan zayit kelimesinden
gelmektedir. Zeytinyaginin ismi de benzer sekilde Semitik orjinali olan u/u isminden tiiretilmistir

(Ozdizbay, 2004:23).

Zeytin agacinin anavatani Giiney On Asya olarak kabul edilmektedir (Hehn, 2003: 73). Bélge,
glinimiizde Dogu Akdeniz ile iilkemiz sinirlart igerisindeki Hatay, Gaziantep ve Kahramanmaras
dolaylar1 olarak kabul edilir (Dara, 2010 :473). Gen merkezi konusunda ¢esitli goriisler bildirilmesine
ragmen Olea europea’nm asil yurdunun Giineydogu Anadolu o6zellikle Mardin, Maras ve Hatay

arasinda kalan bodlge olmasi giiclii bir olasilik olarak goriilmektedir (Unsal, 2011: 13). Bir diger goriis

3 Akdeniz’in batisini isaret eden fosil kanitlart Kuzey Afrika’da paleolitik doneme tarihlenirken Ispanya’daki
buluntular kalkolitik doneme tarihlendirilmektedir. Ege’deki Santorini adasinda ele gegen fosillesmis zeytin
taneleri ve yapraklarinin tarihi ise bazi uzmanlara gore 37 binyil 6nceye kadar gitmektedir (Unsal, 2011: 13).
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de 3. Binin 2. Yarisindan beri yetistirildigi Suriye’nin, zeytinin anavatani oldugu seklindedir
(Ozdizbay, 2004:23). Konu iizerinde farkli yorumlar yapilsa zeytin’in, M.O. 4000’lerde, ilk kez
Samiler tarafindan 1slah edildigi ve bir kiiltiir bitkisi haline getirildigi diisiiniilmektedir (Diamond,
2008:151) . Bu nedenle en erken kullaniminin da bu cografyada olmasi dogal bir sonugtur.
Yemeklerde, kurban torenlerinde, yakmak i¢in lambalarda, sagin parlatilmasinda ya da viicudun
ovulmasinda oldugu gibi bir¢cok kullanim alanimin varlig1 bilinmektedir (Hehn, 2003: 73).

M.O. 4000’lerde kiiltiir bitkisine déniistiiriilen zeytinin yagmin ¢ikarilmasi ve kullaniminin
yayginlagmasit ancak 1500-2000 yil sonra ger¢eklesmistir. Tung Cagi’nda ve daha sonrasi donemlerde
Akdeniz’de zeytinciligin yayginlastigini  gosteren arkeolojik buluntular arasinda yag presleri,
saklamada kullanilan kaplar, zeytin gosterimleri olan vazo ve duvar resimleri sayilabilir. Bunlarin yani
sira ele gecen zeytin c¢ekirdekleri de kazi alanlarindan ele gegen buluntular arasindadir. Onceleri
zeytinyagl ticareti ile baglayan zeytinin yayilma siireci daha sonra zeytin fidelerinin taginmasi ile de
kiiltiir bitkisi olarak yayilmasi hiz kazanmistir. Fenikelilerin ticareti ile baglamis olan yolda Once
Misir, Kibris, Girit ve Anadolu yoluyla Yunanistan M.O. 700’lerde Kuzey Afrika’da Libya ve
Tunus’a kadar yayilma saglanmistir. Farkli arastirmacilara gore sayilan yerlerde zeytinin kiiltiire alinip
kullaniminin yayginlagsmasinda tarihsel olarak farkliliklar bulunmaktadir. Ancak burada énemli olan
bir kiiltiir bitkisi haline doniisen zeytinin yayiliminin tiim Akdeniz cografyasini kaplamis olmasidir
(Unsal, 2011: 15-16).

Bitkilerin evcillestirilmesi tarihine kisaca bakacak olursak Giiney Asya’nin bereketli hilali
olarak nitelendirilen topraklarda ilk evcillestirilen iirlinler, yaban haliyle de yenebilen, bu haliyle de
cok iiriin veren ve yetistirilmesi kolay olan bugday, arpa ve bezelyedir. Evcillestirme siirecinde ikinci
adim olarak goriilen meyve agaclar1 ve zeytinsi yemis agaglarinin da as1 kalemi halinde ya da tohum
olarak topraga ekilen agaglar oldugu bilinmektedir. Diger agag tiirlerine gore evcillestirilmesi daha
kolay tiirler olarak kabul edilen zeytin, {iziim ve incir i¢inde gegerli olan tek sorun dikildikten ii¢ yil
sonra {irlin almabilmesi ve tam kapasiteli {iriin almak igin de on yil beklemek gereklidir. Dolayisiyla
bu tiir {irlinleri yetistirmek igin yerlesik kdy yasamina geg¢ilmis olmas1 gereklidir. Bereketli Hilal’de
evcillestirilmis olan bitkilerden zeytin, iiziim ve incirin Ispanya, italya ya da Kuzey Afrika gibi Dogu
Akdeniz’in Gtesine de yayilmis yaban tiirleri bulunmaktadir. Bu durum evcillestirmenin Akdeniz’in bu
cografyasina kadar yayilmasini kolaylastirmis bir durum olarak kabul edilmektedir (Diamond,

2008:162,163,174).
Akdeniz Kiiltiir Cografyasinda Zeytin
Anadolu’nun eski uygarliklarindan Hititlerde zeytinin yetistirildigi bilinmektedir. Zeytinyagi

imalatinin yapilmasi ise arkeolojik buluntular ve yazili belgeler 1s1ginda tespit edilmistir. Ancak ne

kadar {iiretim yapildigina dair yeterli veri bulunmamaktadir (Egilmez, 2005: 24) Zeytinin diger



kullanimlarinin yani sira Mezopotamya kaynaklarinda ve Hitit metinlerinde zeytinyaginin kozmetik
kullanimina ait belgeler bulunmaktadir (Aydimoglu, 2009: 14-15).

Hitit metinlerinde zeytin hem kendi basina hem de iginde yaglarin gectigi boliimlerde sikga
gecmektedir. Bir Hitit metni zeytinin Hititler icin Onemini vurgular niteliktedir “Nasi/ zeytinin
kalbinde yag bulunuyorsa, Ana tanrigamn da Hatti iilkesinin kralini, kraligesini prenslerini ve Hatti
tilkesinin insanlarint kalbinde ve ruhunda arkadasca bulundurmasini dilemektedir” (Guterbock H,
1968: 66-67) .

Eski Misir uygarliginda zeytin agaciin M.O. 1600’lerde Nil Deltasinda ekilmeye baslandig1
ileri strilmektedir. Ancak bazi1 goriislere gore Misir’in zeytinyagi lretimini daha once bildigi
diisiiniilmektedir. Bu gériis, M.O 2500 yillarna tarihlenen Sakkarah Piramidi’nde bulunan zeytin
stkma aletinin bulunmasiyla da arkeolojik olarak desteklenmistir. Zeytin agacina bir¢ok kiiltiirde
oldugu gibi Eski Misir’da da kutsal bir yer verilmisti. Firavun III. Ramses’in Giines Tanris1 Ra igin
yaptirmis oldugu tapinagin aydinlatilmasinda 1sik kaynagi olarak kullanilacak zeytinyagi igin, 6zel

zeytinlikler kurdurdugu bilinmektedir (Unsal, 2011: 20).

Antik Cag Yunan ve Roma Diinyasinda Zeytin

Resim 2: Insanlara zeytini armagan eden Athena’nin simgesi kukumav ve zeytin dali sikkenin 6n
yiiziinde, Athena ise arka yiiziinde darpedilmistir. Atina tetradrahmisi M.QO. 480-420, Lyon Museum.
http://en.wikipedia.org

Erken Donem Girit uygarligina ait ortaya ¢ikarilan kazi alanlarinda zeytinyagi ¢ikarmak igin
kullanilan arkeolojik buluntularin olmasi adadaki zeytin iretimine iligskin bilgiler sunmaktadir.
Ornegin M.0.3000’lerde Girit'te kaya oyuklari veya tas havanlarda tanelerin kirilip sikilmasi ile
baslayan ydntemlerle “ilkel zeytinyagcilik” gelismistir. M.O. 1700lerde tas silindirlerin kullaniimaya
baglamasiyla zeytinyag tiretimi daha da 6nem kazanmustir. Yapilan arkeolojik ¢aligmalar sonucunda

ele gegen amforalarin iizerlerindeki zeytin dallar1 ve yildiz bigimli ¢icek resimleri ya da Misir ile olan

4



ticaret nedeniyle hiyeroglif yaziyla “zeytin” yazilmasi, Girit’in hem i¢ tiiketimi hem de disa satisi
hakkinda bilgi vermektedir. Girit halkinin zeytinyagina dayanan ekonomisi onu zenginlestirmis ancak
savas durumunda da zor durumda kalmasi sonucunu dogurmustur (Unsal, 2011: 19).

Antik Yunan mitolojisine gore tanrilarin armagani olan ii¢ sey olmadan Yunan mutfag
diistiniilemezdi: Tahil, sarap ve zeytin. Tahil, tanriga Demeter’in; Sarap, tanr1 Dionysos’un ve zeytin,
tanrica Athena’nin insanlara armaganiydi (Freedman, 2008:73). Antik Yunan’da Athena (Roma’da
Minerva) olarak bilinen tanriganin sembolleri arasinda zeytin dali bulunmaktadir (Can, 1994: 19).
Mitolojiye gore Kekrops’un kurdugu Atina kentine Athena’nin isminin verilmesi iki tanr arasinda
gecen bir yarigmanin sonucudur.

“Poseidon ve Athena yeni kurulan sehre kendi adlarinin verilmesini istemektedirler. Zeus’ 'un
¢oziimii ise hangisi insanliga daha elverisli ve daha faydali bir is yapabilirse Kekrops'un kurdugu
sehre onun adi verilecektir. Poseidon ti¢ disli yaba ile deniz kenarindaki kayaya hizla vurur, azgin bir
at ¢ikar ve kigneyerek kagar® sira Athena’ya gelince o elindeki mizragini yavasca yere dokundurur ve
dallart meyvelerle dolu giimiis renkli zeytin agaci ¢ikar”.

Buradaki simgeselligin iki anlami vardir: Birincisi savas arabalarini ¢gekecek olan atin higbir
zaman zeytin agaci kadar faydali olamayacagi, ikincisi ise barigin simgesi olan zeytinin, savasin
simgesi olan ata iistiin gelmesidir. Insanlar i¢in baris savastan daha hayirliydi bu nedenle yarisma
sonucunu belirlemek i¢in katilan diger tanrilar Athena’y1 alkisladilar ve sehre onun ismini verdiler

(Can, 1994: 48).

Antik donemin Onemli spor yarigmalarindan ikisi Panathinaikos oyunlari ve olimpiyat
oyunlaridir. Bu oyunlarda zeytin dallarindan yapilmig olan tag takma gelenegi vardir. Panathinaikos
oyunlar1 tanriga Athena ile iliskilendirilmistir. Herodot’un aktarimina gore moriae olarak bilinen
Athena’nin zeytin agaclar 6zel yasalarla koruma altina alinmisti. Her dort yilda bir Athena’nin dogum
giiniinde yapilan miisabakalarda bu zeytin agaci dallarindan taglar takilirdi. Oyunda basar1 kazanan
atletlerin odiilleri ise zeytinlerden sikilan yaglarin konuldugu amforalar idi. Olimpiyat oyunlar1 ise
Herakles’in bir armagani olarak goriiliirdii. Herakles’in Zeus tapinaginin yanina diktigi yabani zeytin
agacinin dallarindan yapilmig taglar da miisabakalarda kazanan oyunculara verilirdi (Boynudelik &

Boynudelik, 2008: 11).

Antik donemin {inlii filozoflarindan Miletoslu (Milet-Aydin) Thales ile iliskilendirilen bir
hikaye onun, para kazanmak yerine felsefeyle fazlaca ugrasip zamanini bosa harcamakla suglanmasi
ardindan kendini elestirenleri sasirtmaya karar vermesiyle baglar. Bir sonraki zeytin rekoltesinin bol
olacagini dnceden tahmin eder ve Miletos ve Khios civarindaki biitiin zeytin sitkma preslerine para

yatirir ve kimsenin ona karsi fiyat yiikseltmemesi iizerine diisiik fiyatla presleri kiralar. Hasat mevsimi

* Bir diger sdylemde ise Poseidon Atina Akropoliiniin tepesinde tuzlu bir gdl ya da deniz meydana getirmistir
(Erhat, 1993: 66; Yves, 2000: 1166)



gelince tiim preslere ihtiya¢ duyulur ve Thales onlar istedigi fiyattan bagkalarina kiralar. Bu sekilde
Thales filozoflarin da isterlerse zengin olabileceklerini ancak onlarin tutkularinin baska bir yonde
oldugunu ispat etmek istemistir (Ronan, 2003: 71). Bu hikdyenin diger 6nemi ise onun doneminde

Miletos ve Khios ¢evresindeki zeytin isliklerinin varligim gdstermesidir.

Antik Yunan’da zeytin yetistiriciliginin Arkaik Cagmn basina kadar etkin rol oynamadig:
bilinmektedir. Ancak Arkaik Cagin ortalarindan itibaren liretimi 6zellikle Attika’da ¢ok artmisti. Bu
artis Klasik ve Helenistik donemde de devam etmistir. Zeytin yetistiriciliginin Roma’ya girmesi ise
Giiney Italya’daki Yunan Kolonilerinin vasitasi ile olmustur. Bu vesile ile Roma M.O. 1.yy’dan
itibaren zeytin ihracatina baglamistir. Zeytin tiretimine iligkin ilk elden bilgi aktaran temel kaynaklar
Ksenophon ve Theoprastos olmustur. Ksenophon zeytin ekimi ve asilama gibi konularda bilgi
aktarirken Theoprastos ise yine zeytinin iiretiminden, uzun siire verim alinmasi i¢in yapilmasi gereken
budama, ¢apalama, giibreleme gibi bakimlardan bahsetmektedir. Theoprastos’un aktardigi bir diger
onemli bilgi de zeytin agacinm iki yiizy1l yasayabildigi seklindeki aktarimidir (Ozdizbay, 2004: 23-
24). Antik Cagin giiclii siyaset adam1 Solon’un (M.O. 639-559) yasalar1 arasinda zeytin agacinin
korunmast ile ilgili ¢ikarmis oldugu yasadir. Bu yasa diinyada ilk zeytin agact koruma yasasidir. Yasa
kapsaminda her zeytinlikte yilda ikiden fazla agac¢ kesilmesine izin verilmezdi. Ayrica Solon

zeytinyag1 disinda tiim tarim {iriinlerinin ihracatini yasaklatmistir (Unsal, 2011: 25).

Antik Cag Zeytinyag Uretim Teknikleri

Antikcagda zeytinyagi liretmek i¢in sirasiyla toplama, presleme ve ayirma seklinde ii¢ asama
bilinmektedir. Zeytinlerin ezilmesi, ezilenlerin toplanmasi ve pres yardimiyla sikilmasi yoluyla
zeytinyag1 elde edilmektedir. Zeytinyagi elde edilmesine iliskin bu siire¢ caglar boyunca benzer
sekilde devam etmistir. Ezilerek hamur haline getirilen hammadde, presleme asamasi da bittikten

sonra depolama haznesinde biriktirilmektedir (Aydinoglu, 2009: 20).

Zeytinyag1 iiretim agamalarindan preslemenin ilk &rnekleri, basit olarak anakaya iizerinde
acilmis ¢ukurlarda presleme yapmaktir. Akdeniz havzasinin bir parcasi olan Daglik Kilikya Boélgesinin
cografik yapisinin zeytin yetistiriciligi i¢in olduke¢a elverisli olmasindan dolay1 ¢ok sayida merkezde

bu tiir 6rneklere rastlanmistir (Tekocak-Adibelli, 2010: 55).



Resim 3: Zeytinin preslenmesi (www.google.com/gorseller).

Farkli donemlerde presleme i¢in farkli tdiretim teknolojisinin kullamildig1 arkeolojik
bulgulardan bilinmektedir. Antik Misir’da duvar resimlerinde goriilen c¢uvallarin  biikiilerek
preslenmesi, Yunanllarm kullandiklar1 ahsap agirlikla yapilan presleme ve Roma ve Bizans
Doénemlerinde kullanilan ezme zemini {izerinde vida-presle yapilan presleme bunlarda kullanilan
teknolojinin gelisim siirecini gérmek agisindan 6nem arz etmektedir (Aydinoglu 2009: 20). Zeytinyagi
iiretim teknolojisindeki en Onemli gelisme, ilizerinde donerck hareket eden bir tagin bulundugu
yuvarlak bir kirma teknesinin kesfiyle olmustur. Bu siire¢ igerisinde zeytini kirmak i¢in kullanilan
yuvarlak kirma tekneleri (mortarium), tretim teknolojisindeki bir sonraki gelisim asamasini isaret
etmektedir. Bu gelisme Hellenistik Dénemden itibaren goriilmeye basladig1 dnerilmektedir. Onceleri
hayvan giiciinden yararlanilirken, sonrasinda su, riizgar ve gliniimiizde ise makine giicii kullanilmistir
(Aydimoglu, 2009: 21).

Zeytinin preslenmesindeki onemli teknolojik gelismelerden biri, kaldirag prensibinin
kullanilmis olmasidir. Bunun sonucunda baski kollu presler kullanilmaya baslamistir. Bu teknolojinin
Ge¢ Bronz Cagi'ndan itibaren, Ozellikle de Demir Cagi'nda Levant bolgesinde ve Kibris’da
kullanildigina dair kanitlar bulunmaktadir. M.O. 6.yiizyilda Attik siyah figiir vazolar1 iizerinde de
resmedilen baski kollu pres antik donemde ¢ok popiiler olmustur (Aydinoglu, 2009: 22).

Antik Cagda Zeytinin ve Zeytinyaginin Kullanim Alanlan

Zeytinin mitolojik diinyada 6nemli bir yeri olmas1 dogal olarak onun antik diinyadaki kullanim
alanin biyiikliigiinden kaynaklanmaktadir. Antik donem cografyasinda ele gecen arkeolojik buluntular
sayesinde zeytinin kullanim alanlar1 hakkinda bilgi sahibi olabilmekteyiz. Bu baglamda zeytin ve
zeytinyagmin kandillerde aydinlanma, tipta ila¢ yapiminda, beslenmede ve kozmetik amach

kullanildigimi gériiyoruz.



Ele gecen arkeolojik kanitlar, zeytinin yetistiriciliginin ve islenmesinin Erken Bronz
Cagda (M.O. 3. binyil) yapildigim gostermistir. Girit Adasi’nda bulunmus olan linear B
yazitlarinda yabani zeytinin sadece gida maddesi olarak kullanimimin yani sira parfiim,
kozmetik ya da merhem gibi endiistriyel bir madde olarak da degerlendirildigini ortaya
koymustur (Aydinoglu, 2009: 14-15). Antik ¢agda zeytinyaginin kozmetik kullanimina iliskin
bir bilgiyi de Plinius aktarmaktadir. Plinius’a gore insan viicudu ic¢in kabul edilebilir iki
stvidan soz eder, biri viicudun i¢i i¢in “sarap”, digeri dis1 i¢in “zeytinyagi”dir. Bu aktarimiyla
o cagdaki zeytinyaginin kozmetik kullanimina gonderme yapmaktadir. Antik donemde
viicuttaki kirin temizlenmesi amaciyla zeytinyagi kullanilirdi. Beden zeytinyagi ile
ovulduktan sonra strigilis adi verilen 0zel bir alet ile de viicuttan siyrilarak temizlik
tamamlanirdi (Aydinoglu, 2009: 14-15). Uzun yolculuklara ¢ikacak olan yolcular ayaklar
yara olmasin diye zeytinyagi siirerlerdi. Giiresciler ya da kosucular gibi sporcular da yarigsma
oncesi adalelerini yumusatmak ve 1sitmak i¢in zeytinyagi ile ovarlardi. Tanriga Hera’nin
Tanr1 Zeus’u bastan ¢ikarmak i¢in viicudunu zeytinyagi ile ovmasi gibi zengin kadin ve
erkekler viicutlar1 yumusak olsun diye hamam sonrasi zeytinyagi siirerlerdi. Zeytinyagi
tiikketiminin antik Atina toplumunda yiiksek oldugu bilinmektedir. Kadinlarin yilda 1,5 litre
zeytinyagini viicutlarina ve ylizlerine siirdiikleri erkeklerin ise yillik tiiketiminin 5-10 litre
arasinda oldugu tahmin edilmektedir (Unal, 2011: 25-26). Kozmetik kullanimidan farkli
olarak Myken tabletlerindeki bilgilere gore de zeytinyaginin tekstil yapiminda ve tabaklama
isleminde kullanildig1 bilinmektedir (Aydinoglu, 2009: 14-15).

Aydinlanma i¢in kullanilan temel yakit antik ¢ag i¢in zeytinyagidir. Zeytin yetismeyen
yerlerde, kandillerde kullanilmak {izere zeytinyagimin ithal edildigi bilinmektedir.
Zeytinyagina gore daha az kullanimlar1 olan kaynaklar ise susam, ceviz, findik gibi tiirlerdir
(Cokay, 1998:18). Antik Atina’da her evde kandillerde yakit olarak ya da dinsel ayinlerde
kullanilmak {iizere yilda yaklasik olarak 90-110 litre zeytinyagi kullanildigi tahmin
edilmektedir (Unsal, 2011:26).

Antik donem Yunan ve Roma uygarliklarinin yemek kiiltliiriinde zeytin ve
zeytinyaginin O6nemli bir yeri vardi. Zeytinin meyve olarak tiiketimi icerdigi glikozit
nedeniyle tuzlama yapmayi gerektirdigi i¢in salamura yapilan zeytin antik mutfagin
vazgecilmezi durumundaydi. Meyvenin kalitesine, yag ¢ikarma ve saklama yoOntemlerine
bagli olarak zeytinyaginin kalitesinde, buna bagli olarak da fiyatlandirmada degisiklikler
goriilmesi dogaldi (Freedman 2008: 77). Bu amagla Romalilar zeytinyaglarini siniflandirma
yoluna gitmistir. En kalitelisi birinci sikimda elde edilen “olei flos” halis yagdi. Ikinci

sitkimda gelen yag olan oleum sequens daha uygun fiyatliydi. Yere diisen zeytinlerden yapilan
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yaga caducum deniliyordu. Hastalikli zeytinlerden yapilan yag cibarium ise kandillerde
yakmak i¢in kullanilirdr (Unsal 2011: 28). Antik yazarlardan Cafo “Tarim Uzerine” adli
eserinde zeytin yetistiriciligi ile ilgili bilgiler vermekle kalmamis antik dénemde tiiketilen
zeytin mezesi tarifini de aktarmstir. “Yesil, siyah ya da karisik zeytin mezesi nasil yapulir.
Yesil, siyah ya da karisik zeytinlerin c¢ekirdeklerini ¢ikarin, sonra da asagidaki gibi
hazirlayin: zeytinleri dograyip, yag, sirke, kisnis, kimyon, rezene, sedef otu, nane ekleyin
kavanoza koyun: yag hepsini kaplamali. Kullanima hazirdir > (Dalby & Grainger, 2001 :30).

Antik ¢agda zeytinyaginin énemli bir kullanim alani da tiptir. Koslu Hipokrates (M.O.
460-377) ve Pergamonlu Galenos’un onerdigi ilaglar arasinda zeytinyagi da yer almaktadir
(Unsal, 2011:26). Galenos’un zeytin ile ilgili goriisii mideyi giiclendiren ve istah agan bir gida
oldugu seklindedir. Ona gdre zeytinin gesitli sekillerde hazirlanan bigimleri vardir ancak
mideyi gliglendiren ve istah acan 6zellige uygun olan ¢esidi sirke i¢inde saklanan zeytindir
(Grant, 2000: 131).

Zeytinyaginin tip ile iligkili bir diger kullanim alani ise masajdir. Celsus’un saglik ile
ilgili bir aktarimi zeytinyaginin bu alandaki kullanimi hakkinda da fikir vermektedir. “Hem
ding, hem de kendisinin efendisi olan saglkli bir insan, zorunlu kurallara bagimli
olmamalidir ve ne tibbi bir bakiciya, ne bir masore ne de bir yaglayiciya ihtiyact vardir”
(Jackson, 1999:26) . Bu aktarimdan da anlasildig1 gibi antik déonemde masaj, saglik i¢in
gerekli goriildiiglinde 6nerilen yontemlerdendir. Masaj yapilirken yag kullanimi ise islemi
kolaylastirmakta ve hastay1 rahatlatmaktadir.

Antik donem tibb1 degerlendirildiginde zeytinyagimin merhem gibi ilaglarin
hazirlanmasinda kullanildigi, yara ve yaniklarin tedavisinde ya da cesitli islemler sirasinda

kayganlastirici olarak uygulandig: diisiiniilmektedir (Jackson, 1999: 69; Freedman, 2008: 77).

Giiniimiizde Zeytin ve Zeytinyaginin Halk Tibbindaki Yeri ve Kullanim

Gilintimiizde zeytinyagi, eski donemlerin aksine daha ¢ok “i¢imizi” koruduguna
inanilan ve bu nedenle sofrada sikca tiiketilmeye c¢alisilan bitkisel bir yagdir. Eski Roma’da
yalnizca krallarin ve imparatorlarin yagla meshedilmesi ve naasin yagla yikanmasi
geleneginden gelen; bugiin artik diger tiim yaglar igcinde “en sagliklisi” olarak {inlenen
zeytinyaginin ve zeytinin gesitli yaralanmalarda ve iltihaplarda kullanildigi bilinmektedir
(Jackson,1999). Bu acidan halk tibbi1 alaninda tedavi edici Ozelligiyle 6n plana ¢ikar.
Kusaktan kusaga sozlii olarak aktarilan ve “kiiltiirel evrensel”lerden biri olarak kabul
edebilecegimiz halk tibbi, kendi iginde cesitli dallara ayrilmaktadir. Arastirmact Don
Yoder’in (1975) de isaret ettigi gibi, halka ait bu tedavi yontemleri iki temel uygulama
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alantyla karsimiza ¢ikmaktadir. Birincisi, insanin dogaya ilk tepkilerinden birini temsil eden
ve hastalig1 tedavi etmede cesitli bitkiler, madensel ve hayvansal maddelerden yararlanan
“dogal halk tibbi”dir. ikincisi ise, hastalik tedavisinde muska, kutsal sdzler ve benzeri
islemlerden yararlanan “dinsel-biiyiisel tip”tir (Yoder, 1975: 23).

Halk tibb1 antik ¢aglardan giiniimiize kadar uzanan, farkli cografyalarda ve kiiltiirlerde
benzer amagclar1 paylastig1 halde kullanilan malzemeler ve teknikler yoniinden birbirinden
ayrilmaktadir. Zeytin ve zeytinyagiin bugiin sadece iilkemizde degil tiim diinyada tedavi
amacl kullanildig1 bilinmektedir. Ornegin zeytin yaprag Fransa’da sindirim, bébrek ve idrar;
Almanya’da kalp-damar; Slovenya’da yiliksek tansiyon ve idrar giicliigli sorunlarinda
kullanilmaktadir (Dara, 2010).

Kullanima sunulmadan 6nce pek c¢ok islemden gegen zeytinyaginin insan sagligina
faydalar1 konusundaki arastirma sonuclari, bu konudaki kiiltiirel birikimin fazlaligi ve
yayginligina isaret etmektedir. Pek ¢ok kaynakta zeytin ve zeytinyag: gibi, 6zellikle Anadolu
halkinin tedavi yontemlerinde gilindelik olarak sik¢a basvurdugu cesitli sifali bitkiler, halk
ilaglart ya da dogal ilaglar adiyla siniflandirilmistir (bkz.:Eytiboglu, 1977; Erdemir, 2001).
Biiyiik bir boliimiinii modern tibbin da ila¢ yapiminda kullandigi bu sifali bitkilerin her birinin
ayr1 ayr1 kullanim 6zelligi vardir. Tedavi amagli kullanilan bitkiler daha toplanma asamasinda
iken baz1 oOzelliklere dikkat edilir. Ornegin, yapraklarmm asagi ya da yukar1 dogru
koparilmasinin, tedavide farkli etkiler yaratildigina inanilir. Sifali otlarin toplanmasi ve
kurutulmasi, geleneksel olarak yilin belli donemlerinde yapilir. Dini bayramlar, ayin
gokytiziindeki c¢esitli pozisyonlari ve yildizlarla/burglarla ilgili farkli zamanlar, bitkilerin
toplanma donemlerini belirler. Bitkileri toplamak, belli bir bilgi gerektirdigi i¢in tarihsel
olarak bu isi kendine meslek edinenlerin -genellikle kadinlarin- varlig1 da ¢esitli kaynaklarda
belirtilmektedir (bkz: Yoder, 1975:25).

Yukarida sozii edildigi gibi bu bitkiler, tiirlerine ve halk ilact olarak kullanilma
ozelliklerine gore siniflandirilir: Bu simiflama genel olarak agaclar, otlar, kokler, tohumlar,
cigekler, yosunlar ve baharatlar seklinde yapilmaktadir (Eyiiboglu, 1977). Yiizyillardir
doganin sifa olarak sundugu olanaklar cesitli sekillerde kullanan insanlarin, dyle goriintiyor
ki temel tercihleri bugiin de degismemistir.

Zeytinin ve zeytinyaginin halk tibb1 alaninda kullanilan, bilinen faydalar1 yaygin ve

tipik ornekleriyle sunlardir:

Agri, Yanik ve Cesitli Yara Tedavilerinde Kullanimau:

Incinen yer zeytinyagiyla ovulursa, yumusatir ve agriyr alir.
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Zeytinyagu iltihapli bolgeye damlatilinca iyilestirir.

Yaralanmalarda zeytini c¢ekirdegiyle ezip siirdiigiinde iyi gelir;
incinmelerde, yumusatir. Burkulan yere ¢ekirdegiyle birlikte ezilen
zeytin sarilir.

Karin agrisinda, sizma zeytinyagina kimyon karistirip stirtildiigiinde
ve tizerine tlik havlu sarilirsa iyi gelir. Mide ve karin gazlarini alir,
kimyon ciltte leke yapmaz, zeytinyagi da cildi giizellestirir.
Zeytinyagi yaniklarda, yara tazeyken hi¢ hava almayacak sekilde
sarildiginda yanik izinin olusmasini onler.

Zeytinyaginin yani sira, zeytin ¢ekirdeginin yutulmasimin mide
rahatsizliklarina iyi  geldigi ve mide yaralarmm iyilestirdigi
bilinmektedir.

Emziren annelerde olusan meme ucu ¢atlaklarina zeytinyag stiriiliir.
Tirnak kenarlarinda cikan ek tirnaklara, tirnak dikenine ve iltihaba
(dolama) geceden zeytinyag siiriince, yumusatir ve yok eder.

Zeytin agacinin kabugundan sizan zamksi sivimin yara iyilestirici
ozelliginin yami swa alkolle birlikte kullanildiginda saglar
gliclendirdigi bilinir. Zeytinyagi biberiye yaguyla birlikte kullanilirsa
kepege iyi gelir.

Bebeklerde Kullanima:
Bebekler pisik olunca, zeytinyagi hafifce yakilarak
sogutulduktan sonra pamukla silinirse pisigi énler.
Bebeklerde mamanin igine bir ¢ay kasigi kadar eklenen zeytinyagi,
bebegin sindirimine yardim eder.
Eklem yerlerinden oynayan c¢ocuklara ‘“eyesi batti” denir;, bu
durumdaki ¢cocuga kizdirilmis zeytinyagryla masaj yapilir.
Zeytinyagini bir cezvede kizdirip, asidini u¢urduktan sonra yaglanan
bebekler rahat uyur.
Zeytinyagi bebeklerde safra soktiiriicii, bagirsak yumugatict ve
kabizlik gidericidir.
(Kaplan, 2010; Dara, 2010)
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Glinlimiizde zeytinyagi modern tip tarafindan da c¢esitli hastaliklarin
tedavisinde &nerilmektedir. Ornegin, giinde 2 kasik zeytinyagi alanlarda koroner
kalp hastalig1r riskini azalttigi bilinmektedir. Yiiksek tansiyon, trigliserit ve
kolesterol disiiriiciidiir (iyi kolesterol HDL’yi yiikseltip kotii kolesterol LDL’yi
diisiiriicii 6zelligi vardir). Igerdigi A ve E vitaminleri ve doymamis yag asitleri
nedeniyle kalp-damar hastaliklarini 6nleyici, kalbi destekleyici, kanser engelleyici
olarak kabul edilir. Son yapilan arastirmalarda prostat, kalinbagirsak (kolon), meme
kanserlerinde zeytinyaginin koruyucu etkisinin oldugu gosterilmistir. Kan dolagimi
rahatsizliklart zeytinyagiyla beslenenlerde az goriiliir. Zeytin agacinin yapraklari,
mikrop Oldiriicii, ates diisiiriicii, yatistirici, kan sekerini ve yiiksek tansiyonu
diisiiriici, istah acici, idrar soktiiriicii 6zelliklere sahiptir. Seker hastaliina zeytin
yapragi Onerilirken; Oleuropein adli maddeden hareketle viicudumuzda olusan
eleanolic asit, virlis ve mikrop yok edici ve AIDS’i onleyici 0Ozelligi

vurgulanmaktadir (Dara, 2010).

Halk tibbinin 6zellikle sifali bitkilerle ilgili bilgi ve uygulamalarinin modern tibba
kaynaklik ettigi bilinen bir gercektir. Bu alan, bitkilerin igindeki maddeleri inceleyerek
modern tibba katki saglayan uzmanlarin ¢alistig1 bir uzmanlik alaninin dogmasina da neden
olmustur. Bitkilerin i¢indeki maddeleri gesitli bilimsel analizlerle inceleyerek, hastaliklar
tyilestirici etkisi olanlar1 bulmaya ¢alisan bilim dalina tipta farmakognozi ad1 verilmektedir.
Farmakognozi, 0zetle botanigin eczacilik bilimine uygulanmasidir. Bu c¢alisma alani, her
ikisinin metodlarin1 da kullanmakta ve ila¢ olarak kullanilabilecek etken maddelerin bitkiden
verimli sekilde elde edilme ydntemlerini belirlemektedir. Bitkilerde yiizlerce etken madde
bulunabilir. Aragtirmacilar tarafindan bu maddelerin, kimyasal maddelerdeki/ilaglardaki gibi
yararli etkilerinin yaninda yan etkilerinin de oldugu belirtilmektedir. Bitkilerden elde edilen

miktarin da tedavi siirecinde biiylik 6nemi bulunmaktadir (Sezik, 1992).

Sonug¢

Dogu Akdeniz’in dogal bitki ortiisii olan zeytinin Akdeniz’in kiiltlir bitkisi halini
almasi binlerce yillik bir siirectir. Bu zaman zarfinda insan 6nce dogal ortamindaki zeytini
tanimis ve bunu 1slah etmistir. Bu doniisiim sirasinda zeytin cografyanin dogal bir parcasi
iken kiiltiiriin de &nemli bir parcasi halini almistir. Ug biiyiik dinde zeytin kutsal sayilmistir.

Tevratta Nuh tufaninin ardindan sularin ¢ekilip ¢ekilmedigini anlamak i¢in ugurulan
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giivercinin zeytin daliyla donmesi bir isaret sayilmis; “zeytin dali” barigin sembolii olarak
goriilmistiir. Cok tanrili dinlerde, dinsel torenlerin arinma ve kutsama islemlerinin bir pargasi
olmus ve zeytine o6zel bir énem atfedilmistir. Benzer sekilde Incil’de ve Kur’an’da da

zeytinden 6nemle bahsedilir.

Zeytin ve zeytinyagi, gecmiste oldugu gibi giinlimiizde de halk tibb1 pratikleri iginde
onemli bir kullanim alanina sahiptir. Ozellikle gesitli yara tedavilerinde ve yaniklarda yaygin
olarak faydas1 bilinen ve kullanilan zeytinyaginin; bebeklerde de pek cok rahatsizlik
durumunda kullanildig1 gozlenmektedir. Halk tibbi pratiklerinde zeytinin ¢ekirdeginin ve

yaginin yaygin kullanimi; zeytinin her yoniiyle sifa kaynagi oldugunun kanit1 gibidir.

Ozetle zeytin, tarihin her déneminde yag1 ve ¢ekirdegi de dahil sifa kaynag: olarak
goriilmiis ve halk tibb1 pratiklerinde kullanilmistir. Halk tibbini, ¢esitli nedenlerle ihtiyagtan
dogan, halkin i¢inden ¢ikmis geleneksel pratikler olarak diisiiniirsek, zeytin ve zeytinyaginin
da bu tedavi bi¢imleri i¢inde en yaygin kullanilanlardan oldugunu vurgulayabiliriz. Zeytinin
tarihsel yolculuguna bakildiginda; halk kiiltiiriiniin bir pargasi olan, dolayisiyla kiiltiirii ve
toplumsal degisimi anlamak icin bir gosterge olabilecek geleneksel tedavi bilgi ve
uygulamalarinin yapilacak ¢aligmalarla analiz edilmesinin kiiltiiriin dogru anlasilmasina katki

saglayacagi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.
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