Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi
53,1(2013)9-26

ESKi ANADOLU iNSANLARININ SAGLIK SORUNLARI
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Antropoloji biliminin énemli ¢alisma alanlarindan bir tanesi Paleopatolojidir.
Paleopatoloji  ¢alismalarinda, gegmiste goriilen hastaliklarin  iskelet  sistemi
tizerindeki  etkileri etiyolojileri g6z oniine alimarak farklh  kategorilerde
degerlendirilmektedir. Bu izlerin incelenmesiyle eski insan topluluklarimin genel
yasam kosullart ve saghk profilleri hakkinda bilgiler saglanabilmektedir. Eski
Anadolu toplumlarina ait iskeletlerin giinisigina ¢ikarilmaya baslamasindan
giintimiize kadar bazi arastirmalarda, Anadolu eski insan toplumlarmin patolojik
ozelliklerinin analizleri gerceklestirilmistir. Baslangi¢ calismalarinda ¢ok ayrintili
yapilmasa da ozellikle son 30 yilda yapilan paleopatolojik arastirmalar, daha
ayrintili degerlendirilmistir. Bu calismada, Paleolitik dénemden 20. yy’'a kadar
Anadolu da yasamis toplumlarin iskeletleri iizerinde gergeklestirilen paleopatolojik
arastirmalarla ortaya ¢ikarilan saglhk sorunlari, yasam bicimleri ve hastaliklarin

goriildiigii donemler kronolojik olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar  Sozciikler: Palepatoloji, Anadolu, Saghk, Iskelet Biyolojisi,
Antropoloji, Hastalik

Abstract
Health Problems of Ancient Anatolian Populations

One of the most significant study fields of anthropology is paleopathology. In
paleopathology studies, effects of past diseases on skeleton system are evaluated in
different categories by taking their etiologies into consideration. By the analysis of
these traces, information about general life conditions and health profiles of old
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communities can be gathered. In some researches since the beginning of bringing
skeletons of Old Anatolian communities until today, analysis of pathologic features
of old Anatolian communities had been carried out. Although studies at the
beginning weren’t carried out in details, paleopathologic researches that were done
during last 30 years have been analyzed in more details. In this research, eras, in
which health problems, life styles and diseases occurred which were revealed
through paleopathologic researches on skeletons of communities that had lived in
Anatolia from Paleolithic age until 20" century are evaluated chronologically.

Keywords: Paleopathology, Anatolia, Health, Skeletal Biology, Anthropology,
Disease

Giris

Ruffer, 1921 yilinda Paleopatoloji terimini ilk kullanan ve “eski
zamanlara ait insan ve hayvan kalintilarmin iizerinde gosterilebilen
hastaliklarin bilimi” olarak tanmimlayan bilim adamidir (Goldstein, 1963:
100). Paleopatoloji Antropoloji biliminin 6zellesmis ¢alisma alanlarindan
bir tanesidir. Temel ¢alisma alam1 gegmiste goriilen hastaliklarin insanlar
iizerinde biraktig1 izlerin aragtirilmasidir.  Paleopatoloji, hastaliklarin
etiyolojileri gdz Oniine alinarak farkli kategorilere ayrilabilmektedir (Osz,
2006. 167).

Birgok hastalik gelisim oOzelliklerine bagli olarak kemikler i{izerinde
cesitli izler birakabilmektedir. Bu izlerin incelenmesiyle prehistorik ve
protohistorik insanlarin hastaliklar ve saglik sorunlar1 hakkinda bilgi sahibi
olabilmekteyiz. Ancak her hastalik iskelet sistemini etkilememektedir. Bu
nedenle eski dénem insanlarinin saglik sorunlart hakkindaki bilgilerimiz
eksik kalmaktadir. Hastaliklarin bazilar1 farkli patolojik o6zelliklere sahip
olsalar da kemikleri benzer sekilde etkileyebilmektedirler. iskelet kalintilari
incelenirken siklikla karsilasilan hastaliklar1 asagidaki gibi siniflandirabiliriz.

1. Artiritis
2. Kiriklar
3. Enfeksiyonlar

4. Konjenital Anomaliler

5. Dolasim Sistemi Hastaliklar1
6. Timorler

7. Metabolik Hastaliklar

8. Endokrin Hastaliklar1

9. Kan Hastaliklari

10.Diger Hastaliklar
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Iskeleti etkileyen hastaliklarin yani sira dislerde de tanimlanabilen ve
yaygin goriilen hastaliklar vardir. Bu hastaliklar ise, dis ¢iiriigii, apse,
periodontal hastaliklar, malokliizyon v.b. dir (Ubelaker,1989: 120).

Eski Anadolu Toplumlar1 Paleopatoloji Calismalar:

Eski Anadolu toplumlarina ait iskeletlerin gilinisigina c¢ikarilmaya
baslandigi 1930’lu yillardan beri belirli donemlerde bu insanlarin saglik
sorunlar iizerinde aragtirmalar yapilmustir (Ozbek, 1993: 2). Yapilan ilk
calismalarda ayrintili olarak ele alinmayan paleopatolojik incelemeler,
ozellikle son 30 yil icerisinde daha ayrintili ele alinarak eski Anadolu
insanlariin saglik sorunlar detayli olarak tartisilmaya baslanmistir.

Neolitikten giiniimiize kadar Anadolu’da yasamis toplumlarin iskeletleri
iizerinde gergeklestirilen paleopatolojik caligmalar bizlere bu insanlarin
saglik durumlar1 ve genel yasam bicimlerini anlatirken, ayni zamanda
karsilasilan hastaliklarin kdkenini ve ilk goriildiigii donemleri anlatmasi
bakimindan da olduk¢a 6nemlidir.

Bu calismada Eski Anadolu insanlarinin karsilagtigi saglik sorunlari
kronolojik olarak degerlendirilecektir.

Paleolitik Donem

Diinya genelinde Paleolitik Dénem insanlarina ait kalintilar iizerinde
yapilan calismalarda patolojik bulgulara pek rastlanmamaktadir. Bu
donemde en fazla goriilen rahatsizliklarin travmalar oldugu yapilan
caligmalardan anlagilmaktadir (Zivanovic,1982: 156-159). Anadolu
Paleolitigine ait iskelet kalintilar1 iizerinde yapilan ¢aligmalara bu doneme ait
arastirmalarin az olmasi ve iskelet kalintilarinin fazla elde edilememesi
nedeniyle literatiirde rastlamamaktayiz.

Neolitik Donem

Anadolu Neolitik Ddénemine ait iskelet kalintilar1 iizerinde yapilan
patolojik arastirmalarda en sik goriillen hastaliklarin basinda artiritis ve
tirevlerinin oldugunu goérmekteyiz.  Artiritis (eklem hastaliklari, halk
arasinda genel terim olarak romatizma kullanilmaktadir) eklemlerde
meydana gelen rahatsizliklar1 ifade etmektedir. Eklemlerde meydana gelen
iltihaplarin nedenleri oldukga genis bir yelpazeye yayilmakta ve sayisi 200’1
bulmaktadir. Bu hastaliklar hem yumusak dokuya hem de kemiklere etki
etmektedir. Kemik iizerinde etkili olanlar, dejeneretif eklem hastaliklari
(osteoartiritis, hipertropik  artiritis, dejeneratif artropati); vertebral
osteophytosis, spondylosis, DISH (difuse idiopathic skeletal hyperostosis),
romatoid artiritis, juvenil kronik artiritis, ankylosing spondylitis, tavmatic,
spesifik olmayan septik artiritis, norotropik artropati, Gut Hastalig1 v.b.dir.
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Anadolu Neolitik Donem yerlesim yerlerinden bir tanesi olan Catal
Hoytikten (Konya) c¢ikarilan 285 iskeletler {izerinde Angel (1971) tarafindan
yapilan patolojik incelemelerde artiritisten kaynaklanan rahatsizliklara % 39
oraninda hafif olarak, % 15 oraninda ise belirgin derecede fazla rastlandig
bildirilmektedir. ~Arastirmada temporomandibular artiritis oran1 da aym
arastirmada % 25.6 olarak verilmektedir. Cayonii (Diyarbakir) Neolitik
yerlesiminden ¢ikarilan iskeletler lizerinde ayrintili patolojik incelemelerde
bulunan Ozbek (1989), bu toplumun saglik sorunlarmin basinda artiritisin
oldugunu bildirmektedir. Yaptig1 arastirma sonucunda artiritisin toplumda
goriilme sikliginin % 45 oldugunu ve bunlarin ¢ogunlugunun boyun ve sirt
omurlarinda gériildiigiinii belirtmektedir. Angel (1971) gibi Ozbek (1989)’te
artiritisin bu denli fazla goriilme sebebi olarak toplumun giinliik yasamindaki
fiziksel stresi gostermektedir. Cayonii Neolitiginde kaydedilen bir baska
rahatsizlik yine artiritis tlirevi olan ankylosistir. Bir eriskin kadina ait
iskelette boyun ve sirt omurlarinda tam bir ankylosis’in varligi, ayni bireyin
govde iskeletinde fazla sayida exostosis goriilmesi yazar tarafindan bireyin
romatoid artiritis rahatsizligr ¢ektigi seklinde yorumlanmistir.

Anadolu’da bulunan bir bagska Neolitik Ddnem yerlesimi olan
Asiklihdyiik (Aksaray) iskeletleri de Ozbek (1992) tarafindan patolojik
Ozellikleri yoniinden incelenmistir.  Artiritis bu toplumda erkek ve
kadinlarda eklem yerlerinde oldugu bildirilen travmatik artiritis olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirict 17 eriskin bireyde goriilme sikligin1 %
58.5 olarak vermektedir. Ozbek oranin bu denli yiiksek olmasimi diger
neolitik yerlesmelerde oldugu gibi fiziksel strese baglamaktadir. Ozbek
(2005) tarafindan incelenen Kortik Tepe Neolitik yerlesimi iskeletlerinin
analizi sonucunda bir gen¢ erkegin cesitli eklem rahatsizliklarinin oldugu
kaydedilmistir. Ozbek bu yerlesim yerinde eklem rahatsizliklarmin fazla
olmadigimmi vurgulayarak nedeninin erken yasta bireylerin yasamlarini
yitirmelerinin olabilecegine baglamaktadir.

Anadolu Neolitik Donem iskeletlerinde tespit edilen diger hastaliklara
oranla goriilme siklig1 daha fazla olan bir diger saglik sorunu travmalardir.
Travma, genel tanimi itibariyle, distan mekanik bir miidahale ile (vurma,
ezilme, carpma, sikisma vb.) olusan bir organin yapisini bozan yerel
yaralardir. Kemiklerde travmalar sonucunda kiriklar meydana gelmektedir.
Kirik, distan ya da igten etki eden kuvvetler nedeniyle kemik dokusunda
olugan ayrilma veya kemigin anatomik biitiinliigiiniin bozulmas1 olarak
tanimlanabilir. Kemiklerde olusan kirilmalar etkinin olusturdugu siddete
kemigin genel Ozelliklerine gore tam bir kiriktan baslamak iizere cesitli
derecelerde olabildigi gibi, sadece ufak bir catlak halinde de olabilir.
Kiriklar, kemik dokusu, kirik hatti, kirig1 meydana getiren gii¢, kirik sayisi,
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kirilma sekli, kemigin kirilma bolgelerine gore simiflandirilabilmekte ve
tanimlamalarda bu siniflandirmalar kullanilmaktadir.

Angel (1971) tarafindan Catal Hoyiik’ten ¢ikarilan iskeletlerin patolojik
analizlerinde kafatasi travmalarinin goriildiigii, bu travmalarin kadinlardaki
oraninin % 6, erkeklerdeki oranmin da % 27 oldugu bildirilmektedir.
Cayonii Neolitik yerlesimi insanlarinin 6nemli saglik sorunlar1 arasinda
travmatik rahatsizliklarm oldugu Ozbek (1989) tarafindan yapilan
incelemelerde ortaya konulmustur.  Yapilan incelemelerde 6 Cayoni
iskeletinin kafatasinda yuvarlak, g¢okiintii seklinde travma belirlenmistir.
Asikl1 Héyiik yerlesiminde de (Ozbek, 1992: 151-152) 5 bireyde travmatik
olusum tespit edilmistir. Yapilan incelemeler bazi travmatik olusumlarin
iyilestigini gostermektedir. Yine iyilesmis travma izlerine Kortik Tepe
iskeletlerinde iki erkek bireyde rastlanmistir (Ozbek, 2005: 43). Neolitik
Donemde goriilen travmalarin yogunlugu konusunda arastiricilarin ortak
yorumu, yiiz ylize yapilan kavgalarin bu travmalara yol actigidir.

Travmalarin Neolitik Donemde goriilen 6nemli rahatsizliklar arasinda
yer almasma karsin Bademagaci Neolitik Donem iskeletleri tizerinde
gergeklestirilen incelemelerde kafa travmalarinin oldukga diisiik oldugu
(3/16), viicut travmalarmin ise ¢ok az oldugu belirtilmektedir (Erdal, 2009:
98-100). Neolitik Donem insanlarmin saglik sorunlarinin incelendigi
arastirmalarda yaygin olarak tespit edilen diger 6nemli patolojik bulgular
cribra orbitalia ve porotic hyperostosistir.

Cribra orbitalia, g6z ¢ukurlarinin tavaninda tek ya da ¢ift tarafli olarak
kimi zaman toplu igne basi iriliginde, kimi zaman da delikler bigiminde
belirli yonlere uzanan yariklar seklinde de olabilen yapilardir. Cribra
orbitalia gelisim durumuna bagli olarak derecelendirilerek hafif, orta ve
belirgin olarak siniflandirilmaktadir. Orbit tavani ¢ok ince oldugu igin
kafatasindaki porotik yap1 en erken bu bolgede kendini gosterir. Yeni kemik
olusumu nedeniyle bazen orbit tavaninda gozle goriilebilir bir kalinlagsma
meydana gelebilmektedir. Cribra orbitalianin ortaya ¢ikisi ilk olarak ciddi
bir demir eksikligini akla getirmektedir. Bilindigi gibi demir, oksijeni kan
dolagimi iginde hiicrelere tasiyan hemoglobin adli proteinin sentezini
saglamaktadir. Demir, akyuvarlarin enfeksiyonla savasmasinda kullandigi
bazi temel enzimlerin iiretilmesinden sorumludur. Bebeklik ve erken
cocukluk evrelerinde ortaya ¢ikan kronik demir eksikligi; biinyeyi solunum
yollar1 ve barsak enfeksiyonlarma karst ¢cok duyarli hale getirir. Kanda
hemoglobinin belirli bir seviyenin altina diismesi halinde anemi adi1 verilen
kansizlik ortaya cikar. Enfeksiyonel hastaliklar kansizlik ¢eken bireylerde
elverisli bir gelisme ortanu bulurlar. Oyle ki, enfeksiyon ve kansizlik
sinerjetik bir iligki i¢gindedir. Cribra orbitalia ayn1 zamanda trahom (Graniiler
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Konjuktivit), iskorbit (C vitamini eksikligi) ya da rasitizm gibi
rahatsizliklara bagl olarak da meydana gelebilir (Ozbek, 2005: 45; Stuart-
Macadam, 1992: 151-156 ; Ortner, 2003: 372).

Aneminin iki tiirii bulunmaktadir. ilk grup, orak hiicreli anemi ve
Akdeniz anemisi gibi kalitsal nedenlere dayanan anemilerdir Kalitsal
nedenlere dayali olan anemilerde hastalik yalnizca kafatasinda cribra
orbitalia ya da porotic hyperostosis lezyonlararina yol agmamaktadir. Yiiz
kemiklerinin genislemesi ve uzun kemiklerin gdvdelerinde siskinlik,
stingerimsi ve sert dokularinda azalma da gozlenmektedir (Ortner, 2003:
372; Stuart-Macadam 1992: 151).

Incelenen Neolitik iskeletleri igerisinde cribra orbitalia ya ozellikle
Cayonii yerlesimi iskeletlerinde 8 bebekte rastlanmistir. Ayni rahatsizligin
Asikli Hoyiik (iki kadinda hafif derecede), Kortik Tepe (biri ¢ocuk, ikisi
kadin ii¢ iskelette) ve Bademagaci yerlesiminde de gorildiigii arastiricilar
tarafindan bildirilmektedir. ~ Arastiricilarin genel kanisi bu rahatsizligin
anemi (kansizlik) oldugudur (Ozbek, 1988: 129; 1992: 207; 2005: 45; Erdal,
2009: 101).

Porotic hyperostosis, kafatasinin dis ylizeyinin belirli kisimlarda ya da
tiim kafatasin1 kapsayacak bi¢cimde kendini gosteren siingerimsi bir yapidir.
Bu yap1 bazen tek basina bazen de diploetik kalinlasma adi verilen kemik
iliginin tiretildigi kafatasindaki i¢ ve dig duvarin arasindaki trabekiiler kismin
kalinlagmas ile birlikte meydana gelebilmektedir. Sadece porotik yapinin
goriilmesi veya diploe kalinlasmasi ile ortaya ¢ikmasi farkli saglik
sorunlarini da (kokeni ayri) giindeme getirmektedir. Diploe kalinlagmasi bir
bakima trabekiiler oriintiiniin dikey yonde genislemesi sonucu kafatasi dig
duvarmin incelmesine de yol acabilmektedir. Dis duvar giderek tahribata
ugrar ve trabekiiler olusum kafatas1 dis yiizeyinde ¢iplak gozle goriiniir hale
gelir. Porotik olusum da, tipki cribra orbitalia gibi, genelde bireyin
yakalandigi bazi paraziter ya da bakteriyel kdkenli, ayn1 zamanda kronik
seyreden hastaliklara bagli olarak ortaya c¢ikan ciddi kansizlik durumunu
akla getirmektedir (Ozbek, 2005: 45-46).

Cribra orbitalia gibi kansizliga baglanan porotic hyperostosisin Neolitik
donemde goriilen rahatsizliklardan birisi oldugunu yapilan patolojik
degerlendirmelerden anlamaktayiz. Catal Hoyiik yerlesiminden giin 15181na
cikarilan iskelet serisi tizerinde ¢alisan Angel (1971) porotic olusumlart %
35 oraninda oldukga belirgin, % 50 oraninda ise daha az belirgin olarak
tespit etmistir. Cayonil yerlesiminde de porotic olusuma 4 erigkin bireyde
rastlanmigtir.  Asikli Hoyiikte porotik yapiya iki kadinda rastlanirken
(Ozbek, 1992: 207), Kortik Tepe Neolitik iskeletlerini inceleyen Ozbek
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(2005: 45), birisi ¢ocuk, birisi kadin ve ikisi erkek olmak iizere toplam 4
bireyde porotic hyperostosise rastlandigini bildirmektedir (Ozbek, 1988:
130; Erdal, 2009: 101).

Neolitik Donemde yasamis insanlarin maruz kaldigi hastaliklar
icerisinde ¢esitli enfeksiyonel rahatsizliklarin da oldugunu yapilan
calismalardan 6grenmekteyiz. Enfeksiyon: Viicut i¢cinde bakteri, viriis ya da
parazitlerin bulunarak iiremelerine denir. Viicut i¢inde bakteri,viriis ya da
parazitlerin bulunarak {iremeleri. Bakteri, virlis, mantar, protozoa (tek
hiicreli canli) ve diger parazitler gibi hastalifa neden olabilecek etkenlerin
bir canlinin viicuduna girip yerleserek tiremesi haline tip dilinde enfeksiyon
denilmektedir.  Enfeksiyona yol agan etkenin tiirline gore enfeksiyon
hastaliklar1 genel olarak; bakteriyel enfeksiyonlar (tiiberkiiloz, cilizam,
treponematoz, osteomyelit, zatlirree, salmonelloz, bruselloz, kolera vb.),
viriis enfeksiyonlart (¢igek, kizamik, kizamikgik, grip, ¢ocuk felci vb.),
mantar enfeksiyonlar1  (blastomikoz, ¢61 hummasi, histoplazmoz,
parakoksidiyomikoz, kandidiyaz , asperjiloz, maduromikoz vb.), parazit
enfeksiyonlar1 (protozoan enfeksiyonlari; ambiyaz, toksoplazmoz, chagas
hastaligi, malarya, helmint enfeksiyonlari; akariyaz, kancali kurt, filaryaz,
sedtod, ekinokokiyaz vb.) olarak simiflandirilmaktadir (Aufderheide ve
Rodriguez-Martin, 2006: 117).

Neolitik donem iskeletleri {izerinde gergeklestirilen patolojik
incelemelerde, Catal Hoylik iskeletlerinde 11 eriskin bireyin humeruslarinda
osteomyelitis (kemik ve kemik iliginin cerahatli bakteriyel enfeksiyonu)
saptanmistir (Angel, 1971:77-99). Cayonii iskeletlerinin enfeksiyonel
hastaliklarina baktigimizda ise iki bebek iskeletinde menenjit (Beyin zari
iltihabi. Sadece beyin, omurilik ya da her ikisinin zarlarinin iltihaplanmasina
gore serebral, spinal ya da serebro-spinal diye ayrilir. Toksik, paraziter ya da
bir patolojiye bagl olabilir), bir bireyin tibiasinda bakteriyel kdkenli oldugu
diisiiniilen bir iltihap nedeniyle olusmus kist ve erigkin bir bireye ait sag
basparmagin distalinde osteomyelitis saptandigini, ayn1 buluntu yerine ait
sonraki yillarda ¢ikarilan iskeletlerde de iltihabi rahatsizliklarin oldugunu
gormekteyiz (Ozbek, 1989: 129-135; 1990: 166). Ozbek (1992: 152) Asikh
Hoytik iskeletlerinde iltihabi rahatsizlik olarak sadece bir periosteal
reaksiyondan bahsetmektedir. Kortik Tepe iskeletlerinde aragtirilan
patolojiler igerisinde enfeksiyonel olarak bir kadinda kulak enfeksiyonuna
bagli degismeler, bir izole parietal kemigin i¢ ylizeyinde beyin zar1 iltihabini
cagristiran izlere ve bir erkek bireyde siniizit (Burun ¢evresindeki siniis adi
verilen bosluklarin iltihaplanmasina siniizit adi verilir. Siniisler burnun her
iki yaninda ve 4 ayri isimde bulunurlar. Burnun hemen yan taraflarinda
bulunan ve siniislerin en biiyiigii olan siniis maksiller siniis' tiir. Bunun
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disinda burnun iist tarafinda, alin kemigi i¢inde bulunan siniise frontal siniis,
burnun arka ve iist tarafinda bulunan ve orta hatta tek olan siniise sphenoid
sinilis denir. Ayrica burnun yan ve {ist taraflarinda bir ¢ok kiigiik bosluktan
ibaret boliimlere de ethimoid siniis denir. Biitiin bu siniisler bir delik aracilig
ile burun igine agilirlar. Buruna agilan bu delikler siniislerin havalanmasini
da saglarlar) tespit edilmistir (Ozbek, 2005: 44). Erdal (2009) tarafindan
Bademagaci erken neolitik iskeletleri iizerinde gergeklestirilen incelemelerde
hicbir bireyde spesifik (verem, ciizam, frengi vb.) olarak nitelendirilen
enfeksiyon rahatsizliklarina rastlanmazken, spesifik olmayan rahatsizliklarin
ozellikle bebeklerin tibialarinin 6n yiizlerinde periosteal iltihabi olusumlarin
varligindan s6z edilmektedir. Neolitik Dénem yerlesimlerinden ¢ikarilan
iskeletler {izerinde yapilan patolojik incelemelerde azda olsa karsilasilan bir
baska rahatsizlik neoplastik (bir tiimdér ya da onun meydana gelmesiyle
ilgili) olusumlardir. Neoplastik durumlar meydana geldikleri dokulara gore
farkliliklar gostermekte, bu yiizden farkli gruplara ayrilmaktadirlar. Kemik
kokenli tiimorler ve farklilagsmasi; osteoma, tek enostoz, osteoid osteoma,
osteoblastoma, kemiklesmis fibroma, osteojenik sarkom, kikirdak kokenli
tiimorler ve farklilasmasi; kondrom, kondroblastoma, kondromiksom fibrom,
osteokondrom, kondrosarkom vb., fibroz bag doku tiimorleri ve
farklilagmasi; dezmoplastik fibrom, kemiklesmemis fibrom, fibrosarkom vb.,
damardan farklilagan tiimorler; kemik hemanjiyomu, glomus tiimorii,
anjiosarkom vb., noral doku tiimorleri, notokord tiimorleri, kokeni
bilinmeyen cesitli tiimdrler; menenjiyom, dev hiicreli tiimorler, Ewing
sarcom bunlardan bazilardir.

Neolitik déonemde tiimorlere ait ilk 6rnekleri Caydniinde gormekteyiz.
Ozbek (1989: 129) tarafindan incelenen iskeletler icinde iki erkek ve bir
kadinin kulak deligi hizasinda tiimdr olusumlar tespit edilmistir. Neolitik
doneme ait diger timor bulgularindan bir tanesi Asikli Hoyiik iskeletlerinde
yaslt bir bireyin sag kulaginin arka duvarinda, digeri ise Kortik Tepe
iskeletlerinde bir kadin kafatasinda kulak deligi girisinde goriilmiistiir
(Ozbek, 1992: 151; 2005: 44). Neoltik Dénem yerlesimlerinden cikarilan
iskeletlerde tespit edilen diger rahatsizliklar arasinda ¢ok az sayida da olsa
osteoporoz (kemiklerin zamanla kalsiyum kaybederek gozenekli zayif ve
kolay kirilabilir hale gelmesi) rahatsizliklarin1i Cayonii’nde gérmekteyiz
(Ozbek, 1989. 134). Bu rahatsizliklar disinda Asikli Hoyiikte bir bireyde
schmorl nodiilii (omurga gévdesinde bolgesel ¢cokme ve asinma alanlari) ve
Bademagacinda rasitizme (¢ogunlukla cocuklarda goriilen D vitamini
eksikligine bagl bir kemik hastaligi) rastlandigi arastiricilar tarafindan
bildirilmektedir (Ozbek, 1992: 152; Erdal, 2009: 100).
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Kalkolitik ve Bronz Cagi

Anadolu Kalkolitik Dénemi yerlesim yerlerinden ¢ikarilan iskeletlerin
analizinde ¢ok fazla patolojik incelemelerin olmadigin1 gérmekteyiz. Bu
nedenle Kalkolitik donemde yasamig insanlarin saglik sorunlarina iligkin ¢ok
fazla bilgiye de sahip degiliz. Bu doneme ait az sayidaki ¢alismadan birisi
Ozbek (2000) tarafindan Okiizini (Antalya) Kalkolitik donem iskeletlerine
aittir.  Arastiricinin  incelemeleri sonucunda bir kadina ait iskeletin
kafatasinda ¢ift tarafli cribra orbitalia ve porotic hyperostosise, bel
omurlarinda osteofitlere, bir kadin humerusunda periostitise ve bazi
bireylerde travmalara rastlanmustir.

Anadolu Kalkolitik Dénemine ait az sayida ¢alisma olmasina karsin
Bronz Donemine ait c¢aligmalarin daha fazla oldugu yayinlardan
anlasilmaktadir.  Schultz (1989) tarafindan Ikiztepe (Samsun) iskeletleri
tizerinde gerceklestirilen patolojik ¢alisma bunlardan bir tanesidir. Bu
calismanin bulgularina gore yapilan degerlendirmede arastirici bu toplumun
cocuklarinda o6nemli saglik sorunlarmmin oldugunu ortaya koymustur.
Iskeletlerde en fazla goriilen rahatsizlik % 79.5 oraniyla Harris gizgileridir.
Harris c¢izgileri (Harris Lines) adim H.A. Harris’ten (1933) almaktadir.
Harris ¢izgileri en ¢ok femur, tibia, humerus, ulna ve radius gibi uzun
kemiklerde goriilen fizyolojik strese bagli olarak gelisen, biiyiimede goriilen
duraksamalar1 ifade eden ¢izgisel olusumlardir. Bu rahatsizligi % 52.4
orantyla cribra orbitalia ve % 13.8 oramyla skorbiit (C vitamini
yetersizligine bagli genellikle bebek ve cocuklarda goriilen bir hastalik)
izlemektedir. Ikiztepe iskeletlerinde goriilen diger onemli bir saglik sorunu
ise meningoencephalitus (beyin ve beyin zar1 enfeksiyonu)’tur. Bu onemli
enfeksiyon toplumda oldukga yiiksek sayilabilecek oranda (% 9.4) insanlari
etkilemistir. Arastiricinin {izerinde durdugu diger bir enfeksiyon rahatsizligi
da osteomyelittir. Arastiriciya gore bu rahatsizlik ikiztepe iskelet serisinde
kafatasinda % 4.7, vuciit kemiklerinde ise % 5.1 oraninda tespit edilmistir.
Genel yorumlar itibari ile anemiye baglanan porotic hyperostosis burada da
goriilen rahatsizliklardandir ve goriilme orant % 4.7 olarak hesaplanmustir.
Bronz Donemine ait bir baska Anadolu yerlesimi olan Hattusa’da bulunan
iskeletlerin patolojik analizlerini yapan Schultz’un (1987) sonuglarina
baktigimizda, bu toplumda karsilagilan en 6nemli sorunun oransal olarak en
fazla yiizdeye sahip cribra orbitalia oldugunu gérmekteyiz. Goriilme sikligt
acisindan bu rahatsizligt % 22 oramiyla bir enfeksiyon hastaligi olan
menningoencephalitus izlemektedir. Yine bir enfeksiyon rahatsizligini
gosteren osteomyelitis Hattusa toplumunu etkileyen bir bagka hastalik olarak
tespit edilmistir. Arastiricinin bulgularina gére bu toplumu etkileyen diger
rahatsizliklar arasinda, porotic hyperostosis, iskorbiit ve rasitizmi saymak



18 Mehmet SAGIR- Segil SAGIR

miimkiindiir. Bronz donemine tarihlendirilen yerlesim yerlerinden olan
Birecik Baraji Kurtarma Kazisi iskeletleri {izerinde Sevim ve arkadaslari
tarafindan gergeklestirilen patolojik incelemelerde enfeksiyona bagli kemige
yansiyan lezyonlara, eklem rahatsizliklarma ve schmorl nodiillerine
rastlanmustir.

Demir Cagi

Anadolu Demir Cagina ait oldukga fazla yerlesim yeri mevcuttur. Bu
yerlesim yerlerinden ¢ikarilan iskeletlerin patolojileri {izerine yapilan
calismalarda, bu dénem insanlarinin maruz kaldiklari hastaliklar ve lezyonlar
aydinlatilmaya calisilmistir. Demir Cagi buluntu yerlerinden bir tanesi olan
Dilkaya (Van) kazilarindan ¢ikarilan iskeletlerin patolojileri iizerine bir
calisma yapan Schultz (1989), bir bebek kafatasinda meningoencephalitus
izlerine rastlamistir. Arastiricinin tespitinden bir tanesi de bir ¢ocukta tespit
edilen osteomyelitistir. Yine Van Bolgesi Demir Cagi yerlesim yerlerinden
bir tanesi olan Karagiindiiz kazilarindan cikarilan iskeletler Ozer ve ark.
(1999) tarafindan incelenmis ve bu iskeletlerde olduk¢a yogun patolojik
bulgular elde edilmistir. Bebek ve ¢ocuklarin uzun kemiklerinin % 60’nin
proksimal ve distal uglarinda doku bozukluklarinin oldugu ve bu bulgularin
bebek ve cocuklarin yaygin olarak hastaliklara maruz kaldiklarinin bir
gostergesi oldugu arastiricilar tarafindan belirtilmektedir. Yaygin olarak
goriilen lezyonlardan bir digeri ise romatoid artiritistir. Iskeletlerin biiyiik
bir bolimiinde bu rahatsizliga rastlanmistir. Karagiindiiz iskeletlerinin
analizinde ortaya c¢ikan diger rahatsizliklar ise, bir bireyde oldukca ileri
derecede, bir digerinde ise az gelismis porotic hyperostosise, ankylosing
spondilitis, spina bifida (Noral tiip defekti adi verilen bir grup dogumsal
anomalinin bir ¢esididir. A¢ik omurga olarak da adlandirilmaktadir. Genelde
omurga kemigini ve bazen de omuriligi etkileyen rahatsizliktir), rasitizm,
osteomalasia (erigkinlerde kemik erimesi), schmorl nodiiliine rastlanmugtir.
Eriskin bir erkekte tiiberkiilozdan kaynaklandig1 diisiiniilen acetabulumda
doku bozukluklari tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina gore travmaya bir
cocugun kol kemiginde rastlanmistir.  Karagiindiiz Kazisinin sonraki
yillarinda ¢ikarilan iskeletlerin patolojik analizleri sonucunda en sik goriilen
rahatsizlik kadinlarda % 26.58, erkeklerde % 19.29 oramiyla porotic
hyperostosistir. Karagiindiiz insanlarinin maruz kaldigi hastaliklar i¢inde
enfeksiyonlar ve eklem rahatsizliklarn olduk¢a yaygin olarak karsimiza
cikmaktadir.  Arastiricilarin incelemelerinde 6zellikle osteomyelitis ve
artiritis siklikla géze carpan rahatsizliklardir. Bu rahatsizliklarin disinda
daha az da olsa gozlemlenenler; ¢esitli travmalar, spina bifida, tiiberkiiloz ve
cesitli enfeksiyonel omurga rahatsizliklaridir. Bu toplumda rastlanan baska
bir rahatsizlik Parthes hastaligidir (¢ocuklar ya da geng erigkinlerde —
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ozellikle erkeklerde- kalgada olusan kemigin damar yetersizligi sonucu
6liimii). Bu hastalik Karagiindiiz iskeletlerinde izole olarak bulunan iki erkek
femurunda bulunmustur. Anadolu iskelet buluntular1 igerisinde ¢ok az
rastlanan erken siitur kaynasmasi Karagiindiiz iskeletlerinde tespit edilmistir.
Geng eriskin bir kadina ait kafatasinin coronal siliturunun erken (premature)
kaynastig1 arastiricilar tarafindan bildirilmektedir (Sevim ve ark., 2002: 41-
44).

Demir Cagi Anadolu yerlesimlerinden Hakkari Kazisindan ¢ikarilan
iskeletlerin incelemeleri sirasinda bazi patolojik olusumlara da rastlanmistir.
Iskeletlerde dzellikle kafataslarida yogun olmak {izere travmalarin oldugu,
viicut travmalarinin kol kemiklerinde yogunlastig1 tespit edilmistir. Demir
Caginda siklikla goriilen porotic hyperostosis ve cribra orbitaliaya Hakkari
iskeletlerinde de rastlanmistir.  Arastiricilarin  incelemeleri sonucunda
incelenen 44 kafatasinin 13’linde porotic hyperostosise, incelenen 22 sag
orbit tavaninin 5’inde, 26 sol orbit tavaninin 6’sinda ve bebek ve ¢ocuklarin
4 sol orbit tavaninin 2’sinde ve 3 sag orbit tavaninin yine 2’sinde cribra
orbitalia tespit edilmistir. Bu toplumda goriilen diger lezyonlar ise artiritis
ve tlirevleri (osteoartiritis, romatoid artiritis) basta olmak lizere enfeksiyonel
lezyonlardir (osteomyelitis, periostitis, tiiberkiiloz).

Erzincan ili sinirlar igerisinde bulunan ve Demir Cagina tarihlendirilen
Altintepe Kazilarinda ¢ikarilan iskeletlere ait paleopatolojik incelemelerde;
yogun artiritis ve enfeksiyonel rahatsizliklar, 4 eriskin bireyde ise porotic
hyperostosis tespit edilmistir (Yigit ve ark., 2005: 85). Giilliildere (Erzurum)
Kazisi iskeletlerini inceleyen Sevim ve arkadaglari (2007), bu toplumda 4
erkek ve 4 kadinda osteomalasiadan kaynaklanan, 1 erkek, 1 kadin ve 3
bebekte periostitisten kaynaklanan enfeksiyonel rahatsizliklara, iskeletlerde
siklikla rastladigimiz osteoartiritise 2 kadin ve 2 erkek bireyde rastladiklarini
bildirmektedirler.Ayrica arastiricilarin  incelemelerinde porotic  hype-
rostosisin bu toplumda en ¢ok goriilen lezyonlardan birisi oldugu ortaya
cikarilmistir (3 erkek, 7 kadin, 3 ¢ocuk ve 1 bebek). Cribra orbitalia ise
kadin, ¢cocuk ve bebek olmak iizere birer bireyde goriilmiistiir. Patolojik
olarak 1 erkekte tiimore, 2 kadinda spina bifidaya, 1 erkekte travmaya ve 1
erkekte vertebrada ¢Okmeye rastlandigt da arastiricilar tarafindan
belirtilmektedir. Yine Erzurum ili i¢inde yer alan Tetikom kazilarindan
cikarilan iskeletlerin incelenmesi sonucunda patolojik bulgular elde
edilmistir. Iskeletlerin genel patolojik degerlendirmelerinde; kemiklerde
genel olarak deformasyonlarin oldugu ve ekstra kemik olusumlarinin
gozlendigi, bunun nedeninin ise fizyolojik stres olabilecegi arastiricilar
tarafindan belirtilmistir.Iskeletlerde sayica cok fazla patoloji gézlenmemekle
beraber, osteomyelitis (1 kadin), vertebralarda osteofitler ve schmorl
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nodiilleri, throcal vertebralarda kaynasma (1 kadin) gibi lezyonlara
rastlanmistir (Sevim ve ark., 2007: 185-186).

Hellenistik Donemi

Hellenistik donem iskelet kalintilarinin paleopatolojik analizleri
sonucunda, bundan dnceki donemlerde de goriilen rahatsizliklarin bu dénem
insanlarimi1 da etkiledigi goriilmiistir. Bu doénemi igeren arkeolojik
kazilardan birkag tanesinde iskeletlere rastlanmis ve bu iskeletlerin
analiziyle de Helenistik donemi insanlarinin saglik problemleri hakkinda
bilgi edinilmistir.

Hellenistik donem buluntu yerlerinden bir tanesi olan Boriikcii
Kazilarindan (Mugla) ¢ikarilan iskeletlerin analizi sonucunda, toplum
bireylerinin genel olarak travma sonucu olusan lezyonlar, eklem hastaliklari,
osteoporoz, rasitizm ve enfeksiyonel lezyonlar gibi rahatsizliklar gecirdikleri
tespit edilmistir (Sagir ve ark., 2004: 35-36; Giileg ve ark., 2005: 171). Yine
Mugla ili icerisinde yer alan Lagina Kazis1 iskeletlerini inceleyen Giileg ve
arkadaslar1 (2006), bu iskeletlerde patolojik olarak eklem rahatsizliklari,
omurga govdesinde schmorl nodiillerine rastladiklarini bildirmektedirler.

Patolojik analizleri degerlendirilen diger Hellenistik donem iskelet
serisi, Kendirci Mevkii Kazilarindan (izmir) ¢ikarilmistir. Bu iskelet serisi
iizerinde gerceklestirilen paleopatolojik incelemelerde, enfeksiyonel
rahatsizlik nedeniyle bir erkek bireyin tibiasinin govdesinde normal disi
kalinlagma tespit edilmistir (Gtileg ve ark., 2009: 82).

Nif (Olimpos) Dagi Kazis1 (Izmir) Klasik dénemden baslayarak
Hellenistik ve Bizans donemine tarihlendirilen iskeletler {izerindeki
incelemelerde de patolojik bulgular elde edilmistir. Arastirmay1 yapan Yigit
ve arkadaslar1 (2008), bu toplumda c¢ogunlukla c¢esitli eklem
rahatsizliklarinin kemige yansidigini ifade etmektedirler. Ayrica arastiricilar
bir bireyin metatarsallerindeki periostitis, vertebra, coxae, radius, ulna,
femur ve tibiada goriilen patolojileri tiiberkiiloz olarak degerlendirmislerdir.

Roma Donemi

Dat¢ca-Burgaz Roma Donemi Kazilarindan ¢ikarilan iskeletlerin
paleoantropolojik analizlerini yapan Sevim (1996), az da olsa paleopatolojik
bulgulara da yer vermistir. Arastirict ¢ok kisa olarak iskeletlerde bir¢ok
paleopatolojik durum tespit ettiklerini belirtmektedir. ~ Bu patolojik
olusumlar iginde, Kyphosis (omurgada dorsal ya da dorsolateral olarak
meydana gelen agisal durus bozuklugu, kamburluk), achondroplasia (kisa
kol ve bacaklara sahip ciiceligin klasik modeli), genel omurga rahatsizliklari
ve travmalar vardir. Arastirict aymt zamanda Anadolu’daki ilk sifiliz
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buluntusunun Datca-Burgaz iskeletlerinde gozlemlendiginden
bahsetmektedir.

Roma Doneminin erken dénemlerine tarihlendirilen bir kazi olan Sasal
(Izmir) iskeletlerinin incelenmesi sonucunda patolojik olarak hem daha
erken donemlerde hem de ayn1 donemde Anadolu’da goriilen paleopatolojik
olusumlara benzer saglik sorunlarina maruz kalindigi anlasilmaktadir.
Yapilan incelemelerde Sasal insanlarinda en sik rastlanan rahatsizligin %
58.8 oraniyla osteoartiritis oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Arastiricilar bu
yiiksek oranin nedenini toplumun c¢ogunlugunun eriskin bireylerden
olugmasimna baglamaktadir. Bu yiiksek orandaki rahatsizligin hemen
ardindan osteoporoz gelmektedir. Bu rahatsizliklar ise % 44.4 oraniyla
cribra orbitalia ve % 39 oramiyla porotic hyperostosis takip etmektedir.
Aragtiricilar cribra orbitalia ve porotic hyperostosisin erken yaslardaki
oraninin daha yiiksek oldugunu ve yas ilerledikge oraninin diistiigiinii ifade
etmektedirler. Sasal toplumunda goriilen diger rahatsizliklar ise, travmalar,
daha cok bebek ve ¢ocuklari etkileyen spesifik olmayan enfeksiyonlardir.

Bir bagka erken Roma donemi yerlesim yeri olan Klazomenai
Kazilarindan ¢ikarilan iskeletlerin degerlendirildigi ¢aligmalardan elde
edilen patolojik bulgular incelendiginde, kansizligin bir sonucu olarak ortaya
ciktigr ileri siirlilen cribra orbitalia (erkeklerde % 25, kadinlarda % 37.5
cocuklarda % 12.5) ve porotic hyperostosis (kadinlarda % 9.09 ve
cocuklarda % 8.33) toplumda 6ne ¢ikan rahatsizliklar olarak tespit edilmistir.
Bu bulgularin disinda siklikla karsilagilan diger bir rahatsizlik omurlarda
goriilen osteofitlerdir (erkelerde % 69.6, kadinlarda % 27.2). Yine omurlarin
govdelerinde ortaya ¢ikan schmorl nodiilleri (erkeklerde % 27.7, kadinlarda
% 10) toplumu etkileyen onemli bir diger bulgudur. Bunlarin disinda
bireylerin hem kafataslarinda, hem de viicut kemiklerinde travmalar
gozlenmistir. Bir erigkin erkek bireyin omurlarinda kaynasma (ankylosis)
bulgusuna rastlanmistir. Toplumda goriilen rahatsizliklardan bir digeri ise
enfeksiyonel rahatsizliklardir.

Biiyiikkarakaya ve ark. (2009) tarafindan gergeklestirilen Tepecik-
Ciftlik Hoyiik Geg¢ Roma-Bizans Iskeletlerinin analizinde patolojik
olugumlara rastlanmistir. Bu yerlesime ait iskeletlerde eklem hastaliklarinin
cok sik gorildiigii, doneme ait iskeletlerde goriilme oraninin osteoartiritis
olarak omurlarda % 66.6, diger eklemlerde ise % 50 oldugu bildirilmektedir.
Travma ve bunlarin uzun kemiklerdeki iyilesme izleri diger bir Neolitik
yerlesim olan Tepecik-Ciftlik Hoyiikte goriilmiistiir. Bu yerlesim yerinin
iskeletleri iizerinde yapilan caligmada kafatasinda, uzun kemiklerde ve
kaburgalarda iyilesmis travma izlerinin oldugu Biiyiikarakaya ve ark. (2009)
tarafindan belirlenmistir.  Tepecik-Ciftlik Hoyiik iskeletlerinde ise yine
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spesifik olmayan iltihabi olusumlarin varligi Biiyiikkarakaya ve arkadaglari
tarafindan % 14 oraninda tespit edilmistir.

Tepecik-Ciftlik Hoyiik erken doneminde cribra orbitalia gdriilme orani
Biiyiikkarakaya ve ark. tarafindan % 50 olarak verilmektedir. Porotic
hyperostosisin oransal olarak fazla goriildiigii diger bir Neolitik yerlesim yeri
Tepecik-Ciftlik Hoytlik’tiir. Bu yerlesim yerine ait iskeletlerin incelenmesi
sonucunda porotic yapiya sahip olanlarin oraninin % 57.1 oldugu
arastiricilar tarafindan belirtilmektedir. Tepecik-Ciftlik Hoylik iskeletlerinde
spesifik olmayan iltihabi olusumlarin varligi Biiyiikkarakaya ve arkadaglari
tarafindan % 14 oraninda tespit edilmistir. Bu yerlesim yeri insanlarmin
maruz kaldiklar1 rahatsizliklardan birisi de yaslanmaya bagli olarak ortaya
cikan osteoporozdur.

Bizans Donemi

Bizans Donemini kapsayan kazilara ait iskeletler iizerinde
gercgeklestirilen paleopatolojik ¢alismalar, bu déonem insanlarinin da kemige
yansiyan patolojik bulgulari tasidigini ortaya koymustur. Bu doénem
iskeletleri iizerinde ¢alismalarda bulunan Erdal (1992; 2003) iznik (Geg
Bizans) kazilarindan ¢ikarilan iskeletleri inceleyerek, bu toplumun bebek ve
cocuklarinda %31.59 oraninda Harris ¢izgilerini tespit etmistir. Arastirici bu
toplum bebek ve gocuklarinin yetersiz beslendiklerini ve bazi enfeksiyonel
rahatsizliklara yakalandiklarini, bunun gostergesi olarak da Harris
cizgilerinin olustugunu ileri siirmektedir. Arastiricinin diger bir ¢aligmasi
olan Biiyiik Saray-Eski Cezaevi (Istanbul) kazilarindan ¢ikarilan iskeletlerin
analizi sonucunda ise, burada yasayan insanlarin kiiclik ¢apli kafa ve viicut
travmalar1 gegirdikleri, bu travmalardan higbirisinin 6liime sebep olmadigt
arastirici tarafindan ifade edilmektedir. Incelenen iskeletlerin ¢ogunlugunda
(erkeklerde orami daha fazla) eklem rahatsizliklart (% 75) belirlenmigtir.
Aragtirici, oranin bu kadar yiikksek c¢ikmasimi toplumun agir islerde
calismasina, ayrica bazi bireylerde travmalarla eklem rahatsizliginin birlikte
goriilmesini travmalarin eklem rahatsizliklarinda 6nemli bir yere sahip
olduguna baglamaktadir. Toplumda goriilen diger rahatsizliklar ise;
erkeklerde daha fazla olan enfeksiyonel hastaliklar ve porotic hyperostosis,
kadinlarda daha fazla goriilen osteoporoz ve cribra orbitaliadir.

Smyrna Agorast Kazilar1 (Izmir) Bizans Dénemi kazi yerlerinden bir
digeridir. Buradan ¢ikarilan iskeletlerin paleopatolojik analizleri sonucunda;
genel olarak en fazla goriillen rahatsizlik yine eklem rahatsizliklaridir.
Kadinlarda daha fazla olmak iizere artiritisin toplumdaki oran1 daha ¢oktur.
Anemi, porotic hyperostosis ve cribra orbitalia iskeletlerde izlerine sik
rastlanan diger lezyonlardir. Bu lezyonlarin yaninda schmorl nodiili,
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sacralizasyon ve periostitis tespit edilen diger hastaliklardir (Gozliik ve ark.,
2006: 134-135).

Ge¢ Bizans Donemi kazilarindan bir tanesi olan Kusadasi-Kadikalesi
(Aydin) iskeletlerinin analizlerinde 6nemli patolojik bulgulara rastlanmstir.
Iskeletlerin analizinde en yiiksek oranda goriilen paleopatolojik bulgu
endocranial lezyonlardir. Bu lezyonlar kafatasinin i¢ yiizeyinde gozenekli
veya lifli yapidaki yeni kemik olusumlar olarak ortaya c¢ikabilmektedir.
Lezyonlar, incelenen iskeletlerin neredeyse yarisinda (% 45.7)
gozlemlenmistir.  Arastirici bu lezyonlarin C Vitamini eksikligi ya da
iskorbiit hastaligiyla iligkili olabilecegini diisiinmektedir. Paleopatolojik
analizlerde karsilagilan diger rahatsizliklar ise, % 25.6 oraniyla periostitis
(tibialarda daha fazla), % 17 oraninda hafif derecede porotic hyperostosis, %
12 oraninda cribra orbitalia, eklem rahatsizliklar1 ve bir bireyde difiiz
idyopatik iskelet hiperostozudur (DISCH-Forestier Hastalig1) (Ustiindag,
2009: 213).

islam Donemi

Anadolu Islam Dénemi kazilarindan agiga ¢ikarilan iskeletlerin
analizleri de bizlere patoloji agisindan Onemli bilgiler vermektedir.
Panaztepe (Izmir) Islam donemi mezarlarindan ¢ikarilan iskeletler bunlardan
birisidir.  Iskeletlerde kemige yansiyan patoloji oram % 12 olarak
bulunmustur.  iskeletlerde eklem rahatsizliklar, enfeksiyonel hastalik
bulgular1 (osteomyelitis, periostitis), travmalar, cribra orbitalia ve schmorl
nodiilii tespit edilmistir (Giileg, 1990). Yine Anadolu islam Dénemini
yansitan Osmanli Donemi kafataslari tizerinde paleopatolojik incelemelerde
bulunan Sagir ve arkadaslar1 (2009), travma izleri, osteoporoz ve cribra
orbitalia gibi patoloji bulgular1 elde etmislerdir. Giinlimiizden yaklagik
olarak 100 yil eskiye tarihlendirilen Nevsehir ili Eskil Yeralt1 Yerlesim
Alan1 Kazisindan ¢ikarilan iskeletlerde de paleopatolojik bulgular elde
edilmistir. ~ Yapilan incelemeler toplumda goriilen hastaliklarin 6nceki
donemlerdekilerden gok da farkli olmadigini gdstermektedir. Iskeletlerde
porotic hyperostosis, eklem rahatsizliklari, ve travma izleri belirlenmistir
(Sevim ve ark., 2007: 166).

Sonuc¢

Anadolu aragtirmalarinda bulunan iskeletlerin paleopatolojik analizleri
ile tarihsel olarak hastaliklarin dagilimlart ve donemlere gore insanlarin
saglik durumlar1 da aydinlatilmaya calisilmaktadir. Anadolu iskelet
buluntular1 tlizerinde gergeklestirilen patolojik ¢aligmalarda ayni amag
dogrultusunda giderek artis gostermekte ve donemsel saglik sorunlari
aydinlatilmaya c¢alisilmaktadir. Yukarida bazilar1 degerlendirilen bu
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calismalar dogrultusunda bakildiginda, patoloji agisindan Paleolitik iskelet
kalintilarin az olmasi ve ¢alismalarin yetersiz olmasindan dolay1 bu doneme
hastaliklart hakkinda yorum yapamamaktayiz. Neolitik donemden itibaren
insan iskelet kalintilarina iliskin incelemelerin ¢ogalmasiyla birlikte
kronolojik olarak o donem insanlarinin saglik sorunlart da
aydinlatilabilmektedir. Hemen hemen calisilan her toplumda az ya da ¢ok
patolojik izlere rastlanmugtir. Iskeletler {izerinde en yaygin goriilen
hastaliklarin genellikle eklem hastaliklari, nedenleri farkli olmakla birlikte
cesitli iltihabi hastaliklar ve yogun olarak travmalar oldugu goriilmektedir.
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