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Eski insan topluluklarinda mine hipoplazileri, bireylerin bebeklik ve erken ¢ocukluk asamasinda
karsilasmis olduklart beslenme yetersizlikleri ve hastaliklarin ortaya ¢ikarilmasinda faydalanilan bir stres
gostergesi olarak bilinmektedir. Bu ¢alismada, Anadolu’da yasamis iki eski insan topluluguna ait disler
incelenerek, topluluklarda bireylerin bebeklik ve erken ¢ocukluk dénemlerinde karsilasmis olduklar streslerin
yayginligi ve ortaya ¢ikis zamanlari belirlenmeye ¢alisilmistir. Ele alinan topluluklardan ilki, Bakii-Tiflis-
Ceyhan Boru Hatti kazi calismalari sirasinda yapilan kurtarma kazilar: ¢ergevesinde ortaya ¢ikarilmis
Tasmasor toplulugudur. Tasmasor mezarligi, Erzurum Ili'nde bulunmus ve Yakin Cag’a tarihlendirilmistir.
Diger topluluk ise Samsun Ili Bafira Ilcesi'nde bulunan Ikiztepe héyiigii mezarlik alanindan ele gecirilmis
Tkiztepe toplulugudur. Ikiztepe insanlart Erken Tun¢ Cagi'na tarihlendirilmektedir.

Yapilan ¢alisma sonucunda, Tasmasor toplulugu bireylerinde mine hipoplazilerinin yayginligi % 56,7,
Tkiztepe toplulugunda ise % 43,2 olarak tespit edilmistir. Topluluklar arasindaki fark istatistiki agidan
anlamlidir (P< 0,05). Tasmasor toplulugunda bireylerde gézlenen mine hipoplazilerinin daha fazla olusu bu
toplulukta bebeklik ve erken cocuklukta karsilasilan stres kosullarinn Ikiztepe’deki akranlarina gore farkl
olmasiyla, bunun altinda yatan nedenler ise beslenme bi¢imi ve saglk kosullarimi belirleyen farkli ¢evrelere
uyum stratejileriyle iliskilendirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Mine Hipoplazisi, Tasmasor, Ikiztepe, Beslenme, Hastalik, Iskelet Toplulugu,
Yasam Bigimi, Stres

Abstract
An Examination of Enamel Hypoplasias Among Tasmasor and Ikiztepe Populations

Enamel hypoplasia in ancient populations is known as an indication of stress that is used to identify the
malnutrition and diseases in infancy and early chilhood. In this study, the prevalance of stress in infancy and
early chilhood, and the time of their occurance are tried to be identified by examining the teeth of two ancient
Anatolian populations. The first of examined population is Tasmasor which was unearthed during the
excavations in Baku-Tiflis-Ceyhan pipe line. Tasmasor graveyard was found in Erzurum and dated to Modern
Age. The other population is Ikiztepe dated to Early Bronze Age and which was unearthed from the graveyard of
Tkiztepe Hoyuk in district of Bafra, Samsun.

The results of the study demonstrate that the frequency of enamel hypoplasia in Tasmasor population is
%56,7 and %43,2 in Ikiztepe. The difference between populations is statistically significant (P<0,05). That the
frequency of enamel hypoplasia in Tasmasor population is higher is related to the differences in stress
conditions in infancy and early childhood. Furthermore, the reasons of this are identified with different
adaptational strategies determining nutrition and the health status.

Keywords: Enamel Hypoplasia, Tasmasor, Ikiztepe, Nutrition, Disease, Skeletal Population, Life Style,
Stress
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](E;sllzsinsan topluluklarinin yagsamlarinin yeniden kurulmasi ve ¢evreye uyarlanma bigimlerinin
ortaya cikarilmasinin amaclandigi ¢aligmalarda stres gostergeleri baslica bagvuru kaynaklarindan
birini olusturmaktadir (Cohen ve Armelagos). Dis minesi {izerinde gézlenen mine hipoplazileri de eski
insan topluluklarinda ele alinan baslica stres gostergelerindendir. Simdiye kadar yapilmis ¢aligmalara
bakildiginda mine hipoplazilerinin gerek eski insan topluluklarinda gerekse giincel topluluklarda
arastirildigini sdylenebilir (Enwonwu; Goodman ve Rose a; Maunders, Goodman ve Froment).

Mine hipoplazileri dis minesinin gelisimi esnasinda meydana gelen aksamalar sonucunda mine
kalinligindaki azalmalar olarak tanimlanabilir (Goodman ve Rose a 59; Hillson 165). Dis minesinde
gbozlenen mine kusurlarinin bir smifint olusturan mine hipoplazilerinin (Federation Dentaire
International, FDI) olusum nedenleri farkliliklar igerebilmektedir. Bu nedenler arasinda kalitimsal
nedenler, lokalize travmalar ve sistemik metabolik stresler yer almaktadir (Goodman ve Rose a:64).
Sistemik metabolik stresler nedeniyle olusan mine hipoplazilerinin diger nedenlere gore daha hafif
olmakla birlikte daha siklikla olustugu belirtilmekte, bu tipteki mine hipoplazilerinin stresin
gergeklestigi anda gelisimi devam eden disleri etkilemesi ve lineer bir yapi sergilemesi nedeniyle
bunlara ayrica lineer mine hipoplazileri denilmektedir (Resim 1) (Goodman ve Rose a;b).

Mine hipoplazilerinin eski insan topluluklarinda stres gostergeleri olarak siklikla incelenmesi
birkag nedene dayanmaktadir. Dis gelisimi tamamlandiktan sonra bir daha kendini
yenileyemediginden mine hipoplazileri bir kez olustugunda, eger asinma gibi durumlar nedeniyle
ortadan kalkmazsa, bir daha silinmemektedir. Bu nedenle incelenen bireyin mine tabakasinin, bebeklik
ve ¢ocukluk donemine ait stres kosullarinin bir kaydini tuttugu sdylenebilir. Dislerin olusumu yiiksek
bir genetik belirlenim altinda olmasi nedeniyle gerek slirme zamanlar1 gerekse gelisimleri belirli bir
kronolojiyi takip eder. Buradan hareketle mine hipoplazilerinin olusum yaslar1 ortaya cikarilabilir.
Ayrica, disler iizerinde mine hipoplazilerinin sayisi, genisligi ve derinligi dlgiilebilmekte bu yolla
bireyin bilylime esnasinda karsilastigi stres durumlarinin sayisi, siiresi ve siddeti hakkinda bilgi
edinilebilmektedir (Cucina ve Iscan; Goodman ve Rose a; Moggi-Cecchi, Pacciani ve Pinto-Cisternas;
Suckling).

Eski insan topluluklarinin yasam big¢imleri, ge¢im Oriintiileri, beslenme ve saglik durumlarini
aragtiran ¢alismalar, hem Amerika kitasinda hem de Avrupa kitasinda yasamis topluluklart kapsayan
bir bigimde yogun olarak siirdiiriilmistiir (Cohen ve Armelagos; Goodman, Armelagos ve Rose).
Benzer olarak Anadolu’da yasamis ge¢cmis donem topluluklarinin nasil bir yasam bigimine sahip
oldugunu, yagsam bigimlerinin onlarin biyolojilerini nasil etkiledigini, bu topluluklarin niifus yapilari,
beslenme ve saglik yapilarinin ne durumda oldugunu inceleyen birgok arastirma yiiriitiilmiistiir (Erdal;
Ozbek). Bu calismanin konusu olan mine hipoplazileri de bazi eski Anadolu topluluklarinda
arastirilmis konulardan biri olmakla birlikte (Biiylikkarakaya ve Erdal; Gozliik; Giileg ve Duyar) elde
edilebilen bilgiler hesaba katildiginda bunlarin yeterli miktarda oldugu ve konunun detayl bir sekilde

incelendigi s0ylenemektedir.



Mine hipoplazilerinin ortaya ¢ikis yaslart hesaplanirken birden fazla yoOntem
kullanilabilmektedir (Goodman ve Rose a; Lewis). Ortaya ¢ikis yaslarinin hesaplanmasi streslerin
hangi donemlerde siklagtiginin veya azaldigmmin belirlenebilmesine ve nedenleri ile ilgili yorum
yapilabilmesine olanak saglamaktadir. Bununla beraber farkli yontemlerin kullanilabilmesi ve bu
farkli yontemlerden farkli sonuglar elde edilebilmesi yapilan yorumlarin da degisebilmesine,
dolayisiyla sonuglarin veya yorumlarin hakli olarak elestirilebilmesine yol agmaktadir. Bu farkli
yontemlerin kullanimu ile ilgili bilgilerin ele alinmasi ve karsilagtirmali olarak degerlendirilmesinin
ileride yapilacak ¢aligmalar i¢in de 6nemli oldugu sdylenebilir.

Inceleme konusu olan Anadolu eski insan topluluklarinda fizyolojik bir stres gdstergesi olarak
mine hipoplazilerinin yayginliginin ve genel Oriintiisiiniin ortaya ¢ikarilmasi ve topluluklarda mine
hipoplazilerinin olasi nedenlerinin belirlenmesi, ek olarak, mine hipoplazilerinin topluluklarda ortaya
¢ikis yaglarinin farkli yontemler kullanilarak belirlenmesi ve yontemlerin karsilastirmasinin yapilmasi

bu calismanin amaglarin1 olusturmaktadir.

Materyal ve Yontem

Bu calismada materyal olarak kullanilan Anadolu eski insan topluluklarindan birini Tasmasor
toplulugu olusturmaktadir. Topluluga ait iskeletler Bakii-Tiflis-Ceyhan Ham Petrol Boru Hatti
caligmalar1 sirasinda 2003 yilinda yapilan kurtarma kazilarindan ele gegirilmistir. Tasmasor Tepesi
Erzurum Ili Merkez Ilgesi Cayirtepe (Miidiirge) Kdyii’niin 1,5 km dogusunda yer almaktadir. Yapilan
caligmalar sonucu elde edilen bilgiler Tasmasor’dan ele gegen insan iskelet kalintilarinin Yakingag’a
ait olduguna isaret etmektedir (Erdal, 2012). Calismada incelenilen bir diger iskelet grubunu ikiztepe
toplulugu olusturmaktadir. Ikiztepe yerlesmesi Samsun Ili Bafra Ilgesi’nin 7 km kuzeydogusunda
Ikiztepe kdyii simirlart iginde yer almaktadir. Ikiztepe topluluguna ait iskelet kalintilar1 Erken Tung
Cagi’na tarihlendirilmektedir (Alkim, Alkim ve Bilgi; Bilgi a).

Yapilan kazi calismalar1 sonucunda Tasmasor topluluguna ait 224 birey ikiztepe topluluguna
ait ise 690 birey elde edilmistir. Fakat bu ¢alismada mine hipoplazileri agisindan birey bazinda mine
hipoplazisinin olup olmadig1 anlaminda birey sayimi degil belirli dis tiplerinde kusurun olup olmadigi
anlaminda dis sayimi1 goz éniinde bulundurulmustur. Tasmasor toplulugu ve Ikiztepe topluluguna ait
tiim daimi diglere bakilmistir ve materyal Tasmasor topluluguna ait 1576, Ikiztepe topluluguna ait
3415 daimi disten olusmaktadir. Mine iizerinde birden fazla kusur ve mine hipoplazisi tipi
gozlenmektedir. Bununla beraber calismanin genel amaglarima uygun bigimde FDI indeksi’nde
(Federation Dentaire Internationale Index) tip 4 olarak belirtilen bant bigimli mine hipoplazisi (lineer
mine hipoplazileri) kaydedilmistir (FDI). Bant bi¢cimli mine hipoplazilerinin daimi digler iizerinde
sayist yaganilan stres donemlerinin ortaya ¢ikarilabilmesi i¢in belirlenmis, mine hipoplazilerinin
derecelenmeleri derinlikleri g6z 6niinde bulundurularak hafif, orta ve belirgin olarak kaydedilmistir.

Mine hipoplazilerinin varlig1 ¢iplak gozle ve giin 1518inda saptanmaya calisilmis, gerekli

hallerde el mercegi kullanilmistir. Mine hipopazileri asinma yolu ile ortadan kalkabilmektedir.

3



Bireylerle ilgili daha saglikli bilgi elde edilebilmesi i¢in Bouville, Constandse-Westermann ve
Newell’e gore asinma durumu 5. asamanin izerindeki disler gbzlem dis1 birakilmigtir. Mine
hipoplazilerinin ortaya ¢ikis yaslarmin hesaplanabilmesi i¢in mine sement sinirindan uzakligimin
belirlenmesi gerekmektedir. Bu agidan her bir mine hipoplasizinin baslangi¢ kismindan mine sement
smirma uzakligi 1/100 hassasiyetinde elektronik kumpas ile Sl¢lilmiistiir.

Mine hipoplazilerinin ortaya ¢ikis yaslarinin 6l¢iimii i¢in birden fazla esitlik kullanilmaktadir
(Goodman ve Rose a 97-98; Lewis 213). Bu esitliklerden Goodman ve Rose (a)’da ifade edilen esitlik
(GR) calismalarda yaygin olarak kullanilmig bir esitliktir. Diger bir esitlik ise dislerin topluluklara
0zgii dis tac yiiksekliklerini de dikkate alan esitliktir (TU) (Lewis).

Hipoplazi olusumunda yas = X - {(Y/C) x D}

Esitlikte, X, tag tamamlanma zamaninda bireyin yas1 (Moorrees, Fanning ve Hunt), Y, tacin
olusumunun yil olarak siiresi, C, ortalama ta¢ yiiksekligi ve D, kusurun mine sement sinirindan
uzakligi olarak kullanilmaktadir (Lewis). Topluluklara ait 6zgiil tag uzunluklar1 belirlenirken Bouville,
Constandse-Westermann ve Newell’e gore asinmamis olan disler dikkate alinmistir. Kullanilan son
hesaplama yontemi, dis minesi olusumunun ilk agamalarinda mine birikiminin lineer olmadigini ifade
eden arastirmacilar (Reid ve Dean a 135) dikkate alinarak olusturulmustur. Bu nedenle bir baska
yontem olarak farkli yas araliklar1 Lewis (2002)’de belirtilen formiilde kullanilmis bu sekilde mine
hipoplazilerinin olusum yaslar1 hesaplanmistir (RD).

Topluluklara ait veriler toplandiktan sonra veriler SPSS 15.0 istatistik programindaki veri
tabanina yiiklenmistir. Her iki topluluktaki mine hipoplazilerinin dislere gére durumu ve toplamdaki

durumu ortaya ¢ikarilmis, topluluklar arasindaki farkliliklar ise Chi-square ve Fisher exact testi

kullanilarak belirlenmeye ¢aligilmigtir.

Resim 1 ve 2: Tasmasor (TMS 53) ve Ikiztepe topluluklarindan (iT SK 312) mine hipoplazileri drnekleri



Bulgular

Tasmasor ve Ikiztepe topluluklarinda incelenilen daimi dislerde tespit edilen bant bicimli mine
hipoplazilerinin sikliklar1 farkli dis tiplerinde ve toplamda tiim dislerde olmak iizere Tablo 1°de
gosterilmistir. Topluluklarda tiim disler dikkate alindiginda Tasmasor toplulugunda % 56,7, Ikiztepe
toplulugunda ise % 43,2 sikliginda bant bigimli mine hipoplazisi tespit edilmistir. Topluluklar
bu farklilik

hipoplazilerinin her iki toplulukta da 6n disler olarak isimlendirilen kesici ve kdpekdislerinde daha

arasindaki istatistiki acidan anlamhidir (P<0,05). Dislerde tespit edilen mine

fazla arka disler olarak adlandirilan kii¢iikazi ve biiyiikazilarda daha az saptandigi goriilmektedir.

Tablo 1. Topluluklarda dislere gére mine hipoplazilerinin dagilimi

Tasmasor ikiztepe

Disler N n % N n % Chi-square P

I1 155 136 87,7 324 217 67,0 23,324,000
12 166 129 77,7 317 176 55,5 23,053 ,000
C 237 220 92,8 433 339 78,3 23,414,000
P1 212 126 59,4 441 226 51,2 3,862,049
P2 198 99 50,0 444 215 48,4 136,712
Ml 204 65 31,9 667 122 18,3 17,067  ,000
M2 233 75 32,2 486 116 23,9 5,589  ,018
M3 171 44 25,7 303 64 21,1 1,320,256
Toplam 1576 894 56,7 3415 1475 432 79,213 ,000

Tasmasor toplulugu ve Ikiztepe toplulugunda mine hipoplazilerinin tiim dislerdeki sayisi
hesaplanmugtir. Tasmasor toplulugunda bir banda sahip olan dislerin oram % 57,65, lkiztepe
toplulugunda ise % 70,14 olarak bulgulanmigtir. Her iki toplulukta da dislerin en fazla 7 banda sahip

oldugu ve on dislerde daha fazla sayida mine hipoplazisi oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Tasmasor ve Ikiztepe toplulugu dislerinde bant bigimli mine hipoplazisinin dislere gore dagilimi

1b 1b 2b 2b 3b 3b 4b  4b 5b  5b 6b 6b 7Tb 7b
N n % n % n % n % n % n % N %

784 452 57,65 181 23,08 91 11,60 37 471 15 191 5 63 3 ,38
1420 996 70,14 283 19,92 89 6,26 36 253 5 ,35 3 21 1 ,07

Tasmasor

ikiztepe

Tasmasor ve Ikiztepe topluluklarinda saptanan mine hipoplazileri siddetleri agisindan
kaydedilmis, Tasmasor toplulugunda hafif dereceli mine hipoplazileri % 64,4, ikiztepe toplulugunda
ise % 71,05 sikliginda tespit edilmistir (Tablo 3). Orta ve belirgin dereceli mine hipoplazileri ise

Tasmasor toplulugunda daha fazla siklikta bulgulanmustir.

Tablo 3. Tasmasor ve Ikiztepe toplulugunda mine hipoplazilerinin siddetleri agisindan dagilimi

Hafif Orta Belirgin

N n % n % n %
Tasmasor —go, 576 g4y 176 19,68 142 1592
ikiztepe 1475 1048 71,05 256 1735 171 11,60




Mine hipoplazilerinin olusum yaslar1 farkli yontemler kullanilarak her iki topluluk i¢in de
ortaya cikarilmistir (Tablo 4, Sekil 1). Farkli yontemler kullanilarak elde edilen degerlerin gerek
Tasmasor toplulugunda gerekse Ikiztepe toplulugunda farkli sonuglar ortaya ¢ikardigi saptanmustir.
Soézgelimi her iki toplulukta da GR esitligi kullanilarak elde edilen degerlerde her iki toplulukta da ilk
iki yas grubunda mine hipoplazilerinin olustugu, RD kullanilarak elde edilen sonuglarda ise ilk iki yas
araliginda mine hipoplazisinin olusmadigi bulgulanmstir.

Iki topluluga ait degerlerin birlikte yansitildign Sekil 1’e bakildiginda, topluluklarda farkl
yontemlerin kullanilmasiyla elde edilen grafiklerde her bir topluluk i¢in oriintiilerin benzer olmakla
birlikte olusum yaslarinin farkli yas araliklariyla eslestigi goriilmektedir. Degisik yontemler
kullanilarak farkli sonuglarin elde edildigi her iki topluluk i¢in de sOylenebilmekle birlikte, Tasmasor
toplulugu ve Ikiztepe topluluguna ait degerler mine hipoplazilerinin en siklikla olustugu yaslarin her

iki toplulukta da 2-5 yaslar1 arasinda olduguna isaret etmektedir.

Tablo 4. Tasmasor ve Ikiztepe toplulugunda mine hipoplazilerinin ortaya ¢ikis yaslarr*

Tasmasor ikiztepe

GR TU RD GR TU RD
Yas (y11) N % N % N % N % N % N %
0,01-0,49 6 )7 1 1 - - 11 9 4 3 - -
0,50-0,99 18 2,0 5 ,6 - - 24 2,0 9 8 - -
1,00-1,49 38 4,3 16 1,8 - - 72 6,1 37 3,1 5 4
1,50-1,99 90 10,2 57 6,5 6 7 94 8,0 70 5,9 17 1,4
2,00-2,49 137 156 94 10,7 39 44 167 142 138 11,7 58 49
2,50-2,99 149 16,9 161 18,3 100 11,4 164 14,0 186 158 140 11,9
3,00-3,49 150 17,0 162 184 189 21,5 184 15,7 192 16,3 221 18,8
3,50-3,99 104 1,8 139 158 198 22,5 155 132 162 13,8 209 17,8
4,00-4,49 72 8,2 102 11,6 179 203 118 10,1 146 12,4 250 21,2
4,50-4,99 62 7,0 68 7,7 111 12,6 96 8,2 105 8,9 174 14,8
5,00-5,49 37 42 50 5,7 42 4.8 64 5,5 84 7,1 82 7,0
5,50-5,99 17 1,9 25 2,8 17 1,9 22 1,9 40 34 21 1.8
6,00-6,49 1 ,1 1 ,1 - - 2 2 4 3 - -
Toplam 881 100 881 100 881 100 1158 100 1162 100 1162 100

*GR (Goodman ve Rose a); TU (Lewis); RD (Reid ve Dean a)
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Sekil 1. Tasmasor ve Ikiztepe topluluklarinda mine hipoplazilerinin ortaya ¢ikis yaslart



Tartisma ve Sonug¢

Tasmasor ve Ikiztepe topluluklarindaki bireylerin dislerinde saptanan mine hipoplazilerinden
elde edilen bulgular iki toplulukta bu stres gostergesinin farkli sikliklarda ve derecelerde ortaya
ciktigma ve genel anlamda &riintiilerinde bir farklilk olduguna isaret etmektedir. Incelenen iki
toplulukta bu stres gostergesinin siklik ve Oriintlisiinde ortaya ¢ikan farklilik ayni zamanda bu
topluluklardaki bireylerin bebeklik ve cocukluk donemlerinde karsilastiklari fizyolojik streslerin de
farkl1 olmas1 gerektigine isaret etmektedir. Nitekim, yasayan insanlar ve eski insan topluluklar
izerinde yiiriitillen aragtirmalardan elde edilen sonuglar da mine hipoplazilerinin bir topluluktaki
siklig1 veya genel Oriintiisiiniin o toplulugun yasam bigimi, sosyo-ekonomik diizeyi, beslenme ve
saglik yapisinin nasil olabilecegine dair dnemli bilgiler igerdigine isaret etmektedir (Blakey, Leslie ve
Reidy; Biiyiikkarakaya ve Erdal; Goodman ve ark. a; Goodman ve Rose a; Lanphear; Maunders,
Goodman ve Froment; May, Goodman ve Meindl).

Bu anlamda topluluklara ait bulgular degerlendirilmeden konuyla ilgili literatiiriin gézden
gegcirilmesinin énemli oldugu diisiiniilmiigtiir. Mine hipoplazileri {izerine yapilan ilk ¢alismalarda bu
tip mine kusurunun sarthumma, difteri, kizamik, frengi, rasitizm gibi birgok hastalikla iligkili
olabilecegi ileri sliriilmiistiir (Sarnat ve Schour). Bireylerde mine hipoplazilerinin olusumunun
yenidogan rahatsizliklari, metabolizmal hastaliklar, hormonal bozukluklar, enfeksiyonel hastaliklar,
parazitik hastaliklar, ¢esitli vitamin eksiklikleri gibi yiize yakin hastalikla iligkili oldugu
belirtilmektedir (Goodman ve Rose b 290; Pindborg 131). Deney hayvanlan iizerinde yiiriitiilen
caligmalarda da birgok hastaligin ve beslenme sorununun mine hipoplazilerine neden olabilecegi
gosterilmis ve gegirilen sistemik stresin siddetine bagli olarak cesitli derecelerde ortaya ¢ikabilen mine
hipoplazilerinin etiyolojik anlamda 6zgiil olmayan bir dogaya sahip oldugu belirlenmistir (Kreshover
166; Goodman ve Rose b).

Yasayan insan topluluklar1 iizerinde yiiriitilen ¢alismalarda mine hipoplazilerinin
malniitrisyonla iligkisi gosterilmigtir. Meksika’nin kirsal bolgesinde yapilan bir aragtirmada besin
destegi saglanan ve saglanmayan bireylerdeki mine hipoplazileri incelenmis, besin destegi alanlarda
% 39,5 besin destegi almayanlarda ise % 74,4 sikliginda mine hipoplazisi saptandig ifade edilmistir
(Goodman, Martinez ve Chavez 776). Aragtirmacilar eldeki sonuglardan hareketle mine
hipoplazilerinin olusumunun hafif ve orta seviyedeki malniitrisyon ile iligkili olabilecegini 6ne
stirmiislerdir. Benzeri drneklerin de malniitrisyon ile mine hipoplazilerinin iligkili olduguna isaret
ettigi sdylenebilmektedir (Santos ve Coimbra; Zhou ve Corruccini).

Mine hipoplazileriyle ilgili olarak eski insan topluluklari {izerinde de sayisiz aragtirma
yapilmigtir (Cohen ve Armelagos; Lukacs ve Minderman; Pechenkina, Benfer ve Zhijun; Wood).
Bunlar arasinda o6zellikle yasam bigimleri ve ge¢im oOriintiileri ile stres gostergeleri arasindaki
iliskilerin incelendigi calismalarin iizerinde durulmasi yerinde olacaktir. Ornegin Goodman,
Armelagos ve Rose, i¢inde farkli ge¢im oriintiilerinin farkli zaman araliklarinda bulundugu Dickson

Mounds topluluklarini incelemistir. M.S. 950-1300 yillar1 arasinda tarihlenen ve birbirini kronolojik
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olarak takip eden avci toplayici, hem aver toplayict hem de musir tarimini yapan gecis toplulugu ile
populasyon yogunlugu yiiksek misir tarimcist topluluklari mine hipoplazileri ve diger stres
gostergeleri agisindan incelenmis, avel toplayict grupta % 45, gecis grubunda % 60 ve tarimci grupta
% 80 sikliginda mine hipoplazisi tespit edilmistir. Mine hipoplazileri gibi diger stres gostergelerinde
de kronolojik olarak bir artis oldugu belirtilen ¢aligmada, eldeki bulgularin genel yasam kosullarindaki
beslenme ve hastaliklarla iligkili stresin artis1 ile uyumlu oldugu goéze ¢arpmaktadir (Goodman,
Armelagos ve Rose). Benzeri ¢aligmalarda da o6zellikle tarimin benimsenmesi ve kotiilesen saglik
kosullarinin etkisiyle mine hipoplazileri sikliklarinda artis s6z konusu oldugu gosterilmistir (Sciulli;
Lukacs ve Misra; Larsen a; Martin, D.L. ve ark.).

Anadolu eski insan topluluklarinda yapilan ¢alismalarda da tespit edilen mine hipoplazilerinin
yasam bic¢imleri, gecim Oriintiileri ve beslenme-saglik yapilartyla iligkili olarak degerlendirildikleri
soylenebilir. Ornegin, Asikli Hoyiik toplulugunda % 8,0, Cayonii toplulugunda % 45,9 sikliginda mine
hipoplazisi tespit eden arastirmacilar, erken Neolitik doneme tarihlendirilen bu topluluklardaki
farkliligin ge¢im oriintiisii ve ekolojik yapiyla iliskili oldugunu ifade etmislerdir (Biiylikkarakaya;
Biiyiikkarakaya ve FErdal 68). Panaztepe II. Bin ve Roma Donemi topluluklarii inceleyen
aragtirmacilar, topluluklarda sirasiyla % 31,51 ve % 22,73 sikliginda mine hipoplazisi saptamislar,
topluluklar arasindaki bu farkliligin Roma Donemi’ndeki saglik durumunun ve beslenmenin daha iyi
olusuyla iliskili oldugunu belirtmislerdir  (Giileg ve Duyar 200). Van-Karagiindiiz Ortagag
toplulugunda % 24,91 sikliginda mine hipoplazisi tespit edilmis, arastirmaci tespit edilen mine
hipoplazilerinin bulagic1 hastaliklar, beslenme sorunlar1 ve yetersiz anne bakimi ile ilgili oldugunu
ifade etmigtir (Gozliik 240).

Bu noktada, gerek Tasmasor toplulugu gerekse Ikiztepe toplulugunda tespit edilen mine
hipoplazilerinin genel Sriintiisiiniin nedensel baglamda incelenebilmesi i¢in topluluklara 6zgii genel
yasam bicimi, beslenme ve saglik durumlarina bakilmasi gerekmektedir. Tasmasor toplulugunun
yasam alan1 Dogu Anadolu platosu iizerindedir. B6lgenin iklimsel yapisi nedeniyle meyve ve sebze
tretimi sinirhidir ve genellikle bugday, arpa ve patates tiretimi yapilmaktadir. Hayvancilik ise ge¢imin
dayandig1 ana bilesen konumundadir. Yapilan antropolojik incelemede % 8,4 sikliginda tespit edilen
dis ¢iirtigliniin toplulugun beslenme yapisinda tahillar1 az olusuyla veya iyi rafine edilmemis tahilin
kullanimiyla iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Erdal 406). Sonu¢ olarak Tasmasor toplulugunun
beslenme yapisinda hayvansal drlinler ile smirli gesitlilikte bitkisel dirlinlerin = oldugu
soylenebilmektedir. Buna karsin Ikiztepe topluluguna ait bilgiler farkli bir beslenme yapisina isaret
etmektedir. Yapilan ¢alismalar Ikiztepe yerlesmesinin bulundugu bélgenin ekolojik olarak son derece
cesitlilik barindiran bir yapiya sahip olduguna, Ikiztepe toplulugunun icinde meyveler ve yemislerin,
bugdaygiller ve baklagillerin bulundugu zengin bir bitkisel {irlin kaynagini kullandigina isaret
etmektedir (Bilgi b; Van Zeist 167-168). Eldeki bilgiler hayvansal iiriinler bakimindan da zengin

kaynaklarin bdlgede ve ikiztepe insanlarmin tiiketimde yer aldigini gdstermektedir. Hem yabani hem



de evcil olmak tizere birgok hayvanin tiiketildigi, ayn1 zamanda denizel besin kaynaklarinin da
beslenmede yer aldig1 gosterilmistir (Ozdemir ve Erdal a;b).

Beslenme durumu viicudun belirli islevleri yerine getirebilmesi ve i¢ dengenin
stirdiiriilebilmesi igin hayati énem tagimaktadir. Bliylime ve gelisme donemlerinde olan bireylerin
beslenme durumu ise iki kat1 onemlidir, ¢iinkii bireyin hem bir yandan giinliik enerjisinin temini i¢in
besinlere ihtiyaci vardir, hem de biiylime ve gelismesinin diizgiin bir bigimde devami igin yeni
yapitaglarma gereksinimi vardir. Yeterli diizeyde beslenme viicut i¢i dengenin (homeostazis)
stirdiiriilebilmesinin ana kosuludur. Aksi kosulda organ ve sistemlerde islevsel ve yapisal
bozukluklarin ortaya g¢ikmasi beklenebilir. Tasmasor ve Ikiztepe topluluklari beslenme yapilart
acisindan karsilastirildiginda 6zellikle ekolojik kosullarin etkisi altinda olmak iizere Tasmasor’da daha
sinirl Ikiztepe’de ise daha zengin bir beslenmenin mevcut oldugu sdylenebilir. Bu agidan bakildiginda
topluluklardaki mine hipoplazilerinin sikliklar1 arasindaki farkliligin ortaya c¢ikisinda beslenme
yapilarindaki bu farkliligin  6nemli rolii oldugu diisliniilmektedir. Bununla beraber mine
hipoplazilerinin iki topluluktaki farkliligi sadece bu stres gostergesinin sikliklari ile degil ayni
zamanda bireylerdeki karsilagsma sikliklar1 yani bant sayilar1 ve siddetleri ile ilgilidir. Bulgulardan
hareketle Tasmasor toplulugunda bebek ve ¢ocuklarin ikiztepeli akranlarina gére mine hipoplazlerini
yaratan stres kosullartyla daha fazla ve daha siddetli olarak yiiz yiize geldikleri soylenebilir. Bu
nedenle topluluklar arasindaki farkliligin sadece beslenme yapisindaki farklilikla agiklanamayacagi
sOylenebilir.

Beslenme yaninda hastaliklar arkeolojik topluluklarin saglik yapisinin ortaya konulmasinda
kullanilan diger bir veri alanidir. Tasmasor ve Ikiztepe topluluklarinda enfeksiyonel hastaliklarinm
sikliginin genel bir gostergesi olarak periostitis incelenmistir (Biiylikkarakaya, 2011). Her ne kadar
periostitis topluluklarda bireylerin gegirmis oldugu hastaliklarin timii hakkinda kesin bir bilgi
saglamasa da topluluklardaki hijyen kosullar1 ve hastalanma oranlartyla ilgili genel bir bilgi
sunmaktadir. Yapilan ¢alismada Tasmasor toplulugu bebek ve ¢ocuklarinda % 62,7 Ikiztepe bebek ve
cocuklarinda ise % 23,4 sikliginda periostitis oldugu bulgulanmistir (Biiyiikkarakaya b 73). Tasmasor
ve Ikiztepe topluluklart bebek ve cocuklari arasinda spesifik olmayan enfeksiyonel hastaliklart
yansitan periostitis sikliklar1 agisindan neredeyse ii¢ kata yaklasan bir farklilik saptanmasi eldeki mine
hipoplazilerinin degerlendirilmesinde 6nem tagimaktadir. Bilindigi gibi malniitrisyon (kotli beslenme)
ile hastaliklar arasinda yakin bir iligki mevcuttur (Scrimshaw ve SanGiovanni 464). Biiyliimekte olan
bireyin karsilagtig1 hastaliklar, istahsizlik, kusma gibi nedenlerle beslenmeyi dogrudan etkilemektedir.
Ornegin diyare bireylerde besin kaybina yol actigindan beslenme yapisin1 dogrudan etkilemektedir
(Behrman ve Kliegman 479). Bu sinerjetik etkinin yaninda karsilasilan hastaliklar, ozellikle
enfeksiyonlar, birincil ve ikincil etkileri nedeniyle basi basina viicudun dengesinin bozulmasina yol
acabilmektedir. Ozellikle biiyiimekte olan bireyler s6z konusu oldugunda bu durum normal metabolik
etkinliklerin siirdiiriilmesinde sikintilar, organ ve dokularin gelismesinde aksamalarin olugmasina

neden olmaktadir. Mine hipoplazilerinin olusumu ve etiyolojisi ile ilgili ¢alismalarda da beslenme ile
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birlikte 6zellikle enfeksiyonel hastaliklarin vurgulandig: hatirlanmalidir (Goodman ve Rose a; Larsen
b; Stodder). Sonug olarak, Tasmasor toplulugu bebek ve gocuklarmin ikiztepeli akranlarina gére daha
fazla siklikta, daha siddetli ve daha fazla sayida mine hipoplazisine sahip olmalarini yaratan 6nemli bir
diger etkenin de enfeksiyonel hastaliklar oldugu diisiintilmektedir.

Yapilan aragtirmada belirlenmek istenen bir diger énemli olgu da her iki topluluk i¢in mine
hipoplazilerinin, hangi yaslarda belirmeye bagladig1 ve en iist seviyelerine hangi yas araliklarinda
ulastig1 ve bunun olasi nedenlerinin tartisilmasidir. Ek olarak, daha 6nce de deginildigi gibi mine
hipopazilerinin olusum yaglarinin hesaplanmasinda kullanilan birden fazla esitligin hesaplamalara
dahil edilmesi ve gercege en yakin bilginin ortaya c¢ikarilmasi hedefler arasindadir. Yapilan
caligmalarda mine hipoplazilerinin ortaya ¢ikis yaslarinin hesaplanmasinda farkli yontemler
kullanilmasi (Goodman ve Rose a; Lewis ve Roberts; Martin, S.A. ve ark.) hesaplamalar iizerinde
daha fazla degerlendirmede bulunulmasinin Onemine isaret etmektedir. Nitekim bulgulara
bakildiginda, farkli esitlikler yardimiyla hesaplanan ortaya ¢ikis yaglarinin her iki toplulukta da
birbirlerinden farkli sonuglar ortaya ¢ikardigi gozlenmistir (Tablo 4).

Topluluklarda mine hipoplazilerinin ortaya cikis yaslarmin kullamildigi ilk esitlikte (GR)
dislerin kalsifikasyonunun baslangi¢ ve bitisi yillar1 ve diglerin tag yiikseklikleri dikkate alinmaktadir.
Ancak, farkli insan gruplarinda metrik olarak dlgiilebilen bir¢ok 6zellik gibi dis tag yiiksekliklerinin de
genetik belirlenim altinda oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla, farkli topluluklarda ayni esitligin
kullanilmas1 birbirinden biyolojik olarak uzak topluluklardaki farkli ta¢ yiiksekliklerini goz ardi
etmektedir. Bununla beraber, bu esitligin benzeri ¢aligmalarda siklikla tercih edilmesinin énemli bir
nedeninin ise topluluklardaki 6zgiin ta¢ yiiksekliklerinin her zaman elde edilebilir olmamasidir.
Topluluklara ait aginmamis diglerin elde edilebilir olmasi ve buradan hareketle topluluga 6zgii tag
yiiksekliklerinin belirlenebilmesiyle, yontem kisminda belirtilen sekliyle topluluklara ait tag
uzunluklar degiskeninin yeni bir esitlikte kullanilarak mine hipoplazilerinin ortaya ¢ikis yaslariin
daha dogru olarak kullanilabilmistir (Lewis 213). Kullanilan son esitlikte ise, diger esitliklerden
farklilig1 yaratan etmenin dis taci olugurken minenin birikiminden kaynaklanan bir durumla ilgilidir.
Arastirmacilar, dis minesi olusurken 6zellikle ilk olusan kisimlarin daha sonra yeni mine tabakasiyla
ortiildiigiinii, dolayisiyla histolojik analiz disinda bu kisimlarin  bigimsel inceleme ile
goriilemeyecegini ifade etmislerdir (Hillson ve Bond 101; Reid ve Dean a 135).

Bu bilgiler 15181nda, Tasmasor ve Ikiztepe topluluklarina ait dislerdeki mine hipoplazilerinin
ortaya ¢ikis yaslar1 degerlendirildiginde (Sekil 1) her iki topluluk i¢in de GR ve TU hesaplamalarinda
ortaya ¢ikan farkliligin  topluluklara 06zgii ta¢ yiiksekliklerindeki farkliligi  yansittig
sOylenebilmektedir. Bu farklilik, her iki topluluk i¢in de yaklasik alti aya varan bir sapma olarak
izlenebilmektedir. Bu bakimdan mine hipoplazilerinin ortaya c¢ikis yalari hesaplanmasinda
topluluklara 6zgii dis ta¢ yiiksekliklerinin kullanilmasinin 6nemli oldugu goriisii desteklenmektedir.

RD hesaplamasi sonuclart ise, yine her iki toplulukta da gozlenir olarak, GR ve TU hesaplamalarindan
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bariz farklilik sergilemekte, bunda ise disin goriinebilir ta¢ kisimlariin dikkate alinmasinin faydasina
isaret etmektedir.

Arkeolojik topluluklarda mine hipoplazilerinin olusum yaslarinin belirlenmesi bebeklik ve
cocukluk donemlerindeki fizyolojik streslerin  yorumlanabilmesi agisindan Onemlidir ve
hesaplamalardan elde edilen sonuglar arasindaki alti aylik farkliliklar bile yapilacak yorumlarin
dogrulugunu etkiler. Bu agidan bakildiginda, gerek GR hesaplamasinda topluluklara 6zgi dis tag
yiiksekliklerinin hesaba katilmamasi, gerekse TU hesaplamasinda mine gelisiminin dogrusal
oldugundan hareketle esitligin olusturulmasinin topluluklarda mine hipoplazilerinin ortaya ¢ikis
yaslarmin belirlenmesinde bir takim eksiklikler barindirdigi rahatlikla séylenebilir. Sonug olarak,
topluluklara 6zgii dis tag¢ yiiksekliklerini hem de mine gelisiminin lineer olmamasini dikkate alan RD
hesaplamasimin digerlerine gére daha dogru bir veri sagladigi, dolayisiyla bu veri setinin olusum
yaglarinin yorumlanmasinda kullanilmasinin daha uygun oldugu diistiniilmiistiir.

Tasmasor ve Ikiztepe topluluklarinda mine hipoplazilerinin ortaya c¢ikis yaslar1 takip
edildiginde (Sekil 1, GR), topluluklara ait degerlerin birbirinden farkliliklar igerdigi, ancak genel
oriintii agisindan da benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Tasmasor toplulugunda mine hipoplazilerinin
gozlendigi ilk yas aralig 1,50-1,99 iken, Ikiztepe toplulugunda bu yas aralii 1,00-1,49 yas araligidir.
Mine hipoplazilerinin en siklikla gozlendigi yas araligi ise Tasmasor’da 3,50-3,99, Ikiztepe’de 4,00-
4,49’dur. Her iki toplulukta da birikimin 3-4,5 araliginda oldugu goriilmektedir.

Ozellikle arkeolojik insan topluluklar1 séz konusu oldugunda bebek ve gocuklardaki genel
anlamda sagligin kdtiilesmesi ile siitten kesme siireci (weaning stress) arasinda iliski kurulmaktadir
(Goodman ve ark. a; Goodman, Martinez ve Chavez; Moggi-Cecchi, Pacciani ve Pinto-Cisternas). Bu
siire¢ anne siitiine ilaveten cesitli gidalarin bebege verilmeye baglanmasi ile anne siitiiniin verilmesinin
sonlandirilmasi arasindaki zamani kapsar. Siirecin dnemsenmesinin birgok hakli gerek¢esi bulunur.
Anne siitli yapisi iginde bebegin ihtiya¢ duydugu birgok besini ihtiva eder, bunun yani sira sahip
oldugu bagisiklik etmenleri yoluyla bebegin hastaliklara karsi daha direngli olabilmesini saglar
(Koksal ve Ozel 8). Ayrica, siitten kesme siireci bebegin dis diinya ile olan iliskisinin besinler yolu ile
daha da artirilmasi, dolayisiyla bu yolla karsilagilabilecek stres durumlarinin sayisinin hizla artmasina
yol acan bir zaman araligina isaret eder. Her ne kadar anne siitiiniin bebek beslenmesine katkisinin ilk
altt ay icin yeterli olduguna dikkat c¢ekilse de, siitten kesme siirecinde beslenme kalitesinde
gozlenebilecek diisiis ve alinan ek gidalarin hijyen sorunlarim1 yaninda getirmesi stres kosullarini
yaratan ana etmenlerdir (Koksal ve Ozel 10; Ozmert 182; Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi, TNSA
171).

Bu durumda incelenen topluluklarla ilgili siitten kesme siirecine ait bilgilere bakmak
gerekmektedir. Yapilan kimyasal incelemeler ikiztepe toplulugunda bir yasla birlikte basladig1 ve iki
yasinda tamamlandigim gostermektedir (Ozdemir ve Erdal a 128; Ozdemir, Erdal ve Biiyiikkarakaya).
Bu durum birgok Anadolu arkeolojik toplulugu ile benzerlik gostermektedir. Anadolu arkeolojik

topluluklarina bakildiginda, Cayonii insanlarinda siitten kesme uygulamasinin iki yasinda basladigi ve

11



3,5 yasinda tamamlandig1 ve yine Asikli insanlarinda ise bir yasinda basladigi ve iki yas civarinda
tamamlandig1 belirlenmistir (Pearson ve ark. 448). Catal Hoyiik insanlarinda ise siitten kesme
stirecinin 1,5 yasindan Once bitirildigi (Richards ve ark.), Domuztepe insanlarinda ise siirecin bir
yasinda basladigi ve iki yasinda tamamlandigi belirlenmistir (aktaran Ozdemir). Tasmasor
toplulugunda ise ikiztepe’den farkli olarak, siitten kesme siirecinin ne zaman basladigina dair net bir
bilgi bulunmamaktadir. Giincel veriler, emzirme siiresinin bitiminin Anadolu’da yasayan insan
gruplarinda farkli zamanlara denk geldigine, ortalama olarak 8,5-20 aya kadar emzirmenin siirdiigiine,
sehirlesmenin uygulamanin baglangi¢ siiresini etkiledigine, Dogu Anadolu’da emzirmeninl8-20 aya
kadar siirdiigiine isaret etmektedir (Tungbilek, Uner ve Ulusoy; TNSA 176; Unsal ve ark.). Bu
durumda Dogu Anadolu bolgesinde yasayan Tasmasor insanlarinda da emzirmenin yaklagik 1,5 yasina
kadar siirdiigii ancak ek gidalara baslanmasinin daha 6nce basladig: diisiiniilebilir.

Sonug olarak, Tasmasor ve Ikiztepe topluluklariyla iliskili olarak yukarida aktarilan veriler ve
eldeki bulgular birlikte degerlendirildiginde, siitten kesme siirecinin her iki toplulukta da mine
hipoplazilerinin olusumunda dogrudan bir etkiye sahip olmadifi soylenebilir. Ozellikle, mine
hipoplazilerinin iki toplulukta da yaklasik {i¢ yasindan sonra yiiksek degerlere kavusmasi bu goriisii
destekler niteliktedir. Bu durumda, Tasmasor ve Ikiztepe topluluklarindaki bireylerin bebek ve
cocukluk donemlerinde gelisen mine hipoplazilerinin olusumunun, bu stres gostergesinin etiyolojisiyle
baglantili olarak malniitrisyon ve hastaliklarin birlikte etkiledigi olumsuz kosullar ile iligkili oldugu
diisiiniilmektedir. iki toplulukta da mine hipoplazileri, bireylerin gelisimleri siirerken, beslenmenin
yeterli diizeyde olmamasi, ¢esitli nedenlerle ebeveyn ilgisinin azalmasi, hareketlilik, sosyallesme gibi
durumlar nedeniyle 6zellikle enfeksiyonel hastalik riskinin artmasi ve genel anlamda hijyenin yeterli

diizeyde kontrol edilememesi sonucu gelisen olumsuz sagligin bir gostergesi olarak ortaya ¢ikmustir.
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