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MARCEL PROUST’UN KAYIP ZAMANIN iZINDE ADLI
ROMANINDA BELLEGIN KURGULAYICI ROLU UZERINE
BiR DEGERLENDIRME

Feyza Sule GUNGOR®

Oz
Bu ¢alisma, Marcel Proust’un Kayip Zamanin Izinde adli romaninda, bellegin
gecmisi kurgulayict rolii hakkinda bir degerlendirmeyi icermektedir. Bellegin
kurgulayict iglevi dolayisyla, kisi gegmisini yeniden kurarak kendi anlatisinmi
yaratmaktadwr;, bu da gecmigin artik degismeyecek bir bigimde atil vaziyette
durmadigini gosterir. Bellek de bu nedenle yasayan, aktif bir bellek olarak
algilanmaktadir. Ancak bu tiir bir bellegin bize sunacag anilar, perde anilardir;
gecmisi yasandigi haliyle bize sunmaktan uzaktir. Proust’un bellek modelinin
kalbinde yer alan ise kurgulanan ge¢misi degil, yasandigi haliyle gecmisi sunan
istemsiz bellektir. Bu ¢calisma ile Proust'un Kayp Zamanin anahtart olarak gérdiigii
istemdist bellegin, kendi icinde korundugu, kendi iginde varligini siirdiirdiigii
bicimiyle gecmisi kendimiz icin kurtarabilir miyiz, sorusuna cevap olup

olamayacagini degerlendirmeyi amagliyoruz.

Anahtar Kelimeler: Proust, Hatirlama, Unutus, Istemli Bellek, Istemsiz Bellek,
Zaman, Gegmis, Simdi

Abstract

An Assessment Over The Constructive Role of The Memory in The
Novel of "In Search of Lost Time'" of Marcel Proust

The objective of this study is to evaluate the constructive role of the memory on
the past in the novel of "In Search of Lost Time" of Marcel Proust. The person
creates his own story by reconstructing his past due to the constructive function of
the memory, and that shows us that past is not inactive in an unchanging way. For
that reason, the memory is perceived as an active and living memory. However, the
memories of such memory are the screen memories; they are far from presenting the
past as it had happened. In the heart of the memory model of Proust is the
involuntary memory that presents the past as it had happened not as it had
constructed. We aim to evaluate whether involuntary memory is an answer for the
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question of whether we can save the past for ourselves in a way that it maintains its
existence on its own and protects itself, which is seen as a key of the Lost Time by
the Proust.

Keywords: Proust, Remembering, Forgetting, Voluntary Memory, Involuntary
Memory, Time, Past, Now

Giris

Bellek, bir anlamda “zamanin mekani1” sayilabilir mi? Hatirladigimiz
olaylar, anilar, bilincimize gelmeden 6nce nerededir, olug siralarma gore
birbiri ardina dizilmis, ihtiya¢ duydugumuzda onlar1 simdiye tasimamizi m1
beklemektedir yoksa istemsiz bir sekilde, zihni bir ¢aba olmadan herhangi
bir metaforla aniden mi ortaya ¢ikmaktadir? Anilan farkinda bile olmadan
bilingaltimiza attiysak, nasil oluyor da bilingdisindaki bu anilar kaybolmuyor
ve dahasi onlar1 nasil hatirlayabiliyoruz? Ya da tamamen unuttuklarimiz
(gercek bir unutus miimkiinse) hangi konumdadirlar? Bu sorular hatirlama
ve unutus deneyimlerinin dogas1 hakkinda sorabilecegimiz sorulardan sadece
birkagidir. Bellek olmasaydi ve ge¢misi hatirlayamasaydik zamanin iginde
bulundugumuzun ve bu siire¢ iginde bir yerden bagka bir yere tagindigimizin
bilincine varabilmemiz miimkiin olmazdi (Halbwachs 75). Bellegin yeri
geldiginde kullanilmak {izere bir depo (storehouse) gibi gegmisimizi i¢ine mi
aldigi yoksa bir slirec mi oldugu, neleri, ne kadar ve nasil
hatirlayabildigimizi agiklayabilmek acgisindan oOnemlidir. Dahasi zaman
zaman gecmisi hatirlama veya unutma ihtiyaci hissetmemizin nedeni ne
olabilir? Bu soruya bireyin kendi ge¢misini hatirlamakla siirekliligini
saglayabilmesi, kendisine bir kimlik insa edebilmesi, kisinin kendi
varolusuyla ilgili bir alan yaratma cabasi ya da bir anlamda akip giden
zamani yakalama istegi gibi cevaplar sunulabilir.

Kayip Zamanin Izinde yiiriirken, Benjamin’in deyimiyle, “Proust’ta
varolusu hafizanin emrine veren Arayis™1 takip ederken, istemdisi bellegin
dolaymmyla ortaya ¢ikan bellek basat bir role sahiptir (Benjamin 104).
Proust’un romaninda kullandig1 siirecin dogasini anlamak igin onun bellek
modelinin kalbinde yer alan istemdisi bellek ve bellegi bir anlamda parlatan,
onun tozunu alan anlar olmasi agisindan Proust’un neredeyse taptigi “talihli
anlar” (moments bienheureux) dikkate degerdir. Tekrardan psikolojik
Ogelerine indirgenebilecek, iginde bir zihnin zuhur ettigi bir tathiyla, iinlii
madlenle baglayan arayista Proust, hatirlama ve unutma deneyiminin
dogasini etik bir boyutta ve estetik bir sekilde sorgulamistir. Bu c¢alisma ile
Proust’un Kayip Zamanin anahtar1 olarak gordiigii istemdis1 bellegin, kendi
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icinde korundugu, kendi i¢inde varligmi siirdiirdiigii bicimiyle ge¢misi
kendimiz igin kurtarabilir miyiz, sorusuna cevap olup olamayacagini
degerlendirmeyi amagliyoruz.

Hatirlama ve Unutus

Goriilen, isitilen, disiiniilen, hissedilen her tirlii duyumu algilama,
diizenleme, kodlama, saklama vazifesi goren bellegin iki boyutu vardir.
Birincisi biyolojik agidan hayatta kalmayi, ¢evreye uyum saglamay1 saglayan
hayati islevidir. Digeri ise duyularimizdan gelen verileri, izlenimleri ihtiyag,
beklenti ve hedeflerimiz dogrultusunda degistirip doniistiiren bir psikolojik
yasant1 olmasidir. Bellek hareketsiz bir bilgi deposu (storehouse) degil, aktif
ve dinamik bir siirectir (Budak 121; Cang6z 51).

Hatirlama, istemli veya istemsiz bir sekilde artik ge¢cmis dedigimiz bir
zaman diliminde varolmus bir olayin ya da durumun simdiki biling
durumumuza gelmesidir. Ge¢gmisin olanakli olmasi simdiye sizint1 yapmast
ile miimkiindiir. Gegmis bir zamanin simdisinde varolmus bir olaym su
andaki simdiye sizmasinda c¢agrisimsal bir mekanizma séz konusudur.
Animsama bir tiir bilingte yinelenme halidir, zaten ge¢mis de bir yinelenme
sayesinde vardir. Bu yinelenme, bir biling durumunun kendiliginden bir ya
da bircok biling durumlarini uyandirmasi sonucu ¢agrisgtmin olusmasiyla
meydana gelir. Su anki bir duygulanim ile ge¢mis bir duygulanim arasindaki
benzerlik, o biling durumunun yinelenmesine neden olur ve o anda
yasadigimiz duygulanim su anda yasadigimiz duygulanimin etkisiyle
canlanir. Hatirlama ¢ogu zaman metaforlarla miimkiin olmaktadir. Bizi uzun
zamandir aklimiza gelmeyen ¢ocuklugumuzun herhangi bir anma gétiiren
sey bir koku ya da bir tat olabilir, sokakta kulagimiza tesadiifen gelen bir
miizik sesi, o miizigi ilk dinledigimiz ana bizi gétiiren bir ¢agrisim islevi
gorebilir. Proust’ta bu tiir ¢agrisimci bir psikolojinin bigimsel 6nemi ¢ok sik
vurgulanmustir.

Cagrisim yoluyla neleri geri getirebiliriz, neleri hatirlayabiliriz? Geri
getiremediklerimiz yani unuttuklarimiz gergekten bir daha giin yliziine
¢ikamayacak bir bicimde silinmisler midir yoksa onlar1 yeniden
canlandiracak bir cagrisim nesnesini mi beklemektedir? Gergeklik ve
hafizam arasindaki bag nedir? Bu sorular aslinda Proust’un romaninin
igerigini olustururlar (Zelechow 86). Proust, Bergson’un “ hatirlamasak bile
imgeler sag kalir” deyisini aktarir ve “gecmis ucucu degildir, oldugu yerde
durur” diye onu onaylar (Guermantes Tarafi 375). Unutus hedeflenir bir sey
degildir; bir durumdur, tasarlanmadan gerceklesir, bellek icin bir hatirlama
gorevinden sz edilebilirse de onun bir unutus gorevi yoktur (Blain 148).
Proust bu konuda Bergson’un goriisiinii soyle dile getirir:
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“...Norvegli filozofun dedigine gdre, M. Bergson,
onlar1 hatirlama yetenegine sahip olmasak da,
hatiralarimizin  hepsine sahip oldugumuzu sdylemis.
Hatirlama yetenegine sahip olmasak da. Peki ama
hatirlanmayan bir hatira nedir ki? Ya da daha ileriye
gidelim. Son otuz yila ait anilar1 hatirlamiyoruz ama
onlarla sarmalanmig durumdayiz; dyleyse niye otuz yilla
sinirliyoruz kendimizi, bu dnceki hayati niye dogumdan
oncesine  kadar uzatmiyoruz? Arkamda kalmis
hatiralarin koskoca bir boliimiinii bilmedikten, onlar
benim i¢in goriinmez olduktan sonra, benim
bilemedigim bu kiitle iginde, bir insan olarak hayatimin
¢ok oncesinde yer alan hatiralarin da bulunmadigini kim
iddia edebilir? i¢imde ve etrafimda hatirlayamadigim
bunca hatira varsa, bu unutus (herhangi bir seyi gérme
yetisinden yoksun olduguma gore, hi¢c degilse fiili
unutusg) bir baska insanin bedeninde hatta bir baska
gezegende yasadigim bir hayati da kapsayabilir. Ayni
unutus her seyi siler...” (Sodom ve Gomorra 396-397).

Hatirlama ya da animsama edimi bireyin dolayli ya da dolaysiz katildig1
bir eylemdir, bir anlamda geg¢misten olgu ya da olay devsirmek olan
animsama, farkinda olsun olmasin bireyin kendi iradesine bagli bir eylem
midir yoksa ondan bagimsiz, gayri ihtiyari bir eylem midir? Bu soru bizi
bilgilerimizin istemli veya istemsiz bir sekilde kaydedildigi ve giin yiiziine
ciktigi bellege gotiirtir (Cagla 217). Bir yanda bilingli bir sekilde hatirlamaya
calistigimiz, ortaya ¢ikmasi icin ¢esitli hatirlama teknikleriyle bir anlamda
tozunu aldigimiz ve bugiline getirdigimiz bellek verileri; diger yanda ise
herhangi bir hatirlama ¢abasina ve istence dayali olmadan bir anda ortaya
¢ikan, saskinlik verici amimsamalar...Bellegin istemli (voluntary) ve
istemsiz (involuntary) olarak adlandirilmasi ikisinin birbirinden farkli
kaydedis ve bilince ¢ikma siire¢lerini izlemesi nedeniyledir. Ancak ikisinin
birbirinden kesin sinirlarla ayrilabilmesi ve neyin istemli neyin istemsiz bir
sekilde ortaya ciktiginin kesin bir Olgiitiiniin bulanamayacagi konusu bu
noktada 6nemlidir. Insan1 gériiniirde bilingli bir sekilde hatirladig1 seylere
yonlendiren sebepler kendi iradesi disinda, rastlantisal da olabilir. Belirli bir
istence dayali olarak bir seyi hatirlamaya ¢aligmak zaten onu unutmamis
olmak demektir; ya da belirli bir konuda bilgilerinizi tazelemeye
calistiginizda akliniza gelenler sirasini, keyfiyetini sizin belirlemediginiz
detaylar olacaktir. Bu konuyu bellekle ilgili varsayilan “istemli-istemdist”
ayrimini dikkate alarak irdelemeliyiz. Geg¢mise, dolayisiyla bellege agilan
kapinin bir anahtarmin olup olmadigt ve bu anahtarin bireyin iradesi
dogrultusunda m1 ondan bagimsiz mi isledigi konusu bellegin dogasinin
yonetilebilir olup olmadigi konusunda da agiklayici olabilir.
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Istemli Bellek Dolayimiyla Kurgulanan Gecmis

Bir ani, bilgi, duygulanim veya biling durumunun ge¢misteki belirli bir
zaman diliminden su andaki bilince getirilmesi bireyin iradesine bagl olarak
gerceklesiyorsa, genel olarak bu sekilde hatirlanilan bilgilerin istemli bellek
vasitasiyla aciga ¢iktig1 kabul edilir. Bilingli bir sekilde ge¢miste yasanan bir
seyleri hatirlamaya calisan kisi ¢esitli hatirlama yontemleri kullanabilir; bir
fotografa bakmak, ge¢cmis bir zamanda yazilan bir notu okumak, uzun
zamandir gidilmeyen sehre tekrar gidip eski anilarin canlanmasi igin orada
gezinmek veya eski bir arkadasin sdyledigi seylerin hatirlanmasi gibi. Bu
bellek durumunda iki zaman hali bulunmaktadir ve bu bakimdan goérecelidir:
olaym ya da o duygu durumunun oldugu, artik ge¢mis olan esas simdi ve
onu tekrar hatirladigimiz simdi. Bu da bellegin ge¢cmisi dogrudan
kavramadigi, onu simdilerle yeniden olusturdugu anlamina gelir. Gegmigin
kendi i¢indeki varligina ulasmak bu sekilde miimkiin degildir. Ayni olaym
farkli zaman dilimlerinde ger¢ekten ilk oldugu bigimiyle hatirlanmasi
miimkiin miidiir? Insanin bir olay karsisindaki herhangi bir duygulanimmi o
andaki haliyle hatirlamasi, tekrarlamasi iki duygulamim arasinda sadece bir
benzerlik olup olmadiginin kesin bir agiklamasi miimkiin olmadigi igin
miimkiin degildir (Beckett 37; Cordingley 144-145).

Bellege bireyin kendi siirekliligini saglayacak bir fonksiyon olarak
bakilmasi durumunda onun giivenilirliginden s6z etmek zordur. Hatirlama
bir yeniden tanimlama siirecidir, ge¢cmis yeniden {iretilir, bu yenilemede
seylerin o zamanki oldugu haliyle kalmasi gibi bir durum séz konusu
degildir. Her yinelenme bir farklilasimla kendini gosterir. Oradaligin
buradaliga aktarilmasi bir degisimi getirir, bu nedenle ge¢cmis kendini
yeniden iretmek (reproduce) zorundadir. Bellek aniy1 yine zamani
kullanarak tekrar kurmaktadir, bu yeniden kurmada simdiki algilayisina gore
hatirladig1 seyler aslinda segtigi seyler olabilir. Bu nedenle bir hatirlama
bi¢imi de ayni zamanda bir unutma bigimi, bir gérme bigimi ayn1 zamanda
bir gormeme bi¢imi de olabilmektedir. Bellek yalnizca bir kaydetme
yontemi olsaydi gergek bir ani da miimkiin olabilirdi, bellek bir bilgi
kodlama, bilgi depolama ve bilgiyi stratejik bir bicimde geri getirme
stirecidir. Bu siirecte sadece bireyin planlayip kodladigi seyler degil onun
farkinda olmadan zihnine kaydedilenler de ortaya g¢ikar ki bu da zaten
istemsiz bellektir (Schudson 181). Kisi belirli bir zamandaki olaylari, duygu
durumlarin1 hatirlarken bugiinkii kimligine, konumuna parazit yapmayacak
deneyimlerin arayisindadir. Bellekte bunun tersine kayitlara rastlamasi
halinde simdiki gergegine uydurabilmek icin bazi degisikliklere bilingli ya
da bilingsiz bir sekilde yonelir. Birey i¢in bir zamanlar biiyiik deger tasiyan
bir olgunun anlamini yitirmesi, ya da bir bagka olgunun anlam kazanmasi
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hatirlamaya ¢alistigi olayin tam da oldugu gibi, ilk yasandigi haliyle
hatirlanmamasina neden olabilir. Bu nedenle istemli bellekle segilen imgeler
hayalgiiciiniin sectikleri ya da bir riiyada goriilenler kadar keyfi ve bir o
kadar da gergeklikten uzaktir. Bu agidan kisinin bellegini yogurarak kendi
anlatisin1 yaratmasi, toplumlarin tarihlerini yaratmalarindan pek de farkli
degildir. Insan varligmi, kiiltiiriinii, degerlerini, yasam bicimlerini
baskalarina kendi bakis agisim1 yansitacak sekilde hatirlar ve anlatir.
Bilinmesini istemediklerini gizler, orter, bazi noktalar1 abartarak vurgular.
Nesnellikten ¢ok uzak bir kisisel tarih yaratir. Bugilinkii kimligimize
uyduramadigimiz, kendi kurgumuza ters diisen anilari bellegin odalarina
hapseder ve bilingsiz de olsa ¢ikmalarina izin vermeyiz. Bu durumda
animsamamak insanin kendi kendini tedavi ettigi bir savunma mekanizmasi
olabilmekte ve kendini, ge¢miste yasadigi koti anlarin, sugluluk
duygusunun, vicdan azabinin ruh ve akil saghginmi tehdit etmesinden
koruyabilmektedir.

Marcel Proust, kisinin simdiki algisina gore sekillendirdigi ge¢misin
imgelerinin gercekligi ile bir riiyanin animsanmasi arasinda biiyiik bir farkin
olmadigini, istemli bellegin gercegi vermekten cok uzak oldugunu
“antlarimizi yeniden ele gegirme gayretimiz nafile, zihnimizin biitiin ¢abalar
bosunadir” diyerek sik sik vurgulamistir (Swann ’larin Tarafi 50). O, gegmis
ile simdi arasindaki zamandan dolayi, higbir zaman ge¢misteki anla su
andaki hatirlayisin aynmi olamayacagini, hatta arada asilmasi miimkiin
olmayan bir ugurum olacagimi soyler: “...Farkli bir yildan alinmis bir aniyi
tekrar yasadigimizda, bogsluklar dev unutus yiizeyleri sayesinde, iki ani
arasinda adeta yiikseklik farkindan kaynaklanan bir u¢urum, solunan
havayla c¢evre renklendirmesinin karsilagtirilmast  miimkiin  olmayan
nitelikleri arasindaki bagdasmazlhigt buluruz” (Guermantes Tarafi 357).
Kayip Zamanin Izinde adli romaninda dikkat ¢ekmek istedigi nokta da
anilarin tutarsiz ve kusurlu oldugudur; Albertine’in giizelliginin isareti
dedigi seylerin siirekli degismesi gibi. O Albertine’nin giizelliginin isaretinin
gercekte nerede oldugunu, o zamanlar onun giizel gelmesinin nedenini asla
bilemeyecegimizi diislinlir (Albertine Kayp 111); ¢linkii gegmise simdiden
bakariz ve aslinda simdiki giizellik anlayisimizla ge¢misteki bir nesnenin
giizelligini yorumlariz. Geg¢misteki o zaman araliginda onu giizel
bulmamizin nedeninin gimdi sOyledigimizden ¢ok farkli bir sey olmasi
miimkiindiir. Bir zamanlar sevdigimiz insandan “onun en ¢ok su yoniinii
seviyordum” diye bahsederken genellikle farkli zamanlarda farkli seylerden
bahsederiz. Gergekleri hikayemize uygun olsun diye egip biikeriz, zekamiz
yoluyla deneyimi yeniden isleriz. Biz ger¢ek oldugunu hissetsek de anilar
incelikle uydurdugumuz yalanlardan baska bir sey degildir.
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Freud, anilarin giivenilmezligini, sinir histerilerini ¢ocukken maruz
kaldiklar1 cinsel istismara baglayan kadin hastalariyla ilgili bir konuda fark
eder. Bu hastalarin sayis1 o kadar fazladir ki iki sonuca varir: ya kadinlar
yalan sdylemektedir ya da cinsel taciz Viyana’da ¢ok yaygindir. Freud, bunu
anilarin gergekte yasanmis olup olmadiklarindan bagimsiz olarak beyin
tarafindan her zaman dogru oldugu hissedilebilecek tarzda tasarlandigi
seklinde agiklamaya caligmistir. Gergekle karsilagmaktan korktugumuz igin
carpittigimiz bu anilara “perde anilar” denir (Lehrer 91-92). Bellegin
carpitilmasit ve anilarin yeniden diizenlenerek bilince ¢ikarilmasi esnasinda
bellek segerken ve tahrif ederken bazi cikarlara hizmet eder. insan anilarm
bir amaci desteklemeye yardimci olmak i¢in bigimlendirebilir (Schudson
184). Kisilerin ge¢misteki basarisizliklarini, kotiiliikklerini unutmaya daha
meyilli olmasi, kurguladigi ge¢misin su andaki kendine bir tezat
olugturmamasina dikkat etmeye caligmasi gibi. Burada bilingli ya da kasith
bir ¢arpitma olmayabilir. Insan siirekli gocukluguna 6zlem duyar, o giinlerin
hep saf tertemiz ve mutluluk dolu oldugunu diisiiniir ancak ¢cocukken de hep
cocukluktan kag¢ip kurtulmak istemistir. Aslinda anilarin bu degisime ihtiyaci
da vardir, aninin degismesini engellerseniz varlig1 sona erer (Lehrer 97),
insan siirekli yeniden kurdugu bir ge¢mis sayesinde ayakta kaliyor olabilir,
cocukluk belki bir sigmaktir, bir yerde —artik donmesinin miimkiin
olamayacagi bir yerde- mutlak bir mutlulugun oldugunu bilmek insani
rahatlattyor olabilir. Bu nedenle ge¢mis bir kurgudur ve biz onu
sekillendirdigimiz olgiide vardir. Proust “zihin tarafindan banyo edilen
anilar” diyerek anilarin ge¢misin yeniden yaratimi olduguna isaret eder
(Yakalanan Zaman 201).

Gecgmige dair animsamalar, Oykiilemenin belli kural ve kaidelerini
icerirler. Kisi gegmiste olan olaylar1 aktarirken onlar siisler zenginlestirir;
pismanliklar, hiiziinler, kotiiliikler, asklar, yoksunluklar birbiriyle baglantilar
kurularak bir hikayeye doniistiiriiliir. Sartre Bulanti’da bu hikayeciligi soyle
anlatir: “En bayagi bir olayin seriiven haline girmesi i¢in onu anlatmaya
koyulmamiz gerekir ve yeter. Insanlari aldatan da bu zaten. Kisioglu
hikayecilikten kurtulamaz, kendi hikdyeleri ve baskalarimin hikdyeleri
arasinda yagar. Basina gelen her seyi hikayeler icinden goriir. Hayatin
sanki anlatiyormus gibi yasamaya ¢alisir" (67). Gegmiste yaganmis bir olay,
o anda sadece kendi kendisiyken {izerinden zaman gectikten sonra anlatilinca
ona bir baglangi¢ atfedilir, belli olaylarla baglantist kurulur, etkileri sonuglart
belki de abartilarak siislenir, bir anlamda yeni bir O6ykii ¢ikar ortaya,
gecmisin ilginglestirilmesiyle kurulan bir o6ykii... (Schudson 189). Bu
nedenlerle istemli bellegin sundugu imge gergege ¢ok uzaktir. Baslibagina
bir kurgudur. Proust’a gore de tek bir gergek izlenim ve tek bir yeterli
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canlandirma tarzi vardir. Ve bu da bizim denetimimiz disindadir. Bu
baglamda Proust’un romaninin ana sorusu sudur: kendi i¢inde korundugu
bigimiyle, kendi iginde varligini siirdiirdiigli bicimiyle gegmisi kendimiz igin
nasil kurtarabiliriz? Bu soruya yanit verecek olan Proust’un biiyiik 6nem
verdigi istemdis1 bellektir.

Istemsiz Bellek Kayip Zamanin Anahtar1 Olabilir mi?

Anilarimizin bilingdis1 bir sekilde toplanmasi ve bir yildirim gibi aniden
ortaya ¢ikmasi Proust’un bellek modelinin kalbinde yer alir: “...Gegmisi
hatirlama gayretimiz nafile, zihnimizin biitiin ¢abalart bosunadir. Gegmis,
zihnin hakimiyet alanmimin, kavrayis giiciiniin disinda bir yerde, hi¢ ihtimal
vermedigimiz bir nesnenin (bu nesnenin bize yasatacagi duygunun) icinde
gizlidir. Bu nesneye olmeden once rastlayp rastlamamamiz ise tesadiife
baghdir”’ (Swann’larin Tarafi 50). Irade dis1 bellek herhangi bir istence bagh
olmadan, apansiz, topyekiin ve lezzetli bir parlama seklinde kendini gosterir.
Bu nedenle Proust i¢cin bunlar bir mucize gibidir (Beckett 38). Proust’un
kitabinda bu durum on ya da on iki kez gerceklesir ve tiim hikaye bu
mucizelerden biriyle baglar.

Proust animsamalarin ya da istemdisi anilarin bollugundan, bellek
gostergelerinin - bize sundugu diinya Otesi sevincinden ve aniden
yakalamamizi sagladiklart zamandan s6z eder. Sikintili bir giinde ve ig
karartict bir yarin beklentisiyle bunalmis olan anlatici, annesinin verdigi
madleni” yumusasin diye, ne yaptigina dikkat da etmeden caya batirir ve
Arayis’in bag 6gesi madlen onu herhangi bir ¢abayla ulasilmasi miimkiin
olmayan bir yere ¢ikarir: “...Icinde kek kirmntilari bulunan ¢ay damagima
degdigi anda irkilerek, icimde olup biten olaganiistii seye dikkat kesildim”
(Swann’larin Tarafi 50). Iste bu an, bu irkilme ani, moments bienheureux
yani talihli andir ve Proust’un romant agisindan biiyiik 6nemi bulunmaktadir.
Proust’un romaninda, moments bienheureux bizim kontroliimiizde olmayan
mucize gibi gelen, istemsiz bellek sonucu ortaya ¢ikan mutlu ve ugurlu bir
an1 anlatir (Lennon 55; Lehrer 100). Bienheureux an ile mistik bir deneyim
arasinda benzerlikler bulunmaktadir. Askinlik, gecicilik, sezgi, pasiflik
(kisinin iradesi disinda olmasi ve deneyimi bireyin cagirmamasi, bizzat
deneyimin bireye gelmesi agisindan), i¢sel bir zenginlik ve yogunluk, derin
bir idrak, anlatilamazlik...mistik tecriibede varolan tiim bu 6zelliklerin hepsi
istemsiz bellekle gelen o anda da mevcuttur (Tukey 396-400; Cordingley
144). Bu an ¢abalamadan, herhangi bir sebebe bagli olmadan, bir havai fisek
gibi beklenmedik ve 6zgiil bir aydinlanma saglar. Bir fotograf albiimiinde
baktiginiz bir fotograf size o ani hatirlatiyorsa bu istemli bellegin bir

*  Bir tiir Fransiz keki (madeleine).



Marcel Proust’un Kayip Zamanin Izinde Adli Romaninda... 67

iriiniidiir ve o fotografin c¢ekildigi o an1 sadece hatirlarsiniz. Ama bu
bienhereux aninda, bir anligina o fotografin iginde oldugunuzu hissedersiniz.
Bu anin iginde olmak Proust i¢cin mutlak bir mutluluk kaynagi olur:
“...Sebebi hakkinda en ufak bir fikrve bile sahip olmadigim, harikulade bir
haz benligimi sarip soyutlamisti. Bir anda, hayatin dertlerini onemsiz,
felaketlerini zararsiz, kisaligint bos kilmis, askla aymi yontemi izleyerek,
benligimi degerli bir ozle doldurmustu; daha dogrusu, bu oz, benligimde
degildi, benligimin ta kendisiydi. Kendimi vasat, siradan ve oliimlii
hissetmiyordum artik” (Swann’larin  Tarafi 50-51). Bu duygulanimda
yasanan olaganiistii seving nereden kaynaklanir ve tekrarlanabilir bir sey
midir? Iki ayri zaman diliminde ortak bir nesnenin yasattig1 benzer
duygulanimi yasayan insan neden bu derece mutlu olur? Bu duygulanim
benzerligi veya ayniligi kagirdigimiz zamana dair bir ipucu mudur? Bu
sorular1 romandaki anlatici da kendisine saskinlikla sorar: “Bu yogun
mutluluk nereden gelmis olabilirdi bana? Anlami neydi? Nerde
yakalanabilirdi? Ikinci bir yudum aliyorum, ilk yudumdan fazlasini
bulamiyorum, iigiincii yudumda ikincide buldugum kadari da yok. Igmeye
son vermem gerek, iksirin etkisi azaliyor sanki. Aradigim gercegin onda
degil bende oldugu belli” (Swann’larin Tarafi 51).

Istemdis1 bellek her seyden once iki duygulamim, iki an arasindaki
benzerligi temel aliyormus gibi goriinse de esasen bizi daha derin bir
ozdeslige gotiiriir: ki duygulanimda ortak olan bir niteligin ya da bir
duygunun 06zdesligi. Madlenin tadi hacminde Combray’i hapsetmis ve
kusatmistir. Combray’de kahvaltilar, geziler, giin batim1 hatirlanabilir ancak
bugiinkii sekliyle. Ve bunun bir riiyayr animsamaktan ya da bir miizeyi
gezmekten aslinda pek de farki yoktur. Bugiinkii zihnimizle, bilingli
algimizla hatirlamaya calistigimizda Combray’i aslinda disarida birakmis
oluruz, bilingli bir sekilde herhangi bir seyi hatirlamak igin madlene
baktigimizda onunla digsal bir bitisiklik iliskisine gireriz. Anlatici bir
diikkanda ya da herhangi bir yerde madlen gordiigiinde belki de o madlen
kendisinde herhangi bir duyum uyandirmayacakti veya fark etmeyecekti
bile. Istemli bellekle hatirlandig siirece madlen evde yenilen herhangi bir
tatli olarak kalacak ve icerisinde Combray’i tasimayacak, Combray madlenin
disinda kalacakti. Istemdisi bellege 6zgii olan, onu bilingli animsama
cabalarimizdan ayiran nokta bu icsellestirmedir. Istemdisi bellek sayesinde
olusan duyum bir kek sayesinde baglami igsellestirmis ve bir anligina
geemis baglami simdiki duygulamimdan ayrilamaz kilmistir. Bir madlenle
gelen Combray, simdiki duygulanimda igsellesmistir. Beklenmedik bir
zamanda madlenle birlikte, Leonie Halanin odasinin bulundugu eski gri ev,
meydan, aligveris yaptigi sokaklar, gezintiye ¢iktig1 yollar anlaticiya
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hatirlatilmistir: ““...tipk1 Japonlarin suyla dolu porselen bir kaseye attiklar
silik kagit par¢alarimin, suya girer girmez ¢oziiliip sekillenerek, renklenerek
belirginlik kazandigi, somut, siipheye yer birakmayan birer cicek, ev, insan
oldugu oyunlardaki gibi, hem bizim bahgedeki, hem M. Swann’in
bahgesindeki biitiin gicekler, Vivonne Nehri’nin niliiferleri, koyiin iyi yiirekli
sakinleri, onlarin kiiciik evleri, kilise, biitiin Combray ve civart sekillenip
hacim kazandi, bahgeleriyle biitiin kent ¢ay fincammdan disart firladi”
(Swann’larin Tarafi 53).

Istemdis1 bellekte temel olan sey benzerlik ya da ozdeslik degil
i¢sellestirilmis olan ickin farkliliktir. iki farkli nesneyi, tadiyla madleni, renk
ve 1s1 nitelikleriyle Combray’i alir, birini digeriyle kusatir, iliskilerini igsel
bir baglantiya doniistiiriir (Beckett 38). Madlen yerini onun hakkinda neler
hissettigine, kendisi agisindan onun ne anlam ifade ettigine dair saplantili bir
ilgiye birakmig, madlenin tadinda Combray ortaya ¢ikmig, ancak bunun
nedenlerini kesfedememisizdir. Yakalanan zamanm bu sevinci, duygusal
niteligin bu 6zdesligi animsamanin bu hakikati, biitiin bunlan yasariz ve
biitiin ¢agrisimsal mekanizmadan tagtiklarini hissederiz. Ama hangi agidan?
Madlen bir vahye, ilhama donmiis ve Proust beyninin tarihini aktarmaya
caligan bir vakayliniivis olarak bu tuhaf cagrisimlari agiklayamadigi igin
onlara sarilmisti. Burada kek, Proust’un kendisini, ge¢misi irdelemesi igin
hareket ettirici bir glic olmustur. Proust bu kekten zihnimizin yapisi,
hatirlama ve unutusun bir anlamda mekan1 olan bellek iizerine pek ¢ok sey
¢ikarmigtir (Lehrer 90).

Kayip Zamanm Izinde’de yine anlaticinin hi¢ beklemedigi bir zamanda
ve hi¢ beklemedigi bir sekilde onu keskin bir hatirlamanin igine sokan bir an
daha vardir. Balbec’te, Grand Hotel’de ikinci kalisinda ayakkabilarinin
bagimi ¢ézmek i¢in egildiginde, birincisi gibi yine yorgun ve hastadir.
Ayakkabilarin1 ¢ikarmak i¢in kendini yormamaya 6zen gostererek egilir.
Daha ayakkabilarina ilk degdigi anda kendi deyimiyle “bilinmez, ilahi bir
varlik” gogsiine dolar, higkiriklarla aglamaya baslar. Yillar 6nce ona benzer
bir yorgunluk ve caresizlik aninda bir anlik huzur getiren varlik, onu bir kez
daha canlandirip kendine getirmistir; bu anneannesidir, hafizasi o zamanki
haliyle anneannesini geri getirmistir.  “Hafizamda,  biiyiikannemin,
yorgunlugumla ilgilenen, sefkatli, endigeli, hayallkirikligiyla dolu yiiziinii,
otele ilk geldigimiz aksamki haliyle gérmiistiim” (Proust, Sodom ve Gomorra
164). Biiyiikkannesinin Oliimiinden sonra onu az o6zledigi, dahasi
hatirlayamadig1 i¢in kendine kizan anlatici bir anda, sanki bir patlama
sonucu onu gormekte, hissetmekte ve yoklugundan derin bir aci
duymaktadir. Biiylikannesinin oliimiinden sonra ilk kez canli gercgekligini
iradedis1 ve eksiksiz bir hatirada buluyor, irade-dis1 bellegin gizemli etkisi
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sayesinde onun Olmiis oldugunu Ogreniyor. Biiyiikannesinin &liimiinden
sonra anlatict onu sik sik diisiinmiistiir ancak bu diisiincelerin higbiri bu
iradedis1 patlama aninda oldugu gibi ona biiylikannesini getirememistir. Bu
patlama ani ona hem biiylikannesini geri getirmis hem de onun bir daha
donmemecesine gittigini gostermistir: “...Cenazesinin tizerinden bir yildan
fazla zaman gegmisken, olaylarin takvimiyle duygularin takviminin
cakismasini  ¢ogunlukla engelleyen tarih uyusmazhigr yiiziinden, onun
oldiigiinii ancak anliyordum” (Proust, Sodom ve Gomorra 164). Egilmenin
anlaticiya iade ettigi sey, anneannesinin yitik gergekligi degildir sadece;
kendi yitik gercekligini de yitik benliginin gergekligini de geri almustir;
biiylikannesinin 06ldiigiinii ve artik her tiirli sefkatten aciz oldugunu
kabullenebilmesi i¢in onu canli ve sefkatli haliyle geri almasi gerekmistir
(Beckett 43- 44).

Beckett, Proust’un romanindaki kaynagin fiziksel diinyadan, herhangi
bir dolaysiz ve rastlantisal algi ediminden alan bu kutsal etkimelerin bir
listesini verir: “Demlenmis ¢aya batirilan biskilvi; Dr. Percepied’in
tavanarast penceresinde goriilen Martinveille ¢an kuleleri; Champs-
Elysees’de umumi heladaki kiifli koku; Balbec yakinlarinda Mme.
Villeparisis’in arabasinda goriilen {i¢ agac; Balbec yakinlarindaki akdiken
calilig; Balbec’te Grand Hotel’de ikinci kalisinda potinlerinin bagim
¢ozmek icin egilmesi; Guermantes Konaginin avlusundaki egri biigri
kaldirim taglar1; tabaga carpan kasigin sesi; bir peceteyle agzini sildigi an;
borulardan akansuyun sesi; Georges Sand’in Tarla Cocugu Frangois’si
(Beckett 40-41). Kokular, tatlar, sesler, goriintiiler, devinimler...bir anin
baska bir ani1 hatirlatmasi, bir duyumun bagka bir duyumla benzerligi.
Benjamin Proust’un “saplantili benzerlik diiskiinliigii, her yerde ve her seyde
benzerlikler bulma istegi” oldugunu sdyler (Benjamin 104 ). Her seyi baska
bir seye referans vererek anlatma insan benliginin iliskisel dogasinin bir
nedeni olabilir. Iki anin birbirine benzerligi, igsellestigi hal olan moments
bienheureux sik sik dejavu ile iliskilendirilmistir hatta yogun ve seyrek
meydana gelen bir olay olarak 6zdes oldugu diislintilmiistiir. Onu dejavu’den
aywran birka¢ oOzelligi bulunmaktadir. Bienheureux belirli bir istence
dayanmaz. Moments bienheureux insana hos bir duyum olarak yansir, tanimi
kesin degildir, acik uglu olabilmektedir. Dejavu ise keskindir ve gegmisle
simdi arasinda bir ilinti kurarak bir anlam ifade etmez; insanda anlasiimaz
bir durumun getirdigi nahos bir duygu yaratir. O higbir anlayis ortaya
koymaz, herhangi bir seyi agiklamaz, deneyimin kendinden bagka bir seye
yol agmaz (Lennon 56-58). Dejavu ve moments bienheureux arasindaki en
onemli fark ise gergekle ilgisindedir. Dejavu birinin daha dnce bir olayi
yasamig gibi hissetmesidir, bu yizden onun diger adi “fausse
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reconnaissance”dir, yani yanlis tanima. Bir moments bienheureux ise gergegi
ve gergegin ¢ok derin bir ¢esidini ortaya ¢ikarir. Dejavu aninda “bu duyguyu
sanki daha Once yasadim” denilir, bienheureux anda ise su anda yasadigimiz
sey ile daha oOnce kesin olarak yasadigimiz seye gonderme yapilir.
Animsamak c¢abalamaktir; fakat moments bienheureux bulmaktir. Moments
bienheureux bireyseldir, 6zeldir ve digerleriyle beraber yasayacagimiz,
onlara aktarabilecegimiz bir duygu ya da diigiince degildir (Shore 237).
Proust, seylerin Ozilini ancak bienheureux anmndan gelen bilgiyle
yakalayabilecegimizi diigiiniir. Ciinkii bu sekilde bellegin kaydettigi bir
durumdan ¢ogu zaman kisinin haberi bile olmaz, genellikle kaydedis sekline
dikkat etmeyiz, cilinkii bizim tarafimizdan onun kaydedilmesi istenmemistir
ve bu nedenle onlar1 degistirip doniistiirmemiz s6z konusu degildir.

Istemdis1 bellegin Proust icin sarhos edici olmasinin bir nedeni de onun
aligkanligin hayata getirdigi tekdiizeligi kiriyor olmasi da olabilir.
Romandaki istemdisi bellegin getirdigi anlara baktigimizda hatirlamanin
duygularla bir iliskisi oldugunu goriiriiz. Kisi bu durumda sadece gegmisteki
belirli bir an1 hatirlamakla kalmaz, duygusal 6gelerle yiiklii o am kisiye
biiyiik duygusal uyanis saglar (Bogousslavsky 134). Romana dondiigimiizde
bu 6yle bir gii¢ haline gelir ki anlaticinin yazar olmaya baslamasinin yolunu
acan bir patlama gorevi de goriir. Onda “yaratici edimin siirekliligini
saglamak” gibi bir islev iistlenir. Istemli bellekle hatirladiklarimiz genel
olarak bizden hatirlamamiz beklenenlerdir. Kim oldugumuz, ge¢miste hangi
okullarda okudugumuz, nerelerde yasadigimiz, ailemiz, akrabalarimizin
kimler olduklar1 ve egitimimiz sirasinda 6grendigimiz kimi bilgiler. Kisacas1
insanin hayatini1 devam ettirebilmesi i¢in gerekli tiim bilgiler ve anilar. Bu
tiirden anilara, bilgilere ulagsmanin Proust’a gére mucizevi bir tarafi yoktur,
clinkii istemli bir sekilde depolandiklari igin istemli bir sekilde ¢abayla geri
getirilmeleri de miimkiindiir. Deleuze, istemli bellegin desifre edilecek
gostergeye her zaman gecikmis olarak geldigi i¢in ikincil bir rolii oldugunu
soyler (59). Proust’un romaninda sik sik daha sonra dyle oldugunu veya
olmadigmi Ggrenecegi, fark edecegi seyler goriiliir. Deleuze buna 6rnek
olarak kiskang erkegin bellegini verir (59). Kiskang erkek kadinin her tiirlii
gostergesini “yalan gdstergesi” olabilecegi i¢in kaydetmeye calisir ancak
daha sonra ortaya ¢ikacak olan sozil ya da jesti kagirmustir. “Daha sonra agik
secik bir yalanla karsi karsiya geldigimde ya da endiseli bir siipheye
kapudigimda ilk iddiayr hatirlamak isterdim,; bosuna ¢abalardim; hafizam,
zamaminda haber verilmediginden iddianin bir suretini saklama geregi
duymamis olurdu” (Proust, Mahpus 149). Bu gecikme nedeniyle bellek
basarisiz olur. Swann’in Odette’in sOyledigi yalanlar konusunda da bir evde
elektrik 1s18inin  sénmesi gibi kisa bir siirede usunun biitiin 151g1N1N
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soniiverdigini ve onlart fark edemedigini goriiriiz (Proust, Swann’larin
Tarafi 278), bu durum yasam ile kavrayis arasindaki cesitli nedenlerle
meydana gelen bir gecikmeden kaynaklanir.

Proust’a genelde hatirladig1 seylerden farkli bir duyumla ve istemli
bellekle hatirladig1 andaki duygu halinden ¢ok daha yogun bir duygu haliyle
gelen bu an, zihninin aligkanliklarini bir anlamda tepetaklak etmektedir. Bu
geliste bir bilinmezlik, acgiklanamazlik, gecicilik, kisiye 6zellik oldugundan
ona mucizevi bir durum olarak goriiniir (Cordingley 144-145). Beckett,
Proust’un bu anlar1 “tesadiifi ve gecici bir kurtulus” olarak gordiigiinii yazar
(37-38). Ama neyden kurtulus? Siradanlasmis bir hayat yasama korkusu
tagiyan bir insanin kurtulusu mu, yazacak bir seyi kalmamasindan korkan bir
yazarin kurtulusu mu, yoksa zamami kaybetme korkusu mu? Benjamin,
Proust’un aslinda sadece mutluluk aradigimi ve bu noktanin hep goézden
kacgirildigint sdyler (103). Proust’un bu mutlulugu, 6liim kaygist duyan bir
insan olarak, gecmis bir zamanin bir an i¢in de olsa yeniden oldugu haliyle
simdiye gelmesi olarak gordiigii talihli anlarda aramis olmasi miimkiindiir.
Cicek Agmis Geng Kizlarin Golgesinde’de “Miimkiin miiydii, diinya nasil
benden daha uzun émiirlii olabilirdi?” diyerek bu kaygiy1 dile getirir (446)
ve Sodom ve Gomorra’da “bu yollardaki agacglarin, armut, elma, ilgin
agaglarinin ben oldiikten sonra da var olacagim diigiindiikce, bana, ebedi
uyku saati heniiz ¢almamisken, artik ¢alismaya koyulmamu o6giitledikleri
hissine kaptliyordum” (425) diyerek 6liim diislincesinin kendisine Arayis’a
koyulmasini hatirlattigini isaret eder.

Sonug¢

Gegmis, bellek sayesinde kendini “simdi”de yeniden {iretir. Bu yeniden
iiretme ve bir kurgu insa etme, bellegin bir depo gibi bilgilerin istiflendigi bir
yer degil aksine aktif ve dinamik bir yapiya sahip bir silire¢ oldugunu ortaya
koyar. Bu durumda ge¢mis de edilgen degildir.

Proust’un biling ile gergeklik arasindaki kopuklugu estetik bir sekilde
islemesinin etik bir boyutu da vardir. Gegmisi yeniden kurma, bireyin
kendine bir kimlik, bir 6zbiling olusturmaya calismasinin bir tezahiiridiir.
Insan ge¢misini kendisi i¢in yeniden kurmaya basladiginda hatirladiklari,
aslinda kendinin hatirlamay1 segtigi bicimde degiserek giin yiiziine
cikardiklaridir. Proust, gerceklik ve hafiza arasindaki bu kopuklugu
kapatmak i¢in, bir anlamda kendi varlig1 ile ilgili varolusunun uzantisi olan
bir alan agarak, belirli degerler sistemine gore gegmisini segip diizenleyerek,
kendini onlardan sorumlu tutarak, etik bir bellek insa etmektedir.

Proust i¢in anilar, ciimleler gibi degistirmeyi asla birakmadigimiz
seylerdir. Yayincisinin basilmak tiizere olan taslagi kendisine her



72 Feyza Sule GUNGOR

gonderdiginde, metnin kenarlarina yeni eklemeler yapmasimi Benjamin,
“demek yapitin sinirlart iginde bile hatirlamanin yasalar1 iglemeye devam
etmistir” diyerek yorumlamis; yasanmig olaym sinirh olmasina karsin
hatirlanan olayin sinirsiz oldugunu vurgulamustir (102). insan bellege cesitli
izlerle (trace), metaforlarla yaklasir. Bazen beklenmedik bir zamanda bir
nesnenin rastgele bellegimizi harekete gecirmesi, deneyimin kendinden 6te
bir algilanisa, daha derin bir idrake yol agar. Proust, herhangi bir istence
bagli olmadan bazi anilar1 hatirladiginda “kendini vasat, siradan ve 6liimlii
hissetmedigini” soyler (Swann larin Tarafi 50-51). Kisinin kendi anlatisini
yaratmasi, ge¢misini yeniden kurmasi, ge¢misin artik degigsmeyecek bir
bicimde atil vaziyette durmadigini gosterir; bellek de bu nedenle yasayan,
aktif bir bellek olarak algilanmaktadir.
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