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INSAN SAGLIGI VE CEVRE ETKILESIiMi
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Yeryiiziinde yasamin siirekliligi, yasanilan ¢evrenin daima dengede olmasi ve
oliimsiiz yenileyiciler olarak bilinen su, oksijen, karbondioksit, azot, kiikiirt,
magnezyum gibi madde dongiilerinin (Ekolojik Déngiisti) bir diizen igerisinde
devam etmesine baghdir. Ciinkii insan dahil tiim canlilar, yeryiiziiniin yasam
alanlart olan ekosistemlerde yasamaktadwrlar. Yasam alani olan bir ekosistemde
hava, su, toprak gibi yasam icin gerekli olan maddelerin kirlenmesi ya da oksijen,
su, karbondioksit, azot dongiilerinde meydana gelen bir aksama yasami ve yasam
kosullarini  giiclestirir. Ekosistemde meydana gelen bunun gibi olumsuzluklar,

konumuzu olusturan insamin bedensel, ruhsal, bilissel ve sosyal yapisinda bir¢ok
degisiklige neden olurlar.

Insan yasaminmin saglkli ve basarili bir sekilde devam edebilmesi, insanin
genetik yapisi ile ¢evre kosullarmmin etkisi ve etkilesimine baglhidir. Soguk, sicak,
nem, rakim, beslenme, jeolojik ve topografik yapi, insanin sosyoekonomik ve egitim
diizeyi gibi ¢evresel etmenler hem kaliteli ve saghkli yasami dogrudan etkilerken
hem de genetik yapimin ¢alisip ¢calismamast iizerine, dogrudan veya dolayli etkilidir.
Bu nedenle ¢evre, yasamin vazgegilemez ogesidir. Gergekten c¢evresel etmenler,
insanmin biiyiimesi, gelismesi ve her tiirlii aktivitesi icin olmazsa olmazlarindandir.
Hava, su, toprak kirlendiginde insamin saglhikli ve din¢ kalmasi diigiiniilemez. Ayni
sekilde yeterli ve dengeli beslenemeyen insan saghkl ve dingligini koruyamayacagi
gibi kaliteli bir yasam siirdiirmesi de beklenemez. Cevresel etmenler insanin
bedensel, ruhsal, sosyal ve bilissel yapilart iizerine dogrudan etkilidir.

Insamin  ailesi, yakinlari, arkadaslart ve komsularyla iletisim giicliigii
¢cekmesinin  bile bir¢ok bedensel, ruhsal, sosyal sikintilara neden oldugu
bilinmektedir. Bu baglamda giiriiltii kirliliginin dahi stres ve ¢alisma yasamini
olumsuz etkiledigi gézlenmistir. Cevre kirlenmesi, olumsuz beslenme, rakim, iklim
kosular: strese neden olarak ruhsal yapyr bozmakta hatta sinir sistemine etki
ederek, sizofreni gibi hastaliklarin bile tetikleyicisi olabilmektedir.

Bu literatiir ¢calismasinda biiyiime, gelisme ve yasamla ilgili her tiirlii aktivite
tizerine, ozellikle ¢evresel etmenlerin beden, ruh, bilissel saglhgi ve sosyal iliskilere
etki bicimleri 6rneklerle aciklanarak tartisiimistir.
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Abstract

Interaction Between Human Health And The Environment

A sustainable life on earth strongly depends upon a balanced surrounding
environment as well as continuous and organized material cycles (ecological cycle)
such as water, oxygen, carbon dioxide, nitrogen, sulfur and magnesium which are
known as eternal renewals. Because, all living creatures including human being live
in Earth’s living areas called ecosystems. In an ecosystem, a defect in oxygen,
water, carbon dioxide, nitrogen cycles or the pollution of substances essential for
life like air, water, soil complicates life and life conditions. Similar problems in
ecosystem cause numerous alterations in man’s physical, mental, cognitive and
social structure.

The persistence of a healthy and positive human life relies on the interaction
between genetic structure of human being and environmental conditions. The
environmental factors concerning cold, hot, humidity, elevation, nutrition, geologic
and topographic structure, socioeconomic and education level of man directly affect
high quality and healthy life, besides directly or indirectly control the working of
genetic structure. Therefore, environment is an essential element of life.
Furthermore, the environmental factors are a must for the growth, development and
all activities of human being. A healthy and vigorous human is unimaginable in case
air, water and soil is polluted. Likewise, man having poor and unbalanced nutrition
cannot have a healthy, vigorous and quality life. The environmental factors directly
affect man’s physical, mental, cognitive and social structure.

It is known that man’s difficulty in communicating with his/her relatives,
friends and neighbors results in physical, mental and social problems. In this
context, even noise pollution adversely affects the work life. Environmental
pollution, poor nutrition, elevation, negative weather conditions may cause stress in
daily life leading to the disruption of mental structure as well as may trigger mental
illnesses like schizophrenia by affecting the nervous system.

In this literature study, the effect of environmental factors on physical, mental,
cognitive and social relations and growth, development and all activities related to
life is discussed considering various examples.

Keywords: Environment, Environmental pollution, Physical, Mental health, Social
relations.

Giris
Insan, biyolojik yapismin yaninda, kendine 6zgii kiiltiirel, biligsel ve
psikolojik yapist olan bir canlidir. Insan, genetik yapisiyla siki bir iliskisi

olan ve dogustan var olan, potansiyel enerji halinde bulunan bir takim
yetenek ve melekelere sahiptir. Insan biyolojik, kiiltiirel, biligsel ve
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psikolojik yapist ve oOzelliklerini ¢evrenin etkisiyle gelistirebilir (Ridley
2000, Lewis 2005).

Insan yasami, ana rahminde erkek ve disi ireme hiicrelerinin
birlesmesiyle baglar. Insanin ana rahmindeki yasami rahat ve giivenli gibi
goriinebilir. Ancak, burada bile sorunlar her zaman goriiliir. Soyle ki her
seyini ana rahminden temin eden yeni insan (cenin), annenin beslenme
biciminden baglayip annenin, psikolojik yapisindan bile etkilenir. Anne
yeterli ve diizenli beslenmiyorsa veya anne sinirli ve gergin ise bu anne
rahmindeki ¢ocugun biyolojik, biligsel, psikolojik ve Kkiltiirel yapisi ve
davraniglarim1 dogrudan etki edebilmektedir. Bu nedenle anne hamile iken
sinirlenmemesi, sigara, alkol gibi aligkanliklarindan vazge¢mesi, sakin bir
yasam siirmesi, ¢ocugun yeteneklerinin gelismesi i¢in miizik dinlemesi ve
diizgiin konugmasi istenir. Ciinkii ¢ocugun ilk gevresel ortami anne rahmidir.
Annenin yasayacagi en kiigiik olumsuzluk, ¢ocugun biyolojik, kiiltiirel,
biligsel ve psikolojik yapis1 ve gelisimini etkileyecektir (Cameron 2002,
Desgupta and Houspie 2001).

Dogumla birlikte ana kucagi, ana-baba ve kardeslerden olusan aile
yuvast bebegin g¢evresini olusturur. Zamanla bu c¢evre genisleyerek aile
Otesine yani komsu ve akrabalardan olusan mahalle daha sonralar1 da, okul,
sehir, ililke ve diinya diizeyine ulagsmaktadir. Biyo, psiko, kiiltiirel bir varlik
olan insanin ailesi, arkadaglari, yasadigi toplum ve sosyal yapidan
etkilenmemesi dislinlilemez. Ayrica yasadigi c¢evrenin iklim, rakim,
topografik, jeolojik yapisi ve bitki oOrtiisii gibi ¢evresel kosullardan gesitli
sekillerde etkilenir. Oyle ki insanin gevresindeki su, toprak ve havadan bile
biiyiik oranda etkilendigi bilinmektedir. Cevreyi diinya, giines sistemi diye
genisletirsek, insanin yer ve ayin ¢ekiminden, giinesin kozmik 1sinlarindan
etkilendigini rahatlikla sdyleyebiliriz. Cevresel etmenlerin birlikte etkisi ayri
ayr etkilerinden daha fazladir. Ornegin aile igindeki sikintilara, arkadaglar
arasindaki anlasmazliklar veya okuldaki basarisizliklar da eklenince,
bunlarin birlikte yaratacagi ruhsal sikinti daha fazla olacaktir. Bunun gibi
havasi kirli olan bir ortamda yasayan kisi, sigarada i¢iyorsa, bunlarin birlikte
sagliga yapacagi olumsuz etki biiyiik oranda artacaktir (Akin 2009, Y 6riikan
2006).

Insanm yasadig1 cevredeki her tiirlii olumlu veya olumsuz etmenler,
insanin biiyiimesi, gelismesi, saglii ve performansi basta olmak iizere
anatomik, fizyolojik, psikolojik, bilissel ve sosyal yapisina etkili olacaktir.
Diger bir anlamda ¢evresel kosullar insanin her yonden saglikli ve ding
olarak, mutlu bir sekilde uzun bir Omiir yasaylp yasamamasinda birinci
derecede etkili olacaktir. Bu literatiir calismasinda insanin ruh ve bedensel
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yapisi basta olmak iizere biligsel (zihinsel) ve sosyal yapisimi etki eden
cevresel etmenler tizerinde durulacaktir.

Insan Saghgna Cevrenin EtKisi

Insan bedensel yapismin yam sira higbir canliyla mukayese
edilemeyecek, kendine 0zgii ruhsal, biligsel ve sosyal yapiya sahiptir.
Bunlarin hepsi birlikte insan1 insan yapar. Bunlardan birinin eksikligi, deyim
yerinde ise denizde diimenini yetirmis bir gemiye benzer. Boyle eksik bir
0zelligi olan insan hem kendi varligi i¢in hem de icinde yasadig1 aile ve
toplum igin potansiyel bir tehlikedir. Ciinkii insan kendisiyle birlikte
ailesiyle, arkadaslariyla, tamidiklariyla, tlkesiyle, i¢inde yasadigi dogayla
birlikte uyum iginde yasamalidir. Saglikli bir ruhsal yapiya sahip olmayan
bir insanin, kendi normal yasamini sirdiiremedigi gibi g¢evresi ve
cevresindekileri verdigi rahatsizliklari, tehlikeleri hepimiz gézlemlemisizdir.
Kalp veya seker hastasi olan birisinin siirekli kontrol altinda ve dikkatli
olmasi gerektigini biliyoruz. Biitiin bunlar, sagligin, bireyin ailesi, ¢evresi ve
kendisi i¢in kaliteli yasam lizerine ne kadar etkili oldugunu gdstermektedir
(Samuk, 1992).

Bu nedenle her canli gibi insan da belirli kosullarda yasamak
durumundadir. Aksi halde her iste istedigi gibi ve verimli ¢alisamaz. Aymni
sekilde sikilgan, i¢ine kapanik bir kisi de ¢evresindekilerle rahat ve normal
bir diyalog kuramaz. Bir noktada ruhsal sikint1 igindedir. Zeka diizeyi diisiik
(IQ. 80’nin altinda) ise bir isi planlayip, uygulamada bir¢ok sikintiya diiser.
Cevresindekilerle diyalog kurmada, anlasmada ¢ogu zaman basarili
olamazlar. Olaylar1 analiz edip dogru olan1 yapmakta yine giigliik ¢ekerler.
Biitlin bu 6mekler insanin bedensel, ruhsal, bilissel ve sosyal yapisiyla
saglikli ve uyumlu olmasi gerektigini agik¢a gostermektedir. Bunlardan biri
veya bir kaginin eksikliginin yasamda biiyiik sikintilar yaratmasinin yaninda
potansiyel bir tehlike bile olusturabilecegini isaret etmektedir (Camenon
2005, Yoriikan 2006).

Saghkh Ve Din¢ Kalmak

[nsam insan yapan bedensel, ruhsal, biligsel ve sosyal yapilarin
olugmas: ve sekillenmesinde insanin genetik yapisi ve yasadigi cevresi
dogrudan etkilidir. Bu iki 6genin birlikte etkisi ve etkilesimi ne kadar olumlu
veya uyumlu ise insan o kadar saglikli, ding ve basarilidir. insanin genetik
yapisinin ¢alisip c¢aligmamasi iizerinde cevresel etmenlerin rolii olmasi
nedeniyle insanin her tiirlii 6zellik, kapasite ve yapisinin ortaya ¢ikisinda,
¢evrenin daha fazla 6nemli oldugu soylenebilir. Ancak bir insanda dengeli
ve uyumlu bir genetik yapi olmadan ¢evrenin tek basina yasam i¢in yeterli
olmayacagini da rahatlikla ifade edebiliriz. Bu nedenle insan i¢in uygun bir
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genetik yap1 olmadan ¢evrenin, uygun bir ¢evre olmadan da genetik yapinin
onemli olmadigini bilmeliyiz. Insanin biiyiimesi gelismesi, neslini devam
ettirmesi ve her tiirlii basarili aktivitesi i¢in uygun ve dengeli genetik yap1 ve
cevrenin olmasi gerekir. Bununla ilgili pek ¢ok drnek verilebilir;

Antisosyal Olma; Cocuklukta kotii davraniglarla karsilasilan kisilerin
antisosyal davraniglar sergiledigi ileri siiriiliir. Bu konuda ¢ocuklar {izerinde
birgok arastirma yapilmis ve bunun gercegi tam olarak yansitmadigi
anlagilmigtir. Aragtirmalara gdore, monoamin oksidoz proteinin sifresini
tagiyan A geni, asir1 aktif olan insanlar kotii muameleden etkilenmezken, bu
genin aktivitesi az olan kisiler, hem k&tii muamele gordiiklerinde ve hem de
strekli bdyle olumsuz olaylar yasadiklarinda antisosyal davramslar
sergilerler. Baska bir degisle yalniz basina kotii muamele bir insanin
antisosyal olmasi i¢in yeterli degildir. Aym1 zamanda diisiik aktiviteli gene de
sahip olmas1 gerekir. Aym sekilde yeterli aktif olmayan gene sahip olmak da
antisosyal davraniglar sergilemek icin yetmiyor. Boyle aktivitesi az genle
birlikte kotli muameleyle karsilasildigi zaman antisosyal olunur.

Dil (Lisan); Insan karmasik gramere dayali dile sahip olmasiyla diger
antropoidlerden ayrilirlar. Ancak dil birden bire beyinde olugmaz. Dil aym
dili konusan diger insanlardan Ogrenme yoluyla elde edilir. Ogrenme
yetenegi, 6grenme sirasinda beyinde kritik bir pencere acip kapayan genler
tarafindan insan beynine kaydedilir. Bu genin insan kromozomlarindan 7.
Cift kromozomda oldugu anlagilmaktadir. Aym1 zamanda c¢ocuk, kritik
O0grenme caginda konusma diliyle de karsilasmasi gerekir. Aksi halde,
konusma yetenegini tam olarak gelistiremez.

Ayni durum, seker hastaligi (Diyabetus Mellitus), ¢cogu kanser tiirleri
icinde gegerlidir. Kisaca sOylemek gerekirse karakter ve ozelliklerimiz
biiyiik cogunlugu, genetik ve ¢evresel etmenlerin farkli oranlarda etkisi ve
etkilesimine bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ote yandan insanin genetik yapis1 ve sosyoekonomik ve egitim diizeyi,
beslenme, iklim, rakim, jeolojik ve topografik yapi, bitki ortiisii gibi ¢evresel
etmenlerin etkisi ve etkilesimiyle irade, anlama (idrak), akil, yetenek gibi bir
takim melekelerle birlikte insanin, diislinebilen ve varolusunun nedenini
kavrayabilen bir ruhsal yapisi da ortaya ¢ikmaktadir. Insan tiim bu kabiliyet,
kavrama ve meleke 6zelliklerini de yine genetik yapis1 ve yasadigi ¢evrenin
biyolojik, psikolojik ve sosyal c¢evrenin etkisi ve etkilesimiyle
kazanmaktadir. Insan yasadig1 toplumun gelenek, adet, orf, dil, din, sanat ve
tarihiyle gelisip yogrularak, o toplumun bir bireyi haline gelerek kisiligine
kavusur. Bedensel, ruhsal, biligsel ve sosyal yap1 yonlerinden iyi gelismis bir
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insan sadece kendisine degil ayni zamanda ailesine, ¢evresine ve tiim
insanliga yararli bir kisi haline gelir (Ridley 2010, Cameron 2007).

Ruh Saghgina Cevrenin Etkisi

Insan, beden, ruh, zihinsel ve sosyal yapisiyla gergek anlamda insandur.
Bunlardan birinde goriilecek bir aksaklik insani saglikli ve tam olarak
nitelendirilebilmesinde sikinti yaratir. insan bedensel, ruhsal ve sosyal
Ozellik ve kapasitelerini tam olarak yansitabildigi, yapabildigi,
gosterebildigi, davranabildigi 6l¢iide kendisini ifade edebilir ve sagliklidir.
Bu ozellikleri gorebildigimiz insanlari anlayabilir, anlatabilir ve saglikli
iletisim kurabiliriz. Insan gevresi bedensel, ruhsal ve sosyal yapisiyla
dogrudan iliskilidir. Cevre ne kadar iyi ve uyumlu ise bedensel yap1 basta
olmak {izere ruhsal ve sosyal yapi da o oranda saglikli ve iyi olur. Bu
nedenle ¢evrenin zararl etkileri, bedende bir takim rahtsizliklar olusturarak,
ayn1 zamanda ruhsal yapiya, ayni sekilde ruhsal yap1 da ortaya ¢ikan bir
rahatsizlik, bedene de zarar verecektir. Bu nedenle olumsuz cevre
etmenlerinin meydana getirdigi rahatsizhk ruh saghgmma da zarar
verebilmektedir (Samuk 1992, Y 6riikan 2006).

Yasanilan yerin hava, su, toprak, giriilti ve goriintii kirliliginden
tutanda, insanlar arasindaki iletisim bozukluklarina kadar her tiirlii olumsuz
cevre kosullar insanin biyolojik, ruhsal, bilissel ve sosyal yapilarini olumsuz
etkiler. Bunlarin her birinin ayr1 ayri etkilerini agiklamak ¢ok uzun olacaktir.

Isyeri, yasama ve dinlenme alanlarinda beden ve ruh saghgini olumsuz
etkileyen, ¢alisanlarda verim diisiikliigiine neden olan bir¢ok ¢evresel etmen
vardir. Bu g¢evresel etmenlerden biri olan giriltii kirliliginin insanda
yarattig1 olumsuz etkileri 6rnek alarak verelim.

Giirtltli, insanda fizyolojik ve psikolojik olmak iizere birgok saglik
sorunu ortaya ¢ikarmaktadir.

a-Giiriiltiiniin Fizyolojik Etkileri

Gilinlimiizde giderek artan niifusa paralel olarak kentler basta olmak
izere her yerde giiriiltii kirliligi goriilmektedir. Sanayilesmenin de artmasi,
giiriiltiden insanlarin biiyilkk bir kisminin etkilenmesinde ©nemli rol
oynamaktadir. Bu nedenle giiriiltii insanda strese neden olan en 6nemli
etmenlerden biridir. Giiriiltliniin siiresine ve siddetine bagh olarak insanda
goz bebeklerinde biiyiime, kas kasilmalarinda artisa, kan damarlarinda
biiziilmeye, mide ve karinda kasilmalara neden olmaktadir. Aynmi sekilde
kalp atis hizinda artis saglayarak, tansiyon yiiksekligine sebep olur. Ote
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yandan Tiroid bezi hormonu olan tiroksin hormonu salgilanmasim artirir.
Bobrek iistii (stirrenal) bezi salgilarindan adrenalin ve kartizol hormonu
salgilarini artirarak heyecanlanmaya ve kalp atis hizinin yiikselmesine neden
olur.

b-Giiriiltiiniin Psikolojik Etkileri

Insanlar genelde 85dB (desibel) ve yukarisindaki giiriiltiilerden
etkilenirler. Giriiltiiniin etkisinde kalan kisiler tedirgin, rahatsiz ve sinirli
olmaktadirlar. Hatta baz1 durumlarda giiriiltii ortadan kalktiktan sonra da bu
tedirginlik ve sinirlilik devam edebilmektedir. Belirlenen diizeylerin tizerine
¢ikildiginda yorgunluk ve zihinsel aktivitelerde yavaslama goriilmektedir.
Bunun gibi ani ses frekansi yiikselmeleri insanda korku yaratabilmektedir.

Siirekli ve yiiksek sesler, bir ciimleyle Ozetlenecek olursa zihinsel
fonksiyonlarda bozulmalara neden olmaktadir. Bunlar arasinda kaygi,
tedirginlik, bas donmesi, korku, depresyon, yorgunluk, sinirlilik ve
saldirganlig1 sayabiliriz.

Giiriiltii kaynag, kisinin saglik durumuna gore farkli algilanir. Ornegin,
bir Ferrari motorunun ¢ikardigi ses merakli bir gence miizik gibi gelirken,
hasta ve yash biri tarafindan bu ses giiriiltii olarak algilanir (Sabanci ve
Stimer 2011, Cepel 2008).

Hava, su, toprak kirliligi ve radyoaktif maddeler biyolojik ¢evreye
giivensizlik, ilgisizlik, sevgi noksanligi, ruhsal ¢evre ve sosyal iligkilerdeki
aksamalar, azalmalar, sanayilesmenin getirdigi problemler, meslek ve
makam hirslari, acimasiz rekabetler gibi sosyal yapiya ait olumsuzluklar
insanin ruh sagligini yipratici ve bozucu etmenlerdir.

Bu sagligi olumsuz etkileyen etmenlere psikiyatride stresssor ajanlar
denilmektedir. Stressér ajanlar, insanin dis diinyaya agilan pencereleri
durumundaki gorme, koklama, isitme, dokunma duyularmmi alan organlar
tarafindan alinarak, beynin degisik merkezlerine gonderilerek oralarda
degerlendirilmektedir. Insana sikint1 ve gerginlik hissi veren bu stressor
ajanlar beyni etkileyerek, insanin ruh sagligimi bozabilmektedir. Beynin
yapisinda bulunan ve mediyatdr denilen protein yapisindaki bir takim
biyoaminlerin dengelerinin degismesi ruhsal bozukluga neden olmaktadir
(Samuk 1992, Cepel 2008).

Stressor Ajanlarin Etkileri

Stressor ajanlarm spesifik ve nonspesifik etkileri vardir. Ornegin fazla
151k, gozilin retinasinda 151k duyularimi alan koni ve ¢amak hiicrelerini etki
eder. Bu hiicrelerin yap1 ve fizyolojisini bozar. Ayrica gelen 15181in goziin
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retinasindaki sar1 benege diismesi icin gdz mercegi kaslar1 ve mercegin
kendisi kasilir veya gevser. Isigin gelis sekli, siddeti ve siiresi goziin yapisini
olusturan géz mercegi, mercek kaslar1 ve retinadaki 1s1k duyusunu alan ve
ileten hiicrelerin yapisin1 bozarak cesitli g6z kusurlarmma neden olur. Bu
151810 spesifik etkisidir. Bundan bagka yine 15181n gelis sekline, siiresine ve
siddetine bagli olarak beyin hiicrelerini siirekli ve asir1 uyararak beyindeki
hiicrelerin zorlanmasina ve tahribine neden olarak sikinti, duygusuzluk,
sinirlilik hatta unutkanlifa yol ac¢masma 1s:18in nonspesifik etkisi
denilmektedir (Samuk, 1992).

Disaridan gelen duyulari ve uyarmalari alan duyu organlari, bunlari
degerlendiren beyin basta olmak iizere sinir sistemi ve bunlarin etkisiyle kas
ve diger sistemler, streessor ajanlarin fazlaligi ve yapilis siiresine bagh
olarak cesitli sikintilarla kars1 karsiya kalmaktadir. Insan hayati boyunca
boyle pek ¢ok stresle sikintrya diiser. Insan ne kadar saglikli ve bagisiklik
sistemi kuvvetli ise bu streslere karsi uyum saglayarak beden ve ruh sagligim
koruyabilmektedir. Ancak stres etmeni ¢ok giiglii, siiresi uzarsa ve viicut
zayifsa, insan uyum saglayamaz yavas yavasg sagligim kaybeder. Sonucunda
hipertansiyon, seker hastaligy, iilser, kalp hastaliklar1 gibi psikosomatik kalp
hastaliklarinin yaninda cesitli ruhsal hastaliklara da yakalanirlar. Insani
sikintiya sokan her tiirlii kaynagin adi olan stres, beyinde oksijen, glikoz,
kullanimin1 ve beyindeki pek cok biyoamsinlerin (medyatér maddeler)
metabolizmalari iizerine etki etmektedir. Stres beyindeki kan akimina bile
etki edebilmektedir. Yapilan birgok arastirma depresyon, anksiyete, sizofreni
gibi ruhsal hastaliklarin ortaya c¢ikiginda stresin Onemli rolii oldugunu
gostermektedir. Ayrica ruhsal hastaliklarin  ortaya ¢ikisinda sosyal
(toplumsal) ¢evrenin etkisi gozardi edilemeyecek kadar fazladir (Samuk
1992, Noyan 1990).

Stres ve sizofreniyi ornek olarak agiklayalim.
Saghgimizin Diismani Stress

Yasanilan yerin her tiirlii ¢gevre kosullari, 6zellikle isyeri kosular1 saglik
acisindan ¢ok 6nemlidir. Isyerindeki olumsuz kosular beden, ruh ve bilissel
yapilar iizerine yipratict ve bozucu etkiler yarar. Ornegin is yeri stresi kalp
krizi, riskini énemli olgiide yiikseltir. Ingiltere’de 10 bin devlet memuru
tizerinde 14 yil siiren arastirma sonunda, strese daha fazla maruz kalan
erkeklerin, stres yasamayanlara oranla iki kat daha fazla kalp ve seker
hastaligi riski tasidiklar1 tespit edilmistir. Kadinlar arasinda yapilan
arastirmada (2006), ise stresin hastalik riskini 5 kat artirdig1 saptanmustir.

Obezite, hipertansiyon ve yliksek kolesteroliin dahil oldugu ‘’metabolik
sendrom’’u da kapsayan arastirma, stres altinda kalma ile koti saglik
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arasinda dogrudan iliski oldugu gosterilmistir. Tip dergisi British Medical
Journal’ de yayinlanan arastirma, is ve is yeri stresi ile metabolik sendrom
arasinda °’ Bir kisi ne kadar fazla stres yasarsa kalp hastaligina ve tip-2 seker
hastaligina yol acarak sendromlar1 o kadar fazla gecirir’” iliskisinin
bulundugu tespit edilmistir.

Biliyoruz ki iki binin {izerinde genetik ve kalitsal metabolik hastaliklar
vardir. Ancak bunun ¢ok daha fazlasi hastalik, ¢evresel kosullarin etkisiyle
ortaya ¢ikmaktadir. Saglikli ve mutlu yasam i¢in gevre ve ¢evresel kosularin
O6nemi ve degeri tartisilamaz niteliktedir. Bunun igin saglikli ve ding
kalmanin olmazsa olmasi ¢evredir. Ancak i¢inde bulundugumuz yiizyilin en
biiyiik sorunu da gevresel kirlenmedir. Ciinkil gliniimiiz insaninin i¢inde
yasadig1 biyolojik, psikolojik ve sosyal c¢evresinde biiyiik sikintilar vardir.
Hizli niifus artisi, hizli sanayilesme, asirt fosil yakit kullanimi, tarimda
gereginden fazla giibre ve tarim ilaci kullanimi gibi nedenlerle yasam
alanlar1 asir1 kirlenmistir. Insanlar eskisine gore daha kalabalik yerlerde
calistiklar1 ve yasadiklari igin gesitli ruhsal sikintilar igerisindedirler. Sosyal
iligskilerde biiyiik kopmalar vardir. Biitiin bunlar insanin giderek artan oranda
strese girmesine ve sikintili bir yagsam siirmesine neden olmaktadir.

Tim diinyada ve tilkemizde Metabolik Sendrom’un goériilme sikligi
hizla artmaktadir. Is yeri ve aile yasaminda goriilen olumsuz etkileri
obeziteyi (sigsmanlik) artirarak, kalp damar hastaliklari, yag-kolestrol
metabolizmas1  bozulmasi, seker hastaliklari, Metabolik Sendromu
olusturmaktadir. Metabolik Sendrom tanisi konmus hastalarda kalp damar
hastaliklar1 2-3 kat, seker hastaligl ise 3-6 kat daha fazla goriilmekte ve
goriilme sikliklar1 da giderek artmaktadir.

Isyeri ve aile yasamindaki sikintilar stres yaratarak basar1 oranim ve
motivasyonu diistirmektedir. Strese girmemek igin ailemize, sevdiklerimize,
cocuklarimiza, hobilerimize mutlaka zaman ayirmaliyiz. Kitap okumak,
yiirliylis yapmak, temiz hava almak hatta merdiven inip ¢ikmak strese karsi
¢ok 1yi onlemlerdir.

Isyerindeki, ailedeki tiim bu stres ve sikintilarin kaynaklarma inip
¢oziim yollan iretilmedikce stres, 21. Yiizyilin en bilylik saglik sorunu
olmaya devam edecektir (Sahin, 1994).

Sizofreni; Gilinlimiizde toplumlarda yaklasik %1 oraninda goriilen
sizofreni (erken bunama) nin ortaya g¢ikiginda katilim ve g¢evrenin etkisi
vardir. Ozellikle sosyal gevrenin etkisi daha fazladir. Sosyal cevre icinde
degerlendirilen sosyal yabancilasma (alienation: aliyenasyon) sanayilesmis
iilkelerde daha fazla goriilmektedir. Sosyal yabancilagsma bireyin kendi
toplumuna ve kiiltirline uyum gostermede, iletisim kurmada zorlanmasi
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olarak bilinir. Birey yasadigr toplumun kiiltiirtine, kiiltiirel degerlerini
benimseyememesi veya benimsemek istememesi sonucu, ailesi, arkadaslari
ve tamdiklariyla davranig, fikir ve inanglar gibi yonlerden farklilik
gbstermesi nedeniyle adeta kalabalikta yalniz yasamaya baslamasidir. insani
insan yapan niteliklerden biri insanin sosyal bir varlik olmasidir. Insan hangi
yasta veya toplumda olursa olsun, bulundugu toplumun, bireyleriyle kolay
diyalog kurabilmeli, fikirlerini c¢evresindekilere rahatca sdyleyebilmeli,
cevresindekilerle birlikte olmaktan haz duyabilmelidir. Diger bir ifadeyle
kendini o toplumun bir bireyi olarak goérebilmeli, yani aidiyet duygusuna
sahip olmalidir. Gergekten insana yalnizlik kadar zarar verebilen bir durum
yoktur. Yalmzlik duygusunu insanin ruh sagligina en ¢ok zarar veren ruhsal
etmenlerden biridir. Ozelliklede yashlar ve ¢cocuklar igin ¢ok daha zararl ve
yikicidir (Dogan ve ark. 133-139, Sahin, 72-78).

Saghgin Korunmasi

Toplumlarda genel bir kan1 viicudun her hangi bir yerinde agrisi ve acist
olmayan insan saglikli olarak nitelendirilir. Béyle bir durum insanin sadece
bedenen saglikli oldugunu gosterir. Esasen saglik, insanin ruhen, bedenen,
bilissel ve sosyal yonlerden birlikte saglikli ve din¢ olmastyla miimkiindiir.
Akil hastalarmin bedenen viicudunda her hangi bir agr1 ve aci olmamasina
ragmen normal diisiiniip normal davramslar sergilemedigini gorebiliriz.
Bunun gibi yasadigi ¢evredeki bireylerle iletisim kuramayan veya igine
kapanik, duygu, diisiince ve isteklerini baskalarina anlatamayan igine
kapanik bireylerin Ruhen ve sosyal yonlerden ¢ektikleri sikintilari hepimiz
sahit olmusuzdur. Bu nedenle ancak hem bedenen hem ruhen hem de sosyal
ve zihinsel yonlerden normal ve saglam olan bireylere saglikli kisiler
diyebilir miyiz? Her yonden saglikli ve ding kalabilmek i¢in yasanilan gevre
olmak tizere, ruhsal ve sosyal ¢evrede her tiirlii sikintiya neden olan stressor
ajanlarin yok edilmesi gerekir. Bunun igin;

1-Insanin yasadig1 biyolojik ¢evrenin en azindan normal kosullarda
olmasi gerekir. Bu da yasanilan ¢evrede bulunan tiim canli tiirlerinin denge
ve yasami saglayan oksijen (O,), karbondioksit (CO,), azot (N), fosfor (P),
demir (Fe), gibi madde dongiilerinin diizen i¢inde devam etmesi zorunludur.
Ayrica saglikli yasam igin siirekli hava, su, toprak ve giiriiltii kirliliklerinin
olmamasi sarttir.

2-Aile, arkadas ve yakin gevremizle birlikte ulasabildigimiz herkesle
rahat iletisim kurabilmeliyiz. Bunun i¢in 06nce kendimizle sonra
cevremizdekilerle barisik, 6zgiiveni olan, bilgili, yetenekli ve yaratici bir
kisilige sahip olmaya ¢aligmaliy1z.
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3-Insan sosyal bir varhk oldugundan insana yalnizhk kadar zarar veren
bir etken yoktur. Insanin g¢evresindekilerle saglikli ve olumlu iletisim
kurabilmesi insana ilagtan daha fazla etkili diyebiliriz.

4-Tiim bunlara sahip olmanin temel kosulu yasanilan ¢evreyle uyumlu
genetik yap1 ve yasanabilir ¢evre kosullaridir (Sahin 1994, Akin 2009).

Cevre kosullarinin yasanabilir hale getirmenin 6n kosulu da bilgili,
yetenekli, deneyimli ve teknolojik diizeyi yiiksek toplum olusturabilmektir.
Bunlarin hepsinin kaliteli bir yagamla miimkiin olabilecegini bilmeliyiz.
Ciinkii ¢evremizi ve ¢evremizdeki her seye bakmak yeterli degildir. Asil
o6nemli olan baktigimiz seyi gorebilecek, anlayabilecek, diizeyde ve 6zellikte
olmaliy1z (Akin 2009, Cepel 2008).

Sonug¢

Tiim canlilarda oldugu gibi insaninda her tiirlii karakter ve 6zeliklerinin
ortaya c¢ikisindan genetik yapisi ve yasadigi cevre sorumludur. Insanm dmiir
uzunlugu, sagligi, dingligi, zeka diizeyi, viicut agirligi, boy uzunlugu, ruhsal
yapist gibi tiim 6zellik ve karakterlerinin ortaya ¢ikisindan, iki temel 6ge
olan genetik yap1 ve ¢evre dogrudan sorumludur. Bu iki temel 6ge birbiriyle
ne kadar uyumlu ve etkilesimli ise insaninda her tiirlii karakter ve 6zelligi de
o derece saglikli ve yasam kalitesini etkileyici olur. Genetik yap1 ne kadar
uyumlu ise her hangi bir kalitsal ve metabolik hastalik ortaya ¢ikmadigi gibi
cevresel etmenlerin etkisine bagli olarak kaliteli yasam ortaya ¢ikar. insanin
yasadig1 cevredeki insanlarla, canli ve cansiz gevresel etmenlerle olan
uyumu ve etkilesiminin derecesi de ayn1 sekilde saglikli ve kaliteli yagsamin
ortaya ¢ikiginda birinci dereceden etkilidir.

Insanm bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal yonlerden saglikli ve ding
olmasinda genetik yapi ve ¢evresel etmenlerin rolii ve etkisi tartisilamaz.
Insan viicudunun gelismesinden ve uyumlu ¢alismasindan, insamin ruhsal
yapisinin  gelismesine ¢evre ve g¢evresindekilerle olumlu iligkilerin
kurulabilmesine kadar, her tiirlii aktivitesinin saglikli yapilabilmesinden
genetik yap1 ve ¢evresel etmenler birlikte sorumludur.

Bu nedenle insan yasammin temelini olusturan genetik yapinin ve
gevresel kosullarin korunmasi igin her tirlii girisimlerin yapilmasi ve
onlemlerin alinmasi1 yagamin vazgegilmez 6n kosullaridir diyebiliriz.
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