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Ulkemiz iiniversite, &grencileri yonelik ergonomik swra ve swa althg
tasariminmin  yapuabilmesi ancak oOgrencilerin  kendine 0zgii antropometrik
olciilerinin tespit edilmesiyle miimkiin olur. Bu amacla Ankara Universitesi Dil ve
Tarih- Cografya Fakiiltesi 6grencilerinden 2007 erkek, 200’1 kiz olmak iizere 400
ogrenci goniilliik esasina ve rastgele orneklem yontemiyle katilimct (denek) olarak
secilmiglerdir. Secilen dgrencilerden sira ve sira althgi tasariminda kullanilmak
tizere boy wuzunlugu, biist yiiksekligi, maksimum viicut genisligi gibi 16
antropometrik 6lgii alinmistir. Aliman antropometrik dlgiimlerin  ortalamalari,
anlamhlik (t) testleri ile persentil (yiizdelik) degerleri tespit edilmistir. Universite
ogrencilerinin antropometrik dlciilerinden yararlanarak swra ve sira althg
tasariminda yapumuigstir.

Ulkemizde ve diger iilkelerin ¢ogunda, iiniversite ogrencilerine yonelik sira ve
swra althgr tasariminda o6grencilerin  antropometrik 6lgiileri tespit edilmeden
tretildikleri goriilmiistiir. Gelecegimizin teminat: olan ogrencilerin bedensel, ruhsal,
sosyal ve bilissel yapiarmin saghklt olmasi, tertip, diizen, plan ve temizlik
kavramlarmmin ogrencilik yillarindan itibaren yerlesmesi ve motivasyonlart igin tiim
okul yapt ve donanmimlarimin ergonomik kriterlere gore iiretilmesi bir zorunluluktur
diyebiliriz.
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Sequence Design for the University Students

According to the university students in our country, being able to perform the
ergonomic sequence and under sequence design can only be achieved by
determining the anthropometric measurements that are specific to them. This study
was conducted among 400 students (200 males; 200 females) and belonging to
Ankara University Faculty of Letters students which were selected randomly. 16
Anthropometric measurements were measured from each students. In order to
ergonomic sequence and under sequence design height, sting height maximum body
wideness were measured. Anthropometric Measurements mean, significance and
percentage data analysis was made and evaluated. The ergonomic sequence and
under sequence design were conducted with the help of university students
measurements

It was observed that the pre-made ergonomic sequence and under sequence
design used by the students at our faculty were designed and produced without
taking into account the anthropometric dimensions in Turkey and as well other
countries.

Our future guaranty is student which plays an important role in providing
significant contributions and motivation to education and training, and role in the
development and the settlement of students’ capabilities of planned work, order,
cleanliness and organization. The contribution of each type of product designed and
manufactured ergonomically for the students to be healthy is undeniable to their
development.

Keywords: School, sequence and under sequence, ergonomic, anthropometry,
design,

GIRIS

Insam diger canlilardan ayiran en 6nemli dzellik, yeryiiziinde kiiltiire
sahip olan tek canli tiirii olmasidir. Kiiltiiriin de temel Ogelerinden biri
tretimdir. Diinyada yasamini kolaylastiran, basta alet olmak {izere, her tiirlii
{iriinii tasarlayip {iretebilen sadece insandir. Insan yasadigi cevredeki
hammaddelerden yararlanarak ilk tas aletleri yapmasindan, giliniimiize
gelinceye kadar yaptigi {iirlin, kullamm amacina uygunlugu oraninda
yasamint da kolaylagtirmigtir. Bir {irlinlin insan yasamina kolaylik
saglayabilmesi i¢in her seyden Once onu kullanan veya ondan yararlananin
biyolojik, ruhsal ve bilissel dzellik ve kapasitesine uygun olarak yapilmasi
gerekir. Uriinii kullanan veya yararlananin 6zellik ve kapasitesi dikkate
almmadan yapilacak her iiriin, onu kullananin yasamina kolaylik saglayacagi
gibi sikinti verir, hatta zararli bile olabilir (Akin ve Koca, Ozer, 2004; Akin
ve Sagir; 1998).

Insanm bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, genclik, eriskinlik ve yaslilik
donemlerini igeren bir yasam siireci vardir. Bu donemlerin her birinde
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bliylime, gelisme ve farklilagma Ooriintiileri de farklilik gosterir. Bu
donemlerdeki biiylime, gelisme ve farklilasma hizi ve siireleri toplumun
dolayisiyla bireylerin sahip olduklar1 genetik yap1 ve cevresel kosullarinin
etkisi ve etkilesimine bagl olarak degisir. Bu nedenle her toplumun kendine
Ozgii ozellik ve kapasitesi de farklidir. Biiyiime, gelisme ve farklilagmaya
dogrudan etkili iki etmenden biri olan bireyin genetik yapisini giiniimiiz
teknolojisiyle degistirmek miimkiin degildir. Ancak biiyiime, gelisme ve
farklilasmaya dogrudan veya dolayli etkileyen ikinci etmen olan gevresel
etmenlerin her yoniiyle uygun olmasi, bireyin biyolojik, ruhsal, sosyal ve
bilissel yapisinin gelismesinde ¢ok 6nemli bir rol oynar. Biiylime, gelisme ve
farklilasmanin daha hizli oldugu g¢ocukluk, ergenlik ve genclik donemleri
i¢in ¢evresel kosullar daha da 6nem kazanir (Akin ve Ark, 2012, Sabanci ve
Stimer, 2012, Cameron, 2002).

Insan her tiirlii biyolojik, sosyal, psikolojik ve fiziksel istek ve
gereksinimlerini karsilarken, alet, arag-gere¢, makine, yapi, donanim ve
yasam alanlarini kullanir. Bunlardan maksimum diizeyde
yararlanabilmemizin 6n kosulu, kullanilan her iiriin ve yasam alaninin
insanin statik ve dinamik antropometrik Slgiilerine uygunluguyla dogrudan
iliskilidir. Insanin viicut yapisi, kullandigi veya yararlandig1 bir iiriin veya
yasam alanina gore yeni bastan tasarlanamayacagina gore, her iiriiniin veya
mekanin insanin antropometrik Ol¢iilerine uygun tasarlanip iretilmesi
zorunludur. Insan boyutlarini metrik olarak ele alan ve ifade eden
antropometri teknigidir. Antropometri teknigi birey veya toplumun
antropometrik boyutlarin1 dogru ve gergekei olarak tespit ederek, bir bireye
veya bir topluma uygun tasarimlarin yapilmasina olanak saglar. Boylece
iiriin veya yasam alani ile kullananlar arasinda olumlu etkilesim saglanarak,
bireylerin saglik ve dinglikleri korundugu gibi motivasyonlar1 da saglanarak
kaliteli ve mutlu yasamlar1 da miimkiin hale gelir (Akin, 2012; Kaya, 2010;
Harris and Straker, 2000; Pheasant, 1990).

Insanm yasam kalitesine; viicut saglig1, yasam ortaminmn uygunlugu ve
yararlanacaklar alet, makine, ara¢, yapi1 ve donanmimlarin insan Ozelligine
uygun tasarlanmas1 dogrudan etkilidir. Isyeri ve yasam alanlarinda insanlarin
emniyeti ve kazalara kars1 korunmalarinda yapilacak her tiirlii tasarimlarda,
bunlar1 kullanacak olanlarin antropometrik o6lgiileri dikkate almarak
tretilmesinin etkisi gozardi edilemez (Pheasant, 2002; Tunay ve Meleimez,
2005; Troussier et, al, 1999).

Ogrencilerin biyolojik, fizyolojik, ruhsal ve bilissel yapilarinin gelisim
donemlerinin, Onemli bir boliimiinii okul siralarinda ge¢irmektedirler. Bu
nedenle okul sira ve altliklarimin ergonomik kriterlere gore iiretilmesinin
O6nemi buyuktir. Fakat iilkemizde ve diger bazi iilkelerde iiretilen okul
siralarinin biiyiik bir kismimin onlart kullanan 6grencilerin antropometrik
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Olciileri dikkate alinmadan tiretildikleri bildirilmektedir (Kéhya ve ark. 2011;
Molenbraex, 2003; Parcells et, at, 1999; Knight and Noyes, 1999).

Ulkemizde iiretilen sira ve sira altliklarmin bir kismi Alman ve Ingiliz
okul c¢ocuklan tlizerinde yapilmis antropometrik ¢alismalardan elde edilmis
verilerden yararlanarak veya her hangi bir antropometrik ¢alisma sonuglarina
dayanmadan {retilen siralardir. Kullanict 6zellikleri gbzoniine alinmadan
farkl1 sosyoekonomik ve kiiltiirel 6zeliklere sahip toplumlarin ¢ocuklarinin
antropometrik Ol¢iilerinden yararlanilarak tiretilen sira ve sira altlilarinin
kullanisli ve yararli oldugunu sdylemek miimkiin degildir (Oyewole, et, al;
2010; Burdurlu ve ark, 2006; Linton, et, al, 1994; Medd, 1983).

Yasam ve c¢alisma alanlarinin, alet, makine, yapt ve donanimlarin
tasariminda antropometrik verilerin genis kullanim alanlari bulunmaktadir.
Okul tasarimlarinda antropometrik verilerin kullanilmasi, 6grencilerin
cogunun okul siwra ve sira altliklarinda oturarak ve wuygun durus
pozisyonunda oturmalari, 6grencilerin sagliklar1 ve motivasyonlar1 igin
onemlidir. Ergonomik olarak diizenlenmis ¢alisma ve yasam alanlar1 ve her
tirlii Griin  Ogrencilerin viicut, sosyal, ruhsal ve biligsel yapilarmin
gelismesine 6nemli katkilar sagladigi gibi 6grenmeye odaklanmalarimi da
saglayarak kisa siirede daha fazla bilgi ve beceri kazanmalarima da neden
olacaktir. Ayrica diizenli, tertipli ve planl olmalarinda da rol oynayacaktir
(Dul and Weerdmeester, 2007; Linton et, al, 1994; Knigt and Noyes, 1999;
Kayis, 1987).

Bu c¢alismada, {iniversite 6grencilerinden bazi antropometrik Slgtimler
alinarak persentil (yiizdelik) degerleri hesaplanmigtir. Ote yandan alinan
antropometrik Olgiilerden yararlanarak, onlara uygun sira ve sira altligl
tasarimi yapilmasi amaglanmustir.

Materyal ve Metot:
a. Materyal

Arastirma Ankara Universitesi Dil ve Tarih - Cografya Fakiiltesinde
yapilmistir. Arastirmanin materyalini rastgele drneklem yontemiyle secilen
200’1 kiz, 200’1 erkek 6grenci olmak iizere toplam 400 Lisans 6grencisi
olusturmustur. Haziran 2012 itibari ile Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesinde
6035 Lisans Ogrencisi vardir. Arastirma kapsamina alinan 6grenci sayist
toplam 6grenci sayisinin yaklasik % 6.6’ 11 olugturmaktadir.
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b. Metot

Antropometrik 6lgtimler, Mart-2012- Haziran- 2012 aylar1 arasinda (4
ay), alinmistir. Rastgele Orneklem yontemi ve gonillilik esasina gore
secilen Ogrencilerden (denek- katilimci) sira ve sira althgr tasariminda
dogrudan kullamilmak veya yararlanilmak tizere 16 antropometrik Olgi
almmustir. Katilimcilardan antropometrik Olgilileri almak tizere Onceden
teknisyenler ve anketorler yetistirilmistir. Teknisyenlere antropometrik
Olgiilerin nasil alinacagi, anketorlere de katilimcilardan hangi demografik
bilgiler alinacagi ve arastirma formuna nasil islenecegi anlatilmistir. Ayrica
bu konuda onceden katilimcilar {izerinde 6rnek uygulamalar yaptirilmigtir.
Onceden hazirlanan arastirma formunda arastrmanin  yeri, tarihi,
Ogrencilerin yas1 (giin, ay, yil) ve cinsiyetlerine ait demografik bilgiler yer
almaktadir. Aragtirma formunda katilimecilarin Agirlik (kilo), Boy Uzunlugu,
Maksimum Viicut Genisligi, Uzanma Mesafesi, Omuz Genisligi, Otururken
Basen Genisligi, Otururken Karin Derinligi, Biist Yiiksekligi, Otururken G6z
Yiiksekligi, Otururken Omuz Yiiksekligi, Oturma yeri- Dirsek Yiiksekligi,
Oturma Yeri Ustbacak Yiiksekligi, Ustbacak Uzunlugu, Otururken Kalga-
Pepliteal Uzunluk, Otururken Diz Yiiksekligi, Otururken Dizalt1 Yiiksekligi
olmak tizere toplam 16 antopometrik 6l¢ii yer almaktadir.

Arastirmaya segilen kiz ve erkek katilimcilarin saglikli ve herhangi bir
bedensel Ozriinlin olmamasina dikkat edilmistir. Antropometrik Ol¢limler
almmadan Once aletlerin, Kkalibrasyonlar1 kontrol edilmistir. Ayrica
katilimcilardan antropometrik 6l¢iimler alinirken en az giysili olmalarina
dikkat edilmistir.

Arastirmada antropometrik, Olgiiler Antropometrik Standardization
Referans Manuel (Martin- Saller’in, 1957) 0Ongordiigi  teknikler
dogrultusunda alinmistir. Ayrica International Biological Programme (IBP),
Oliver, 1969) ile Antropometrica (Nortan and Ods, 2004)’un Onerileri de
gbzoniinde bulundurulmustur (Akin ve ark, 2012).

Katilimcilardan, agirlik (kilo), 100 gram’a hassas tarti aletiyle,
maksimum viicut genisligi, omuz genisligi, otururken basen genigligi ve
otururken karin derinligi Olciileri biiyiik ¢ap pergeliyle, boy uzunlugu,
uzanma mesafesi, biist yiiksekligi, oturma yeri goz yiiksekligi, otururken
omuz yiiksekligi, oturma yeri- dirsek yiiksekligi, oturma yeri-iist bacak
yiiksekligi, tistbacak uzunlugu, otururken kalga-politeal uzaklik, otururken
dizalt1 yiiksekligi Olg¢iileri antropometreyle ve otururken diz yiiksekligi
Ol¢iisii ise padometre veya antropometreyle alinmustir.

Katilmcilardan alimip arastirma formuna kaydedilen antropometrik
Olciiler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Bilgisayarin SPSS17 programinda
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antropometrik Olgiilerin dagilimlar1 incelenerek sapkin olan degerler
incelenerek, sapkin olan degerlerin veri girislerinin dogrulugu tekrardan
kontrol edilmistir. Erkek ve kiz &grencilerin antropometrik Olgiilerinin
ortalama degerleri basta olmak {izere standart sapmalari, maksimum ve
minimum degerleri saptanmistir. Ote yandan kiz ve erkek o6grencilerin
antropometrik Ol¢iim degerleri arasindaki anlamlilik degerleri (t) testi
yardimiyla belirlenmistir. Universite dgrencilerine yonelik sira ve sira althig
tasariminda kullanilmak iizere kiz ve erkek oOgrencilerden elde edilen
antropometrik Olgiilerin %3, %5, %10, %25, %50, %75, %90, %95 ve
%97°1ik persentil (yiizdelik) degerleri hesaplanmistir.

Bulgular

Her toplumun ve yas grubunun genetik yapist ve ¢evresel etmenlerinin
etkilesimine bagl olarak, kendine 6zgii antropometrik olciileri olusmaktadir.
Bu agiklama dogrultusunda aragtirma kapsamindaki iiniversite 6grencilerinin
de kendine 6zgii antropometrik degerleri olmalidir. Universite dgrencilerinin
kendilerine 6zgii antropometrik Ol¢iilerini tespit ederek, egitimleri siiresince
rahat edebilecekleri ve derslerine karst motivasyon saglayacak sira ve sira
altliklarinin tasartminda kullamilmasi planlanmustir. Universite dgrencileri
i¢in yapilacak baska yapi ve donanimlarda kullanilmasi amaciyla arastirma
kapsaminda alinan 16 antropometrik Ol¢iiniin persentil degerleri de tespit
edilmistir. Bu amagla Tablo-1’de erkek ogrencilerin, Tablo-2’de kiz
Ogrencilerden alinan antropometrik Olgiilerin persentil degeri verilmistir.
Tablo-1 ve Tablo-2 ¢ de dikkati ¢eken 6nemli bir 6zellik kiz ve erkek
Ogrenciler arasindaki boy farkinin erkek Ogrenciler lehine fazla olusudur
(140.3 cm). Buna karsin basen genisligi goreceli olarak kizlarda daha fazla
tespit edilmistir. Ayrica erkek ve kiz {iniversite Ogrencilerinde biist
yiiksekliginin  bati  toplumlari iiniversite Ogrencilerine goére fazla
bulunmasidir.

Tablo-3’de arastirma kapsamindaki tim erkek ve kiz Ogrencilerin
birlikte antropometrik Slgiilerin persentil degerleri gosterilmistir. Sira ve sira
althgr tasarimlarinda uzanma mesafesi, oturma yeri- goz yiksekligi,
otururken kalga-popliteal uzaklik ve otururken dizalt1 yiiksekligi dl¢iilerinin
%35°lik degerleri alinir. Maksimum viicut genisligi, omuz genigligi, biist
yiiksekligi, otururken omuz yiiksekligi, otururken diz yiiksekligi, oturma
yeri-listbacak yliksekligi, otururken karin derinligi, otururken basen genisligi
ve listbacak uzunlugu olgiilerinin %95°lik degerleri alinmistir. Oturma yeri-
dirsek yiiksekligi degerinin ise %50’lik degeri sira ve sira altlig1 tasariminda
kullanilmigtir. Bu degerlerden otururken dizaltt yiiksekliginin %5’lik
degerinin istatistiki analizinde kizlarda sola ¢arpiklik oldugu saptandigindan
bu degere sira althigi ve sira yiiksekligi hesaplanirken ayrica 2 cm daha ilave
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edilmistir. Ayrica kiz Ogrencilerin %5 ‘lik degerleri genellikle diisiik
bulundugundan, sira ve sira althig tasariminda 2 ila 3 cm daha ilave
yapilmistir.

Tablo-4’de tiim 6grencilerin birlikte antropometrik 6lgiilerinin ortalama
ve standart sapma degerleri verilmistir. Bu degerler de yapilacak diger baz1
tasarimlarda kullanilabilir.

Tablo-5’da kiz ve erkek &grencilerden alinan antropometrik 6lgiilerin
ayr1 ayr1 ortalama ve standart sapma degerleriyle anlamlilik, (t) testi,
degerleri verilmistir. Bu tabloda kizlarin boy ortalamasi 161.5 c¢m, erkek
Ogrencilerin ise 175.8 cm olarak saptanmistir. Kiz ve erkek ogrenciler
arasindaki boy farki 14.3 cm’dir. Kiz 6grencilerin maksimum viicut genisligi
39.4 cm, erkek Ogrencilerin ise 45.3 cm’dir. Kiz ve erkek Ogrenciler
arasindaki maksimum viicut genisligi farki 5.9 cm olarak bulunmustur.
Kizlarda otururken basen genisligi 33.8 cm erkeklerde ise 34.8 cm kadardir.
Arada sadece 1 cm’lik bir farkin olmasi, kizlarda goreceli olarak kalga
genisliginin daha fazla oldugunu géstermektedir.

Arastirmada kiz ve erkek Ogrencilerin rastgele drneklem yontemiyle
secilmeleri ve Ogrencilerin iilkemizin farkli bolgelerinden gelmeleri gibi
nedenler bu Olgiilerin olasilikla {ilke genelini temsil edecegi izlenimi
vermektedir.

Sira ve Sira Althg Tasariminda Olciilendirme

Ergonomik mobilya tasarimlarinin  kullanicilarin  antropometrik
Olciilerine gore yapilmasi temel kriterlerden biridir. Ciinkii ergonomik
tasarimlarin amaci, iriinii kullanan veya yararlanana kolaylik saglayarak
yasam Kkalitesini artirmaktir. Ergonomik bir tasarimda yararlanilacak
Olciilerin belirlenmesi, 6lgiilerin alinmasi, dlgiilerin istatistiksel analizlerinin
yapilmasi, tasarim icin antropometrik Olciilerin persentil degerlerinin
saptanmasi ¢ok Onemlidir. Tasarimlarda genelleme yapilirsa hacim ve
genislik Olgllerinin %95°1ik, yilikseklik ve uzunluk oOlgiilerinin %5 ‘lik
persentil degerleri dikkate alinmalidir.

Sira ve sira althig1 tasariminda yararlanilan antropometrik Olgiiler ile
persentil degerleri sunlardir;

1-Sira althgimin uzunlugu; Sira althig genisligi, maksimum viicut
genisligi esas alinarak hesaplanir. Maksimum viicut genisligine her kisi i¢in
10 cm daha ilave edilerek sira altligi genisligi tespit edilir. Tek kisilik siralar
icin 50+10=60X2=120 cm olmalidir. Basen genisligi temel alindiginda ise
kisi basina 25 cm ilave edilmelidir (35+25=60 cm), (Tablo: 6 ve Tablo: 5).
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2-Sira alt1 oturagimin genisligi: Her 6grenci igin ayr1 bir sandalye (sira
althigr olarak) tasarlanacaksa, basen genisliginin %95’lik degerine elbise
kalinlig1 i¢in 2 cm, ayrica basenin rahat hareketi i¢inde 2 cm ilave edilerek
saptanir (40+2+2=44 cm).

3-Sira alt1i oturag@imin yerden yiiksekligi: Otururken dizalti
yiiksekliginin %5 ‘lik persentil degerine 2.5 cm ayakkabi pay1 ve 2 cm elbise
pay1 ilave edilerek tespit edilir (38.6+2.5+2=43 cm).

4-Sira alt1 oturak yeri ile sira althg yiiksekligi: Omuz yiiksekliginin
%35’lik degerinden oturma yeri-dirsek yiiksekliginin %5°lik degerini
¢ikararak buluruz (51.9-20.5=31.4 cm).

5-Sira alth@ arkaligimin eni: Sira althigi arkasi tahtadan ve yere
paralel yapilacaksa dirsek yiiksekliginin %5°1lik degerine 5 cm daha ilave
edilerek hesaplanir (20.5+5=25.5 cm).

6-Sira althginin arkaya egim acisi: Viicudun sirt bolgesinin arkaya
dayanarak rahat yaslanabilmesi i¢in 6° kadar geriye dogru bir ag1 yapacak
sekilde sira althig arkaliginin yerlestirilmesi gerekir.

7-Sira alth@: oturagimin derinligi: Otururken kalga-politeal uzunlugun
%35’lik degerinden en az 3 ¢cm daha kisa olmas1 uygundur. Ogrencinin rahat
pozisyon degistirebilmesi i¢in bu gereklidir (42.4-3=39 cm). Bu uzunluk
acilir kapanir sira altliklari i¢indir. Sabit sira altlilari i¢in 25-30 cm olmalidir.
Sira altligi 6n kisminin bitimi hafif asag1 dogru kavis yaparak sonlanmalidir.
Sira altligi 6n bitim yerinin hafif egim yaparak sonlanmasi {ist bacaktaki kan
damarlarmin asir1 stkismasini 6nlemek i¢in gereklidir.

8- Sira uzunlugu: Sira alth§ uzunlugunun hesaplanmasi gibidir.
Maksimum viicut genigligine kisi basina 10 cm ilave edilerek hesaplanir
(50+10=60cm).

9-Sira iistiiniin (tabla) eni: Uygun bir sira iistii tablasinin eni, uzanma
mesafesinin %5 ‘lik degerinin yarist alinarak hesaplanir. (72.2/2=36.5 cm).
Sira tablasi iizerinde yansima olmadan yazilarin ve Xkitaplarin rahat
okunabilmesi i¢in sira tablasinin 6grenciye dogru 4° egimli olmalidir.

10- Sira iistii tablasimin yerden yiiksekligi: Dizalt1 yiiksekliginin
%35’lik degeri ile oturma yeri dirsek yiiksekliginin %50°lik degerine,
ayakkabi yiiksekligi, elbise kalinligr ve 5 cm serbestlik payi ilave edilerek
bulunur (43+23.9+2.5+2+5=76.4 cm).

11- Sira iistii tablasi ile sira althgi arasi mesafesi: Sira alti ve sira
birbirinden ayr1 olmazsa &grenci sira althigina oturduktan sonra sirayi
kendine dogru ¢ekerek veya uzaklastirarak ayarlayabilir. Ancak sira altlig
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ve sira yere sabit ise en azindan ayaklarin rahat girebilecegi kadar bir yer
olmalidir. Sira altlig1 acilip kapanabilen siralar i¢in 6nemli bir sorun olmaz.
Sabit ise ayaklarin sira ile sira althigi arasina girebilecegi yaklasik 25 cm
mesafe bulunmalidir.

12- Sira iistii tablasinin egimi: Bu egim 4° olmalidir. Fazla olursa sira
tablas1 istiindeki kitap ve defterler kolayca kayarlar. Az olursa Gzellikle
yapay aydinlatma sirasinda yansima yaparak gozii rahatsiz eder.

Sira ve sira altliklarinin ergonomik tasariminda antropometrik Sl¢iilerin
kullanilmasi hem o&grencilerin sagligi hem de derse motivasyonlar1 i¢in
zorunludur diyebiliriz.

Tartisma

Her toplumun ve toplum igindeki yas gruplarinin antropometrik 6lgiileri
farklidir. Bu nedenle Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi
ogrencilerinden rastgele 6rmeklem yontemiyle, goniillii katilimcilardan sira
ve sira althgr tasarim icin antropometrik oOlgiiler alinmugtir. Universite
Ogrencileri i¢in tasarimi yapilacak sira ve sira altliklart donatilarin
Ogrencilerin %90‘m1 kapsayabilmesi i¢in Ogrencilerden alinan olgiilerin
hangilerinin %95°lik, hangilerinin %5’lik degerlerinin kullanilacag1 énceden
kararlastirlnustir. Ornegin sira genisliklerinin tespitinde maksimum viicut
genisli dl¢iisiiniin %95°1ik degeri olan 49.19 cm’lik degeri alinirken, dizalti
yiiksekligi ol¢iisiiniin %5°1lik degeri olan 38.6 cm temel alinmigtir. Sira
tablast ve sira alt1 yiiksekligi hesaplanirken ayakkabi payi i¢in her iki
yiikseklige erkekler i¢in 2 cm, kizlar i¢in 4 ¢cm eklenmesi uygun gorilmiistir
(Ozen ve ark.2011; Tunay ve Melemez, 2005).

Sira ve sira alti tasariminda temel alinan antropometrik oOlgiilerin
hangileri oldugunu ve sira tasariminda nasil yararlanildigi Tablo-1 ve ¢izim
1’de gosterilmistir. Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesinin iki sinifi ve 1 amfisi
ornek olarak secilerek sira ve sira altliklarinin 6lgiileri alinmigtir. Tablo-6
incelendiginde bu siralarin boyutlarinda genelde bir uyumlulugun olmadig
goriiliir. Farkli tarihlerde yapilan bu siralarin tasarimi ve iiretimi sirasinda bu
sitra ve sira altliklarindan yararlanacak Ogrencilerin  antropometrik
boyutlariyla ilgili bir calisma ve arastirmanin yapilmadigini goriiyoruz.
Ornegin bazi sira ve sira althiklarinin genisligi, yiiksekligi, sira ve sira altlig
arasindaki mesafe ile sira tablasimin yiiksekligi Ogrencilerin metrik
boyutlartyla uygunlugun olmadigi tespit edilmistir. Sira tablasinin éne dogru
egimi olanlarda neredeyse her siranin egim derecesi birbirinden farklidir.
Bazi siralarda bu egim o kadar farklidir ki, sira tablasinin iizerine konulan bir
kitap veya defter hemen asagi kayip gitmektedir. Siralarda Ogrencilerin
rahatca pozisyonlarim1 degistirecek kadar sira iginde bir genislik
bulunmamaktadir. Ogrencilerin bu siralarda uzun siire ders dinlemeleri ve
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egitimle ilgili aktiviteleri isteyerek ve ilgiyle katilmasini beklemek miimkiin
degildir. Gergekten egitim kurumlarinda, hele iiniversitelerde bilimsel ve
teknik kriterlere gore tasarimlarin yapilmamasi hayli ilgingtir. Ciinkii
Ogrencilerin bedensel, ruhsal, sosyal, bilissel gelisimleri ve sagliklar1 kadar
tertip, diizen, temizlik gibi kavramlarin gelismesinde bu tiir donat1 ve
yapilarin etkisi ve rolii tartisilamaz niteliktedir. Ayrica bir iriiniin tasarim
asamasinda kullanacak olanlarin antropometrik Olgiilerinin kullanilmasi
onemli bir ek maliyet de getirmez. Isin ilging yami Tiik Standartlari
Enstitisiiniin (TSE) normlarina gore iretilmekte olan siralar giiniimiiz
yiiksek Ogretim gengliginin antropometrik Olgiileriyle bazi parametreleri
farklilik géstermektedir (Tunay ve ark. 2005; Akin ve Sagir; 1998).

Ulkemizde iiniversite dgrencilerine ait sira ve sira althig1 tasarimi ve
antropometrik 6l¢iilerin tespitine yonelik ii¢ arastirma bulunmaktadir. Ancak
bunlarda antropometrik Olgiilerin alinis1 teknigi ve Olgiilerin isimlerinde
terminoloji birligi bulmak miimkiin olmamistir. Ornegin otururken kalga-
politeal uzaklik yerine (kig-baldir mesafesi, kal¢a diz aras1 mesafesi, diz i¢i
uzunlugu), dizalt1 yiiksekligi yerine (baldir yiiksekligi, kalga dizarasi
uzakligr) gibi terimler kullamilmistir. Ote yanda yaptigimiz galigmada tespit
ettigimiz boy uzunlugu, biist yiiksekligi, otururken dizalt1 yiiksekligi gibi
antropometrik Ol¢iilerin diger ii¢ arastirmayla birbirine yakin bulunmasi,
orneklem grubunun se¢imi ve Olgiilerin alinisinda titizlik gdsterdigini
kanitlar niteliktedir (Ozen ve ark, 2011; Kahya ve ark. 2011; Tunay ve ark.
2008).

Aymi konularda diger iilkeler de baz1 arastirmalar yapilmistir. Ayn1 yas
grubu ¢ocuklarin ve genglerin, iilkemiz ¢ocuklarindan farkli antropometrik
oOlgiilere sahip olduklarini bu aragtirmalar bir kez daha ortaya koymaktadir
(Kaya, 2010; Prodo at al, 2001; Troussier, 1999). Bu iilkelerde de siralarin
¢ogunun Ogrencilerin  antropometrik  Olgiilerine uygun olmadigmin
saptanmasi, genelde ergonomik ve antropometrik kriterlere uygun sira
tretilmedigini gostermektedir (Moleabroex, et, al, 2003).

Biiyiime, gelisme ve farklilasmanin hizli oldugu doénemlerde
Ogrencilerin ergonomik olarak iiretilmeyen sira ve sira altlilarinda uzun stire
oturmalar1 veya yanlis pozisyonda oturmalari, 6grencilerde boyun, sirt, bel
agrilar1 ve egrilikleri (lordoz, kifoz, skolyoz gibi) gorilme olasiligini
artirmaktadir. Ote yandan &grencilerin dgrenmeye ve derse ilgilerini de
azaltacaktir. Bu ise hem 0&grencilerin sagligini etkileyecegi gibi hem de
kaliteli ve yetenekli yetismemelerine neden olacaktir (Knight and Noyer,
1999; Linton et, al, 1994; Kahya ve ark. 2011).

Her yastaki 6grencilerin ergonomik kriterlere gore tasarlanmis yapi ve
donatt ve yasam alanlarinda egitim gormeleri i¢in bu bir ihtiyag ve
zorunluluktur. Ergonomik kriterlere gore tasarlanmis her iiriin insan
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yasamint kolaylastirarak yasam kalitesini artirir. Ergonomik, kriterlerin
onemlilerinden biri antropometrik olgiilerdir. Bu nedenle her tiirlii {irliniin
tasariminda antropometrik Olciilere ihtiyag vardir. Bir toplumun gelecegi
olan Ogrencilerin de zamanla antropometrik Olglilerinin degisebilecegi
gbzOniine aliarak belli periyotlarda antropometrik Glgiilerinin tespiti igin
aragtirmalar yapilmalidir (Hall. et, al. 2007; Akin ve ark. 2004; Goénen ve
Kalinkara, 1993).

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma, iilkemiz tiniversite 6grencilerinin kullandiklari sira ve sira
altliklarinin ergonomik kriterlere gore tasarlanip iiretilmedigi goriisii temel
almarak yapilmistir. Yapilan literatiir taramalarin da iilkemiz okul
ogrencilerinin kullandiklar1 sira ve sira althigi konusunda yapilmis birkag
aragtirmaya rastlanmistir. Bu c¢aligmalarda mevcut siralarin 6grencilerin
antropometrik olgiilerine gére yapilmadigi vurgulanmaktadir. Ulkemizde
Universite Ogrencilerinin sira ve sira altliklar1 konusunda yapilan {ig
arastirmada, Ogrencilerin antropometrik Olciilerinin yaptigimiz arastirma
sonuclartyla biiylik Olglide oOrtiistiigli  goriilmiistiir. Ancak {iniversite
ogrencilerinin kullandig1 sira ve sira altliklarimin onlarm antropometrik
olciilerinden farkli olmasi kabul edilebilir bir durum degildir.

Cevre yasam Kkalitesinin artirilmasinda ¢ok 6nemli bir etkendir. Buna
ragmen giinlik yasamlarmin onemli bir kismini okul siralarinda gegiren
Universite Ogrencilerinin kullandiklar1 sira ve sira altliklarmin onlarin
antropometrik boyutlarinin dikkate alinmadan, iiretilmeleri onlarin saglikli
biiyiime- gelismeleri ve egitimin kalitesi iizerinde olumsuz etkiler yaptigi bir
gercektir. Biliyoruz ki okul sira ve sira altliklar1 gibi {iretilen her iiriin insan
yasamini kolaylastirmak amaciyla yapilir. Eger bir lirlin onu kullanan veya
ondan yararlananin 6zellik ve kapasitesine gore tasarlanip tretilmediginde
stkinti  verir hatta zararli bile olabilir. Ogrencilerin  derslere
motivasyonlarinin yani sira 6grencilerde boyun, sirt, bel agris1 ve sakathlara
neden olabilecegi gozoniine alinarak sadece sira ve sira altliklart degil tiim
okul yapt ve donanmimlariin, 6grencilerin yas gruplara ve antropometrik
Olciilerine gore tasarlanip tiretilmesi bir zorunluluktur denilebilir.

Her tirli okul yapr ve donatilarinin, Ogrenciler iizerinde belli
periyotlarla yapilacak antropometrik arastirmalar dogrultusunda elde edilen
antropometrik veriler, 1518inda yapilacak tasarimlarin saglayacagi yararlar
hi¢bir maddi degerle dlciilemeyecek kadar biiylik olacaktir. Bunun yapilmasi
zaman, emek ve maddi kayip olarak diisiiniilmemelidir. Ciinkii 6grencilerin
iyi bir egitim gorerek, kaliteli ve saglikli yetismeleri bir ulusun gelecege
yaptig1 en biiyiik yatirnmdir diyebiliriz.
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Tablo 1: Erkek Ogrencilerin Antropometrik Olgiimlerinin Yiizdelik (Persentil)

Degerleri

k= Maksimu Otururken | Oturuken .
§°° Agulik | Boy | m Viicut ﬂi::g; Gce)rrlIilsL;izgi Basen | Karm Yﬁllfslcleitligi
o Genisligi Genisligi | Derinligi

3 156,000 | 1634,18 | 400,00 784,06 | 335,03 299,06 147,06 848,03
5 157,810 | 1650,15 403,10 792,05 339,05 304,10 154,00 856,00
10 | 59,700 | 1680,20 | 411,30 810,10 | 352,00 311,10 164,00 865,00
25 | 65,700 | 1719,50 | 430,25 830,00 | 368,25 328,25 175,00 881,25
50 | 71,700 | 1763,00 | 453,00 854,00 | 386,00 343,00 198,00 901,00
75 | 82,100 | 1799,75 475,75 876,00 | 404,00 364,00 218,00 921,75
90 | 90,250 | 1831,50 | 491,90 905,00 | 419,90 393,00 240,90 941,00
95 | 97,465 | 1859,65 499,95 925,80 | 429,90 406,80 261,75 959,70
97 | 98,294 | 1874,82 509,85 932,85 | 434,00 417,91 268,94 968,85

Otururken | Otururken | Oturmaye O%g?a Ustbaca | Otururke | Oturuken | Otururke

= - szw .Qmuzw ri“Dirseli Ustbacak k § anl(;a— ) Diz N n.I.)izaltl_
£ Yiikseklig | Yikseklig | Yikseklig Yiikseklig Uzunlug | popliteal | Yiikseklig| Yiiksekli
z i i i : u Uzunluk i k

3 740,03 540,00 205,00 78,03 525,00 | 435,09 | 495,03 | 419,06
5 748,15 551,00 209,05 84,05 532,30 | 444,05 505,15 | 425,05
10 757,10 556,10 215,10 87,00 548,10 | 454,00 | 513,20 | 437,00
25 772,25 570,25 226,00 95,25 565,00 | 47525 527,50 | 453,25
50 794,50 587,00 240,00 109,00 | 585,00 | 496,00 | 547,00 | 472,00
75 813,00 604,75 254,75 117,00 | 605,00 | 514,75 565,00 | 487,00
90 833,90 621,80 269,00 130,00 | 630,80 | 535,00 | 580,90 | 506,90
95 843,00 629,95 279,00 137,85 | 639,00 | 550,90 | 592,90 | 520,95
97 849,97 661,31 282,00 144,00 | 641,97 | 560,00 | 599,97 | 530,82

Tablo 2: Kiz Ogrencilerin Antropometrik Ol¢iimlerinin Yiizdelik (Persentil)
Degerleri

Otururken | Otururken |  Biist

Agirhik | Boy Viicut Basen Karin | Yiiksekli
Genisligi Genisligi | Derinligi gi

41,836 1503,30| 351,00 693,03 | 297,03 285,06 128,06 790,03
5 43,730 | 1537,10| 353,00 713,10 | 299,05 288,05 131,05 800,00
10 |45,810|1550,00| 362,10 727,10 | 310,10 299,10 138,10 811,10
25 49,500 | 1569,25| 379,25 747,25 | 324,00 315,00 148,00 828,00
50 54,100 |1605,50| 393,00 771,50 | 340,00 335,00 161,00 846,00
75 60,100 | 1650,75| 412,00 799,75 | 353,75 358,00 178,00 866,00
90 68,460 | 1696,80 | 425,00 827,80 | 366,90 380,00 198,00 882,00
95 74,275 (1721,00| 439,95 843,95 | 377,90 396,90 218,90 896,95
97 82,429 |11729,88| 447,88 856,00 | 382,91 409,70 22291 899,00

Maksimum
Uzanma | Omuz

Mesafesi | Genisligi

o IPersentil|
%




Universite Ogrencileri I¢in Sira Tasarimi 283
Otururke |Otururke |Oturmaye |Oturma | Ustbaca | Otururke | Oturuken | Otururke
n-Go6z |nOmuz |riDirsek Yeri k n Kalga- |Diz n Dizalt1

7 X |Yiiksekli | Yiiksekli | Yiikseklig | Ustbacak | Uzunlug | popliteal | Yiiksekli | Yiiksekli
§ gi gi i Yiiksekli |u Uzunluk | gi k
5 gi
3 691,03 504,00 195,06 83,03| 495,06| 410,00 445,03 374,09
5 692,25|  511,10] 200,05 85,00| 504,00] 415,00] 453,05 380,05
10 709,10| 519,00 210,00 86,00| 511,00 425,00| 463,10] 386,10
25 721,00| 531,00 221,00 9525| 52525| 437,50 477,25 402,00
50 741,00]  551,00] 235,00 109,00] 543,00] 459,50 494,50 416,50
75 762,00| 566,75 255,00 115,00 559,00| 480,75| 509,00 435,00
90 777,90 578,90 265,00 124,90 58390| 505,60 52590 454,90
95 791,00 588,00 273,90 134,00 593,00| 516,00 540,00 460,00
97 797,91 595,00 275,97 136,97 599,97| 527,88 545,94 47491

Tablo 3: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Birlikte Antropometrik Olcii Degerlerinin
Ortalama, Standart Sapma ve Anlamhlik Testi Degerleri

ERKEKLER KADINLAR

N |Ortalama|SS N |Ortalama|SS Anlamhhk
Yas 200{23,1425 {2,66220{200{21,9968 |2,39544|0,000
Boy 200{1758,72 [60,886 [200(1615,16 |59,612 |0,000
Agirlik 200{73,666 11,8107|200|56,030  |9,7532 {0,000
Maksimum Viicut Genisligi 200(453,58 {29,981 [200|394,63 26,578 10,000
Uzanma Mesafesi 200(854,74 (38,119 [200{773,30 39,426 |0,000
Omuz Genisligi 200{386,51 26,877 |200|339,06 {22,214 {0,000
Otururken Basen Genisligi 200(348,72 31,579 |200(338,00 {32,407 |0,000
Otururken Karin Derinligi 200/199,35 30,955 {200(165,57 25,402 10,000
Bist Yiiksekligi 200/903,13 29,947 |200(846,44 {28,399 |0,000
Otururken Goz Yiksekligi 200(794,99 30,441 |200(742,52 28,918 {0,000
Otururken Omuz Yiiksekligi 200/588,25 26,603 [200(549,32 23,856 {0,000
Oturmayeri Dirsek Yiiksekligi 200240,77 22,068 |200(237,58 21,964 10,149
Oturmayeri Ustbacak Yiiksekligi  [200{108,40 19,004 |200(107,55 18,365 0,653
Ustbacak Uzunlugu 200/586,18 31,123 |200(544,71 27,871 {0,000
Otururken Kalga-Popliteal Uzunluk [200|495,55 32,085 [200(461,06 30,864 {0,000
Oturuken Diz Yiksekligi 200|545,89 28,308 [200(493.,47 25,843 10,000
Otururken Dizalt1 Yiikseklik 200(471,66 28,543 |200(419,79 26,939 {0,000
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Tablo 4: Tiim Ogrencilerin Birlikte Antropometrik Olgiilerinin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

N Ortalama SS

Yas 400 22,57 2,59

Boy 400 1686,94 93,735
Agirlik 400 64,848 13,9629
Maksimum Viicut Genisligi 400 424,11 40,885
Uzanma Mesafesi 400 814,02 56,235
Omuz Genisligi 400 362,78 34,217
Otururken Basen Genisligi 400 343,36 32,402
Otururken Karin Derinligi 400 182,46 32,953
Biist Yiiksekligi 400 874,79 40,682
Otururken Goz Yiiksekligi 400 768,75 39,615
Otururken Omuz Yiiksekligi 400 568,31 30,596
Oturmayeri Dirsek Yiiksekligi 400 239,17 22,046
Oturmayeri Ustbacak Yiiksekligi 400 107,98 18,669
Ustbacak Uzunlugu 400 565,45 36,078
Otururken Kalca-Popliteal Uzunluk 400 478,31 35,870
Oturuken Diz Yiiksekligi 400 519,68 37,704
Otururken Dizalt1 Yiikseklik 400 445,73 37,979

Tablo-5: Bu Projede Tespit Edilen Sira ve Sira Alti1 Boyutlar ile Tiirk
Standartlar Enstitiisii’niin (TSE) Yayinladig1 Boyutlar

Sira ve Sira Althginin Boyutlari Arastirmada TSE ‘niin
Tespit Edilen Tespiti

1- | Swra Althigmim Uzunlugu (iki kisilik i¢in) 120 cm 110 cm
2- | Sira Althig1 Oturaginin Genisligi 44 cm 41 cm
3- | Sira Alt1 Oturaginin Yerden Yiiksekligi 43 cm 44 cm
4- | Sira Althg Ust Noktas ile Oturma 32 cm 32 cm

Aralig1 Arasindaki Mesafe
5- | Sira Althginin Eni 26 cm 22 cm
6- | a-Sira Althiginin Arkaya Egim Agisi 6° 6°

b-Sira Altligt Oturaginin Derinligi 39 cm =
7- | Sira Uzunlugu 120 cm 110 cm
8- | Sira Ustii Tablasinin Eni 36 cm 40 cm
9- | Sira Ustii Tablasinin Yerden Yiiksekligi

a- En Yiiksek Yeri 78 cm =

b- En Algak Yeri 76 cm 77 cm
10- | Sira Ustii Tablasi ile Sira Althigi Arast Mesafe 36 cm =
11- | Sira Ustii Tablasinin One Dogru Egim Agist 4° =
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Tablo 6: Fakiiltedeki Siralarin Ebatlan
Bilgi- Kiit.113 105 Arastirmada
Sira ve Sira Altliklarmin Ozellikleri | Belge nolu sinif | nolu | Tespit Edilen
Bolimil 2’1i sira anfi
3’lii sira 2’1
sira
1 Sira Altliginin Uzunlugu 156 cm 113 cm 125 120 cm
cm
2 Sira Althig Oturaginin 39 36 48 44
Genisligi
3 Sira Altlig1 Oturaginin Yerden 42 45 445 43
Yiiksekligi
4 Sira Althg Ust Noktas: fle 25 39 48 32
Oturma  Arhigt  Arasindaki
Mesafe
5 Sira Althginin Eni 48 42 41 26
6 A-Sira Althgmim Arkaya Egim 10° 4° 10° 6°
Agisi
B-Sira  Althginin  Oturaginin 39.5 35.5 39 39
Derinligi
7 Sira Uzunlugu 180 130 130 120
8 | Sira Ustiiniin Eni 40 32 40 36
9 Sira Tablasinin Yerden
Yiiksekligi
a- En Yiiksek Yeri 76 82 80.5 78
b- En Algak Yeri 76 76 80.5 76
10 | Sira Tablasi ile Sira Althig 455 37 50 36
Aras1 Mesafesi
11 | Sira Tablasinn One Dogru 8° 10° 10° 4°

Egim Acisi
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E

Sekil 1: Arastirma Sonucu Elde

Edilen Verilere Gore Olusturulan Sira ve Sira
Altliklarinin Boyutlari

Sekil 2: Arastirma Sonucu Elde Edilen Verilere Gore Olusturulan Sira ve Sira
Altliklarimin ti¢ Boyutlu Goriiniimii ve Boyutlar1



