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Oz

Adler insanlann temelde gii¢ ve iktidar miicadelesi verdikleri savint ortaya atmistir.
Adler'e gore, bir ailenin btiytik ya da ktictik cocugu olmak gtic ve iktidar miicadelesinde
farkli ézelliklerin gelismesine neden olur. Salloway ise her kardesin farkli ézellikler
gelistirdigi konusunda Adler'in kuramina benzer savlar éne stirse de, Sulloway'in kurami
temelini evrimci bir perspektiften almaktadir. Dogum siwrasi, 6zellikle kuramin ilk kez
ortaya atildigi yillarda, psikoloji literattiriintin en poptiler konulanndan biri olmustur.
Dogum sirasina gére konum ve belirli kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok
sayida calisma vardir. Bu makalenin amact Adlerin ve Sulloway'in dogum sirast
kuramlann ele aldiktan sonra bu kuramlarla ilgili gérgtil bulgulann bir derlemesini
sunmaktir.

Abstract

Adler maintains that people essentially strive for power and competence. Thus, being an
older or younger sibling within a family helps to foster different characteristics in order to
achieve power and competence. Sulloway's theory has parallels with Adler's theory
mostly considering the fact that each sibling develops various and dissimilar features. On
the other hand, Sulloway's theory was fundamentally rooted in evolutionary perspectives.
Birth order has been one of the most popular issues in the literature of psychology,
especially when it was first proposed. There are many studies that investigate the
relationship between birth order position and specific personality characteristics. The
purpose of the present article is to explore Adler and Sulloway's birth order theories and
review relevant empirical findings.

Dogum sirasinin psikolojik etkileri konusu, belki de psikolojinin gelisimine

paralel olarak, 1920'lerden beri gindemde olan bir konudur. Bu alanda Adler ve

Sulloway'in kuramlar:1 6ne cikmaktadir. Adler (Understanding Human Nature 66

(1949)) insanlarin temelde giic¢ ve iktidar mticadelesi verdikleri savini ortaya atmaistir.

Adler'e gore, bir ailenin buyuk ya da kicuk cocugu olmak glic ve iktidar

mucadelesinde farkli 6zelliklerin gelismesine neden olur (Adler, Understanding

Human Nature 137-138, (1949)). Adler temel olarak bireylerin hayatta farkli hedefler

pesinde kosarak vazgecilmez olma ve Ustiinliik kurma cabalarina dikkat cekmistir.

Aile, cocuklarin en erken donemde karsilastiklar: sosyal ortamlardan biri oldugu icin

de kisilik 6zelliklerinin ortaya cikmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Adler, The

Practice and Theory 321-323).
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Kisilik 6zellikleri, diistince kaliplari, hayattaki hedeflerin gerceklestirilmesi ve
davranislar gibi degisik alanlarda dogum sirasinin etkilerini gérmek mumkutndur
(Lohman, Lohman ve Christensen 313). Salloway ise her kardesin farkli 6zellikler
gelistirdigi konusunda Adler’in kuramina benzer savlar 6ne surse de, Sulloway’in
kurami, temelini evrimci bir perspektiften almaktadir. Bu makalenin amaci Adler’in
ve Sulloway’in dogum sirasi kuramlarini ele aldiktan sonra bu kuramlarla ilgili gérgul

bulgularin bir derlemesini sunmaktir.
Adler’in Dogum Sirasi1 Kurami

Adler (What Life Should... 8), hayatin anlamin1 “bir topluluk icinde kendine yer
bulma” seklinde tamimlamistir. Adler’e goére tum bireyler kendilerini yetersiz
hissederler ve bu yetersizlik duygusuyla bas edebilmek icin ait olduklar1 bir yer
bulma arayisina girerler. Yetersizlik duygulari, basart motivasyonunun saglanmasi
ve kisilik gelisiminde 6nemli rol oynar. Bireyler, dogum sirasina gére konumlarinin
farkli olmasi nedeniyle yetersizlik duygulari ya da Adler’in ifadesiyle asagilik
kompleksiicindelerse, uyumsuz kisilik 6zellikleri edinme olasiliklar1 daha fazladir. Bu
yluzdendir ki dogum sirasinin kisilik 6zelliklerinin gelisimi konusunda ¢cok énemli bir

rold vardir (Adler, The Practice and Theory 321-323).

Adler bireyin ait oldugu sosyal gruba goére cevresini yorumlamasina, cevre ve
genetigin etkilesimine ve bunlarin davranis Uzerindeki etkisine dikkat cekmistir
(Adler, Understanding Human Nature 45-46). Bireyin karsilastig: ilk grup ailesidir.
Dolayisiyla, bireyin ailenin her bir ferdi ile etkilesimi distiinlik ve giic arzusu
baglaminda son derece Onemlidir (Adler, Understanding Human Nature 137-138,
(1949)). Anne ve babayla olan iliski ve etkilesimin yaninda, kardesler arasindaki
iliskiler ve dogum sirasina gére konumun da kisiligin ve 6zel yasam tarzlarinin

belirlenmesinde 6énemli yeri vardair.

Adler’in (Understanding Human Nature 149 (1927)) kardes konumu kuramina
gore, her bir cocugun ailesi icindeki deneyimleri birbirinden farklidir. Yani, aile
ortam1 ayni olsa da her bir bireyin farkli ve 6zel bir yeri vardir (Sullivan ve Schwebel
54). Bir aile icerisindeki cocuklar icin kosullar hicbir zaman esit ya da benzer olmaz
ve cocuklar yapiya intibak etmek icin birbirlerinden farkli yasam tarzlari, bas etme
mekanizmalar: ve stratejiler gelistirirler (Adler, What Life Should... 144; Manaster 4).
Eckstein, Sperber ve Miller (343) aymi aile icindeki cocuklarin farkli ailelerin
cocuklariymis gibi farkli oOzellikler goOsterebilecekleri sonucuna varmislardir. Bu

baglamda, Adler kardesler arasindaki farklilasmay aile icerisinde rahat ve ideal bir
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konum bulmaya baglamistir. Kisinin kendine 6zel bir konumunun olmasi kardeslerin

anne-baba ilgisini kazanmak icin cekismelerini azaltir.

Adler’e gore, ilk dogan cocuklar ilginin odaginda olduklarindan kendilerini 6zel
hissederler (Adler, Understanding Human Nature 154 (1927)). Ancak, ikinci cocuk
dinyaya geldiginde, ilk cocuk bir anda anne-babanin ilgisini, dikkatini ve sevgisini
verdigi baska bir bireyle karsilasir. Son dogan kardeslerin ise anne-babalarinin tim
ilgisini buyltk kardesleriyle paylasmalar1 gerekir (Sullivan ve Schwebel 55). Diger
kardeslerin diinyaya gelmesiyle, ilk dogan cocuklar giclerini kaybettikleri hissine
kapilabilirler (Adler, Understanding Human Nature 154 (1927)). Adler (The Individual
Psychology... 377), ikinci bir c¢ocugun dunyaya gelmesini ve ilk cocugun
vazgecilmezliginin elinden alinmasini tahttan indirilme ifadesiyle anlatmistir. Btiytuk
kardeslerin giiclii konumlarini ve iistiinliiklerini geri kazanmanin yollarini bulmaya
calistiklarini iddia etmistir. Ote yandan, kiictik kardesler buiytik kardeslerini érnek
kisiler olarak goérir ve bu ylzden de buyuk kardesleri kadar basarili olabilmenin
mucadelesini verirler (Ansbacher ve Ansbacher 380-381; Hartshorne, Hartshorne ve

Hartshorne 156).

Adler (akt. Freese, Powell ve Steelman 209) ilk dogan cocuklar1 tahttan
indirilmenin etkileri ytiziinden daha sorunlu gérmustiir. Ikinci cocugun érnek
alabilecegi bir kisinin olmasindan dolay: bazi avantajlar1 vardir. Diger yandan, ilk
dogan cocuklar ile son ¢cocuklar arasindaki tisttinliik mticadelesinden dolay1 hem ilk
dogan cocuklarda hem de son cocuklarda olumsuz etkiler goérilebilir. Ortanca
cocuklar bu muicadeleden etkilenmedikleri icin ilk ve son ¢ocuklara gore daha saglikl
bireyler olurlar (akt. Sullivan ve Schweber 56, 62). Adler ayrica, anne-babalar: icin
vazgecilmez olmalarindan ve bir stireligine de olsa tim ilgiyi Gistlerine cekmelerinden
dolay1 buiytik cocuklarin gliiclii ve etkili olduklarini belirtmistir (akt. Campbell, White
ve Stewart; Stewart 380). Baskalarini koruyup kollama arzusu ilk dogan cocuklarin
onemli 6zelliklerinden kabul edilmistir, zira anne-babalarindan koruyucu olmay1
O0grenirler. Bundan dolayi, kiuctk kardeslerine onlarin anne-babalariymis gibi
davranabilirler. Insanlarin da onlara karsi sadik olmalarini arzulayabilirler. Ote
yandan, ktictik kardesler aileleri icin 6nemli ve vazgecilmez olmanin ve dyle kalmanin
cesitli yollarin1 bulmaya calisirlar. Adler’e goére, ilk dogan cocuklar daha sorumlu,
ciddi ve mikemmeliyetci, ortanca cocuklar daha uzlasmaci ve arabulucu olmakta,
son cocuklarin ise daha fazla yetersizlik ve caresizlik duygularina sahip olmaktadirlar

(akt. White ve digerleri 90-91).
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Adler’in goriislerini temel alan Leman da (akt. Paulhus, Trapnel ve Chen 487).
ilk dogan cocuklarin basari odakli olduklarin1 ve giristikleri islerde basarili olma
ihtimallerinin daha fazla oldugunu iddia etmistir. ilk dogan cocuklar baskalarini
memnun etmeye calisirlar. Baskalar1 onlarla ayni fikirde olmadiginda gercek duygu
ya da duistincelerini paylasmayabilirler. Leman (akt. Paulhus, Trapnel ve Chen 487),
ilk dogan cocuklarin kurallara 6nem vermelerine ve farkli distinen baskalarina karsi
sert ve pesin hukdmlld olabileceklerine dikkati c¢ekmistir. Diger kardesler ise
annelerinin sevgi ve ilgisinin tim kardesler arasinda béltineceginin farkindadirlar.
Dolayisiyla, kuicuk kardesler dinyaya geldiklerinde anne-babalarinin ilgisini
lUzerlerinde toplamaya can atarlar. Basari, anne-baba ilgisini cekmenin etkili
yollarindan biridir (akt. Paulhus, Trapnel ve Chen 487). Bu dogrultuda, ilk dogan
cocuklar icin kisiliklerini sekillendiren entelektiiel islerde basarili olmak cok 6nemli
hale gelir. Ote yandan, daha huzursuz ve sinirli olmaya yatkindirlar, zira neticede

annelerinin ilgisini diger kardesleriyle paylasmak zorunda kalirlar.

Ik cocuklarin kisilik gelisimi ile ilgili olarak, Forer (91) onlarin geleneksel,
uyumlu, aile kurallarina uyan ve iradeli olma ihtimallerinin daha ytksek oldugu
savini ortaya atmistir. Ailenin beklentilerinin ytksek olmasindan dolayi, ilk dogan
cocuklar kendilerini yetersiz ve eksik gorebilirler. Ayrica, ilk dogan ¢ocuklar i¢cin onay
almak c¢ok oOnemlidir. Sosyal kabul gormek icin dustncelerini c¢ok hizh

degistirebilirler (Forer 91).

Forer’a go6re, ailenin tek cocugu olmak rekabet ya da cekismeye ihtiyacg
olmamasindan dolay: 6zgliveni artiran bir unsurdur. Baskin karakter, s6zel beceri ve
mukemmeliyetci olmak tek cocugun en dikkat ceken Ozellikleridir (Forer 9). Bir de
genellikle aile, 6gretmen ya da mudur gibi otoriteyi temsil eden kurum ve kisileri

memnun etme arzu ve arayisindadirlar.

Ailenin en kuicik cocuklar ise daha liberal, neseli ve empatik olmak gibi farkl
ozellikler gelistirebilirler (Ansbacher ve Ansbacher 380-381). Benzer sekilde, ikinci
cocuklar konusunda Forer (53) iki varsayimdan bahsetmistir. ilk varsayim, kuctik
kardeslerin, buytk kardeslerin tistin ve rekabetci olmalarina kiyasla, dezavantajh
bir konumda olabilecekleri varsayimidir. Ikinci varsayim ise farkli stratejiler
kullanmalari sonucunda en sevilen cocuk haline gelmeleridir. Bununla birlikte; kiz
ya da erkek olmak ya da kiz ya da erkek kardesinin olmasi dogum sirasi etkilerini
degistirebilir. Ornek vermek gerekirse, ablasi olan kiictik bir erkek cocuk, ablasini da
annesi gibi gérebilecegi icin 6zgliveni ytiksek olabilir. Ote yandan, ablasi olan bir kizin

kisilerarasi iliskiler konusundan ablasina kiyasla daha becerikli olmasi olasilig1 daha
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yuksektir. Bu durum, anne-babanin son dogan cocuga karsi daha rahat ve daha az

gergin davranmalarindan kaynaklanabilir (Forer 12).

Ozetle, Adler (Understanding Human Nature 156, (1927)) dogum sirasinin kisilik
gelisiminde cok 6nemli oldugundan bahsetmistir. Dogum sirasindaki durumuna
gore, anne-babayla farkli deneyimler yasamasinin sonucu olarak her kardesin
birbirinden farkli karakteristik 6zellikleri vardir (Adler, Understanding Human Nature
156, (1927)). Ayrica, Forer kardesler arasindaki yas farklari, sosyoekonomik durum,
aile buyukltgti ve kardeslerin cinsiyeti gibi dogum sirasi etkilerinin bazi énemli

bilesenlerini vurgulamistir (Forer 15, 29).
Sulloway’in Dogum Siras1 Kurami

Sulloway dogum sirasinin kisilik gelisimi tizerindeki etkileri baglaminda farklh
bir perspektif ortaya koymustur. Her kardesin farkli 6zelliklerini aciklamak icin aile
icinde 6zel yer edinme modeli kavramini getirmistir (Sulloway 86). Her kardesin farkl
ve birbirine benzemeyen 6zellikler gelistirdigi konusunda Sulloway’in kurami Adler’in
kuramiyla biiytik oranda paraleldir. Ote yandan, Sulloway’in kurami temelini evrimci
bir perspektiften almaktadir. Darwin, hemcins catismasi, cinsiyete gére degisen
anne-baba yatirimi, ebeveyn-evlat catismasi ve kardes-kardes catismasi seklinde dort
temel catismadan bahsetmistir (akt. Sulloway 76). Sulloway, kardes kuramini
Darwin’in kardes-kardes catismas: temelinde gelistirmistir. Kardesler arasindaki
catismanin anne-babanin sinirli kaynaklarini elde etmeye dayali oldugunu iddia
etmistir. Kardesler arasi cekismenin ebeveyn-evlat catismasina da neden olduguna
isaret etmistir (Sulloway 60). Evrimci bakis acisindan bakildiginda, Darwin de ilk
dogan cocugun Ureme degeri bakimindan daha avantajli bir yeri oldugunu ortaya
koymustur (akt. Sulloway 76). Darwin’in evrim kurami 1siginda, Sulloway buyuk
kardeslerin fiziksel 6zellikler, yas ve glic bakimindan daha fazla avantaja sahip
oldugu, bu nedenle de ebeveyn yatirimi icin diger kardeslerle rekabet ederken bu
avantajlardan yararlandiklari savini ortaya atmistir. Ote yandan, kiiciik kardesler
daha dezavantajli konumda olduklarindan anne-babalarinin favorisi olabilir, anne-

babalar da onlar1 biiytik kardeslerinden koruma egilimine girebilirler (Sulloway 136).

Sulloway, (86) sefkat, sevgi, ilgi ve alaka gibi aile kaynaklarini kazanmak icin
kardeslerin farkli ideal konumlar gelistirmek suretiyle rekabeti azaltma egiliminde
olduklar1 fikrini ortaya atmistir. Farklilagsma da kardesler arasindaki catisma ve
rekabeti azaltmaktadir. Bu acidan da Alfred Adler ve Sulloway’in kuramlar: arasinda
paralellik vardir. Her ikisi de farkli dogum siralarinin kardeslerin ailedeki

konumlarini ve dolayisiyla kisiliklerini etkiledigini savunmaktadir.
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Kardeslerin farklilagsmalarindan dolayi, her cocuk ebeveyn yatirimi elde etmek
icin farkl kisilik modelleri izleme egilimindedir. Sulloway (86) kuramina goére, ilk
cocuk anne-baba ilgisinin cogunu Uzerinde toplar. Bu ylzden de onun aile
degerlerine, kurallarina ve beklentilerine daha fazla saygi gésterme olasiligi daha
yuksektir. Anne-babalik yapisi distnutldiigtiinde, ilk dogan cocuklar konumlarini
korumak icin daha itaatkar davranma egiliminde olurlar. Daha 6zenli olabilir ve
ailenin beklentilerini karsilama konusunda daha fazla sorumluluk hissedebilirler.
Bunun sonucunda da daha hirsli, organize ve basari odakl:i bir hale gelebilirler. Daha
kaygili olurlar ve bu da duygusal acidan daha dengesiz olabilecekleri anlamina gelir.
Ayrica, itaatkar yasam bigimlerinin sonucu olarak kticiik kardeslerine nazaran daha

uyumlu ve ailelerine daha baghdirlar.

Ote yandan, son dogan bireyler anne-baba ilgisini kazanmak icin ilk dogan
cocugun secmedigi, farkli bir yer ve yol arayisindadirlar (Sulloway 86, 93). Dolayisiyla
da son doganlar aile degerleri, kurallar1 ve beklentileriyle daha az ilgilidirler. Otorite
figlirlerini sorgulayabilir ve kendi haklarini savunabilirler. Dahasi, son dogan
bireylerin daha uzlasmaci olmak gibi farkli kisileraras: stratejileri vardir; bu ise
kardesler ve diger aile fertleri arasindaki her tirli catismayi 6nler. Neticede, ilk
doganlar aile yapist ile daha fazla Ozdeslesirken son doganlar aile yapisiyla
o0zdeslesmeyip aile kaynaklarini elde etmek icin farkli mekanizma ve stratejiler

gelistirirler (Sulloway 118).

Farkli kisilik o6zellikleri gelistirmenin yani sira, kardesler farkli alanlara
yogunlasma egiliminde de olurlar. Ornegin, bir kardes matematikte basarili olmay1
secerken digeri sporda basarili olmay: tercih edebilmektedir. Farkl ilgi alanlari,
kabiliyetler ve arayislar daha fazla cesitlilik saglar; bu da kardeslerin ailenin kisitli
kaynaklarina 6zel yollarla ulasabilmelerini ve aile icindeki vazgecilmezliklerini insa

etmelerini mimkulin kilar (Whiteman McHale ve Crouter 643).

Kendi evrimci bakis acisiyla Sulloway kardeslerin farkli yonlerde ilerlemesinin
cok énemli etkilerinin oldugunu aciklamistir. ilk olarak, kisitlh anne-baba ilgisini
kazanmaya cabalayan kardesler arasindaki cekismenin azalmasina yardimeci olur.
Ikinci olarak, kardesler arasi farklilasma anne-babanin iki kardese de ilgisini artirir.
Ayrica, anne-baba ilgisini kazanirken belirli stratejiler ve bas etme mekanizmalari
ogrendikleri icin bireylerin anne-babalarina daha az bagimli olmalarini saglar

(Sulloway 118).
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Ozetle, Sulloway kardes farkliliklari konusunda, anne-baba ilgi ve alakasini
kazanmak icin farkli ve 6zel yerler belirlenmesine dayali 6nemli bir bakis acgis1 ortaya
koymustur. Ilk dogan cocuklar aile icinde genel olarak caliskan, itaatkar ve sorumlu
davranislariyla 6zel bir konum elde ederlerken, son dogan cocuklar ise otoriteyi

sorgulayarak veya uzlasmaya calisarak farkli konumlar elde etme cabasina girerler.
Dogum Siras: ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Dogum sirasina goére konum ve belirli kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi
inceleyen c¢ok sayida calisma vardir. Bir grup arastirmaci, anne-babalarin
cocuklarinin dogum sirasina gore kisilik 6zellikleri hakkindaki dtistince ve fikirlerini
incelemistir. Ornegin Baskett (443-444), anne-babalarin ilk dogan cocuklarindan
hem daha fazla beklentilerinin oldugu, hem de ilk dogan cocuklariyla ilgili ortanca
dogan ve son dogan cocuklarina kiyasla daha fazla pozitif beyanlari oldugu sonucuna
varmistir. Baskett’a (443) gore, anne-babalar ilk dogan cocuklarini disadoéntk,
uyumlu ve simartilmamis olarak gérmektedirler. Kictik cocuklarini dost canlisi,
uyumsuz ve akademik basarilar konusunda yetersiz géormektedirler (Baskett 443).
Benzer sekilde, Harris de insanlarin ilk dogan cocuklarinin “ciddi, duyarli, sorumlu,
endiseli ve yetiskin-odakli,” son dogan cocuklarinin ise “bagimsiz, neseli ve isyankar”

olduguna inandiklarini belirtmistir (J. Harris 352).

Nyman (53-56) da katilimcilarin ilk dogan cocuklarini diger kardeslere gore
daha pozitif tanimladiklart gértistini desteklemistir. Katilimcilar ilk doganlari
“basarili, saldirgan, hirsli, duyarli, baskin, bagimsiz, lider, anac, sefkatli, sorumlu ve
diistinceli,” tek cocuklar1 “bagimsiz, ben-merkezci, bencil ve simarik,” ortancalari
“basarili, girisken, hirsli, duyarli, cana yakin, sempatik ve diistinceli,” son doganlari
ise “bagimli, cana yakin, sempatik, pasif, stmarik ve dtistinceli” olarak anlatmislardir
(55). Kardeslerle yapilan arastirmalardan elde edilen sonuclar, ebeveynlerin algilarini
destekler niteliktedir. Ornegin, Pulakos iki ila dokuz arasinda kardesi olan tiniversite
ogrencilerini incelemistir. Pulakos (326) ilk dogan bireylerin daha sorumlu roller

Ustlendikleri sonucuna varmistir.

Herrera ve digerleri de cesitli etnik gruplardan evlenmemis ve cocuksuz
genclere, kisilik 6zellikleri ve dogum sirasi arasindaki iliski hakkindaki gértislerini
sormuslardir. Katilimcilar ailede kendi dogum siralarina daha fazla pozitif nitelik
atfetmislerdir. Daha 6nceki bulgularla uyumlu olarak, insanlar ilk doganlar1 daha
“daha zeki, sorumlu, itaatkar, istikrarli, daha az duygusal ve daha az yaratict”
gormektedirler (Herrera ve digerleri 144). Katilimcilar tek cocuklarin “en uzlagsmaz”

olanlar oldugunu bildirmislerdir. Son doganlar ise "daha yaratici, duygusal,

1 131 L




l Deniz CANEL CINARBAS, Gézde NILUFER DTCEF Dergisi 59.1(2019): 125-151

disadéntk, itaatsiz, sorumsuz ve konuskan” olarak goérulmektedirler (Herrera ve

digerleri 144).

4

Stewart (“Can Knowledge of Client...” 172-173), terapi alanlarin dogum
sirasinin, terapistlerinin vak’a formulasyonlarini ve danisanlarn ile ilgili algilarini
nasil etkiledigini arastirmistir. Dogum sirasini bilmenin terapistin, hentiz gézlemde
bulunmadan, kisiye belirli o6zellikler atfetmesine neden olup olamayacagini
sorgulamistir. Bu calismada, terapi alan bir erkegin hikayesini ve kariyerindeki
sorunlart okuyan, davranisci bilissel, psikodinamik ve hiimanist yaklasimlar: olan
psikologlardan bu vakayir formtle etmeleri ve terapi alan icin uygun oOzellikleri
secmeleri istenmistir. Psikologlar dogum sirasina gore terapi alana belirli 6zellikler

atfetmislerdir. Terapistlerin terapodtik yaklasimi, gecmis deneyim duizeyi ve daha

Onceden Uizerinde calistiklar: vak’a sayisi sonuclari etkilememistir.

Tam bu bulgular dikkate alindiginda, psikologlar temsil kisayolu (representative
heuristic) kullanma egilimindedirler (Kahneman, Slovik ve Tversky 69). Daha acik
ifade etmek gerekirse; belirsiz durumlarda, insanlar gecmis deneyimlerine bakarak
bir citkarim yapmaktadirlar ve terapistler terapi alanlarin dogum sirasina goére bazi
varsayimlarda bulunmaktadirlar. Dogum sirasi bilgileri terapi alan hakkindaki diger
bilgilerin yaninda en 6nemli bilesenlerden bir tanesidir. Bu calisma dogum sirasi
bilgilerinin terapistlerin algilarini nasil etkileyebilecegi konusundaki yeni

calismalarin yolunu acmaktadir.

Basarili olma konusuna gelince, bircok kuramci ve arastirmaci ilk dogan
cocuklarin basari odakli islerde daha basarili olduklarina deginmistir (Falbo; Jordan,
Whiteside ve Manaster; Leman; Paulhus, Trapnel ve Chen). Anneler ilk dogan
cocuklarin basarisizliklarindan daha mutsuz olabilmektedirler. Paulhus, Trapnel ve
Chen (487), katilimcilardan kendilerini ve kardeslerini karsilastirmalarini istemisler
ve ilk dogan cocuklarin daha 6zenli (conscientious) ve basarili olduklarini
bulmuslardir. Sampson ve Hancock (402) da ilk doganlarin basari odakli islerde daha
az kaygilandiklarini bulmuslardir. Melillo ve College ise basari ile dogum sirasi
arasindaki baglantiyr incelemislerdir. Arastirmaya bir Universitenin doktora
programina kayit yaptiran kadinlar1 dahil etmislerdir. Sonuclar kadinlarin cogunun
ailelerinin tek cocugu ya da en buyluk cocugu olduklarini géstermistir. Melillo ve
College (60-61) cinsiyet rollerinin ve anne-babalarin yuksek beklentilerinin bu
baglantida rol oynayabilecegini vurgulamislardir. Simonton™un (18), Melilo ve
Collegein bulgularini destekler nitelikteki calismasi da 182 kadin psikologun

cogunun ilk cocuk olduguna gbéstermistir.
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Dogum sirasinin basariyla iliskisine dair arastirmalara paralel olarak, Jordan
ve digerleri, dogum sirasi ve kardeslerin cinsiyetinin basari motivasyonu Utzerindeki
etkisini incelemeyi amaclamislardir. ilk dogan erkek bireylerin ilk dogan kiz
cocuklara kiyasla daha rekabetci ve basar1 odakli olduklar1 bulunmustur (Jordan ve
digerleri 257). Cinsiyet, dogum sirasi yazinindaki énemli degiskenlerden biridir.
Whiteman, McHale ve Crouter (644) kardesler hemcins olduklarinda kardesi taklit
etmenin, o6rnek almanin ve kardesler arasindaki farklilasmanin arttigim
bulmuslardir. Okudaira ve digerleri (87) de, erkeklerin ablalariyla daha az rekabet
etme egiliminde olduklarini belirtmislerdir. Kadinlar ise ablalariyla daha fazla rekabet
etme egilimindedirler. {lk cocuk kiz sonraki cocuk ise erkek oldugunda, atilganlik ve
rekabetcilik erkek cinsiyet rolleriyle daha yakindan iliskilendirildigi icin rol
asimetrisinde artis olacagl vurgulanmistir (Okudaira ve digerleri 87-88). Rol
asimetrisi sonucunda, erkek cocuklarin kuctik kiz kardesleri oldugunda daha

rekabetci ve 1srarci olduklar: bulunmustur (Okudaira ve digerleri 87-88).

Bir diger grup arastirmaci ise baskinlik (dominance) ve dogum sirasi arasindaki
iliskiyi incelemistir. Ornegin, Perlin ve Gratern (23-26) calismasinda, ilk cocuklar
kendilerini ortanca dogan ve son dogan kardeslere kiyasla daha baskin olarak
nitelendirmislerdir. Ktictik kardesler de kendilerini bliyik ve ortanca kardeslere
kiyasla daha mulayim olarak nitelendirmislerdir. Harris ve Morrow (115) tarafindan
yapilan bir baska calisma da ilk dogan erkeklerin ilk dogan kizlara kiyasla daha
baskin olduklarini, kiicik kiz kardeslerin ise kliclik erkek kardeslerden daha baskin
olduklarin1 ortaya koymustur. Arastirmacilar kardeslerin baskinligi baglaminda
cinsiyetin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Sosyoekonomik durum ve baskinlik
arasinda da olumlu yonde bir iliski bulunmustur. Bunun nedeni sosyoekonomik
durumu iyi olan anne-babalarin cocuklar1 géztinde gli¢, kontrol ve baskinlig temsil
etmeleri olabilir (Harris ve Morrow 114). Ernst ve Angst (74) da, sosyoekonomik
durumun etkilerini vurgulamis, sosyoekonomik durumu iyi olmayan ailelerin daha
cok cocuga sahip olmaya yatkin olduklarini ve bunun da ailenin kaynaklarini
azalttigin1 belirtmislerdir. Dolayisiyla, sosyoekonomik durumun iyi olmamasi aile
fertlerinin sayisina bagh olabilir; bunun sonucunda da daha fazla kardesin olmasi

istenmeyen durumlara yol acabilir (Ernst ve Angst 76).

Ashby, LoCicero ve Kenny miikemmeliyetcilik ile dogum siras1 arasindaki iliskiyi
bir Universite 6rnekleminde incelemistir. Uyumlu (saglikli ve asir1 6z elestiri
icermeyen) ve uyumsuz (saglksiz ve asir1 6z elestiri iceren) mukemmeliyetciligi

birbirinden ayirmislardir. Arastirmacilar (48), btiytk kardeslerin ortanca ve kictuk
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kardeslere kiyasla daha fazla uyumlu ve uyumsuz muiuikemmeliyetcilik sergiledikleri
sonucuna varmislardir. Ortancalar ise buyuk ve klicik kardeslere kiyasla en az
seviyede uyumlu mukemmeliyetci tutum ve davranislar sergilemektedirler. Son
olarak, kucuk kardeslerin en az muikemmeliyetci olduklari bulunmustur.
Arastirmacilar, anne-babalarin ilk dogan cocuklarindan daha fazla sey beklediklerini
belirtmis, ilk cocuklarin ise ailelerinin beklentilerini karsilamak igin daha
muikemmeliyetci olabildiklerini eklemisledir. Ote yandan, kiictik kardesler bu kadar
mukemmeliyetci degildir, ¢ciinkli anne-babalarinin beklentilerini karsilamak icin
buytk kardesleri kadar fazla caba sarf etmeleri gerekmez (Ashby, LoCicero ve Kenny
48-49).

Mukemmeliyetcilik ile ilgili olarak, Davis (221) Kanada’da ilk dogan ve son
doganlardaki statlli pesinde kosma 6zelligini incelemis ve ilk doganlarin son
doganlara kiyasla daha fazla statti arzuladiklar1 sonucuna varmistir. Ayrica, ¢ok
sayida buyuk kardesi olan bireylerin statti arzular1 daha da azalmaktadir.
Dolayisiyla, buiytik kardes sayis1 kiuictik kardesler icin statti arzusunu etkilemekte,

oysa kluiclik kardes sayis1 buylik kardeslerin statii heveslerini etkilememektedir.

Mukemmeliyetcilik ve yuksek standartlara ilave olarak, Sullivan ve Schwebel
evlenmemis bir Universite Ornekleminde dogum sirasi ve romantik iliskilerdeki
irrasyonel diistince ve inanclar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. ilk dogan bireylerin
romantik iliskileri hakkinda daha fazla irrasyonel diistince ve inanca sahip
olduklarini bulmuslardir. Arastirmacilar bu bulgularin, dogum sirasinin kisilerarasi
iligkilerle ilgili cesitli bilis ve diisince modellerini de etkileyebilecegini belirten
Adler’in kuramini destekledigini iddia etmislerdir. Adler’in kuramina paralel olarak,
ilk dogan bireylerin, mantikdis: bir sekilde, iliskilerinden daha ytiksek beklentilerinin
oldugunu ileri strmuslerdir. Iliskilerinde daha siki kurallara uyulmasini da
isteyebilirler. Bu calisma Adler’in son doganlarin kisileraras: iliskiler konusunda

daha iyi olduklar1 varsayimini da desteklemistir (Sullivan ve Schwebel 61).

Buyuk Besli kisilik modeli dogum siras1 arastirmalarinda en fazla incelenen
olgulardandir. Ornek vermek gerekirse, Healey ve Ellis (55-59) dogum sirasi, dzenlilik
(conscientiousness) ve deneyime aciklik arasindaki iligkiyi UGiniversite 6grencilerini
kendi kardesleriyle karsilastirarak incelemistir. Ik doganlar daha basarili ve ézenli,
son dogan bireyler ise daha isyankar ve yeni deneyimlere acik bulunmustur. Bu
calisma, Ozenlilik ile ilk dogan konumu arasindaki baglantiy1 ve yeni deneyimlere
aciklik ile son dogan konumu arasindaki baglantiy1 géstererek Sulloway’in fikrini

desteklemistir.
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Bazi arastirmacilar ktictik kardeslerin daha isyankar olmalarinin yas farklar ile
ilgili olabilecegi elestirisini getirmislerdir. Yasin yaniltici etkilerini azaltmak icin,
yasca buyuk insanlar1 da incelemislerdir (Healey ve Ellis 58). Buna ragmen benzer
sonugclar elde etmislerdir. Tim bu bulgulara ilave olarak, Healey ve Ellis (59) hemcins
kardesleri de karsilastirmislardir. Ozenlilik farki kiz-kiz ciftlerinde erkek-erkek
ciftlerine kiyasla 6énemli oranda ytksek bulunmustur. Yani, kiz kardeslerle ablalari
arasindaki 6zenlilik farki, erkek kardeslerle abileri arasindaki 6zenlilik farkindan
daha fazladir. Ancak, yeni deneyimlere acikliktaki fark kiz-kiz ciftlerinde ve erkek-
erkek ciftlerinde degisiklik gbéstermemistir.

Disadéntikliik ile dogum sirast arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar celiskili
sonuclara ulasmislardir. Bazi arastirmacilar buiiyltik kardeslerin daha disadéntik
olduklarini bulmustur (Bleske-Rechek ve Kelley 17); oysa anneler kiicik kardeslerin
disadéntk olduklarini beyan etmislerdir (Pollet ve digerleri 742). Bununla birlikte,
Sulloway disadonutkluk o6zelliginin giriskenlik ve baskinlik yoénlerini birbirinden
aywran farkli bir yaklasim ortaya koymustur. Sulloway’e gore, ilk dogan cocuklarda
disadontkligin baskinlik yénti 6n plandadir (Sulloway 69). Arastirmalar,
Sulloway’in gorisini destekler nitelikte, disadonukligin giriskenlik yéntnin
kiuctk kardeslerle iliskili oldugunu bulmuslardir (Beck, Burnet ve Vosper 957;
Jefferson, Herbst ve McCrae 505).

Yine Sulloway’in gértistine paralel olarak, Dixon ve digerleri (125-127) dogum
sirast ve disaddntiklik arasindaki iliskiyi incelemisler ve en kiiciik kardeslerin daha
girisken oldugunu bulunmuslardir. Ayrica, ¢ kiclk kardes t¢ buyuk kardesine
gore daha disadonik bulunmustur. Calisma, aile btiytikltigd, cinsiyet ya da kardes
sayisindan ziyade dogum sirasinin disadonuklik tUzerinde etkili oldugunu
gostermistir. Ek olarak, Beck, Burnet ve Vosper (956) da Sulloway’in kuramini
destekler nitelikte bulgular elde etmistir. Sonuclar buytk kardes olmakla
disadonukltigtin baskinlik boyutu (atilganlik, aktiflik ve heyecan) arasinda ve kuctik
kardes olmak ve disadénukltigtin giriskenlik boyutu (pozitif duygular, coskunluk ve
sokulganlik) arasinda anlamli bir iliskili oldugunu géstermistir. Kiictik kardeslerin
daha disaddéntk ve sosyal olmalarinin nedeni anne-babanin dikkatini cekme ve aile

icinde btiytik kardeslerinkinden farkli ve 6zel bir yer edinme ihtiyaci olabilir.

Pollet ve digerleri de buyuk bir 6rneklemle (yas araligi 18 ila 79 olan 1494 kisi)
disadodntikltik ve dogum sirasi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sulloway’in goértist
ve literatirdeki ilgili arastirma bulgularn ile uyumsuz olarak, disadénukligin

baskinlik ve 6zgliven alanlarinda ilk dogan kardeslerin klictik kardeslere kiyasla
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daha geride olduklarini bulmuslardir. Pollet ve digerleri (744) anne-babalarin ilk
dogan cocuklarinin davranisini kontrol etmeye daha meyilli olduklarini ve ilk dogan
cocuklarina karsi daha koruyucu olduklarini ileri stirmuislerdir. Bu durum ilk dogan
cocuklarin uyumlu davranislar sergilemelerini tetikleyip onlarin icedéntik olmalarina
neden olabilir. Disadénutklik ve dogum sirasi arasindaki iliskiyi ele alan bulgulan
Ozetleyecek olursak, arastirmacilarin birbiriyle celiskili sonuclar elde ettikleri
sOylenebilir. Bunun nedeni arastirma yontemleri arasindaki farkliliklar olabilecegi
gibi, disadénukltigin alt boyutlarinin hesaba katilmamasi ya da ebeveynlik

tutumlarinin karistirict degisken olarak bulgulari etkilemesi olabilir.

Buraya kadar aktarilan arastirmalarin yani sira, dogum sirasi literattiriindeki
arastirmalari 6zetleyen iki adet calisma bulunmaktadir. Bunlardan ilki Stewart ve
Stewartin 1973 ile 1993 yillar1 arasindaki bilimsel yayinlari, kitaplari ve tezleri
gozden gecirip literatirde dogum sirasi calismalarindaki trendleri inceledikleri
calismadir. Bircok bilimsel yayinin dogum sirasinin “basari, zeka, kardesler ve anne-
baba arasindaki etkilesim, kisilik ve psikopatoloji” tizerindeki etkilerine odaklanmais
olmas1 géze carpmaktadir (Stewart ve Stewart 24). Her kardesin konumu acisindan
bakildiginda, ilk dogan c¢ocuklar en fazla incelenen konumda olduklari
gortulmektedir. Stewart ve Stewart (30-31) elestirilerini dogum siras1 arastirmalarinin
metodolojisi Uzerine yogunlastirmislardir. Sonug¢ olarak, Stewart ve Stewart
literattirdeki dogum sirasi1 arastirmalarinin metodolojilerinin ve sonuclarinin

anlasilmasi acisindan 6énemli bir kaynak sunmuslardir.

Literattirdeki arastirmalar1 6zetleyen ikinci calismada ise Eckstein ve digerleri
dogum siras: etkileriyle ilgili 200 kadar arastirmay: incelemislerdir. Calismalarin
bircogunun ilk dogan bireylerin basarili, uyumlu, baskin, itaatkar, yeni durumlarda
huzursuz, sorumlu ve o6zenli olduklar1 bulgusunu destekledigi sonucuna
varmiglardir. Uzlasmaci, isyankar, empatik, poptiler olma vasiflar1 ise en kucuk
cocuklara atfedilmistir (Eckstein ve digerleri 415-417). Buyuk kardesleri kadar
basarili olmay1 arzuladiklar icin kiiciik cocuklarin buyltk kardeslere kiyasla daha

hirsh olabilecekleri sonucuna varmislardir (Eckstein ve digerleri 411).

Turkiye’de de dogum sirasinin kisilikle olan iliskisini inceleyen arastirmalar
mevcuttur. Ornegin Erginer-Tekinalp ve Terzi psikolojik dogum sirasinin
dayanikliligin (resiliency) anlamli yordayicilarindan biri oldugunu; en kiictik kardes
olmanin dayaniklilikla olumlu bir iligkisi varken, ortanca cocuk olmanin olumsuz bir
iliskisi oldugunu bulmuslardir. Ayrica Kalkan ve Epli-Ko¢ (57-59) psikolojik dogum

sirasinin stresle basa c¢ikma stillerini yordadigini, biiytik cocuk konumu ile basa
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ctkmanin 6zglven, iyimserlik ve sosyal destek boyutlar: arasinda anlamli ve pozitif
bir iliski oldugunu bulmuslardir. Ortanca cocuk konumunun basa c¢ikmanin
0zglven, iyimserlik ve sosyal destek boyutlariyla anlamli ve negatif sekilde iliskili
oldugunu, caresizlik ve boyunegicilik boyutlariyla ise anlamli ve pozitif sekilde iliskili
oldugunu bulmuslardir. Eksi, Sevim ve Kurt ise baglanma stilleriyle psikolojik dogum
sirasi arasindaki iliskiyi incelemisler ve “kacinmaci baglanma stilinin Bliyik Cocuk
Psikolojik Dogum Siras: ile arasinda pozitif yénde, Kticik Cocuk Psikolojik Dogum
Sirasi ile negatif ydnde anlamh iliskinin” oldugunu bulmuslarndir (Eksi, Sevim ve Kurt
1062).

Ozetle, bircok calismada Adler’in ve Sulloway’in kuramlarini destekleyici benzer
sonuclar bulunmasina karsin (Ashby, LoCicero ve Kenny; Baskett; Healey ve Ellis),
dogum sirasinin kisilige etkileri baglaminda ¢ok 6nemli bazi tartismalar da vardir.
Dogum sirasi literattirinde, metodolojik sorunlardan, dogum sirasi degiskenlerinin
farkli tanimlanmasindan ve yaniltici degiskenlerin 6nemsenmemesinden dolayi
tutarhi bilgi eksikliginin oldugunu da belirtmek gerekir (Manaster 5-8). Ornegin,
Marini ve Kurtz (912-913) kisilik 6zellikleri ile dogum siras1 arasindaki baglantiy:
katilimcilardan, akran hemcins katilimcilardan ve katilimcilarin anne-babalarindan
veri toplayarak incelediklerinde, sosyoekonomik kosullar ve aile btiyuklugu gibi aile
degiskenlerini kontrol etmelerine ragmen 6nemli bir baglanti bulamadilar. Ayrica,
anne-babanin beklentileri, etkilesim bicimleri, farkl yetistirme tutumlari ve kardesler
arasindaki rekabet baglaminda dogum sirasinin cok cesitli kisilik 6zellikleri ve bas
etme mekanizmalarina neden olabilmesi dikkate deger bir durumdur. Literattirde de
deginildigi gibi, farkli cocuk yetistirme tarzlari1 ve aile ortaminin kisisel yorumu
dogum sirasinin kisilik Uzerindeki etkisini degistirebilmektedir. Dolayisiyla, bir
sonraki boélimde dogum sirasinin ebeveynlik stilleri ile nasil baglantili oldugu

uzerinde durulacaktir.
Dogum Sirasi ve Ebeveynlik Stilleri

Kardesler, ailenin kendilerine karsi tavrinin digerlerine olan tavrindan farklh
oldugunu dusundukleri icin birbirleri arasinda karsilastirma yapma egiliminde
olurlar (Feinberg ve digerleri 1611-1612). Bu karsilastirmalar kardesler arasinda
“dasmanlik, rekabet ve adaletsizlik” gibi istenmeyen duygulara neden olabilir
(Whiteman, McHale ve Courter 644). Adler’in (Understanding Human Nature) kuramai,
bireylerin benzersiz konumlarindan dolay1 ayni aile ortami icinde farkli deneyimler
gelistirmelerini anlatan, paylasimayan cevresel etmenler kavramiyla da yakindan

iliskilidir (Jang, Livesley ve Vernon 578). Bu kavrama goére kardesler arasindaki
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farkliliklar  genetik  egilimlerden ziyade paylasilmayan c¢evresel ortam

degiskenlerinden kaynaklanabilir.

Davranis genetikci arastirmacilar ise hem nesnel hem de 06znel cevresel
farklardan bahsetmislerdir (Hoffman 191). Nesnel cevresel farklar, her cocugun aile
icerisinde farkli sartlarda diinyaya geldigini vurgular. Ornek vermek gerekirse, ilk
dogan cocuklar annelerinden daha fazla ilgi gérurler. Ote yandan, ikinci ¢cocuklar
dogduklarinda, anne-babalarinin ilgisini buytk kardesleriyle paylasmak
durumundadirlar. Bir baska acidan degerlendirildiginde, anne-babalar ilk cocuklari
dinyaya geldiginde genellikle cocuk yetistirme konusunda deneyimsizdirler; ancak
ikinci cocukta bir cocugun nasil gelistigi konusunda daha bilgili olurlar. Deneyimleri
sonucunda ise cocuklarina kars: tutum ve beklentilerini degistirebilirler (Baskett
441-442; Stewart, “Issues in Birth Order...” 84). Ailelerin ilk dogan cocuklarda daha
fazla kontrol ve disipline etme egiliminde olduklar1 ve ilk dogan cocuklarina daha

fazla sorumluluk duygusu verdikleri bulunmustur (Baskett 443-444).

Oznel cevresel farklar1 ise (Hoffman 191-192), kardeslerin yas farki gibi bir
takim farkl 6zellikler tasimalar: nedeniyle farkli davranislar, tutumlar ya da yasam
tarzlar1 sergilediklerini, bu nedenle de cevre algilarinin ve gelisimlerinin farkh
olabildigini vurgular. Plomin, Asbury ve Dunn tarafindan kaleme alinan bir inceleme
yazisinda, paylasilmayan cevresel etmenler ylizinden kardeslerin sanki farkli ailelere
mensuplarmis gibi degisik kisilik o6zellikleri gosterebilecekleri ileri sUrGlmustir

(Plomin Asbury ve Dunn 225).

Ayrica Hoffman (192), her kardesin cevreyi diger kardeslere kiyasla
yorumladigini belirtmistir. Ornegin, sicak ve duyarl bir aile ortaminda tiim kardesler
sevgi gériyor olabilir, ancak bir kardes anne-babasinin kendisine kiyasla kardesine
daha fazla sevgi gosterdigini dustnerek kendisinin sevilmedigini distnebilir
(Hoffman 192). Benligin olusmasinda diger kardeslerle karsilastirma cok énemlidir

(Hoffman 193).

Nesnel cevresel farklar: vurgulayan Moore, Cohn ve Campbell (857), her ikisi de
iki aylikken, annelerin tutumlarinin, duygularinin ve davranislarinin ikinci
cocuklarina karsi daha pozitif oldugunu iddia etmislerdir. Bunun bircok degiskenden
kaynaklanabilecegini belirtmislerdir. Ilk olarak, anne ilk cocugunu dogurdugunda
dogum sonrasi depresyonunun nispeten daha siddetli olabildigini ifade etmislerdir;
bununla Dbirlikte, anneler ikinci cocuklarini dogurduklarinda depresyon

azalabilmektedir. Daha fazla deneyim kazanmalari sayesinde de annelerin sonraki
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cocuklarina karsi daha olumlu duygular beslemeleri ve daha yakin hissetmeleri

olasidir (Moore, Cohn ve Campbell 858-8359).

Ote yandan, Keller ve Zach (181) annelerin ilk dogan cocuklarina kiyasla son
dogan cocuklariyla daha az vakit gecirme egiliminde olduklarini bulmuslardir. Bu
bulgu Sulloway’in kuramina paralel bir bulgudur. Keller ve Zach (181) babalarin da
ilk dogan cocuklariyla, ozellikle ilk dogan c¢ocuk erkekse, daha cok zaman
gecirdiklerini ortaya koymustur. Anne-baba kaynaklarinin sinirli oldugu ve ilk dogan
bireylerin bu kaynaklara erisim konusunda avantajli olduklar1 bulgusu Sulloway’in

evrimci kuramini desteklemektedir.

Hallers-Haalboom ve digerleri (142) anne babalarin en buyuk ve en kucuk
cocuklarina karsi olan hassasiyet ve muidahalecilik (intrusiveness) vasiflarini
incelemisler ve babalara kiyasla annelerin cocuklarina kars: daha hassas ve daha az
mutecaviz olduklar1 sonucuna varmislardir. Hassasiyet, cocugun ihtiyac ve
arzularinin anlasilmasi ve ihtiyaclarin uygun bir sekilde karsilanmasi icin harekete
gecilmesini de icine alir (Ainsworth, Bell ve Stayton 99-135°den akt. Hallers-
Haalboom ve digerleri 138). Mutecavizlik cocugun diistincelerinin, duygularinin ve
davranislarinin kesintiye ugramasi ile ilgilidir ve bu durum cocugun 6zerk
olamamasina, kendi basina hareket edememesine neden olabilir (Hallers-Haalboom
ve digerleri 138). Annelerin ve babalarin ilk dogan ve son dogan cocuklarina karsi
tutum ve davranislar karsilastirildiginda, anne-babalarin ilk dogan cocuklarina son
dogan cocuklarindan daha fazla hassasiyet gOsterdikleri ve daha az mutecaviz
davrandiklar1 bulunmustur. Yazarlar bakim verenin ve kardesin cinsiyetinin de
iliskinin bicimini ve vasfini etkileyebilecegini ileri stirmuslerdir. Babalar ve anneler
en kictk kizlarina nazaran en ktictik ogullarina kars: daha fazla mutecaviz davranis

icine girmektedirler.

Dogum siras1 ve ebeveynlik stilleri baglaminda cinsiyet 6nemli bir etkidir
(Hoffman 195-196). Cinsiyet kulttirel degerler ve kalipyargilarla iliskilidir (Brody).
Fagot (464-465) kiz cocuklarin bagimli olmaya yonelik geri bildirime maruz kaldiklari,
erkek cocuklarin ise bagimsiz olmaya tesvik edildikleri savini ortaya atmistir. Damian
ve Roberts (97) erkek cocuklarin baskin ve itaatkar olma konusunda anne-babadan
daha cok etkilendiklerini ileri stirmustir. Bu durum erkeklere sorumluluk veren
kulttirel ve sosyal normlarla paraleldir. Bununla birlikte, anne-babalarin erkek
cocuklarina nazaran kiz cocuklarindan daha fazla basari bekleme egiliminde

olduklar1 bulunmustur (Bhanot ve Jovanovic 601).
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Kiracofe ve Kiracofe de dogum sirasi ve kardeslerin cinsiyeti ile kayirma algisi
arasindaki baglantiya dikkat cekmislerdir. Dogum siralari ne olursa olsun erkekler
anneleri tarafindan kayirildiklar1 algisina sahip olduklarini ifade etmislerdir. Ilk
dogan erkekler de anne-babalarinin en sevdikleri cocuk olduklarini ifade etmislerdir.
Kiz cocuklar1 6zellikle babalar1 tarafindan en c¢ok kendilerinin kayirildiklarini
belirtmislerdir (Kiracofe ve Kiracofe 79). Chalfant (55) da insanlarin karsi cins
ebeveynleri tarafindan en fazla kendilerinin sevildigini diistinme egiliminde olduklari
savini desteklemistir. Demek oluyor ki, erkek cocuklar kendilerini annelerinin en
sevdigi cocuk olarak, kiz cocuklar ise kendilerini babalarinin gbézdesi olarak

gormektedirler.

Rohde ve digerlerine (263) gore, kardeslerin kayirilmasi tartismali bir konudur,
cunki ilk dogan cocuk Ureme potansiyeli nedeniyle goézde olabilirken, son dogan
cocuk korunma ihtiyaci daha fazla oldugu icin en gb6zde cocuk haline
getirebilmektedir. Bu arastirmada Rohde ve digerleri (268-270), Avusturya, Almanya,
Israil, Norveg, Rusya ve Ispanya gibi farkl tilkelerdeki tiniversite 6grencileri arasinda
dogum sirasi etkilerini incelemistir. Ik dogan bireylerin cogu kendilerinin anne-
babalarina daha yakin olduklarini belirtirken, son dogan kardesler ise kardes sayisi
ne olursa olsun buyuk kardeslerine anne-babalarina olduklarindan daha yakin
olduklarini belirtmislerdir. En 6nemlisi de, ortanca ¢ocuklarin anne-babalarina karsi

en az yakin duygular besleyen cocuklar olduklarinin bulunmasi olmustur.

Suitor ve Pillemer (45) son dogan yetiskinlerin duygusal olarak anneleriyle daha
sicak iliskiler icinde olduklarini, ilk doganlarin ise kriz gibi sikintili durumlarda
destekci olarak goruldiklerini ortaya koymuslardir. Ilk dogan bireyler anne-
babalarinin ilgi odaginda daha fazla zaman gecirirler; ancak, daha fazla cocugun
diinyaya gelmesi sonucunda, anne-babalar ilk dogan cocuklariyla gecirdikleri stireyi
azaltmak mecburiyetinde kalirlar (Blake 245). ik dogan cocuklarin anne-babanin
kaynaklarinin cogunu elde etmis olmalarindan dolayi, anne-babalarin ilk dogan
cocuklarindan ytiksek beklentileri vardir (Suitor ve Pillemer 50). Bu nedenle de sorun
ya da kriz durumunda anne-babalar ilk cocuklarindan daha fazla destek
isteyebilirler. Bu bulgulara ilave olarak, Suitor ve Pillemer (44) de annelerin,
cocuklarinin yetigkinlik dénemlerinde kendilerini erkek cocuklarina kiyasla kiz

cocuklarina duygusal olarak daha yakin hissettikleri sonucuna varmislardir.

Someya ve digerleri Japonya’da dogum sirasi ve cinsiyetin algilanan ebeveynlik
bicimleri tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Iki cocuklu anne-babalarla yapilan bu

calismada cinsiyet, dogum sirasi ve cocuk yetistirme stili algis1 arasinda bir iliski

_ 1 140 L_




l Deniz CANEL CINARBAS, Gézde NILUFER DTCEF Dergisi 59.1(2019): 125-151

oldugu bulunmustur. En buiytk erkek bireyler, kiictik kardeslerine nazaran, anne-
babalarini daha reddedici bir tarza sahip olarak degerlendirmislerdir. Dolayisiyla,
kulttirel unsurlarin da etkisiyle, anne-babalar ilk erkek cocuklarin kiictik kardeslere
ornek olmalar1 gerektigini diistinebilmekte ve buna bagl olarak ilk erkek cocuklarina
daha fazla sorumluluk yukleyebilmektedirler. Duygusal sicaklik acisindan
bakildiginda, kiz bireyler 6zellikle ailenin ilk dogan cocuklari kendileri oldugunda,
anne-babalarini duygusal olarak daha sicak goérmuslerdir. Arastirmacilar bu
bulgularin Japonya’nin kuiltiirel dinamiklerine paralel oldugu sonucuna varmislardir
(Someya ve digerleri 80). Bu nedenle de kulttirel cercevenin dogum sirasi ve
ebeveynlik stilleri arasindaki iliskinin anlasilmasinda 6énemli bir husus oldugunun

alt1 cizilmelidir.

Ozetle, dogum siras1 ile ebeveynlik stili arasindaki iliski cocuk gelisimini
etkileyebilmekte @ ve  cocuklarin  kisilik  6zelliklerinin  olusumunda  rol
oynayabilmektedir. Bircok arastirmada da belirtildigi tizere, anne-babalarin cocuk
yetistirme ile ilgili deneyimlerinin artmasi, aile dinamikleri, rolleri ve sosyokultiirel
etmenler dogum sirasi etkileri ile ilgilidir. Demek oluyor ki, anne-babalar1 ayni olsa
da her kardes farkli bir aile ortam1 deneyimlemektedir ve bu durum farkh kisiliklerin
gelismesine neden olmaktadir. Ebeveynlik stilleri disinda, cocugun cinsiyeti ve
kardeslerin cinsiyeti de dogum sirasi ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi etkileyen
degiskenler arasindadir. Bu degiskenlerin yani sira dogum sirasi arastirmalarinda

kullanilan yontemler ve ilgili sorunlar bir sonraki boliimde ele alinmislardir.
Dogum Siras1 Arastirmalarinda Yontemsel Sorunlar

Arastirmacilar arasinda yontembilim konusunda anlasmazliklar vardir.
Ornegin dogum sirasi incelenirken aile ici modeller yerine aileler arasi modellerin
kullanilmasi tartismali bir konudur. Aileler arasi modeller farkli ailelerdeki farkl
bireyleri icerir. Aileler aras1 modeli kullanan arastirmacilar katilimcilara kendi dogum
siralarin1  sorarlar ve farkli ailelerdeki ilk dogan ve son doganlar arasinda
karsilastirma yaparlar. Aile ici modelde ise ayni ailedeki ilk dogan ve son doganlar
karsilastirilir. Dogum sirasi arastirmalarinda hem aileler arasi1 model hem de aile ici

model kullanilmaktadir, zira her ikisinin de bazi artilar1 ve eksileri vardir.

Aileler aras1 model kardeslerin cinsiyeti, aile gecmisleri, ailenin sosyoekonomik
durumu ve kardes sayisi gibi bazi degiskenleri kontrol etme konusunda yetersiz
olabilmektedir. Bazi arastirmacilar bu modelin ayni aile ortami icindeki kardeslerin
Ozel yerleriyle ilgili verileri de atladigini belirtmislerdir (Bleske-Rechek ve Kelly 15-

16). Bircok arastirmaci aile i¢ci modelleri yaniltict degiskenlerin kontrolti bakimindan
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aileler arasi modellerden daha Usttin gérmektedir (Bleske-Rechek ve Kelly 15-16;

Paulhus, Trapnel ve Chen 487).

Ote yandan, aile ici modelde cocuklarin yasi yaniltici bir etmen olarak ortaya
cikmaktadir. Bu modellerde, ilk dogan cocuklar tiim ailelerde son doganlardan yasca
daha buytiktiirler. [k dogan cocuklar daha fazla sorumluluk sahibi ya da &zenli
olabilirler, fakat bu onlarin ilk cocuk olmalarindan degil yasca daha buyuk
olmalarinda kaynaklanabilir. Ayrica, aile i¢ci modelin tek bir degerlendiricinin
goruslerine dayanmasi gibi baska eksileri de vardir. Her ailede genellikle kendileri ve
diger kardesleri hakkinda bilgi veren tek bir degerlendirici vardir; bu durum da
kardesler hakkinda tarafli bilgilere neden olabilir. Sosyal arzulanirlik etkilerinin
azaltilmas1 baglaminda da aileler aras1 model aile ici modelden daha Ustindur, zira
her birey kendi kisilik 6zelliklerini bagimsiz olarak bildirir. Michalski ve Schakelford
(520) da, aile ici modeli kullanarak aile icinde zamanla meydana gelen degisimin
incelenemeyecegini, bunun icin aileler arasi modelin daha uygun olacagini
belirtmislerdir. Tim bunlar hesaba katildiginda, iki modelin de kendine goére artilar:

ve eksileri vardir (Damian ve Robert 98; Paulhus, Trapnel ve Chen 488).

Dogum sirasi literattirti ile ilgili bir baska tartismali konu da gercek dogum
sirast yerine psikolojik dogum sirasinin kullanilmasidir. Adler (The Individual
Psychology... 377), bireyin aile icerisindeki konumunun kendisi tarafindan nasil
algilandigina vurgu yapan psikolojik dogum siras1 kavramini kullanmistir. Bunun
gercek dogum sirasina nazaran daha etkili oldugunu belirtmistir. Shulman ve Mosak
(114-118), psikolojik konumun aile icindeki bir roltin kabultinti icerdigini ve dogum
sirasinin etkilerinin anlasilmasinda ¢ok bltiytik 6neminin oldugunu iddia etmislerdir.
Ornegin, ablasi olan bir erkek cocugu ilk erkek cocuk olmasi nedeniyle kendisini
ailenin ilk cocugu gibi hissedebilir. Bu konu toplumdaki kultirel arka plan ve

cinsiyetlere yltiklenen anlamlarla yakindan ilgilidir.

Ancak, dogum sirasi arastirmalarinda dogum sirasina goére konum ya da
psikolojik konum terimlerinin kullanilmasi ile ilgili herhangi bir fikir birligi yoktur
(Shulman ve Mosak 121). Adler’i dayanak alip, psikolojik dogum sirasinmi kullanan
bircok arastirmaci oldugu gibi (Campbell, White ve Stewart; Ergliner-Tekinalp ve
Terzi; Kalkan ve Epli-Koc; Lohman, Lohman ve Christensen), arastirmalarin cogu
gercek dogum sirasini dayanak almistir (Dunkel, Harbke ve Papini; Healey ve Ellis;
Herrera ve digerleri). Bu durumla iligkili olarak, Campbell, White ve Stewart (384)
psikolojik dogum sirasi ile gercek dogum sirasi arasinda yuksek uyusma

bulundugunu ifade etmislerdir. Baska bir deyisle, ailenin en btiytik cocugu genellikle

1 142 |L__




l Deniz CANEL CINARBAS, Gézde NILUFER DTCEF Dergisi 59.1(2019): 125-151

kendini ilk ¢cocuk olarak goruir. Yine de, dogum sirasi alan yazininda hangi kavramin
daha uygun olduguna dair bir fikir birligi yoktur (Bjerkedal ve digerleri 504;
Wichman, Rodgers ve MacCallum 118-119).

Sonuc

Adler’e gore dogum sirasinin kisilik 6zelliklerinin gelisimi konusunda ¢ok 6nemli
bir rolti vardir (Adler, The Practice and Theory 321-323). Sulloway’e gore ise, sefkat,
sevgi, ilgi ve alaka gibi aile kaynaklarini kazanmak icin kardesler farkli ideal
konumlar gelistirmek suretiyle rekabeti azaltma egilimindedirler. Farklilasma da
kardesler arasindaki catisma ve rekabeti azaltmaktadir. Dogum sirasina gére konum
ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen cok sayida calisma vardir. Baskett’a
(443) gore, anne-babalar ilk dogan cocuklarini disadéntik, uyumlu ve simartilmamis
olarak goérmektedirler. Kuclk cocuklarini dost canlisi, uyumsuz ve akademik
basarilar konusunda yetersiz gormektedirler (Baskett 443). Benzer sekilde, Harris de
insanlarin ilk dogan cocuklarinin “ciddi, duyarli, sorumlu, endiseli ve yetiskin-
odakli,” son dogan cocuklarinin ise “bagimsiz, neseli ve isyankar” olduguna
inandiklarini belirtmistir (J. Harris 352). Ayrica, dogum sirasi ile basari, baskinlik,
mukemmeliyetcilik ve Buylk Besli kisilik modeli arasinda anlaml iligkiler

bulunmustur.

Ebeveynlerin farkli dogum sirasindaki kardeslere, yine dogum sirasindan 6ttirt
farkli davrandiklar1 ve bunun da kardeslerin kisilik 6zelliklerini farkli sekillendirdigi
ileri stirtilmustir. Dogum sirasi ve kisilik arasindaki iliskinin nesnel ve 6znel ¢evresel
farklardan da kaynaklaniyor olabilecegi vurgulanmistir. Arastirmacilar, kardeslerin
yasi, cinsiyeti ve anne ile babanin farkli cinsiyetten olan kardeslere karsi farkli
tutumlar icinde olmasi1 gibi etmenleri de g6z o6ntnde bulundurmuslar ve
arastirmalarina bu degiskenleri de dahil etmislerdir. Belki de degiskenlerin
cokluguna ek olarak yontemsel sinirliliklar da celiskili sonuclarin elde edilmesine
sebep olmaktadir. Yontemsel sinirliliklar arasinda psikolojik dogum sirasiyla gercek
dogum siras1 arasindaki farklar ve aile ici veya aileler aras1 modellerin kullanilmasi
belirtilmistir. Yine de, baz1 dogum sirasindaki kardeslerin, 6rnegin en biiytk kardesin
sorumluluk sahibi ve duyarlh olmas:1 gibi, belli bash kisilik 6zellikleri gosterme

egiliminde olduklarini séylemek yanlis olmaz.

Ileride arastirmacilarin bahsi gecen bircok degiskeni de istatistiksel olarak
kontrol ederek daha kapsamli incelemeler yapmalar1 ve bu sayede celiskili bulgularin
azalmasi beklenebilir. Ayrica, dogum siras1 etkilerini ele alan calismalar

incelendiginde, 6zellikle ABD ve Avrupa disinda yapilan arastirmalarin azligi dikkat
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cekmektedir. Bir kuiltiirden elde edilen bulgularin baska bir kiilttire genellenebilecegi
varsayillmamali, simdiye kadar bati kulturlerinde yapilan arastirmalar diger
kulttrlerde ve tlkelerde tekrarlanmalidir. Ttrkiye’de de, bu alanda, azimsanmayacak
saylida arastirmanin bulunmasina ek olarak, cinsiyet, yas farki, sosyoekonomik
seviye gibi degiskenler karistirici degisken olmaktan cikartilarak, arastirma
deseninde dogum siras1 ve kisilik 6zelliklerine ek olarak ele alindigr arastirma

desenlerinin artmasi umulmaktadir.

llgili alanyazinda géze carpan bir diger bosluk ise dogum siras1 etkilerini kisilik
dzellikleri yerine psikopatoloji ile baglantili olarak ele alan calismalarin azligidir (Orn.
Kirkcaldy ve digerleri). Oysa kisilik 06zelliklerini etkileyen bir degiskenin
psikopatolojiyi de etkilemesi dtistintilebilir. Dogum sirasinin psikopatoloji tizerindeki
etkilerinin incelenmesi, psikoterapi gibi uygulama alanlarina da fayda saglayabilecek
bir kanal acabilir. Psikoterapistlerin kisilik o6zelliklerinden ziyade psikopatolojik
degiskenlerle ilgili calistiklar1 dtistintlirse, dogum sirasi ve ebeveynlik stillerinin
psikopatoloji ve psikoterapi baglaminda ele alinmasi, bahsi gecen boslugu

doldurmada 6nemli bir adim olacaktir.

Benzer seklide, dogum siras: etkilerinin uyum bozucu semalarla (Schmidt ve
digerleri) birlikte ele alinmasi hem psikopatoloji alanyazinina hem de psikoterapi
alanina katki sunabilir. Ancak, dogum sirasi etkilerinin uyum bozucu semalar
baglaminda ele alindig1 sadece bir arastirmaya rastlanmistir (Ardebili ve Golshani).
Uyum bozucu semalar, o6zellikle ebeveynlerin tutumlariyla cocukluktan itibaren
sekillenen ve kisinin uyumunu azaltan kisilik 6zellikleridir ve hem ebeveynlik
stillerini hem de psikopatolojik degiskenleri icermektedir. Bu nedenle, uyum bozucu
semalarin dogum sirasi ile baglantili bir sekilde incelenmesi hem alanyazindaki ilgili
boslugu giderebilir hem de uygulamada yol gosterici olabilir. Psikoterapistler,
danisanlarin uyum bozucu semalarini ve anne-babalarinin ebeveynlik stillerinin
degerlendirirken, kisinin dogum sirasinin da degerlendirmeye alarak bununla ilgili

mudahalelere yer verebilirler.
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