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USES WITHIN THE FRAMEWORK OF SOCIAL TRANSFORMATION

Ugur Zeynep GUVEN

Doc. Dr., Istanbul Medeniyet Universitesi, Edebiyat Faktiltesi,
Sosyoloji Béltimti, ugurzeynepguven@yahoo.com

Oz

Bu calismamin temel amact toplumsal déntisiim cercevesinde bos zaman olgusunun
degisen anlam, temsil ve kullarumlann incelemek ve bos zaman sosyolojisinin temel
konulannt ve giincel yaklasimlanni, tiretim iliskileri, tliketim 6riintiileri ve giindelik
hayatin diger bilesenleri baglaminda ortaya koymaktir. Makalede, bos zaman
sosyolojisinin odaga aldigt okul ya da is hayatt gibi resmi ya da kurumsal baglardan
azade zaman diliminin ne 6l¢tide bos veya serbest oldugu sorgulanacaktir. Bu dogrultuda
literatiir taramast gerceklestirilerek, o6ncelikle tarihsel bir yaklasimla bos zaman
olgusunun caglar boyu degisen anlami degerlendirilmeye calisuacaktir. Ardindan,
ktiltiirel etkinlik, spor faaliyetleri ve turizm basta olmak tizere “ciddi” ve “ciddi olmayan”
turleriyle gtindelik hayatin icinde bos zamamn temsili ve kullanimi tartisilacaktir. Son
olarak, diinyadan ve tilkemizden d&rneklerle bos zaman kavramint merkeze alan
akademik calismalarda degisen yaklasimlar ortaya konulacaktir. Her seyin simdiki
zamamn uzami i¢ine sikistirildigr guintimtizde, bos zamanin, derin distince ve deger
tiretiminden uzak, kalicthga ulasmadan séntimlenen fikirler ve eylemlerle sanli etkinlikler
dizisine indirgenmis durumda bulunmast calismanin temel bulgular arasindadir.

Abstract

The main objective of this paper is to analyze the changing meanings, representations and
uses of leisure within the framework of social transformation, and put forth the main
issues and contemporary approaches in sociology of leisure through relations of
production, consumption patterns and other components of everyday life. This article aims
to question the extent to which leisure is considered to be a time period freed from all formal
and corporate attachments including school and work. By employing literature review,
this article first seeks to evaluate the changing meaning of leisure throughout different
historical periods. The article then discusses the uses of leisure in everyday life with
regard to its different types, both serious and casual, including cultural, sportive and
touristic leisure activities. Lastly, in light of the examples from Turkey and around the
world, contemporary academic perspectives on leisure studies will be covered. The main
findings of the article state that leisure has been reduced to a series of activities,
surrounded by ideas and practices far from contemplation and value creation, fading
before reaching the stage of permanence in our contemporary era of an endless present
time.

1960'lardan itibaren sirasiyla Amerikan, Britanya ve Kita Avrupasi

sosyolojisinde bir alt calisma dali olarak ortaya cikip Uiniversite ders programlarina

giris yapan bos zaman sosyolojisi (sociology of leisure), baslangicindan itibaren

icerdigi farkli arastirma konulari bakimindan kendi icinde ¢cok katmanli bir yapiya

sahip olmustur. Bu arastirma konular1 arasinda ilk siralarda yer alan spor

faaliyetleri, turistik aktiviteler ile ktiltirel etkinlikler, esasen kendi iclerinde kimi

farkliliklar hatta zitliklar iceren bir dizi toplumsal pratik barindirmaktadir. Dahasi,

bu pratikler arasinda yer alan cesitli bos zaman aktivitelerinin, “ciddi” (serious) ve

“ciddi olmayan/siradan” (casual) tirler olarak farklilasmasi (Stebbins 448), hem

sunum hem katillm safhalarinda birbirinden ayrilan toplumsal alanlar
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yaratmaktadir. Bu sayede bos zaman, farkli baglamlardaki mevcut toplumsal
esitsizlikleri acik ve ortiik sekillerde yeniden Uretme kapasitesine sahip duruma

gelmektedir.

Bos zaman sosyolojisi! kapsaminda gerceklestirilen calismalar incelendiginde,
karsimiza ilk sirada rekreasyon anahtar s6zctigl cikar. Dinlenme, yenilenme,
eglenme, yeniden yapilanma, bos zaman faaliyetinde bulunma gibi anlamlarda
kullanilan bu s6zclk, bir yandan sermaye, sinif, sistem teorileri, toplumsal yap1 ve
toplumsal degisme analizleri gibi makro diizeyde incelemelere kap: acmakta, diger
yandan bahsi gecen farkli faaliyetlerin bireyleraras: etkilesimdeki izdistmleriyle
mikro dlizeyde analiz imkani sunmaktadir. Bu gercevede bu calismanin ana amaci,
bos zaman sosyolojisinin odaga aldigi, dncelikle okul ya da is hayati gibi resmi ya
da kurumsal baglardan azade zaman diliminin, kimlik, etkilesim oOrtnttleri ve
toplumsal cevre bileskesinde ayrintili analizini gerceklestirerek ne 6lctide bos ve
serbest oldugunu sorgulamaktir. Bu sorgulamanin toplumsal déntistim
cercevesinde gerceklestirilerek tarihsel ve kultirel baglamlarda bir degerlendirme
icermesi hedeflenmektedir. Calismanin odagina bos zaman sosyolojisi alaninin
temel konulari ve degisen yaklasimlari konulmus olup, izahi zenginlestirmek icin
kullanilan bos zamana iliskin felsefi, ekonomik ve politik acilimlar sinirh

tutulmustur.

Bu dogrultuda makalenin ilk boliimui, bos zaman kavraminin dtistinsel arka
planina, algilanan diinyanin varolus, calisma ve 6zglrlik kavramlar 6zelinde 151k
tutmaktadir. Ikinci béliimde tarihsel bir yaklasimla ele alinan bos zamanin,
Endustri Devrimi 6ncesi ve sonrasinda, bir durum, bir aktivite ve bir zaman dilimi
olarak nasil kullanildigi, acik ve értiik temsilleri tizerinden irdelenmektedir. Uctincii
béluimde, ciddi ve ciddi olmayan ttrleriyle bos zaman aktivitelerinin gtindelik hayat
duzenegi icerisindeki konumu, spor, kultdr, turizm gibi ana etkinlik alanlarina ek
olarak farkli yetkinlik diizeylerinde icra edilen alt turleriyle incelenmektedir. Son
olarak, diinyada ve llkemizde bos zaman olgusunun birbirinden farkli anlamlarini
ortaya koyan akademik calismalardan oOrnekler isiginda bos zaman sosyolojisi
alaninin temel meseleleri ve degisen konulari ele alinacaktir. Bu calismayla,
toplumsal déntisiim ekseninde degisen bos zaman algisi ve kullaniminin, icinde

bulundugumuz cagin parcali, akiskan ve zitliklar bir arada bulunduran nitelikleri

1 Dilimizde “sociology of leisure” kalibini ifade etmek Uzere, yaygin olarak “bos zaman
sosyolojisi” ya da “serbest zaman sosyolojisi” kullanilmakta olup, bu makalede de “bos
zaman sosyolojisi” agirlikli olarak tercih edilmistir.
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baglaminda aciga cikarilarak daha ileri calismalara baslangi¢c zemini olusturmasi

hedeflenmektedir.
Bos Zaman Kavraminin Diisiinsel Arka Planina Kisa Bir Bakis

Bos zaman sosyolojisi alaninin hangi toplumsal durum, aktér ve olaylara ilgi
duydugunu analiz etmenin ilk adimi olarak, bos zaman kavraminin ne ifade ettigine
bakmak yerinde olacaktir. Oncelikle dilimizde Tiirk Dil Kurumu veri tabaninda bos
zaman s6zcUgu aratildiginda, ilgili referans olarak, bos zaman etkinligi kavraminin
iki tanimi karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki 1974’de yayimlanmis Ruhbilimleri
Sozlugti'nde (“Bos zaman etkinligi”) “Kisinin bos zamanlarinda isteyerek ugrastigi,
ruhga ve bedence dinlenip gevsemesine yardim eden etkinlikler” seklinde yer
almaktadir. Ikinci tanim ise, 1975te yayimlanan Toplum Bilimleri Sézltigti’nde
“Bireylerin ya da toplumsal kiimelerin, bos zamanlarninda géniillii olarak yaptiklart

dinlendirici ve eglendirici etkinliklere verilen ad” olarak ifade edilmistir.

Bos zaman sosyolojisi alaninin Ingilizcedeki karsiligi olan sociology of leisureda
gecen leisure s6zcugu, “bir kimsenin calismadigt ya da mesgul olmadigit zaman, bos
zaman” seklinde tanimlanmis olup (“Leisure”), bos zaman etkinligi bos zamanin
keyif icin kullanilmasi1 olarak aciklanmistir. S6zctigiin kékeninde Latincede sirasiyla
“serbest olma” ve “izin verme” anlamlarina gelen liberer ve licerer sozcukleri
bulunmaktadir. Fransizcada kullanilan sociologie du loisir terimindeki loisir sézcuigi
(“Loisir”) ise, “bireye empoze edilen zorunlu is ve gdrevlerin (occupations imposées)
disinda kalan ve bireyin kendi istegine gére kullandabildigi 6zgtir zaman” olarak
tanimlanmaktadir. Fransizcada ayrica sociologie des loisirs kalibiyla bos zaman
s6zclgl, kimi zaman dogrudan cogul bir kullanimi kendi bliinyesine almaktadir.
Benzer bicimde, alanin Almancadaki karsiliginda Soziologie der Freizeit veya
Freizeitstudien kalibinda yer alan freizeit s6zciglintin (Langenscheidt Worterbuch),
olas1 cogul kullanimlarina dikkat c¢eken tanimi, “dézgtir olan zaman dilim?’
kavraminin altini1 cizmektedir. Gorulduga gibi, cagdas sosyoloji literattirinde 6n
plana cikan farkli dil 6rneklerindeki bos zaman kavrayisinda, birbirini tamamlayan
benzerlikler bulunmakla beraber, bilhassa bos ve 6zglr olma durumlarina ilistirilen
muhtemel semantik yltkler degisebilmektedir. Buna paralel olarak, kavrama iliskin
Oncu arka plani olusturan Antik Yunan dusutncesi, edimsel olandan ziyade zihinsel
olana ait bir bos zaman tasavvuruyla, Orta Cag, Aydinlanma Doénemi, Endustri

Devrimi ve postmodern dénem yaklasimlarindan farklidir.
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Bos zaman kavraminin diistinsel zeminine yonelik temel bir tarihsel
degerlendirmenin ilk agsamasinda 6n plana ¢ikan en 6nemli ayrim, Aristoteles’in bos
olmayan zaman (ascholie) ve bos zaman (schole) olarak ikiye ayirdigi zaman
tarleridir. Aristoteles’e gore felsefe yapma isi (theorein), varligini bos zamana (schole)
borcludur. Kuskusuz bos zaman kavramina felsefi acidan yaklasim, sosyolojik
yaklasimdan bagimsiz ve detayli bir analizi hak eder. Bu noktada, bu makalenin
odagina sadik kalmak adina, kavramin felsefi boyutuna sinirlh bicimde yer
ayrilacaktir. Antik Yunan’da bu kavrama felsefi yaklasimin temeli niteliginde
Aristoteles’in aciklamasina goére bos zaman, “Zorlama, gereklilik, zahmet, kaygt
icermeyen bir 6zgiirliik durumunu ifade eder. Zira calismak, insant 6zgiirliikstiz kilar,
clinkii yasam gereksinimlerinin baskisina tabidir’ (akt. Han 93). Ayrica para
kazanmaya adanmis yasam da, zorunluluk icerdigi icin hor goértliir. Bu durumda
mutlulugun en ytice bi¢cimi, derin duistinceyle glizel seylerde bulunmaktan, yani
theoria adi verilen eylemden kaynaklanir. Calisma amac degil, ters-yltiz edici bir
arac (lebens-mittel) olabilir. Dahasi, eylemler baglaminda asil ve glizel olan, faydal
ve gerekli olanin disinda konumlanir. Dinlenmeme (Un-ruhe) ve dzgtirliikstizliik (Un-
freiheit) olarak calisma, bos zamana tabi kilinmalidir. Yani, bos zaman hayatin
gereksinimlerinin disinda kalan, zorlama ve kaygidan muaf bir alan acar. Bir baska
ifadeyle, “Bos zaman?, biitiin kaygiuardan, ihtiyaclardan, zaruretlerden muaf olma

durumudur. Bir insan ancak bu durumda insan olur” (akt. Han 94).

Sosyolojik arastirmalarin gerceklestirildigi cagdas doéneme gelmeden o6nce,
derin dusunceyi iceren yasamin aktif yasamdan dogasi geregi Ustiin olduguna
iliskin bir baska yaklasim, Orta Cag’da Aziz Augustinius’un, bos zamani (otium), bir
eylemsizlik, edilgenlik veya atalet hali degil, hakikatin arastirilmasi ve
kesfedilmesinin mutluluk vermesiyle iliskilendirmesinde dikkat cekmektedir.
Thomas Aquinas’in “Derin diistince yasamu yani vita contemplativa, dogast geregi
aktif yasamdan, yani vita activadan tstiindidr’ distncesi de, kosullandirmalardan
bagimsiz oldugu icin bos zamana Ustlin bir boyut atfeder (akt. Sommers 171).
Fakat Orta Cagda tohumlar1 atilmasinin ardindan, calisma ve emegin
sistemlestirilerek tretim ve karin devami icin yUceltildigi doneme girildiginde, bos
zaman algis1 ve kullanimi degismeye baslar. Bu duizenek icinde yalnizca emegi
sémurtilen kdylii ya da isci degil, Nietzschenin “Etkin Insanlarin Esas Defosu”

degerlendirmesinde isaret ettigi memur, isadami, bilim adami da, dusutnce

2 Ayrica, Schole olan bos zaman, hem is yapmanin hem eylemsizligin disina diiser. Ozel bir
yetenek ve belli bir egitim gerektirir. Bir gevseme veya kendini kapama uygulamas: degildir.
Felsefe yapma, hakikate derin diistinceyle ulasma cabasi olarak dlisinmenin temeli icin bos
zaman gereklidir.
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yasamindan (vita contemplativa) dan yoksun bir sekilde birer homo laborans olarak
yasamaya mahkum edilir (akt. Han 95-96). Dolayisiyla aktif yasam (vita activa),
bilhassa bir sonraki bélimde ayrintii olarak ele alinacak Endustri Devrimi ve
sonras1 donemde, bos zamani iceren duslUnce yasaminin (vita contemplativa)

Onune, kademeli ve sistemli bir sekilde gecmistir.

Toplumsal Doniisiim Ekseninde Degisen Bos Zaman Algis1: Tarihsel Bir

Degerlendirme

Bos zaman, insanlik tarihinin cesitli dénemlerinde hep énemsenen bir zaman
dilimi olmustur. Bununla birlikte kullanimina ickin devingen bir nitelik kazanmasi
ve dogrudan analiz nesnesi haline gelmesi ge¢ 20. yulzyila rastlamaktadir.
Dolayisiyla kavram, hizli toplumsal déntstimlerin yasandigl déonemin izdisimunt
bunyesinde barindirir. Bos zaman sosyolojisinin basli basina bir calisma alani
olarak ortaya ciktigi dénem olan gectigimiz ylzyilin ortalarinda bos zaman
kavramini tanimlama girisimlerinde, glinuUmuzdeki gibi esasen eylemsellikle
imlenen sportif, turistik ve kulturel etkinliklerden ziyade, distnsel ve Uretimsel
glicin alti cizilmekteydi. Ornegin Pieper (49) bos zamani, “aktif hayatin disinda
derin diistinme (contemplation) eylemi gibi zihinsel ve ruhsal bir tavwr/tutum” olarak
tanimlarken, De Grazia (233), “az kisinin arzu ettigi daha az kisinin ulastigt bir
varolus bigcimi, bir ideal, bir insani durum” olarak tanimlamaktaydi (akt. Stokowski
4). Buradan hareketle tarihsel bir yaklasim benimseyen Stokowski (3-4), sosyal
bilimler literatiriinde bos zaman kavramina, 1) bir 6zgurlik hissi ve tavri, 2) bir
sosyal aktivite, 3) belirli bir zaman dilimi olmak Uzere, i¢ temel tanim ekseninde

rastlandigini belirtmektedir.

Birinci tanim ekseni, esasen tam da Antik Yunan distncesinde oldugu gibi,
bos zamani bir tavir ve tutumla iligkilendirme algisina denk dismektedir. Nitekim
Platon’un ideal insaninin felsefe, mtizik, diger sanat dallari, retorik, spor, askerlik
gibi konularda mukemmeliyetcilik prensibiyle calistigi mekan olarak Gymnasium
bir bos zaman egitim kurumuydu. Bu tip egitimlere erisim, yalnizca koéle olmayan
ozgur erkek vatandaslara acik oldugu icin, bu sayilan aktiviteler ayricalikli bir
statiiye de isaret etmekteydi. Ayrica bu durumun yalnizca bireye degil, siyasette
erdeme ve toplumda kamu yararina da hizmet edecegi gortisi hakimdi.
Gunumuzde, boylesi bir yaklasimin ancak yankisini duymaktayiz. Zira Wilson'un
(284) da bu kiyaslamadan hareketle belirttigi gibi, bos zamani artik gérece ici bos

bir kategori olarak goérme egilimi mevcuttur. Wilson’a (285) gbre ayrica, bos

11129 L




l Ugur Zeynep GUVEN DTCF Dergisi 59.2(2019): 1125-1148

zamanda dlinyayla kurulan baglantinin biling ve isten¢ diizeyinin ylUksek olmasi

sebebiyle, bireyin aktivitesine tamamen entegre oldugu deneyimler s6z konusudur.

Ikinci tanim ekseninde karsimiza cikan, bos zamani bir aktivite diizlemi olarak
ele alma egilimi, bos zaman kavramini bireyin 6zglr secimi ve katilimina baglayan,
dolayisiyla tim sorumluluklar: hatta kurallariyla birlikte eylemsellige vurgu yapan
bir yaklasimdir. Boylesi bir bakis acisini benimseyen sosyal bilimciler (Dumazedier;
Kelly; Kraus), bu kavrami ayrica, gézlemlenebilen, 6lcimlenebilen, kiyaslanabilen
ya da iliskisellik tesis eden bir arastirma konusu ve nesnesi haline getirmektedirler.
Buradan hareketle bos zaman kavrami, rekreasyon ve restorasyon kavramlarinin
iligkilendirildigi turizm alani basta olmak tuzere, dis mekan ve kamusal alan
aktivitelerini iceren her durumda karsimiza ¢ikmaktadir. Spor3 karsilasmalar ile
farkli dtizeylerde maclar ve yarismalari da iceren rekreasyon etkinliklerinin,
dikkatleri toplumsal esitsizlikler Utzerinden alip keyif aktivitelerine yonlendirme
kapasitesi de géz ontinde bulundurulmasi gereken bir husustur. Benzer sekilde
kulttrel etkinliklerin de sinifsal esitsizlikleri yeniden Uretme kapasitesi bulunur.
Nitekim bos zaman kapsaminda kulttirel etkinliklere odaklanan calismalarda,
‘seckin, ‘elit’, ‘altkulttur’, ‘halk kulturd’ gibi esasen kultlir sosyolojisinin temel
terimleri ekseninden, bos zamani toplumsal tabakalarin kulttrel tercihleri
baglaminda ele alma egilimi yaygindir. Ornegin, Stevenson (360-361), sanat
galerileri, konser salonlari, tiyatro ve sinema binalarina odaklanarak, kultirel
etkinliklerin bos zaman aktiviteleri olarak vuku buldugu etkilesimleri inceleyip, bir
ulkenin kultir politikalarinin gérintr kilinmasiyla, sanat, yaratim ve sergileme

sureclerinin bir “yaratici ekonomi” olusturduklarini savunur.

Uclincti ve son tanim ekseni olarak, bos zamani bir zaman dilimi olarak ele
alan yaklasimlar, calisma ve is etiginin O6nem kazandigi, Orta Cag tarim
toplumlarindan baslayip 6zellikle sinifsal ayrimi billurlastiran Endustri Devrimini
tecriibe eden toplumlarda kendine daha yaygin bir yer bulmaktadir. Noe’nin (32-38)
altin1 ¢izdigi gibi, topragin tretim ve yasamsal faaliyetlerde énemli bir yer tuttugu
Orta Cag toplumlarina ek olarak konargbcer toplumlarda da, tim aktivitelerin
zamani mevsimsel ve cevresel faktorlere bagli oldugundan ve degiskenlik
gosterebildiginden dolayi, is ve is-dis1 bos zaman aktiviteleri ayrilmaz bicimde i¢ ice
gecmis bulunmaktaydi. Ote yandan, Orta Cag boyunca dinsel kosullandirmalar ile

sekillenen toplumsal yapinin belirli bir is etigini makbul géstermesi s6z konusuydu.

3 Spor s6zcliglinlin, isten uzak durmak anlamina gelen dis ile portare parcalarindan olusan
disport s6zctiglinden Uiremis olmasi, yapisal olarak is ve calisma zamaninin disinda kalmasi
ve yasamsal bir pratige isaret etmesi bakimindan dikkat cekicidir.
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Bu durumda bir aktivite olarak bos zaman, yetiskinlerin sahip olmasi gereken is
etigiyle uyusmayan, eglence, zevk ve oyunla iligkili oldugundan o6tGri makbul
olmayan bir kavram haline doéntsmekteydi. Benzer bir tutum Max Weber’in
kapitalist toplum analizlerinde karsimiza c¢ikan, kapitalizmin dogusu ve gelisimiyle
iliskili olarak Protestan etiginde de gézlemlenmektedir. Zira Kalvinist 6gretilere gore,
kurtulusu arayan insan, derin dusutncelere dalarak degil, ancak calisarak ve is
yaparak hedefine yaklasabilirdi (Weber 35). Dolayisiyla calismay:r kurtulus yolu
olarak algilama, Protestan etigin dunyevi cileciligiyle oOrtistirken, bos zaman
aktiviteleriyle ugrasmak, zamani is disinda “harcamak” olacagindan 6ttirti gereksiz

olarak algilanmaktayda.

Tarih boyunca déniisen bos zaman kavraminin gintimuze en yakin temsili,
kuskusuz Endustri Devrimi'yle birlikte 1870’lerin sonundan itibaren kentlesme ve
modernlesme esliginde yeni bir “yasam-tarzi” fikrinin yayginlastirilmasi ve is¢inin
fabrika disindaki zamaninin kontrol altinda tutulmasi politikalariyla sekillenmistir.
Bu hususta Kraus (84), Endtstri Devrimi'nin bos zamani, is zamanindan kesin
cizgilerle ayirdigini, fakat is ve tiretime bagiml kildigini belirtir. Is verimliligine gore
odul sistemi getirme, sunulan, o6ngdrilebilir ve kontrol edilebilir aktivite
secenekleriyle, hatta sinirlh glin tatil garantisi ile glintimutzde bile bos zamani
denetlemeye yonelik gecerliligini koruyan adimlar olmustur. Endustri s6zctiglinln,
gayret, emek, sebat ve amac dogrultusunda calisma anlamlarina gelen Latince
industria s6zctiginden turedigi gb6z 6nine alindiginda, Endustri Devrimi ile sekil
alan kapitalist Uretim seklinin disltince yasami (vita contemplativa) yerine aktif
yasami (vita activa) makbul gdstermesi sasirtict degildir. Zira derin dustnce

zamaninin calisma zamanini kesintiye ugratmasi beklenmektedir.

Bu noktada, modern dénemde bos zamana iliskin 6zellikle ekonomi-politik
perspektifli yaklasimlar1 derleyen Aytacin (237) aktardigi gibi Marx, “bos zamant
olmayan, tim yasam: uyku, yemek ve benzeri seylerin getirdigi fiziksel kesintiler
disinda kapitalist icin calismakla gecen kisiyi yiik hayvamindan bile asaguda’
konumlamaktaydi. Lafargue (akt. Aytac 239) da “Tembellik Hakk:1” eserinde insanin
bos zaman hakkini savunarak, bireyin, baskici ve mutdahaleci etkilerden
uzaklasarak kendi 6zglin yaraticiigini sergileyebilecegi faaliyetlerle ugrasmasi
gerektigini savunmaktaydi. Burada, bos zaman hakki, bireyin temel gereksinimi
olarak gortilmektedir. Fromm’a (akt. Aytac 243) gore ise, Uiretim sUrecinde edilgen
durumda olan birey, hayatin diger alanlarinda da maniptilasyona acik hale

gelmekteydi. Dahasi, ayni1 birey, bos vaktini bile yabancilagsmis olarak ve hegemonik
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tiketim degerlerinin baskici dayatmalar:1 altinda itaatkar ve teslimiyetci tiketim
istegiyle psikopatoloji icinde gecirme tehlikesiyle karsi karsiyadir. Ote yandan Gorz
(akt. Aytac 248), iktisadi aklin elestirisinde, 6zglr bir yasam surdurtlebilmesi icin
gerekli olan bos zamana erismek adina, is yasami ve meslegin icrasi icin ginde
ortalama dort saatten fazla ayrilmamasi gerektigini savunmaktadir. Farkl
dustnurlerin, 6zellikle tiretim iliskileri ekseninden bos zaman algisi ve bos zaman
endustrileri tizerine degerlendirmelerini, kentlesme ve modernlesme stlirecinin geri
déntilmez bicimde sekillendirdigi sinifli toplum yapisindan ayri disinmek mtmkin
degildir.

Bu o6lcekte, sinif ve toplumsal tabakalasmayi bos zamanin kullanimi Gizerinden
kavrayis, bos zamani bir prestij ve toplumsal statti gostergesi olarak imleyen ve
gosterisci ttiketim ile eslestiren aylak sinyfa iliskin kuramda karsimiza ¢ikmaktadir.
Thornstein Veblen (48-53), yasadigi 19. ylzyil sonu Amerikan toplumunda aylak
sinif, kapitalist sinif, burjuva smifi veya zenginler sinifi olarak tanimladigi bir
toplumsal gruptan hareketle, hem “calismaya ihtiyaci olmayan” hem “emekten
kacan” bir sinif olarak, calisanlarin yarattigi arti1 degerle hayatini1 idame ettiren bir
toplumsal grubu mercek altina alir. Bu cercevede aylak sinifta servetin kaniti, ist
siiftan olmanin getirdigi imtiyazli yasantinin diger siniflar1 kiskandiracak sekilde
kullanilmas: oldugundan 6turli, =zenginlik gdsteris¢i tiiketim yoluyla ifsa
edilmektedir. Maddi glice sahip oldugunu gostermenin toplumsal sayginlikla
eslestirildigi aylak sinif icin, sayginligin parasal 6l¢titii olarak ltiks ve pahali tirtinler
birer prestij gostergesi konumundadir. Veblen’de (34) s6z konusu aylaklik icin bos
zaman etkinlikleri hayati bir 6neme sahiptir, ciinki bos vakte sahip olma ve bos
zaman aktiviteleri ile ugrasabilme, calismaya ihtiyac duyulmadiginin kaniti olarak
basli basina bir gosteris¢i tiketim bicimidir. Bir baska ifadeyle, bos zaman,
prestijin en buylk simgelerinden biri olarak goértilmektedir. Bu noktada gosterisci
tiketim ve gOsterisci bos zaman i¢c ice gecmis olarak bulunup, zenginligin ve

statiintin gosterilmesinde en etkin yollar olarak agiga cikmaktadir.

Belirsizlige kapi aralayan koklt ve hizli déntistimleri, halen tecriibe etmekte
oldugumuz caga gelene dek gecirilen evreler halinde degerlendiren Veal (Whatever
Happened to the Leisure Society? 4), bos zaman kavraminin tarih-6ncesinden
gelecek tahminlerine kadar, ekonomi ve kultir bileskesinden bagimsiz
sekillenemeyecegini belirtmektedir. Buna goére siniflandirma kriterleri olusturan
Veal, s6z konusu kriter belirleyiciler “yénetim bicimi” ve “glic iliskileri” oldugunda,

kabile toplumu, feodal toplum, kapitalist, demokratik, liberal toplum gibi
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asamalardan gecildigine isaret eder. Siniflandirma kriteri “kaltir” oldugunda,
gecilen asamalar, modern-6ncesi, modern, ge¢c-modern, postmodern gibi evreleri
icerirken, s6z konusu “zaman-kullanimi” oldugunda, avci-toplayici toplum, is
toplumu, is-6tesi toplum (post-work society) ve bos zaman toplumu (leisure society)
olarak dort temel evre ortaya koyar. Veal bu siniflandirmasinda esasen giintimuizde
deneyim, hayat-tarzi ve yenilikcilik gibi kavramlarla tanimlanan enformasyon
toplumu ya da post-enduistriyel toplum kavramlarinin, dogas1 geregi bos zaman ve
ilintili aktivitelere odaklandiginin altini1 c¢izer. Veal ayrica, bos zaman ve kultir
lUzerine calismalara dikkat cekerek, Daniel Bell’den Alain Tourain’e post-endtstriyel
toplum Ttzerine teoriler gelistiren tim dutstntrlerin, aslinda bos zaman
toplumunun haberini verdiklerini belirtir. Ancak 6zellikle son on yillarda kavramin
kendisine odaklanan calismalarin sayisinin arttigindan bahsederken, Bramham’n,
bos zamani modern toplumdaki kontrol-ve-direnis alanlarindan biri olarak gérdigt
calismasini 6rnek olarak verir (Akt. Veal, The Elusive Leisure Society 4). Goéruldugt
gibi, tecribe etmekte oldugumuz bu cag anlamlandirma cabalari, Orta Cag,
Roénesans, Reform donemi gibi tizerinde hem fikir olunan bir nitelemeye bile izin
vermemektedir. Bu durumda, bos zaman kavraminin da neyi temsil ettigi ve
iceriginin ne olmasi gerektigine iliskin bir uzlasinin bulunmamasi sasirtici degildir.
Su halde, icinde bulundugumuz doénemde, bos zaman kavrami da hi¢ olmadigi

kadar farkli baglamlarda kullanilabilmektedir.

Dolayisiyla, bos zaman kavraminin toplumsal doéntdsim baglaminda
kullanimina yonelik olarak cagdas sosyoloji literattirinde 6n plana c¢ikan kuramsal
yaklasimlarin belirgin olarak birbirini buttinleyen 6zellikleri mevcuttur. Ornegin
Bell (968), bu doénemin toplumunu is ve mesleklerin karakterinde degisim,
burokratiklesme, entelektiiel is ve uzmanlasmada artis ile bilgi sinifinin ytukselisiyle
karakterize ettigi post-endustriyel toplum olarak tanimlamaktadir. Castells (500)
ise, ayni doénemi, yeni enformasyon ve iletisim teknolojileri sayesinde birbirine
kuiresel 6lgcekte baglhh unsurlardan olusan ag toplumu olarak nitelemektedir. Bilgi
toplumu mu enformasyon toplumu mu tartismalari, tam da, kesinlik, ilerleme ve
buytk anlatilar caginin sona erdigini haber eden postmodern durumu (Lyotard 46-
62) isaret etmektedir. Jameson (55-57) ve ardillar icin ise postmodern dénem, gec
kapitalizmin kultirel mantigi olarak kurgulanmaktaydi. Post-endustriyel ve
postmodern doénemin toplum yapisinin tiketim odakli olmaya baslamasi
(Baudrillard 62) ve akiskan (Bauman 12) bir karaktere burtinmesi, ucucu,
degisken, gecici ve bas dondlrtci hizda degisimlere gebe bir ¢cagin, stirekli olarak

yeniden insa ettigi bos zamanin anlam ve kullanimlarini gindeme getirmistir.
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Bu baglamda, derin dustnceli bir varolus haline (vita contemplativa) izin
vermeyen post-endistriyel donemin tiketim toplumundaki insanin “bulunmay1”
unuttugunu ileri stren Byung-Chul Han (100) ic¢in, bos zaman calisma
buyrugundan muaf degildir, ¢inkt “derin dustnceli bir bulunma” kalict olan
seylere ihtiya¢c duymaktadir. Oysa tliketim toplumunun temel dinamigi, metanin
hizlica bir sonrakini ve yenisini tiketmeye yonelim oldugundan, bos zamanda da
zihni, tipk: aktif calismadaki (vita activa) gibi emek baskisiyla gtidtileyerek, herkeste
olan deneyim ve nesnelere erisimde verimlilik elde etmeyi kodlamaktadir. Zira
cagimizda ekonomik buylUmenin gerekliliklerinden biri “seylerin” hizla alinip
tiketilmesine baglhdir. Bdylesi bir elestirel yaklasima Frankfurt Okulu
dustnurlerinde de rastlanmaktadir. Ozellikle “Kultiir Endustrisi” (Adorno ve
Horkheimer 130-144) analizinde, tektiplesen, neredeyse cocuk sarkilari ve oyunlari
kadar kolay alimlanabilen, bir parca cikarilsa dahi btitiintin degismeyecegi kadar
basit yapilarin kitleler icin dolasima sokulmasi elestirilir. Clinkti bu durum, bahsi
gecen tlrde bir gevsemeyi, bos zamanin degerlendirilmesi igin 6rtik bir sekilde
empoze ederken, bireyin kendi entelektiiel kapasitesine yabancilasmasina sebep
olmaktadir. Her yerde piriltili reklamlarla sunulan Urlnlere yonelik bir fetisizm
gelistirme, giintimiizde halen tiketim toplumunun olumsuz etkilerini agiklamada
gecerliligini korumaktadir. Dolayisiyla gectigimiz yuzyilin ortalarindan itibaren,
Stokowski’nin (2) altini cizdigi gibi, bos zaman buyuk bir “ticaret alani” (big

business) haline gelmistir.

Giindelik Hayatin Bilesenleri Icinde Bos Zamanin Farkl Tiirleri Ve

Kullanimlari

Bos zaman terimindeki “bos” s6zcliglinlin temsil ettigi yan anlamlar ve eklemli
cagrisimlar, bos zamanin ciddiyetini de sorunlu kilmaktadir. Benzer bir durum
“serbest zaman” kalibinda gecen “serbest” s6zciigl icin de gecerlidir. Her iki s6zciik
de, bir yandan, hayatin elzem gereklilikleri -is yasami ve cesitli sorumluluklar basta
olmak Uzere- yerine getirildikten sonra arda kalan zaman dilimi olarak goérulip,
gundelik hayat akisi icinde kronolojik acidan son siraya atilmaktadir. Ayrica,
bireyin temel fizyolojik gereksinimlerinin (yeme, icme, uyku, vb.) bitimine
eklemlenmektedir. Ote yandan, kisinin tercihlerine kaldig: icin, ekonomik alt yapz,
tabakalasma, toplumsal cinsiyet gibi kosullarla dolayimlanmaktadir. Dahasi,
bireyin secimleri dogrultusunda 6zglirce yaptigi faaliyetleri (sportif, sanatsal-
entelektiiel, turistik) icerdigi ve 6zglrlik kavraminin, ancak yulzeysel bir sekilde

6nemsenmesi, saygl gormemesi ya da gorece sinirli sayg: gérmesi, hatta gézetim ve
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denetim altinda tutulmak istenmesinden 6tlirti, mtidahaleye ugramis bir kavram
haline burtinmektedir. Zaten insanlik tarihinin bir mucadeleler tarihi oldugu
dustnuldtginde, is yasaminin -yani farkli dtizey ve bicimlerde sémurinin- disina
cikabilme, yenilenme, rahatlama, sanat ve spor gibi zihnin islevini artiran, zevk ve
keyif veren eylemlerde bulunma, toplumlarda yaygin olarak gorilen bir durum
degildir. Bos zaman aktivitelerinin dlizensiz yapilmasi, sinirl erisimde bulunmasi ve
nadiren yaygin olusu, bunlarin bir imtiyaz, sans hatta liks gibi algilanmas:1 da,
kavrama iligkin mesafeli ve ilgisiz bir tutum gelistirilmesine sebep vermektedir. Zira

bireyin bos zaman aktiviteleri i¢cin “zaman bulmas1” gerekmektedir.

Gundelik hayatta bos zaman kavraminin sosyolojik acidan degerlendirilmesi
icin 6nemli bir adim, 1982 yilinda Robert Stebbins tarafindan literatiire sokulan
“ciddi” (serious) ve “ciddi olmayan” (casual) —ya da siradan, tesaduifi, gundelik,
rastgele- bos zaman tiirleri arasindaki ayrim ile atilmistir. Oncelikle “ciddi olmayan”
ya da “siradan” bos zaman tUrint, dizen ve sureklilik arz etmeyen, gérece daha
kisa stiren, aninda c¢iktis1 olan fakat kaliciigi bulunmayan, 6dul ya da tatmin
saglayan ve cogunlukla calisma ve idman (training) gerektirmeyen aktivitelerin
zamani olarak tanimlar (Stebbins 448). Baslica cesitleri arasinda, oyunlari,
rahatlama aktivitelerini (yUrtyus, gezme, vb.), pasif eglenceyi (kitap okumak, kayith
muzik dinlemek, televizyon seyretmek, vb.), sosyallestiren sohbetleri ve duyusal
uyarim yaratan (sensory stimulation) glndelik faaliyetleri saymaktadir. Bu
faaliyetlerin olumlu ciktilarini ise, hizlica haz alma ve iyi hissetme, fiziksel ve sosyal
cevreye entegre olma, yaraticiik ve kesif duygularinin gelistirilmesi seklinde

siralamaktadir.

Ote yandan “ciddi bos zaman” kavrami, daha sistemli olmayi gerektiren
aktiviteleri icerdiginden ve baslangic noktasinda 6zel bir ilgi, bilgi ve beceriye ihtiyac
duymas1 bakimindan daha fazla katmanli bir yapiya sahiptir. Stebbins’in (449)
ortaya koydugu ciddi bos zamanin Ui¢ temel alt tiiri arasinda birinci sirada “amatér
dizeyde yapilan bos zaman aktiviteleri” yer almaktadir. Bu ilk siniflamada, sanatin
ya da sporun herhangi bir dalinda aktivitede bulunma ile farkli bilim dallari
(botanik, arkeoloji, meteoroloji, tarih, vb.) lizerine okuma ve arastirma yer alir. iki
kisi arasinda gerceklestirilen maclardan (6r: tenis, eskrim, vb.) takim maclarina
(futbol, basketbol, vb.) genis bir yelpazesi bulunan spor alanina ek olarak, sanat
alaninda da, birbirinden cok farkli gereklilikleri bulunan tiyatro, mtizik, resim,
heykel, vb. dallarda gerceklestirilen amatér diizeyde icralar bu gruba 6rnek teskil

ederler. Bu noktada amat6ér diizeyde bir ciddi bos zaman etkinligini, egitim sureci,
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deneyim zenginligi ve belirli bir izlerkitle kamusuna sahip olup olmamasi
bakimindan profesyonel diizeyden ayirmak mumkindir. Daha 6énemlisi hayatini
idame ettirmeye katkisi, hatta kimlik tanimlama bileseni olup olmamasi1 agisindan

da profesyonel icralardan ayrilirlar.

Ikinci sirada “hobi olarak yapilan bos zaman aktiviteleri” yer alir. Stebbins icin
bu turt ciddi bos zaman etkinliklerinin birinci tirtinden ayiran belirgin 6zellik,
cogu zaman belirli bir kamuya sunum ya da kamuyla temasin bulunmamasidir.
Bilgi, yatkinlik ve calisma, idman duizeyinde uygulanan kurallar bakimindan,
amator dizey ciddi zaman etkinliklerinden daha gevsek bir yapi1 sergiler. Bu ytizden
hobi etkinlikleri amatoér dtizey etkinliklerinden bir adim geride konumlanarak,
etkinliklerin profesyonel diizeyde icralariyla (6r: profesyonel sporcu, profesyonel
muzisyen, vb.) belirgin 6lctide daha az kiyas ve rekabet icinde bulunur. Bununla
beraber, plak koleksiyonu yapma, her glin uzun saatler idman yapma, vb. gibi,
secilen hobi olarak yapilan bos zaman aktivitesine kendini adama ve bundan
fiziksel ve ruhsal olarak beslenme, siklikla rastlanan bir boyuttur. Bu anlamda hobi
duizeyinde bulunan s6z konusu ciddi bos zaman etkinligi icin duyulan hayranlik ve

farklhh “adanmislik diizeyleri” (6r: enthousiast/ devotee/ aficionado) olabilmektedir.

Uclinci ve son tir ise “géniilli ciddi bos zaman aktiviteleri” olup, énceki
tirlerden farklh olarak, daha ziyade degisik Olcek ve iceriklerde yapilanmis sosyal
gruplara katilim yoluyla gerceklestirilmektedir. Sosyal yardimlasma, belirli bir
dustince, inang¢ ya da Uretimin yayginlastirilmasi, bu tlirtin motivasyon kaynaklari
arasinda sayilmaktadir (Stebbins 449-450). Ayrica ciddi bos zaman aktiviteleri,
kendini ifade etme, kendini gelistirme, yenilenme, kendini gerceklestirme, 06z-
gelisim, aidiyet insa etme, sosyal etkilesim ve entegrasyon ya da kimi zaman maddi
gelir elde etme gibi yararlar saglamaktadir (Stebbins 453). “Ben”ligin ifadesi ve
gelistirilmesi baglaminda sahsi boyutta olan yararlari, “6teki” ile daha yararli ve

olumlu iletisim kurma olan sosyal boyuttaki yararina saglam bir zemin hazirlar.

“Zaman” (time) ve aktiviteler bazinda ele aldigi “bos zaman” (leisure) gibi
karmasik iki kavrami, iki bilinmeyenli ve kesin sonu¢ beklemenin mUmkin
olmadig1 bir denklemin bilesenleri olarak goren Zuzanek (190), De Grazia’nin
“Herkesin serbest oldugu bir zaman vardw. Fakat herkes bos zamana sahip olamaz.

Serbest olunan zaman hususi bir zaman diliminin hususi bir hesaplama bigimine
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isaret eder. Bos zaman bir varolus hali, bir insanlik durumuna isaret eder®”
saptamasina referansta bulunur. Bos zaman Uizerine sosyolojik yaklasimi mUimkin
kilan temel analizleri saptayan Zuzanak’e goére (190-191), en yaygin olarak
basvurulan “zaman-kullanimi perspektifi” (time-use perspective) is ve resmi

sorumluluklar disinda kalan istege bagli zamanin nasil gecirildigini 6n plana alir.

Bu kullanimi sekillendiren etmenler, Baudrillardin eserlerinin kalbinde yer
alan tiketim toplumunun bilesenlerinde netlikle gorulebilir. Tuketim toplumunda
bos zaman da, meta degeriyle dolasimda olan her sey gibi, bir gésterge, gercegin
yerine ikame ve zorlayici tutumlarla sekillenmektedir (Baudrillard, La société de
consommation 62). Ttuketimin iktisadi siteminde kuskusuz zaman kavrami da essiz
bir degisim degerine sahiptir. Baudrillard bu noktada, bos zamanin, bireyin kendini
gerceklestirme Ozgurligiini kendini gerceklestirme zorunluluguna cevirdigine,
dolasimdaki secenekler, imge ve nesnelerden zevk almak zorundaymis gibi bir his
yarattigina dikkat ceker (Baudrillard, Pour une critique de l’économie politique du
signe 120-124). Tatilde nerelere gidilmesi ve nasil gecirilmesi gerektigi ve modanin
isleyis mekanizmasina dair her detay, bu durumu belirgin bicimde 6rneklemektedir.
Bauman’in calisma etiginden ttiketim estetigine gecilen toplum tasavvurunda da
artik Uretim, tiketim ve kimlik, sabit tanimlamalardan uzak, hizli déntistimlerden
nasibini almis, akiskan bir konumda bulunurlar. Zira akiskan modernitenin,
tiiketme eylemlerinin vuku buldugu yerlere savurdugu bireyin, artik bos zamanin
tanimi ve ideal kullanimi Uizerine duisiinecek zamani yoktur. Ayrica “baskalarinca
yoneltimli” (other directed) modern toplumda (Riesman 370), bireyin adeta bir ic
dartt olarak igsellestirdigi, Otekilerin disinda kalmamak, kalabaliktan bir parca
olmak ve “herkes gibi olabilmek” adina, bos zaman aktiviteleri de standartlasmaya
baslamistir. Bu sebeple birey, kitlesel dizeyde poptlerlik iceren markalara,
Urinlere, hatta sinemada, muzikte ve edebiyatta, “cok satan”, ya da “en iyi”

listelerine yonelmektedir.

Son olarak, bos zamanin mekanla olan ilgisi de, glindelik yasam icindeki
konumunun degerlendirilmesi acisindan O6nemsenmelidir. Zira bos zaman
mekanlari, anlam ve aidiyet Uzerine mucadelenin yerleri olarak gorulebilir. Bu
noktada kent sosyolojisi ve cografya alanlarinda calisanlarin siklikla referansta
bulunduklari “mekanlarin hissi” (Zukin 163) 6nem kazanan bir kavram olarak

karsimiza cikar. Post-endUstriyel cagda kenti mekaninin temellik edilmesinde,

4 “Anybody can have free time. Not everybody can have leisure. Free time refers to a special
way of calculating a special kind of time. Leisure refers to a state of being, a condition of
man.”
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parcali veya kismi kullaniminda, resmi yapilandirmalarin 6tesinde alternatif hatta
sistem-karsiti kullanimlarinin oldugu da akilda tutulmalidir. Ozellikle sanat meyilli
fakat kurumsal hayat ve emek piyasasinda bilin¢li ya da zorunlu olarak kendine yer
edinmemis genc¢ ve genc-yetiskin kusagin, bahsi gecen kent mekanini déontsttricta

bos zaman aktivitesi olarak grafiti ve kaykay pratigi 6rnek olarak verilebilir.

Diinyada ve Tiirkiye’de Bos Zaman Sosyolojisi Alaninda Temel Konular ve

Giincel Yaklasimlar

Uretim sekli ve Uretim iliskileri ile belirlenen toplumsal yapinin, her uzam ve
mekanda kendini hissettirme sekli olan zaman algis1 ve kullanimi, toplumsal
degismeler cercevesinde surekli déntisimlere gebe oldugundan 6tirt, bos zaman
sosyolojisinin odag1 ve kuramsal yaklasim cerceveleri de zaman icinde degisim
gostermistir. Bir 6nceki bolimde ciddi ve ciddi olmayan ana basliklar1 altinda farklh
turleriyle ele alinan, pratik edilme siklig1 ve prensipleri bazinda degisimler gésteren
bos zaman etkinlikleri, sanatin tim dallarini iceren kultlirel etkinliklerle tim
dallardaki spor faaliyetlerini kapsamakta olup, gezi ve turizm buyuk alanlarina
eklemlenmektedir. Dolayisiyla, spor faaliyetleri, kultirel aktiviteler ve turizm
faaliyetleri, bos zaman sosyolojisinin temel arastirma konularini olusturarak,
Parry’nin (58-61) belirttigi tizere, is ve 6rglit sosyolojisi, meslekler sosyolojisi, sosyal
refah, kitle kaltird ve alt kualtdr, tabakalasma ve statll Uzerine c¢alismalar
baglamlarinda incelenebilmektedir. Alanin daha glncel yorumunda ise, icinde
bulundugumuz cagi tanimlamak icin siklikla kullanilan, akiskan, gecici ve ugucu

yapisini dikkate alan postmodern kavrayislar 6n plana cikmaktadir.

Bos zaman Uzerine arastirmalarda ortaya cikabilecek problemlerden biri, “bos
zaman” s6z Obeginin, sinirli, keyfi ve sahsi boyuta indirgenerek, bu kavramin
toplumsal etkilesim, davranis bicimleri ve toplumlarin ekonomi politigini temsil
edebilme gliiciinun goz ard: edilmesidir. Oysa, bos zaman aktiviteleri sahsi bir se¢cim
ve etkinlikten fazlasi olup, kurumsallasmis anlamlar ve toplumsal iliskiler
blutintinld yorumlamaya izin vermektedir. Bu anlayistan yola ¢ikarak bos zamanin
toplumsal 6nemini sorgulayan® Stokowski (2), basta is yasantist1 olmak Uizere
kurumsal alanlar disinda kendine yer bulan ve serbest olunan bir zaman diliminde
(free time), katilimcisinda (participant) olumlu duygu durumu yaratan rekreasyon
ve restorasyon aktivitelerini (recreational and restorative activities), bos zaman

sosyolojisinin glincel temel arastirma meselesi olarak saptamaktadir.

5 “How is leisure socially significant?”
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Ote yandan, bos zamanin toplumsal alanda temsil ve kullanimina iliskin en
erken ve 6nemli calismalardan biri olan Veblen’in eseri, lizerinden bir asir gectikten
sonra bile buytk o6lctide aciklayici bir bas kaynaktir. Bununla beraber tiketim
toplumunun yeni vecheleri, Veblen’in “gésterisci tiketim” (Veblen 33) ile imledigi
bos zaman faaliyetlerine iligskin sayginlik atiflarini degistirmis gérinmektedir.
Kapitalist Uiretim seklinde bos zamanin, yorgunlugun giderilerek yeniden uretim
icin gerekli verimi ve calisma glcinu artiracak bir unsur olarak algilanisi, post-
fordist Uretim seklinde de fazla degismemis gorinmektedir. Post-fordist Uretim
seklini tanimlayan esneklik ve yenilikcilik gibi sifatlar, kar maksimizasyonuna

hizmet amacindan uzaklasmay:1 basaramaz.

Bos zaman sosyolojisinin esasen neo-liberal kapitalist sisteme yonelik bir
arastirma alani oldugunu savunan calismalar, rekabetci ve stresli calisma
ortaminin bireylere biraktigi bos zamani odaga alirlar. Veal’in (The Elusive Leisure
Society 5) bu konuyu 6rnekledigi bir calisma, kamusal ve resmi alanlardan uzak ev
ici ortamini ele alir. Burada, hane i¢i calisma saatlerini distirmeye yonelik beyaz
esya ve cesitli ev ici arac gereclerindeki gelisme basta olmak tUzere teknoloji
kullanimindaki artisa ragmen, 1961 yiliyla 1995 yili kiyaslandiginda, sahip olunan
bos zamanda yalnizca yirmi dakikalik bir artis olmasinin sasirticiligina vurgu
yapar. Bos zamanin ekonomi politigine yogunlasan bir kavram olarak ilk kez Pine
ve Gilmore (101) tarafindan bos zaman sosyolojisi literatiirine sokulan deneyim
endtistrisi (experience industry) bu baglamda dikkat cekicidir. Kavram, yine is
disindaki rahatlama zamanlar icin tesis edilen kamusal parklar gibi rekreasyon
alanlarinin  kullanimindan yola c¢kmistir. Ancak c¢ok gecmeden, tiketim
toplumunun, is disindaki zaman diliminde var olusun gerekliligi olarak empoze
ettigi aligveriste arzu nesnelerine ulasmak icin gecirilen zamanin analizine kadar
sinirlarini genisletmis ve bir gec-kapitalizm deneyimi elestirisi halini almistir.

Gectigimiz yuzyilin ikinci yarisinda, Brightbill'in degerlendirmeleri (22) bos

(P-4

zamanin “egitici” potansiyeline odaklanmasi bakimindan farkli ve ilgi cekicidir.
Brightbill, modern toplumlarda bos zamanin, ilgi, yetenek ve egilimlerin
kesfedilmesi ve gelistirilmesi icin bir sans olarak godrilmesi gerekliligine vurgu
yapar. 19601 yillarda bos zamanin rekreasyona® yonelik restoratif, yani onarici ve
canlandirict yéonUini 6n plana cikaran yaklasimlarin asilmasi gerekliligine dikkat
ceker. Cunkid boylesi bir sinirlama, esasen 6rtik olarak, calisan bireyin, is disinda

kendisini ve yasantisini, ertesi glin isine yeniden hazir edecek sekilde 6rgitlemesini

6 Sozcuk Turkce’ye “eglendinlen” olarak da cevrilmistir.
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ifade etmektedir. Bu durumu, bos zaman kavramina iliskin kullanim bilgisinin
(know-how) yoksunluguyla ilintili olarak aciklar. Dolayisiyla, esas meselenin
“gercek hayatin yasanmasi ve zenginlestirilmesi” degil “gercek hayattan kacis”

oldugunu vurgular.

Bos zaman kavramina yoOnelik akademik ilgi 19607larin sonunda
belirginlesmeye baslamakla beraber, ozellikle son 25 yilda arastirma konulari
cesitliligindeki artis dikkat cekicidir. Bu noktada, calismanin odaginda bos zaman
kavraminin yer almasi, sosyolojinin bir baska alaninda calisirken bos zaman
kavramina hasbelkader deginilmemesi énem atfedilmesi gereken bir husustur. Bu
baglamda, uluslararasi diizeyde sosyal bilimcilerin bos zaman Ulizerine calismalarina
yer veren dergilerin basinda International Journal of the Sociology of Leisure
gelmektedir. Derginin amaclari ve sinirlari kapsaminda, bos zaman kavrami
cercevesinde teorik ve uygulamali analizlere yer verildigi ve alandaki gelismelerin
disiplinler arasi1 yoruma acildigi belirtilmektedir. Ayrica kapsam kisminda, Batili
anlayisa ek olarak dinyanin Dogu ve Guney cografyasinda yer alan tlkelerde bos
zamana yonelik sosyolojik kavrayislari bir araya getirme (Eastern and Southern
frames of reference) diistincesinde olduklar: ifade edilmistir. Karesel 6lcekte bu
alanda ilgilenilen baslica temalar, bos ve serbest olan zaman diliminin kendisi (free
time), oyun (play), eglence (fun) ve hayat-yapilandiran (life-structuring) etkinlikler
olarak siralanmistir. Derginin henliz sadece internet sitesinde cevrimici olarak 6n
yayma sokulan en glincel sayisi analiz icin 6rnek olarak alindiginda, tesadifen
secilen ¢ makalenin konu basliklarinin ve kullandiklar1 arastirma tekniklerinin

cesitligi, alanin genis kapsamini bir kez daha kanaitlar niteliktedir.

Ornegin, ilk makale Amerika’daki beysbol, futbol, basketbol ve buz hokeyi
dallarinda doért spor takiminin calismalarini analiz ederek, sporda zaman algisi
baglaminda, muisabakadaki ilk andan son ana kadar tim stlireci iceren oyunun
gercek zamani (wall-time) ile fiili olarak oynanan oyun-zamani (play-time)
arasindaki iliskiyi incelemektedir. Bu noktada yazarlar, saat-zamani (clock-time) ve
mevcut/su andaki zaman (actual-time) gibi kullanimlar1 bulunan gercek zamani,
Shakespeare’in eserlerindeki gibi karakterlerin sahneye koyduklar1 olay ve
durumlara ickin teatral ya da “dramatik zaman” ile kiyaslarlar. Ayrica bir baska
referansla, is dinyasinda verimlilik ve kar etme esasiyla saat-zamani (clock-time) ve
olay-zamani (event-time) arasindaki yarisa dikkat cekerler. Tesadiifen secilen ikinci
makale, Y Kusag ve Z kusagl mensubu Italyan genclerin ev ici bos zaman giderleri

lzerine Italya Istatistik Enstitiisti'nin 2001, 2007 ve 2012’de gerceklestirdigi
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anketlerin verilerinden yararlanarak karsilastirmali bir analiz icermektedir.
Tesadlfen secilen U¢liini makale ise, yerel bos zaman mekanlarinda, muzik
performanslari, eglence ve bira ttiketimi arasindaki iliskiyi analiz eden Yorkshire

Dales Market Town’da yapilan bir saha arastirmasini kapsamaktadir.

Bos zaman sosyolojisinin akademik alanda o6zerklik kazanmasina katkida
bulunan akademik yayin organlari arasinda Amerika Birlesik Devletleri’nde Leisure
Sciences, Britanya’da Leisure Studies, Kanada’da ise Loisir et Société dergileri yer
almaktadir. Amerikan sosyolojisinde gérinurltigtine daha erken dénemde bir katki,
1969’da Ulusal Rekreasyon ve Park Birligi (National Recreation and Park
Association) tarafindan cikarilan Journal of Leisure Research dergisinden gelmistir.
Turizm, gezme ve acik alan aktiviteleri, bu alandaki yazinin erken odaklar: arasinda
yer aldigindan otard, bos zaman konusunda O6nemli goérilen bir derlemenin
basliginin da “Bos Zaman ve Acikhava Rekreasyon Etkinlikleri” (Jenkins ve Pigram)
olmas1 sasirtict degildir. Benzer bir baska calisma, turizm ve bos zaman
aktivitelerinde arastirma ydntemleri Uizerine egilerek, tilkelerin kendi istatistiklerine
ek olarak Eurostat ve Diinya Turizm Orglitii yilliklarindan faydalanip turizm
alanina 06zel bir yer ayirir (Finn, Elliot-White ve Walton 202-220). Burada turizm
sosyolojisi ile bos zaman sosyolojisinin adeta birbiri yerine ikame edilmesi dikkat
cekicidir. Turizme iliskin arastirmalarin makro 6lcegine girmemekle birlikte,
“disarida yemek” yeni bir bos zaman aktivitesi ve arastirma alani olarak 6zellikle
son dénemde karsimiza cikmaktadir. Bu noktada, Finkelstein ve Lynch’in (405-409)
arastirmalarinda rastladigimiz gibi, Michelin yildizli restoran, kafe, bistro, zincir
restoran, geleneksel veya yerel mutfak, etnik mutfak, hizli yemek, vegan restoran,
aile restorani gibi, aslinda yemek sosyolojisinde konu edilen tiirden endustriler,
zevk, begeni ve tercihlerin temsil edildigi konular, bos zaman arastirmalarina da

konu olmaktadar.

Akademik yazina diger bir katki, bos zaman kavramina odaklanan sivil toplum
kuruluslarindan gelmektedir. Ornegin, uluslararas1 bir serbest/bos zaman
organizasyonu olan World Leisure Organization, spor, kulturel faaliyetler, turizm,
yaslilar ve cocuklar icin faaliyetler gibi temalar etrafinda calisma gruplar olan, yillik
kongreler diizenleyen ve akademik 6lcekte bir de dergiye (World Leisure Journal)
sahip olan bir sivil toplum kurulusudur. Ana kurumsal amaclarinin, bos ya da
serbest zamanin, bireyin gelisimi, ilerlemesi ve iyi durumda olmasi i¢in uygun kosul
ve aktivitelerle donatilmasi icin calismak oldugunun belirtildigi internet sitelerinde,

yonetim kurulunun farkli alanlardan profesyonellerden olustugu goértilmektedir.
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The Academy of Leisure Sciences da benzer faaliyetler gdsteren bir akademidir.
2007’de Brighton Universitesi'nde yapilan Leisure Studies Association konferansinin
“Bos zaman toplumuna neler oldu?” (Whatever happened to the leisure society?)
temas1 ise, alanin giderek toplumsal dontstmlerin ¢ok boyutlu analizine kapi

actigini géstermistir.

Turkiye’de bos zaman sosyolojisi konusunda erken dénem calisanlar arasinda
yer alan Tezcan (10) bos zamani, bireyin kendisi ve baskalari i¢in zorunluluklardan
ve baglayiciliklardan uzaklastig: ve kendi sectigi etkinliklerle ilgilenebildigi bagimsiz
ve is yasami disindaki zaman dilimi olarak tanimlarken, sosyolog Dumazedier’in
tipolojisini aktarmistir. Bu tipolojiye gére bos zaman eylemlerinin, fiziksel (spor,
seyahat, kamusal alan aktiviteleri), sanatsal (glizel sanatlarin herhangi bir dal ile
ilgili aktiviteler), pratik isler (evde yapilan cesitli isler), entelekttiel (zihinsel
faaliyetler) ve toplumsal (eglence, ziyaretler, vb.) olmak Uzere bes temel grupta
toplandigini belirtmektedir. Elbette bu gruplama icinde yer alan etkinlikler kimi
zaman kesismekte, Ozellikle gintimuzde i¢c ice gecebilmektedir. Tezcan
calismalarinda ayrica bos zamanin sosyolojik acidan degerlendirilmesinde, egitsel
amagclar, toplumsallasma streci, kiltir aktarimi ve toplumsal butlinlesme gibi

yonlerin ayr birer analiz sahasi olusturduguna dikkat cekmistir.

Ulkemizde gerceklestirilmis giincel akademik calismalara baktigimizda ise, bos
zaman sosyolojisi alanina veri saglama kapasitesine sahip arastirmalarin, 6zellikle
spor, turizm, rekreasyon calismalari konularina ayrilmis akademik dergilerde yer
aldigr gértilmektedir. Ulkemizde yayimlanmis akademik makalelerin en genis veri
tabani olan Dergi Park’ta ve Google Akademik veri tabaninda “bos zaman/serbest
zaman” anahtar sézclikleri temelinde yapilan aramalarda karsimiza cikan bilimsel
yaymnlarin belirgin cogunlugunun, belirli bir toplumsal grubun bos zaman
etkinlikleri tizerine yogunlastig1 dikkat cekmektedir. Ozellikle cesitli meslek gruplar
ve oOgrenciler (Terzioglu ve Yazici 3) basta olmak tizere, genclerin ve aktif ntifusun
bos zaman aktiviteleri arastirilan konularin basinda yer almaktadir. Incelenen
meslek gruplar1 arasinda akademisyenler (Basarangil 156), doktorlar, vergi dairesi
devlet memurlari, 6zel sektdér masa basi calisanlari vb. beyaz yakalilarin bos zaman
aktivitelerine yénelik arastirma sayisinin, tas kémuir madeni calisanlar1 (Ozdemir
vd. 9) gibi mavi yakali iscilerin bos zaman kullanimina yoénelik arastirmalarin

sayisindan daha ytksek oldugu gérilmustur.
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Daha ziyade son on yilda 6n plana ¢ikan arastirma konularinin basinda, bos
zaman ve yeni medya teknolojileri arasindaki iliski (Tel ve Koksalan 264)
gelmektedir. Ayrica, dlinyadaki 6rneklerinde oldugu gibi, farkli birer fakulte ve
arastirma alani olarak spor ve turizm, belirli yonleriyle bos zamanin kullanimina
iliskin arastirmalara katki vermeye devam etmektedir. Son olarak, bos zamanin
degerlendirilmesinde giderek daha c¢ok tercih edilen pek cok glincel moda ve

akimlar da arastirma konularina eklemlenmektedir.
Sonuc ve Degerlendirme

“Zamanin ruhu” genellikle, siir, roman, deneme yazilari ya da felsefi
tartismalarin uzantisinda karsimiza cikan bir kavram gibi gérinmekle beraber,
esasen tam da sosyolojinin ana konulari arasinda yer alan Uretim sekli ve tretim
iliskileri bileskesinde, ekonomik, toplumsal ve kulttirel yap: cercevesindeki deneyim
ve etkilesimler buUtlinlne isaret etmektedir. Bu cercevede zaman kavramini
kalbinde bulunduran “bos zaman sosyolojisi/sociology of leisure” alanindaki leisure
s6zcuiglind dilimizde karsilayan bos zaman ya da serbest zaman olgusu icerisindeki
“bos” ya da “serbest” sdzctiklerinin temsil ve kullanimlart degismektedir. Artik bos
zaman kavraminin siklikla, “ciddiye alinmayan”, “6nemsiz ya da daha az 6nemli
olan”, “olmasa da olur” gibi cagrisimlar: beraberinde getirmesi, tim diinyada yaygin

olarak benzer bicimlerde algilanan toplumsal donistimuin kose taslarinda aciga

cikan zamanin ruhunun getirilerinden biri olarak dtistintlebilir.

Bu makalede, dlistinsel zeminine kisa bir bakisin ardindan ilk olarak tarihsel
bir yaklasimla degerlendirdigimiz bos zaman kavraminin simgeledigi anlam ve
temsiller, Antik Yunan’dan sonra kademeli ve sistemli bir sekilde degismistir.
Ozellikle gtindelik hayati, geleneksel calisma etigi cercevesinde tasarlayan
toplumsal yapiya gecisle beraber, derin distiinme eylemini iceren niteligi énemini
yitirmistir. Endustri Devrimi’nden glinUmuizin gec¢-kapitalist toplumsal diizenine
dogru ilerlerken ise, tuketim odakli, hizla dontisen, gecicilikle imlenen bir yapi
icerisinde yine sistemli bir sekilde degerini kaybetmeye devam etmistir. Bu
dogrultuda artik, bos zaman kavraminin, bir 6zglrlik durumu, hissi ve tavri
olmaktan c¢ikip bir sosyal aktiviteye dénlismesi ve sinirlari belirlenmis bir zaman
dilimine indirgenmesi s6z konusudur. Bu durum elbette bos zamani, kapitalist
diizende pazarlanabilir bir meta veya Uzerinden ticaret yapilabilir bir alan haline
burindurmustir. Makalede bir sonraki adimda ciddi ve ciddi olmayan turleri ve alt
turleriyle, icra, tekrarlanma, benimsenme dtiizeyleri cercevesinde ayrintili olarak ele

aldigimiz bos zaman etkinlikleri ve kapsadigi etkilesim turleri, spor faaliyetleri,
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kulttrel etkinlikler ve turizm olmak Uzere i¢c temel alan Uzerinden incelenmistir.
Bu U¢ ana tema, ayrica basli basina birer fakulte tesis edip alt arastirma alanlar
olusturarak, kuresellesme, refah duizeyi, hareketlilik, meslekler gibi temalarla,
sosyoloji disiplini icinde konular arasi bir bag insa etmektedir. Bu durumu
orneklemek Uzere, bos zaman sosyolojisi temali akademik yayin ve faaliyetleri
dinyadan ve tUlkemizden oOrneklerle inceledigimiz son bolim, muzik
festivallerindeki ttiketim ortintilerinden farkli spor dallarindaki takimlarin zaman
kullanimlarina, belirli bir meslek ya da yas grubunun tercih ettigi bos zaman
etkinliklerinden bos zaman trendlerine kadar cok genis bir yelpazede bulunan
arastirma ve calismalar1 goézler 6nline sermistir. Bu incelemeler, bos zaman
kavraminin dontsen kullaniminin ne denli ¢cok anlamh ve ¢ok katmanli oldugunu
aciga cikarmistir. Su halde, bos zaman sosyolojisinin odaga aldigi temel konularin

cesitliligi, cok boyutlu toplumsal déntistimleri dogrudan yansitir niteliktedir.

Toplumsal déntistim surecini dogrudan yansitan bos zamanin glincel anlam
ve kullanimlarinin bazi sonug¢ ve getirileri 6zellikle dikkat cekicidir. Oncelikle,
felsefeden edebiyat alanina kadar pek cok beseri bilim dalinda konu edilen bos
zamanin, duslinsel ve eylemsel diizeyde varolusu zenginlestiren degeri, modern
donemde ve sanayi toplumlarinda “iyi degerlendirilmesi” kosuluna baglanmistir.
Ayrica, ancak mucadeleyle elde edilen bir zaman dilimine dénuserek, énceden
ekilmis sinifsal kisitlar iceren ve sinirli secenekler arasindan “6zglirmuscesine”
secilerek yapilan etkinliklere indirgenmis bulunmaktadir. Dahasi, bir sey
yapilmayan -dolayisiyla bosa harcanan- ya da bir sey yapilmak zorunda olunmayan
zaman dilimi seklinde bir kullanim da s6z konusu olmustur. Bunun bir adim
Otesinde bos zamanin bir kayip oldugu diistincesi yer alabilir. Béyle olmadiginin
kanit1 olarak ise, bos zamani “ise yarayan” aktivitelerle doldurma “telasinin” bas
gostermesi kacinilmaz hale gelir. Hele icinde bulundugumuz dénemde, apayr bir
analiz konusu olarak gltindelik hayatta benligin sergilenmesinde sosyal medyanin
yeri diistinuldiginde, bos zamanin “verimli” gecirilmesi ve bunun ciktilar1 hatta
kanitlarinin olmasit 6énem kazanmistir. Bu durum esasen mutlak o6zglirlikten
uzakta bir bos zaman kavrami yaratip, bireyin kendi istedigini 6zglirce yapabildigini
zannettigi, adeta bir “sahte-bos zaman” dogumuna sebep verebilir. Bos zamanin
sundugu derin dustnme, felsefe ve sanat faaliyetlerine “ayiracak” zamani
olmayan/bulamayan bireyin, tim bu sikintili halinin panzehri de, elbette “kisa
yoldan” distinsellik vadeden kisisel gelisim kitap ve etkinlikleri gibi paketlemelerle,

yine bos zamani dénustiren sistemin pazarlama tekniklerine teslim olmustur.
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Her seyin simdiki zamanin uzami igine sikistirildigi, artik kalici bir degere
déntismeden soénUmlenen fikirler ve eylemlerden olusan bos zaman, ginumuz
toplumlarinda gecmis ve gelecegin sikistirilarak gtindelik olanin islevsel bir aracina
donustaraldigt ortaminda bulunur. Bu noktada essiz bir degerle sunulan simdiki
zaman, guindelik ve siradan olan yasami ele gecirerek, felsefe, sanat, gelenekler, vb.
kadim deger olusturucu unsurlardan uzaklastirir. Zaten gindelik hayatin yoran,
yipratan, usanc¢ veren angaryalar silsilesi, yaratici ve Uretici etkinliklere zaman ve
alan birakmamaktadir. Boylesi bir sistem kacinilmaz olarak, kendi dogasina ve
isleyisine uygun bir Uslup hatta dil de olusturur. Adeta sinemadaki gibi art arda
dizilmis seylerden mutesekkil mutlulugun anlik ve dolaysiz hazza indirgendigi bir
simdiki zaman, bireyi acik ve oOrttik bir bicimde hayatta kalabilmek icin “etkin”
olmaya yonlendirir. Elbette bu etkin olma hali, 6ncelikle calisma, para kazanma ve
bunu gérintr kilma ile karakterize edilir ve derin dtistince unsurlarn bu degerli
zaman diliminin disina surdltir. Tdketim toplumunun bos zamani buylUyen bir
pazar olarak goren mekanizmas:1 tarafindan dolasima sokulan tim bos zaman
aktiviteleri, reklam ve yeni iletisim teknolojileriyle empoze edildiginden 6tiirdi, adeta
bir sahte-6zgtrlik hissi yaratarak bos zamanin verimli gecirilmesinin garantisini
vermektedir. Rekabet, tliketim ve hizin yasamin her anini belirledigi gintimuzde,
bos zamanin aslinda derin dustnceye adanan bir zaman dilimi oldugunun
unut(turjulmasiyla birlikte, bos zaman sosyolojisi, giderek daha ayrintili analizler

gerceklestirmeye elverisli bir arastirma alani haline gelmeye devam etmektedir.
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