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HASET VE KISKANCLIGIN TANIMLANMASI VE KLINiK
GORUNUMU

DEFINITION AND CLINICAL APPEARANCE OF ENVY AND JEALOUSY

Ezgi TUNA
Dr. Ogr. Uyesi, Cankaya Universitesi, Fen — Edebiyat Fakiiltesi,
Psikoloji Béltimti, ezgituna@cankaya.edu.tr

Oz

Haset ve kiskanclik, birbirinden 6nemli noktalarda aynisan; fakat gtinliik hayatta sikca
birbiriyle kanstinlan karmasik duygulardir. Haset, bir baskasinin sahip oldugu ve bizde
olmayan bir sey ya da ézellik karsisinda hissettigimiz duygu iken; kiskanclik, bizim icin
onemli bir iliskinin tgtinct bir kisinin varligi sebebiyle tehdit altinda oldugunu
dustindtigtimtizde ortaya ¢tkan duygudur. Dolayisiyla, hasette iki kisilik, kiskanclikta ise
ti¢ kisilik bir yapt mevcuttur. Melanie Klein'a gore haset dogumdan sonra bebegin meme ile
kurdugu sevgi ve nefret iliskisinde temellenir; kiskancglik ise gelisimsel olarak hasetten
sonra gelir ve hasetin ¢éztimlenmesinde rol oynar. Haset ve kiskanclik, temelde islevsel
duygular olsa da, kisinin ve iliskilerin islevselligini bozarak patolojik boyuta ulasabilirler.
Bu makalede haset ve kiskanclik tanimlanmas, birbirleriyle benzer ve farkli yanlar ortaya
konulmus ve hangi durumlarda islevselliklerini yitirerek psikopatolojinin bir parcast
olduklariincelenmistir.

Abstract

Envy and jealousy are complex emotions which differ from each other in important
aspects; yet, in daily life, they are often used interchangeably. Envy occurs when a person
does not have what another has and either wants it or hopes that the other did not have it.
On the other hand, jealousy appears when a person either fears losing or already has lost
an important relationship to a rival. Accordingly, envy involves a two-person situation
whereas jealousy involves a three-person relationship. Melanie Klein argued that envy
traces back to the first months of infancy and is inherent in the infant's love and hate
relationship with the mother's breast. Jealousy appears later in the development and
plays a role in the resolution of envy. Although envy and jealousy are emotions with
functional benefits, they have a potential to disrupt a person's functioning and
relationships; and may indeed become pathological. The present paper defines envy and
jealousy, explore their similarities and differences, and dwell on how they may become
dysfunctional and be a part of psychopathology.

Haset ve kiskanclik, dinden sinemaya, edebiyattan gazetelerin tictincti sayfa

haberlerine kadar gtindelik hayatlarimiza siklikla konu olan duygulardir. Bununla
birlikte klinik ortamda ve bircok ruhsal bozuklukta da bu iki duyguya rastlanir.
Gunliuk kullanimda haset ve kiskanclik kelimeleri birbirinin yerine kullanilsa da,
aslinda birbirinden farkli duygulara karsilik gelmektedir (Clanton 411; Spielman 59).
Bu sebeple, hem bilimsel arastirmalar hem de klinik uygulamalar ac¢isindan bu
duygularin farklarinit ve isaret ettikleri ihtiyaclar1 ayristirabilmek Onemli
gorinmektedir. Bu makalenin amaci, haset ve kiskanclik duygularini tanimlamak,
benzer ve farkli olduklari noktalara dikkat cekmek ve psikolojik bozukluklarda nasil

ortaya ciktiklariniincelemektir.

11751 | .




l Ezgi TUNA DTCF Dergisi 58.2(2018): 1751-1767

Haset ve Kiskancligi Tanimlamak

Haset ve kiskanclik, rekabetle siki baglari olan karmasik (kompleks) duygulardir
(Power ve Dangleish 37). Karmasik duygu olmalari, bu iki duygunun da temel
(basic) duygulardan olmamalar1 ve ancak ortaya ciktiklari 6nermelere yaptigimiz
atiflar sonucu anlam kazanmalar: ile iligkilidir (Barrett ve digerleri 83). Ayrica, her
iki duygu da nadiren tek basina hissedilir ve genellikle birden fazla duyguyla
birlikte deneyimlenirler (Ben-Ze’ev 43). Ozellikle 6fke ile birlikte gortilen haset ve
kiskanchiga, kaygi, korku, asagilanma ve UzlUntt gibi cok sayida duygu eslik
edebilir (Power ve Dangleish 287).

Haset, kiskanclikla kiyaslandiginda, hakkinda cok daha az sey bildigimiz ve
bilimsel calismalar tarafindan neredeyse ihmal edilmis bir duygudur. Russell (67)’a
gore haset, “en evrensel ve derinlere yerlesmis insan tutkularindan biri’dir. Haset,
kisi bir baskasinin sahip oldugu seyi elde edemedigi durumlarda, bu seye sahip
olmak istediginde ya da diger kisinin bu seye sahip olmamasini dilediginde ortaya
cikar (Parrott 4). Burada bahsedilen “sey”, bir esya ya da mutluluk, zenginlik,
sayginlik gibi 6zellikler olabilir (Foster ve digerleri 168; Spielman 60). Dolayisiyla,
haset duygusunda esasen iki kisinin yer aldigi bir yap: vardir: Haset duyan kisi ve
haset duyulan seye sahip olan kisi. Esasen aci verici bir duygu olan hasete
(Takahashi ve digerleri 939), bircok duygu eslik eder. Ofke, hayal kirikligi, tiksinme,
Uzuntl, alcaklik, koétli niyet, sucluluk, hayranlik, icerleme, kaygi ve 6zlem bu

duygular arasinda sayilabilir (Parrott 4; Spielman 60).

Sosyal psikoloji alaninda yapilan arastirmalar iki cesit haset duygusuna isaret
etmektedir: Tehlikesiz haset ve kot niyetli haset (Parrott 9; Van de Ven, Zeelenberg
ve Pieters 195). Tehlikesiz haset, kot niyet tasimayan ve kisinin kendi
pozisyonunu yukseltmeyi amacladigi durumlarda ortaya cikan haset cesididir.
Burada kisi, kendisinden ustin gérdtigi kisiye hayranlhik duyar; bu kisinin sahip
oldugu seye sahip olmay1 arzular ve o seye halihazirda sahip olmadig: icin tizintt
hissedebilir (Parrott 10). Koti niyetli haset ise daha yikicidir ve hasedin kabul
gormeyen, hatta dinler tarafindan bir glinah olarak kabul edilen bicimidir. Kotu
niyetli hasette hedeflenen, haset duyulan kisinin sahip oldugu seyi kaybetmesi
ve/veya o kisinin alasagi edilmesidir (Parrott 10). Yapilan calismalar, sahip oldugu
seyi hak etmedigini disindtigtiimutiz ya da baslangicta pek hoslanmadigimiz yahut
kendi yetersizligimizin sebebi olarak gérdiigiimuz kisilere karsi kot niyetli haset
hissedebilecegimizi ortaya koymustur (Parrott 12; Van de Ven, Zeelenberg ve Pieters

197). Haseti bilin¢ ve bilin¢cdis1 diizeyinde ikiye ayiran Ninivaggi (3) ise, bilhassa
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daha ilkel ve immatir olan bilincdist hasetin kotiicil olma potansiyeline sahip
oldugunu belirtmis; hasetin bilin¢ duiizeyindeki formunu ise gunluk hayattaki
kiyaslamalar sonucu ortaya cikan ve cogunlukla toplumdaki sosyal esitsizligin

tetikledigi duygularla iliskilendirmistir.

Sosyal-karsilastirma kuramindan yola cikan calismalar, hasetin kisilerin
kendini ve sahip oldugu seyleri digerleriyle ya da onlarin sahip oldugu seylerle
kiyaslama boyutuna odaklanmistir. Haset, temelde yukari-dogru sosyal
karsilastirmaya dayanir (Smith 193); fakat yaptigimiz butiin kiyaslamalarda ortaya
cikmaz. Hasetin ortaya cikmasi icin kiyaslama yaptigimiz kisinin bizden ustin
olmasi, Ustlin oldugu alanin bizim benlik-algimizda 6énemli yere sahip olmas1 ve bu
kisinin yas, cinsiyet, meslek gibi alanlarda bizimle benzer 6zelliklere sahip olmasi
gerekir (Clanton 425; Habimana ve Masse 16). Bu kisi bizimle ne kadar benzerse,
haset duygusu o kadar yogun hissedilir. Ornegin, Takahashi ve digerleri (938)
katilimcilara haset duygusunu tetikleyici nitelikte senaryolar vererek, beyin
etkinliklerini incelemistir. Sonuc olarak, katilimcilar senaryodaki kisi kendilerinden
Ustin oldugunda ve Ustlin olduklar: alan katilimcilarin kendileriyle iligkili bir alan
oldugunda yogun haset hissetmistir. Katilimcilar, senaryodaki kisi kendilerinden
Ustiin olmadiginda veya kendilerini ilgilendirmeyen bir alanda tistiin oldugunda ise
haset ortaya ¢cikmamistir. Bununla birlikte s6z konusu durumla ilgili kontrolimuiz
dustk oldugunda (Van de Ven, Zeelenberg ve Pieters 202) ve 6tekinin, sahip oldugu
Ustlin pozisyonu hak etmedigini, yani durumun adil olmadigini, diistinmemiz
durumunda da (Smith 183) haset duygusunun daha glclti ve yikict bir sekilde
aciga ciktigl gérilmektedir.

Haset, olumsuz bir duygu olarak kabul edilir ve genellikle baskalar: tarafindan
tasvip edilmez (Hill ve Buss 60; Parrott ve Smith 907). Hatta haset, Hristiyanlikta
yedi buiytik ginahtan biridir. Chaucher’e gore ise, icinde hicbir iyilik barindirmayan
bir duygudur ve tim glinahlar arasinda en buytgudur (akt. Protasi 22). Olumsuz
olarak degerlendirilmesi ve kisiye sikinti veren dismanlik ve yetersizlik gibi
duygular uyandirmasi sebebiyle haset genellikle bastirilir; reddedilir, gizlenir ya da
baska bir sekilde adlandirilir (Clanton 412). Nitekim birine duydugumuz haseti
acikca ifade etmek, o kisinin bizden daha Ustin bir pozisyonda oldugunu ve ona
karst dismanca duygular besledigimizi de kabul etmek anlamina gelecektir
(Clanton, 425; Hill ve Buss 64). Bu sebeple, kisiler haseti direkt olarak yasamaktan
kacinmak icin birtakim ydntemler izleyebilirler. Bunlarin arasinda, haset duyulan

kisiden uzaklasmak, bu kisinin basarisin1 kendi gdéziimtizde kti¢ctiltmek ya da diger
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insanlart haset duyulan kisinin basarisinin kendi degerinden degil de, sans gibi
dissal etmenlerden kaynaklandigi konusunda ikna etmek sayilabilir (akt. Habimana
ve Masse 17). Bununla birlikte, kendimizde eksik olan seylerin ya da digerlerinin
basarilarinin  kaynagini sans gibi digssal etkenlere atfetmek de statimuza

korumamaiza ve asagilik hisleriyle bas etmemize yardimci olabilir (Bedeian 52).

Hasetle yakindan iligkili olan bir kavram, schadenfreude’dir. Almanca bir
kelime olan schadenfreude, digerlerinin talihsizlikleri karsisinda duyulan haz
anlamina gelmektedir (Ninivaggi 210). Yani haset bir baskasinin basarisi karsisinda
hissettigimiz aci1 verici duygu iken, schadenfreude baskalarinin basarisizliklar:
karsisinda duydugumuz zevktir. Schadenfreude, genellikle pek hoslanmadigimiz ve
basina gelen kot talihi hak ettigini distindtigtimuz kisilere kars: ortaya cikar (van
Dijk ve digerleri 169). Ozellikle énceden haset duydugumuz kisi talihsizlik
yasadiginda bu durum bize ayri1 bir keyif verir. Otekinin yasadigi bu talihsizlik
sayesinde kendi konumumuzu avantajli hale getirebilir veya sosyal karsilastirmada
o6ne gecebiliriz (van Dijk ve digerleri 170). Tipk:t haset gibi schadenfreude de

kabullenilmesi gii¢c ve onaylanmayan bir duygudur; bu sebeple sikca gizlenir.

Aslinda tamamen olumsuz olarak tarif edilse de hasetin hayatimizda bazi
islevleri vardir. Ornegin, kendimizi bizden tstiin kisilerle kiyasladigimizda haset bir
ayna islevi gérerek bize kendimizi ve bizde eksik olani gérmek icin bir firsat sunar
(Navaro 78). Boylece digerlerine kiyasla kendi konumumuz hakkinda daha fazla
bilgi sahibi oluruz. Bununla birlikte haset, bize daha iyi bir mevki elde etmek icin
neler yapmamiz gerektigiyle ilgili de bilgi verir (Hill ve Buss 67). Haset duydugumuz
kisileri kendimize 6rnek olarak alirsak haset, bizi motive eden ve bize kendimizi
gelistirmemiz icin ilham veren bir arac olabilir (Hill ve Buss 68). Gelisimsel olarak
bizde eksik kalan, kullanmadigimiz ya da yeterince gelismemis taraflarimizi fark
ettigimizde, haset bize gelismek ve kendimizi gerceklestirmek icin imkan saglar

(Navaro 78).

Kiskanclik duygusu ise oOnemli bir iliskiyi bir rakibe kaybetmekten
korktugumuzda ya da zaten kaybetmis oldugumuzda ortaya cikar (Parrott 4).
Kiskanclik, kayip tehdidine karsi sahip olunan seyi elde tutmay: ve icinde bulunan
durumu (iliskiyi) korumay:1 hedefler (Spielman 62). Sézkonusu “sey”, romantik
iliski, arkadaslik iliskisi veya kardeslerin ebeveynlerle kurdugu iliski olabilir.
Hasetin aksine kiskanclik esyalara ya da nesnelere karsi ortaya cikmaz; ¢clinkl
kaybetmekten korkulan sey iliskide oldugumuz kisinin bize karsi duygulardir;
kisilerin kendisi degildir (Power ve Dangleish 286; Strongman 140). Dolayisiyla
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haset, sahip olmadigimiz ve baskasinda olan bir seye karsi hissedilirken, kiskanclik
sahip oldugumuz bir iliski tehdit altinda ise ortaya cikar. Ornegin, bir is
arkadasimizin basarisina veya bizden daha c¢ekici olan gérintimutine haset
duyabiliriz. Kiskancligin ortaya ¢ikmasi icin ise patronumuzun bu is arkadasimizla
yakindan ilgilenmesi ve patronumuzla olan iligkimizin tehlikede oldugunu
duistinmemiz gerekecektir. Anlasilacagi tizere korku, kiskanclhiga siklikla eslik eden
bir duygudur. Bunun disinda kiskancliga eslik eden diger duygusal deneyimler
arasinda kaygi, stiphe, reddedilme, tehdit edilme, glvensizlik, 6fke, dismanlik ve

Uzuntu sayilabilir (Parrott 4).

Hasetin aksine kiskanclikta tc kisilik (6dipal) bir yap:1 vardir: Kiskanan kisi,
kiskanilan kisi ve bir rakip (Parrott 16). Psikanalitik teoriye gore de kiskancligin
temelinde 6dipal catisma yatar ve kiskanclik, temel nesneyle 6zel bir iliski kurma
istegine dayanir (Freud, 221; Klein 23). Kiskanan kisi, sahip oldugu iki-kisilik
iliskiye disaridan tG¢tinci bir kisinin, diger bir deyisle bir rakibin, mtidahil olacagi
ve bu iki-kisilik iliskinin rakibe kaybedilecegi korkusunu yasar (Clanton 411). Yani
eger gercek veya hayali bir rakip yoksa, kiskanclik ortaya cikmaz. Freud (221-232)
kiskanchg tic kategoriye ayirmistir: Rekabete dayali veya normal kiskanclik, Odipal
donemin veya kardes kompleksinin bir uzantisidir ve kisinin iliskisine disaridan
gercek ya da algillanan bir tehdit olmasi durumunda ortaya c¢ikar. Yansitilan
kiskanclikta ise kisi kendi sadakatsizligini veya bastirilmis sadakatsizlik arzularini
partnerine yansitir ve onu sadakatsizlikle suclar. Diger bir deyisle, bu tur
kiskanclik, yansitma savunma mekanizmasinin bir Urtinutdur. Uclincti olarak,
sanrili (deltizyonel) kiskanclikta ise yine sadakatsizlik arzularinin bastirilmasi
vardir; fakat bu arzular ayni cinsten bir kisiye yonelik, yani escinsel arzulardir.
Kisi, escinsellik fantazilerini ve arzularini partnerine yansitir ve onu, aslhinda kendi

arzuladig kisiyi arzulamakla sugclar.

Haset gibi kiskanclik da kendilik tanimimiz tehdit altinda oldugunda daha
yogun sekilde ortaya cikar. Parrott (17), kiskancligin temelinde “thtiyac duyulmaya
olan ihtiyacin” yattigini sOylemistir. Kurdugumuz iliskilerin kendilik tanimimizi
sekillendirdigi dustUnutlirse, partnerimiz bize ihtiyac duymadiginda ya da bir
baskasini tercih ettiginde olusacak kayip, kendiligin de kaybina yoénelik bir tehdit
olusturur (Parrott 17). Eger rakibimiz bizim 6nem atfettigimiz ve benlik-algimizda
onemli yer tutan bir alanda bizden daha iyi ise, kiskanclik daha yogundur (Ben-

Ze’ev 42). Ayrica, rakibimiz partnerimizin énem verdigi bir alanda (fiziksel cekicilik

_ 11755 L_




l Ezgi TUNA DTCF Dergisi 58.2(2018): 1751-1767

veya sosyal statili gibi) bizden iyiyse de kiskanclik daha yogun hissedilebilir
(Dijkstra ve Buunk 829).

Bircok iliskide kiskanclik yikicit degil, hatta islevseldir. Clanton (413), g kisilik
bir yap1 olarak tanimlanan kiskanchigin dérdliincti ayag: olarak topluma isaret eder
ve kiskanclhgin, geleneksel toplumsal rollere uyumu sagladigina ve hasetin aksine,
toplumun bircok durumda kiskancligi onayladigina dikkat ceker. Hatta kiskanclik,
cogunluk tarafindan askin bir isareti olarak gorultir ve yoklugunda, asktan stiphe
duyulur (Greenberg ve Pyszczynski 468). Kiskanclik, deger verilen bir iliskiyi
tehditlerden korumak icin bizi motive eder (Clanton 411) ve romantik iliskiler
baglaminda, partnerimizi elde tutmak icin caba gostermemizi saglar (akt. Yong ve Li
123). Bununla birlikte tehdit altinda hissettimizde kiskancligin egomuzu korumaya
yonelik bir islevi vardir (Clanton 411). Kiskanclik, yakin iliskilerde iletisimi ve
anlayis1 arttirabilir. Buna ek olarak kiskanclik, yakin iligkilerin bizim icin énemini
ve bu iliskilere dair duygularimizin gliciini degerlendirmemiz icin bir ara¢ olarak

gorulebilir (Parrott 16-18).

Evrimsel kuramlara gore ise kiskancligin erkek ve kadin icin farkl islevleri 6ne
cikar: Erkekler icin aldatilmay:1 ve genetik olarak kendiyle iligkili olmayan bir
cocuga yatirnnm yapmay1 engeller; kadinlar icin ise, erkegin kaynaklarini baska bir
kadina yatirmasinin 6ntine gecer (Maner ve Shackelford 32; Yong ve Li 131).
Evrimsel bakis acisiyla bu fark, erkeklerin kadin bir baska erkege cinsel ilgi
duydugunda, kadinlarin ise erkek bir baska kadina duygusal ilgi duydugunda daha
yogun bicimde kiskanclik yasamalarina sebep olur (Yong ve Li 131). Ornegin, Buss
ve digerleri (254) yaptiklar Uic calismada, erkeklerde kiskanclhigin cinsel aldatma
durumunda, kadinlarda ise duygusal aldatma (baskasina asik olma) durumunda
etkinlestigini hem psikolojik hem de fizyolojik 6lcimler yoluyla gdstermistir. Bu
cinsiyet farkliligi bircok kultirde gortlse de, farkin ne kadar buytk oldugu o
kultirdeki kadin-erkek esitligine ve cinsel 6zgurliige goére degisebilir (Buunk ve
digerleri 363). Dolayisiyla, s6z konusu cinsiyet farkliliklar1 kulttirel ve toplumsal
dinamiklerden bagimsiz degildir. Nitekim iliski ya da evliligin kurallarin1 ve neyin

iliskiye yonelik bir tehdit sayilacagini toplum belirler (Clanton 413).

Haset kavramina ve hasetin gelisimsel surecteki yerine dair en buyuk
katkilardan birini, psikanalitik teorinin ilerlemesinde énemli rol oynayan isimlerden
biri olan Melanie Klein yapmistir. Bu sebeple, haset ve kiskanchg

kavramsallastirirken Klein’in kuramina deginmek 6nemli gérinmektedir.
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Melanie Klein’in Haset ve Kiskancliga Bakis1

Kleinin psikanalize en 6zgliin katkilarindan biri olarak da haset ve stkranla ilgili
kurami kabul edilir (Hiles 3). Klein’a gore haset, yasamin baslangicinda bebegin
anne ile iliskisinde ortaya cikar ve baska bir kisi arzuladigimiz seye sahip
oldugunda ve bundan zevk aliyor goérinduginde bizde olusan oOfkeyle karisik
saldirganca ve yikict bir duygudur (23). Hasetin bizde olusturdugu durtu ise,
arzulanan objeyi o kisiden almak ya da yok etmektir. Diger bir deyisle haset,
yasamin basindan beri varolan yikici bir durttdur (Kilborne 49). Klein, bu ilksel
(primary) haseti, yasamin sonraki dénemlerinde goriilen hasetten ayri tutar (Klein
25).

Klein (25)’a gbére haset, bebekligin ilk aylarindaki meme ile olan iligkiye
dayanir ve oral acgoézIliliglin 6ziinde yatar. Bu dénemde bebek kendisini besleyen,
yasam ve sevgi kaynagi olarak gérdiigi memeye tamamen bagimlidir ve bebegin
gdzlinde meme, arzuladigl her seye sahiptir (Klein 25). Fakat, memeyle olan iliskide
bir hayal kirikligi yatar; ¢tinkd sut, bebegin her istedigi zamanda ve sinirsizca
gelmez (Klein 21). Bebek, memenin suti ve sevgiyi kendisine sakladigini ve
alikoydugunu hissederek memeye karsi haset duyar; fantazisinde memeyi yok eder
ya da sindirir (Klein, 23, 26). Yani aslinda, yasamda haset duyulan ilk obje,
memedir. Klein hasetin, 6lim arzusunun erken doénemdeki belirtilerinden biri
oldugunu soyler; cinklti haset, yasamak icin muhta¢c olunan sevgi nesnesini yok
etme ve kirletme arzusunu icerir (akt. Hiles 1, 6). Diger bir deyisle haset, iyi
memeyle birlikte, iyi olan her seye ve hayatin kendisine bir saldiridir (Hiles 8).
Fakat, haset duyulan meme, ayni zamanda haz verici ve iyidir. Dolayisiyla, bu
iliskide iyi nesne olan memenin kaybi ve tekrar kazanilmasi catismasi1 yatar (Hiles
S). Bebek bu catismayla bas etmek icin besleyen ve ayni zamanda mahrum da
birakan memeyi, “lyi meme” ve “ké6td meme” olarak boéler. Boylece, olumsuz

duygularini kétt ve cimri memeye yoneltebilir (Klein 26, 34).

Klein’a gore, bebegin yeterli bakim alip almamasi, ne sekilde beslendigi,
annenin ¢ocuga nasil bakim verdigi gibi etkenler, cocugun sttten haz alma ve iyi
memeyi icsellestirme kapasitesinde belirleyici olur (21). Eger bebek yeterince
beslenmez ve ihmal edilirse tamamen haz alamaz, zevk alma kapasitesi diiser ve
icsel bir iyi nesne olusturmada aksama yasanir. Bebek neyin iyi neyin kot
olduguna dair bir karisiklik yasar ve kot olabilecegi kaygisiyla iyi olan hicbir seyi
(sevgi, ilgi, stit gibi) rahatlikla icine alamaz. Bu doénemde yasanan yogun ve

coziimlenmeyen haset ileriki donemde asir1 idealizasyon, erken gelisen sucluluk ve
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kendiligin ya da nesnelerin degersizlestirilmesine yol acabilir (Klein 37-39). Bunun
aksine, eger hicbir engellenme olmadan sinirsizca beslenirse (catisma yasanmazsa)
bebek, kaygisiyla bas edebildigi hissinden mahrum olur (Klein 29). Sonuc olarak,
yaraticilik, kendini gelistirme ve glclenme alanlar1 zarar géordr. Bu iki durumun
aksine bebek, ilk aylarinda o6l¢ctlti bir engellenmenin ardindan tatmin edici
deneyimler ve doyum yasarsa, haset ve yikiciligi c¢éziimleyecek olan stikran
duygusunun temelleri atilmis olur (Klein 31-32). Kleinin teorisinde stikranin yeri
buyutktir. Hasetin yok edici etkilerine karsi1 koyacak olan duygular stikran, sevgi ve
hazdir (Hiles 10). Eger haset, stikkran sayesinde c¢Ozumlenirse, bebek kendisini
seven ve koruyan icsel bir iyilik nesnesi olusturabilir. Bu dénemde edinilen doyum
ve memnuniyet hisleri, baska durumlarda da zevk alma, stikran duyma ve

comertligin temellerini olusturur (Klein 31).

Klein’a gore Uc¢ kisilik bir yap: olan kiskanclik, anneyi ve memeyi kendine
sakladigina inanilan babayla rekabet sonucu ortaya cikar (akt. Kilborne 54). Diger
bir deyisle, Odipal durum ortaya ciktiginda kiskanclik da hasete eklenir. Bebegin
zihninde memeyle yasanan hayal kirikliginin sorumlusu baba olarak goérulir; yani
bebegin zihninde, baba tarafindan temsil edilen baska bir nesne, anneden, bebege
verilmeyen tatmin ve sevgiyi almaktadir (Klein 42). Bu sebeple kiskancliga, annenin
baba ve diger kardesleri kayiriyor olabilecegi suphesi eslik eder (Hiles 6).
Kiskanclikla birlikte diismanca duygular temel nesne (anne) yerine rakiplere (baba
ve kardesler) yoneltilmis olur (Klein 43). Ofkenin anne yerine rakiplere ydneltilmesi
bebekte daha az sucluluk uyandinr; ¢liinkti kiskanclik hasete goére daha kabul
edilebilir bir duygudur (Klein 44). Nitekim hasetin aksine kiskanclik, besleyen ve
doyuran memeye degil, rakiplere ydnelen bir yikicilik icerir. Bu sayede kiskanclik,
hasetle bas etmek ve haseti ¢c6ziimlemek icin bir yol haline gelir (Klein 44). Yani
gelisimsel olarak bakildiginda kiskanclik, hasete kiyasla daha sonra gelen ve daha

gelismis bir duygudur (Kilborne 55).
Haset ve Kiskancligin Psikopatolojisi

Haset ve kiskanchigin (diger duygularda oldugu gibi) her zaman yogun ve patolojik
olma ihtimali vardir. Ozellikle kisilik bozukluklarinda nesnelerle iliski kurma ve
diger insanlar1 algilama bicimlerinde siklikla haset ve kiskanclik gdérialir; hatta,
kisileraras1 catismalarda altta yatan etmenler olarak bu duygular O6ne c¢ikar
(Habimana ve Masse 17). Bununla birlikte, haset ve kiskanclik herhangi bir
psikolojik bozukluga 6zgti degildir ve belirli bir psikolojik tani olmaksizin da asir1 ve

patolojik boyuta ulasabilir.
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Hasetin patolojik boyutuna bakacak olursak, Kernberg kendine zarar veren,
intihara yatkin ve/veya antisosyal egilimleri olan histrionik veya borderline kisilik
bozuklugu hastalarinin cogunda yogun nefret ve o6fke baglami icinde haset
unsurlart goraldigint soéylemistir (16-17). Haset, Ozellikle narsisistik kisilik
orunttsuyle yakindan iligkilendirilen bir duygudur. Narsisistik kisiliklerin yetersiz
olduklarina ve bu yetersizligin her an aciga cikabilecegine dair i¢sel bir inanclari
vardir ve bu kisiler, durumlarindan hosnut olan ya da kendilerinin sahip olmadig:
bazi 6zelliklere sahip olanlara karsi haset beslerler (McWilliams 210). Baskalarina
duyduklar: haset narsisistik kisilerde digerlerinin sahip olduklarini yok etme istegi
uyandirabilir. Bunu yapmanin yolu da haset duyulan kisileri ya da arzulanan
nesneleri kucuk gbérmek, onlarla alay etmek ya da onlarn kéttlemekten gecer
(McWilliams 210). Kernberg, narsisistik kisiliklerde saldirganligin haset yoluyla
ifade buldugunu ifade etmistir (16-17). Segal (75)’e gbére de narsisizm, hasete karsi
kullanilan bir savunmadir. Narsisistik kisilerde haset, sevgi nesnesine de bir
saldindir ve haset arttikca narsisizm koértklenir; bu nedenle haset ve narsisizm bir
madalyonun iki ytizti gibi diistintilebilir (Segal 75-85). Narsisistik kisilerin kibirleri
ve digerlerini asir1 derecede yargilayip elestirmeleri, altta yatan hasetin bir telafisi

olabilir (McWilliams 216).

Hasetle iligskilendirilebilecek bir baska kisilik 6rtintiist ise paranoid kisiliktir.
Paranoid kisilik yapisina sahip kisiler hasete oldukca yatkindirlar (MacKinnon,
Michels ve Buckley 289). Narsisistik kisilerden farkli olarak paranoidler hasetle
daha cok yansitma savunma mekanizmasini kullanarak bas ederler (McWilliams
253). Ornegin derinde haset deneyimleyen paranoid kisi, digerlerinin ona karsi
haset besledigine ve kendisine zarar vereceklerine inanabilir. Bu tutum esasinda
baskalarina duyulan hasetin yansitilmasindan kaynaklaniyor olabilir. Paranoid
kisilikte haset ve kiskanclik, zaman zaman sanrisal boyuta varabilir ve asagida
bahsedilecegi gibi 6zellikle patolojik kiskanclik ve aldatilma fantezileri kisiye yogun
sikint1 verebilir (McWilliams 254).

Antisosyal kisilik 6zelliklerine sahip kisilere baktigimizda ise, ilkel (primitive)
hasetin izlerini gérirtiz. Yasamin erken dénemlerine dayanan bu haset, arzulanan
nesneyi yok etme arzusu tasir Antisosyal kisiler nadiren hasetlerinin farkina varir
ve bunu dile getirirler. Buna ragmen bir¢cok davranislar altta yatan hasete isaret
eder. Antisosyal kisilikler sevme beceresini kazanamadan buyturler; fakat diger
insanlarin sahip oldugu ve haz aldiklarn (kendilerinde olmayan) sevginin

farkindadirlar (McWilliams 193). Sevginin kendilerine verilmedigi ve geri cekildigine
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dair farkindaliklari, bu kisileri ya da sahip olduklar1 seyleri yok etme durtilerini
tetikler. Bu sebeple antisosyaller, insan hayatini ve degerlerini kiclimser ve
degersiz gorurler. Narsisizmde oldugu gibi, antisosyal kisilerde de karsidakini yogun
bicimde degersizlestirme, kisinin haset duygusuna karsi kullandigi bir savunma
olabilir (McWilliams 195). Hasetin en uc¢ duzeyinde, psikotik 6zellikler tasiyan
antisosyaller kendilerine glizel ya da cekici gelen nesneleri 6ldurebilirler. Buna
ornek olarak mutlu aileleri ya da glizel kadinlar1 6ldiren seri katiller verilebilir

(McWilliams 194).

Kiskancliga dénecek olursak, yukarida da deginildigi gibi kiskancligin iliskiyi
tehditlerden koruma ve sUrdirmeye yarayan olumlu sonuclari olabilecegi gibi,
madde kullanimi, iliskilerin bozulmasi ve siddet gibi olumsuz sonuclar: da olabilir.
Marazziti ve arkadaslar1 (106), patolojik kiskanc¢ligi normal kiskanclhiktan ayirmanin
glcligline deginmis ve bu ayrimin kultir ve icinde bulunulan tarihsel zaman
dilimiyle yakindan iliskili oldugunu vurgulamistir. Ornegin, hangi davranislarin
sadakatsizlik olarak kabul edilebilecegi veya kiskancligin ne derece makul ve ifade
edilebilir oldugu, topluma ve zamana goére degismektedir. Bununla birlikte, bu
ayrim yapilirken tepkinin yogunluguna (6rn., kiskanclikla ilgili diistinceler icin
harcanan zaman) ve kiskanchigin ne kadar hizli tetiklendigine veya verilen tepkinin
ne kadar rasyonel ve tarafsiz olduguna bakilabilir. Ayrica, kiskanchigin bunu

hisseden kisinin, partnerinin veya iliskinin islevselligini ne derece bozduguna

bakilarak da bu ayrim yapilabilir (Marazziti ve digerleri 107).

Kiskancligin patolojik boyutuna bakildiginda karsimiza Othello Sendromu
olarak da nitelendirilen patolojik (morbid) kiskanclik kavrami cikar. Patolojik
kiskanclik, kisinin herhangi gecerli bir kanit veya rasyonel bir temeli olmaksizin
esinin sadakatsizligiyle ilgili asiriya varan ugrasi olarak tanimlanabilir (Kingham ve
Gordon 208). Patolojik kiskanchkta kisilerin, eslerinin sadakatsizligiyle ilgili
rasyonel olmayan inanclar1 vardir ve bu inanclar, aksini gosterecek kanitlar olsa
dahi degisime acgik degildir (Easton ve Shackelford 343). Diger bir deyisle, bu kisiler
partnerlerini stirekli sadakatsizlikle suclar ve hicbir gecerli kanit olmasa dahi bu
dustncelerinde 1srar ederler. Patolojik kiskanclikta genellikle deltizyonlar ve
takintilar goérultir ve kisi, kiskanclikla ilgili fikirlerine asir1 6énem atfedebilir
(Kingham ve Gordon 208). Bu kisiler, kiskanchg: tetikleyebilecek uyaranlara karsi
asir1 duyarhdirlar (Easton, Schipper ve Shackelford 400) ve cogunlukla kiskancliga
ofke, depresif belirtiler ile partneri kontrol etme ve gizlice takip etme gibi

davranislar eslik eder (Harris 115).
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Patolojik kiskanclik, bircok vakada noérolojik bir boyutu olan, farkl psikiyatrik
durumlarda gorulebilen ve siklikla deltizyonlarin eslik ettigi bir bozukluktur
(Cipriani ve digerleri 467). Dellizyonlar, egosintoniktir (Kingham ve Gordon 208);
yani kisi, sanrilarinin dogrulugunu kabul eder ve onlarla mticadele etmez. Soyka ve
Schmidt (451), 2000-2008 yillar1 arasinda Almanya’daki bir psikiyatri hastanesine
basvuruda bulunan 14309 hastay1r taradiklarinda, %0,5 oraninda deltizyonel
kiskanclik vakasina rastlamis, bu taninin sizofreni ve psikoz vakalarinda daha sik
goruldiginti ve bu hastalarin saldirganlik potansiyeline sahip olduklarini
belirtmistir. Bunun yaninda, patolojik kiskancliga her zaman deltizyonlar eslik
etmez. Kiskanclik, deltizyonlar olmadan takint: haline geldiginde de patolojik kabul
edilir ve bazi durumlarda kisi, bu takintilarin asir1 ve temelsiz oldugunun
farkindadir (Kingham ve Gordon 208). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Elkitab: (American Psychiatric Association 264), kisinin zihnini stirekli mesgul eden
ve islevselligini bozan, fakat deltizyonlarin gértilmedigi takintili kiskancliga obsessif-
kompulsif ve iligkili bozukluklar arasinda yer vermektedir. Ayrica, paranoid kisilik
bozuklugu (Kingham ve Gordon 209), Parkinson hastalig1 (Georgiev ve digerleri 94),
demans (Cipriani ve digerleri 467) ve serebravaskuler enfarkttis (Richardson, Malloy
ve Grace 160) hastalarinda da patolojik kiskanclik gorulebilir. McWilliams,
paranoid kisilik 6rinttistinde gortilen asirt kiskanclik ve aldatilma fantezilerinin, bu
kisilerin kendi sadakatsizlik fantazilerini karsilarindaki partnere yansitmalarindan
kaynaklaniyor olabilecegini soyler (254). Bunun disinda paranoid kisilerin yasadig:
asinn kiskanclik, yansitilan escinsel fantazilere isaret ediyor olabilir. Ornegin bir
erkege karsi yakinlik arzulari duyan bir koca, karisini bu erkekle bir iliski
yasamakla sucluyor olabilir (McWilliams 254). Bu tani ve etiyoloji cesitliligi,
patolojik kiskanclik degerlendirilirken detayli bilgi alinmasini ve o vakaya 06zel bir

formulasyon yapilmasini gerekli kilmaktadir.

Kiskancligin yikict yonu, oOzellikle kadina yonelik siddet vakalarinda ortaya
cikmaktadir. Kiskanclik, erkeklerde gecmiste ya da su anda yakin iligskide olduklari
kadinlara yonelik fiziksel siddet, kadinin hareketlerini ve sosyal cevresini kisitlama,
sUphecilik ve takip etme gibi davranislarin cogunda rapor edilen duygulardan
biridir (Buss ve Shackelford 348; Daly, Wilson ve Weghorst 14; Roberts 103).
Siddet, patolojik kiskanclikta o6zellikle erkekler arasinda sikca goérulmekle birlikte
(Easton ve Shackelford 343), sadece erkeklere has degildir ve de patolojik kiskanclik
tanist olmadan “normal” kabul edilen kiskanchigin sonucunda da goértlebilir. Siddet
vakalarinin buytk kisminda, erkegin saldirganhiginin hedefi, rakip olarak goértilen

kisi degil, kisinin partneri olmaktadir (akt., Dutton, Van Ginkel ve Landolt 412).
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Ornegin, erkekler tarafindan gerceklestirilen kadina yoénelik fiziksel siddet ve
cinayet vakalarinda, erkeklerin ifadelerinde siklikla kiskanclik ve kadinin
sadakatinden duyduklari siphe yer almaktadir (Daly, Wilson ve Weghorst 17).
Bununla birlikte kiskanclik, erkeklerde eski partneri takip etme ve fiziksel siddet
uygulamay1 yordayan etmenlerden biridir (Roberts 89). Bazi calismalar, sinirda
(borderline) kisilik o6rintist (yansitma gibi ilkel savunma mekanizmalarinin
kullanimi, yogun terkedilme kaygilari, duygusal instabilite vb.) ve glvensiz
baglanmanin kiskanclikla iliskili oldugunu bulmus ve bu degiskenlerin partnere
yonelik siddet, takip etme ve siber zorbalik gibi davraniglar icin risk faktort
olabilecegini 6nermistir (6rn., Dutton ve digerleri 1367; Stockdale ve digerleri 151).
Ne yazik ki kulttrel olarak kiskancligin kadina yonelik siddet icin gecerli bir sebep
olarak gorulmesi ve kiskanclhigin bazi mahkemelerde sucu hafifletici bir gerekce
olarak kabul edilmesinin (Kingham ve Gordon 211), bu tur suclarin toplumun

goziinde normallesmesine ve yayginlasmasina neden oldugu soéylenebilir.
Sonuc

Ozetle, bu derleme makalesinin amaci sikca birbiriyle karistirilan, fakat birbirinden
oldukca farkli duygular olan haset ve kiskancligi incelemek ve bu duygularin klinik
gorinUmlerini ele almaktir. Temel bir ayrim olarak hasette iki kisilik bir yapi
varken, kiskanclikta tc¢ kisilik bir yap: oldugu soOylenebilir. Kiskanclik ve haset,
kendi sosyal konumumuzu belirlemeye, kendimizi gelistirmemize, deger verdigimiz
seylerin farkina varmamiza veya 6nemli iliskileri tehditlerden korumamaiza yardimeci
olan islevsel duygulardir. Buna ragmen, diger duygular gibi haset ve kiskanchk da
patolojik boyuta ulasabilir.

Daha 6nce belirtildigi gibi, diinyada kiskanclik hakkinda dikkate deger sayida
calisma varken, haset duygusuna dair oldukca az kaynak bulunmas: alanyazindaki
onemli bir bosluk olarak goértinmektedir. Turkiye’de de calismalar agirlikli olarak
yakin iligkilerde kiskancliga odaklanmis ve bildigimiz kadariyla hentiz haseti ele
alan ampirik bir calisma yapilmamistir. Bu eksiklikten yola cikarak gelecekteki

calismalarin haset tizerine yogunlasmalari1 énerilmektedir.

Bu makalede yer alan bilgiler dogrultusunda baz: klinik ¢ikarimlar yapilabilir.
Psikoterapi strecinde haset ve kiskanclik danisanlarin ifade etmekte zorlandigi,
rahatsiz edici buldugu, hatta utandig duygular olabilir. Bu duygulari tanimanin ve
birbirinden ayristirabilmenin danisanin ihtiyac ve arzularini anlamakta
klinisyenlere yol go6sterici olabilecegi dustnutlmektedir. Ayrica, klinisyenin bu

duygulan yargilamadan, olagan ve bir noktaya kadar islevsel olarak ele almasi,
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danisanlarin kendilerini daha rahat ag¢malarina ve duygularina karsit daha
kabullenici olmalarina firsat saglayabilir. Ek olarak, klinisyenin normal ve normal
olmayan ayrimini yaparken haset ve kiskancligin islevsel olabilecegini g6z 6ntinde
bulundurarak, bu duygularin kisinin islevselligine, iliskilerine ya da iliski kurdugu
kisilere olan etkilerini degerlendirmeleri 6énemli gériinmektedir. Yine bu ayrimi
yaparken, haset ve kiskanchigin hangi kosullarda kabul edilebilir oldugunun
toplumsal kural ve beklentilerle sekillendigi de g6z 6ntinde bulundurulmalidir.
Onemli olan bir nokta da, psikoterapi stirecinde haset ve kiskancligin sadece
danisanda degil, klinisyenin kendi duygusal dinyasinda da ortaya cikabilecegi
gercegidir. Bu durumda terapistin kendi haset ve kiskanchigini fark etmesi,
kaynagini anlamas: ve kabul etmesi, terapotik stirecin aksamaya ugramamasi icin

gereklidir (Allphin 159).
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