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Oz

Mevcut calismarmin amact tiniversite son stif égrencilerinin mezuniyet stresiyle basa
ctkma tarzlanmin romantik baglanma boyutlan ile nasil bir iliski icinde oldugunu
arastrmaktir. Calismaya Ankara ilinden mezuniyetine bir ya da iki akademik dénem
kalmis 215 son sinif tiniversite dgrencisi katilmistir. Katimcilanin 123" (%57.2) kadin,
781 (%36.3) erkektir ve 6rneklemin yas ortalamast 22.06'dir. Katiimcilar, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II, Fraley, Waller ve Brennan 350) ve Stresle Basa Cikma
Tarzlart Olcegi (Sahin ve Durak 56) sorularini internet tizerinden cevaplamislardir.
Bulgular, baglanma kaygist ve baglanma kacinmast yiiksek olan tiniversite égrencilerinin
mezuniyet sonrast ile ilgili stres yasadiklannda daha az probleme yénelik/ etkili tarzlara
ve daha cok duygulara yénelik/ etkisiz tarzlara sahip olduklarini géstermistir. Bu calisma,
son swmuf tniversite dgrencilerinin mezuniyet stresiyle basa c¢ikma tarzlanimin genel
oruntistnt ve bu tarzlarnin baglanma boyutlariyla iliskisini géstererek, hem
arastirmacilara, hem de alanda ¢calisan uzmanlara yardimet bir kaynak sunmaktadir.

Abstract

The aim of the current study was to investigate the relationship between graduation stress
and attachment domains for college seniors. Two hundred and fifteen university students
expecting to graduate in one or two academic semester participated to the study. Out of the
participants 123 (57.2%) were female, 78 (36.3%) were male, the mean age of participants
was 22.06. Participants answered the questions of Experiences in Close Relationships
Questionnaire-Revised (ECR-R; Fraley, Waller and Brennan 350) and Coping Style Scale
(Sahin and Durak 56) via web-based database application. The results showed that
students having high level of attachment anxiety and attachment avoidance were less
likely to have problem focused/ effective coping styles, and more likely to have emotion
focused/ ineffective coping styles when they feel stress related to graduation. This study
has provided a helpful resource not only to the researchers but also to the practitioners
and experts providing psychological support to university students.

1Bu calismanin bulgular ilk Ui¢ yazarin lisans bitirme tezlerinden Uretilmis ve 20. Ulusal
Psikoloji Kongresi'nde poster bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Universite yillar kisilerin kimlik ve 6zerk davranislarinin gelismesine firsat
veren, is hayatinda gecen yillarla kiyaslandiginda kisinin kendini daha 6zgur ve
bagimsiz hissedebildigi yillardir (Kenyon ve Koerner 293). Mezun olduktan sonra
calisan genclere gore daha fazla vakti olan Uiniversite 6grencileri, sevdikleri eglenceli
etkinlikler yapmak ve yeni deneyimler kazanmak icin daha fazla vakit bulabilmekte,
para kazanma zorunlulugunu daha az hissetmekte, kisacas1 kendilerini daha 6zgtr
hissedebilmektedirler. Mezun olmaya aday Universite 6grencileri, bu gérece 6zglr
Universite deneyiminin geride birakilacagini ve bir yetiskin olarak daha fazla
sorumluluk almalar1 gereken bir déneme gececeklerini fark ettikleri bu gecis
déneminde yogun bir kaygi hissedebilirler (Hunter ve digerleri 1). Psikoloji
yazininda Universitenin ilk yilinda yasanan deneyimlerin psikolojik etkileri tizerine
gorece daha cok calisma yapildigi (Wei, Russel ve Zakalik 602), ancak Universite
son senesinin godrece ihmal edildigi gértilmektedir. Buna dayanarak mevcut
calismada TUniversite son sinif Ogrencilerine odaklanilmis, pek cok 6grencinin
deneyimledigi mezuniyet stresiyle 6grencilerin nasil basa c¢ikmaya calistiklar ve
basa c¢ikma tarzlar ile baglanma o6rtntilerinin nasil bir iliski icinde oldugu
arastirilmistir. Makalenin giris bolimUtnde mezuniyet durumundaki Universite
O0grencilerinin blytk cogunlugunun icinde bulundugu ‘beliren yetiskinlik’
(emerging adulthood) dénemi tanitilmis, 6grencilerin yasadig olast mezuniyet stresi
ve bu stresle basa ¢ikma tarzlar tizerine kisa bir yazin taramasi verilmis, baglanma
kurami tanitilmis ve son olarak calismanin arastirma sorular1 ve beklentileri

okuyucuya sunulmustur.
Beliren Yetiskinlik Donemi

Universiteden mezuniyet dénemi incelenirken bu dénemi yasayanlarin biiytik
cogunlugunun 20’li yaslarin basinda oldugu degerlendirilmeli ve bu yaslarin
kendine 06zgli Ozellikleri olabilecegi hesaba katilmalidir. Arnett (1), ergenlik ile
yetiskinlik arasindaki bu yillar1 (18-25 yas) ‘beliren yetiskinlik’ (emerging adulthood)
olarak adlandirmis ve bu doénemin ©6nemli bir gelisimsel dénem olarak
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamistir. Beliren yetiskinlik doneminde kisilerin
ergenlik ve yetiskinlik dénemine kiyasla daha degisken ve daha az yapilandirilmig
bir hayat tarzina sahip olduklarini, daha az sorumluluk ve taleplere maruz
kaldiklar icin de gorece en 6zgir yasam donemini gecirdiklerini 6éne stUrmustir.
Ayrica Arnett (1), bu donemde bireylerin daha yogun ve belirgin olarak yasadigi bes

temel 6zellige dikkat cekmistir. i1k olarak, bu dénemde bireyler, yetiskin rollerine
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adim atmadan o6nce ergenlik doéneminde baslayan kimlik arayislarini farkh
alanlarda (6rn, is, evlilik, idealler) surdtirtirler. Ornegin, gelecekte yapacaklar isi
secmek ve buna kendilerini hazirlamak icin farkli alanlarda stajlar yapabilirler,
farkli egitimler alabilirler ve farkli alanlarda is deneyimi kazanip kendilerini
tanimaya calisabilirler. Ikinci olarak, gelecek planlar icin strekli fikir degistirmek
ve yeni planlar yapmak bireylerin hayatlarinda daha cok istikrarsizlik yasamalarina
sebebiyet verebilir. Farkli sehirler, farkli is ortamlari, farkli romantik iliskiler
yasayan bireyler hayatlarinin goérece en istikrarsiz dénemini yasamaktadirlar.
Uclincii  olarak bu dénemde bireyler daha fazla kendilerine odaklanma
yasamaktadirlar. Ergenlik déneminden farkli olarak ailelerinin kisitlamalar1 bu
donemde gorece azalir ve yetiskinlerden farkli olarak ciddi sorumluluklardan
bagimsiz olma hissi bu yas doneminde agir basar. Boylelikle bu yas doénemi
bireylerin daha cok kendilerine odaklanabildikleri gérece daha 6zgir bir dénemdir.
Doérdiincd olarak, bu dénemde bireyler kendilerini ne bir ergen ne de bir yetiskin
olarak gorememekte, arada kalmisiik hissetmekte, bu da karnisik duygu ve
duistincelere sebebiyet vermektedir. Son olarak, bu dénemde bireyler gelecekleri
hakkinda sonsuz olanaklara sahip olduklarini diistinme egilimindedirler. Henliz is
ve evlilik hakkinda buytk kararlar vermemis olduklar: icin énlerinde birden cok ve
birbirinden farkli secenekler gortirler, bu da onlarin kendilerini gérece daha 6zglir
ve iyimser hissetmelerine neden olur. Tabii ki bu o6zellikler bireyin kisisel
ozelliklerine, ailesine, yasadigi kulttire, sosyo-ekonomik durumuna gore
degisebilmektedir. Kisinin bu yaslarda nasil bir hayat tarzina sahip olacagi,
Universiteye gidip gitmeyecegi, evlenip cocuk sahibi olup olmayacag gibi 6nemli
kararlarinda etkili oldugu icin, bireyin yasadigi kulttir beliren yetiskinlik dénemini
bireyin nasil gecirecegini belirleyen 6nemli bir etmendir. Dogan ve Cebioglu'nun
beliren yetiskinlik ile ilgili yaptiklar1 kapsamli derleme calismalarina gore,
Turkiye’de son yillardir yasanan kentlesme ve endustrilesme, egitim siresinin
uzamasi, evlilik ve cocuk sahibi olma yasinin daha gece cekilmesi gibi etmenler, bu
dénemin Turkiye’de de benzer bir yas araliginda gozlemlenebilmesine olanak
saglamistir (Dogan ve Cebioglu 18). Diger kulturlerle karsilastirildiginda
Turkiye’deki genclerde daha az sonsuz olanak algisi gibi bazi farkliliklar gézlense
de, 6zellikle Uiniversiteye giden bireylerde Arnett’in bahsettigi bu bes 6zelligin bliytik

oranda goéruldugu soylenebilmektedir (Dogan ve Cebioglu 18).

_ 11770 L—




Ayse Tugce AYVA, Ecem YILMAZ, Ayse Nehir ULUSOY,
| Selin SALMAN-ENGIN, Ayca OZEN-CIPLAK DTCF Dergisi 58.2(2018): 1768-1787

Universiteden Mezun Olma Doénemi

Universiteden mezun olma dénemi sosyal, ekonomik ve psikolojik a¢idan ¢ok
yonlti bir gecisi temsil etmektedir (Overton-Healy 1). Mezuniyet sonrasi arkadas
cevresinin degismesi, bazi durumlarda sehir hatta tlke degistirilmesi, is bulma ya
da yuksek lisans programlarina kabul edilme ihtiyaci, para kazanma mecburiyeti,
Universite ortamindaki aliskanliklarin degismesi farkli tir kaygilara sebebiyet
vermektedir (Lane 231). Mortimer ve digerleri (439), bu kaygilarin en buyuk
tetikleyicisinin belirsizlik oldugunu iddia etmislerdir. Alisilan Universite ortamindan
cikip bilinmezlige dogru suruklenmek, kariyer planlari yapma zorunlulugu ve
ekonomik acidan bagimsiz olma baskisi son sinif Giniversite 6grencilerinde korkuya
sebebiyet vermektedir (Yazedjian, Kielaszek ve Toews 33). Mezuniyet sonrasinda ise
girebilen mezunlar, Giniversite ortamindan farkli olan is ortaminda ciddi bir kulttr
farki yasamakta (Wendlandtt ve Rochlen 151) ve 6grenmeleri gereken cok seyin
oldugu fakat daha az yénlendirmenin oldugu bu ortamda hayal kirikligi yasamaya
daha yatkin hale gelmektedirler (Polach 5). Mezuniyet sonrasi1 hemen is bulamayan
mezunlar ise ekonomik olarak gticliik cekmekte ve bu dénemi hayatlarinin oldukca

zor bir dénemi olarak tanimlamaktadirlar (Perrone ve Vickers 69).

Universite son simif égrencilerinin yukarida bahsedilen durumlarin yarattig
veya yaratacagi stresle basa cikarken hangi tarzlara sahip olduklari mevcut
calismanin esas arastirma sorularindan birini olusturmaktadir. Mezuniyet stresiyle
ilgili 6zel olarak calisilmasa da, stresle basa cikma tarzlar lizerine genel olarak
alanyazinda pek cok calisma bulunmaktadir. Asagidaki boélimde bu calismalar

Ozetlenecektir.
Stresle Basa Cikma Tarzlar1

Lazarus ve Folkman (1) stresle basa cikmay1 ‘problem odakli/etkili’ ve ‘duygu
odakli/etkisiz’ olmak tzere iki alt boyutta ele almistir. Bu alt boyutlar da ‘kendine
glivenen’, ‘iyimser’, ‘caresiz’, ‘boyun egici’ ve sosyal destek arayan’ seklinde bes alt
boyuta sahiptir. Sahin ve Durak’in Turkiye 6érnekleminde yaptiklari calismada, bu
bes basa cikma tarzinin bizim kdltGrimuzde ve Ozellikle Uiniversite 6rnekleminde
gecerli oldugu bulunmustur (Sahin ve Durak 56). Turkiye 6rnekleminin kullanildigi
diger gecmis calismalarda stresle basa ¢cikma tarzlarinin, sosyo-ekonomik etmenler
(Kaya ve digerleri 137), cinsiyet (Buiyuksahin ve Bilecen 129), algilanan stres duizeyi
(Savci ve Aysan 44), lisanstistil egitim almay: isteme (Asct ve digerleri 213) ve kisilik
ozellikleri (Sahin, Guler ve Basim 243) gibi farkli etmenlerle iliskili oldugu

bulunmustur.
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Uluslararas: alan yazinina baktigimizda Uiniversite 6grencilerinin stresle basa
cikma tarzlar Ulizerine pek cok calismaya rastlanmis, ancak bu calismalarin daha
cok Universite birinci sinifin getirdigi stres Uzerinde durdugu (Wei, Russell ve
Zakalik 602; Sasaki ve Yamasaki 51), son sinifta yasanan mezuniyet stresinin ise
gorece ihmal edildigi gértlmustir. Az sayidaki mezuniyet durumundaki Universite
O0grencileriyle yapilan calismalardan birisi Lane tarafindan Amerika O6rneklemi ile
yapilmistir (Lane 231). Bu calismada Lane, mezuniyet ile ilgili 6grencilerin farkh
boyutlarda kaygilar: oldugunu (6rn., kariyer, degisim, kayip ve destek ile ilgili) ve bu
kaygilarin yasam doyumu ve baglanma boyutlariyla iliskili oldugunu bulmustur
(Lane 231). Her ne kadar Lane’nin calismasinda mezuniyet stresi ve baglanma
boyutlar1 arasindaki iliski arastirilmissa da, mezuniyet durumundaki 6grencilerin
bu kaygilan ile basa cikarken nasil bir tarza sahip olduklart ve bu tarzlarin
baglanma boyutlar ile iliskisi incelenmemistir. Mevcut calisma ile bu eksikligin
giderilmesi amaclanmis, baglanma boyutlarinin kaygiyla basa cikma tarzlar ile olan
olas: iliskisi 6zel olarak mezuniyet kaygisi ekseninde incelenmistir. Baglanma

kurami tizerine daha fazla bilgi asagidaki béliimde verilmistir.
Baglanma Kurami

Baglanma kavrami, bebekler ve onlara ilgi-bakim veren kisi arasindaki derin
duygusal bagi ifade eder (Bowlby 1). Bebekler kendilerini tehdit altinda
hissettiklerinde, korktuklarinda veya herhangi bir seye ihtiya¢ duyduklarinda bu
stresli durumla basa cikabilmek icin bakim verenleriyle yakin olma ihtiyac:
hissederler. Temel bakim veren kisi ile ktictik yasta kurulan bagin kalitesine baglh
olarak cocuklar icsel benlik ve baskalari modeli gelistirir (Bowlby 1). Stresli
durumlarda bakim verenlerinden duyarh ve tutarli karsilik alabilen bebekler, hem
kendilerini daha degerli hissetmeye hem de dis dunya ile ilgili glivenli bir algi
gelistirmeye baslarlar. Kendileri ve baskalar: icin olumlu zihinsel modeller gelistiren
bu bebekler glivenli baglanma 6rtintiisti gelistirirler. Ihtiyac halinde duyarls,
zamaninda ve tutarli karsilik alamayan bebekler ise olumsuz zihinsel modeller

gelistirler ve glivensiz baglanma 6rtiintistine sahip olurlar.

Hazan ve Shaver, bebeklik déneminde olusan baglanma 6rintistnuin ileriki
yillarda romantik iliskilerde ve arkadaslik iligkileri ile benzerlik gésterebilecegini 6ne
sirmiis ve bu calismalar1 yetiskinlikte baglanma Ttzerine yapilacak pek cok
arastirmanin temelini olusturmustur (Hazan ve Shaver 511). Yetiskin baglanmasi
lUzerine yapilan pek cok arastirmada, baglanma o6rtintisti baglanma kaygisit ve

baglanma kacinmasi olmak Uizerine iki boyut olarak incelenmistir (Brennan, Clark
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ve Shaver 46; Fraley, Waller ve Brennan 350; Mikulincer ve Shaver 1).
Bebeklik/cocukluk déneminde kisi stres altinda oldugunda, bir ihtiyaci oldugunda
ve destege ihtiyaci oldugunda kendisine ilgi-bakim veren kisiden tutarsiz, duyarh
olmayan ve mudahaleci tepki gordiginde daha c¢ok baglanma kaygisi
gelistirmektedir. Baglanma kaygisi gelistiren kisiler yetigkinlik déneminde stresle ya
da kaygiyla karsilastiklarinda asiri duyarlik géstermekte ve benlik modelleri ile
tutarli olarak baglanmay:r etkinlestirme ya da asirilastirma stratejisini
(hyperactivating) kullanmaktadirlar (Mikulincer ve Shaver 1). Kaygili baglanan
kisiler yakin iligkilerinde kronik bir sekilde reddedilme ve terk edilme korkusu
yasarlar, bu olumsuz duygularla bas etmek icin bu stratejiyi kullanarak
partnerleriyle asiri derecede yakin olmaya calisir ve onlarn daha fazla ilgi
gostermeleri ve surekli destek vermeleri icin zorlarlar. Kisaca kaygili baglanan
bireyler kendileri ile ilgili olumsuz benlik modeli gelistirirler ve baskalar ile ilgili
olumlu benlik modeli gelistirirler, bu da onlarin diger insanlarin strekli sevgi ve

ilgisini kazanmak icin daha zorlayici davranislar géstermelerine neden olur.

Bebeklik/cocukluk déneminde kisiler stres altinda oldugunda ya da her hangi
bir ihtiyaclar1 oldugunda ilgi-bakim veren kisiden cok tepki alamayan, alsa bile
soguk, mesafeli, hatta kizgin cevap alan kisiler ise kacinmaci baglanma 6értintist
gelistirirler. Kacinmaci baglanan kisiler kaygili baglanan kisilerin aksine
kendileriyle ilgili olumlu benlik modeli gelistirirken, baskalar1 ile ilgili olumsuz
benlik modeli gelistirirler. Ayrica, ihtiya¢c halinde bunu belirttikleri halde cevap
alamadiklan i¢in zamanla duygularini bastirmay: ya da géstermemeyi 6grenirler ve
etkinlestirmeyi engellemeye (deactivating) yoOnelik stratejiler gelistirirler. Bu
stratejilerde yakin iliskilerinde kisilerin partneri ile arasina oldukca mesafe
koymasina, yakinlhk ve bagimhliktan rahatsizlik duymalarina neden olur. Ayrica
olumlu benlik modellerinden dolay: stresli durumlarla kimseye ihtiyac duymadan,
kendi baslarina bas edebileceklerine dair carpik bir algilari vardir. Bu nedenle yakin
iligkilerinde daha c¢ok bagimsizliklarini ve kendi 6z yeterliliklerini 6n plana
cikarirlar, partnerlerine kars: ise hep uzak durmay: tercih ederler (Mikulincer ve

Shaver 1).

Yakin iligkilerinde baglanmay: etkinlestirmeye ya da asirilastirmaya veya
etkinlestirmeyi engellemeye yonelik davranislar gelistiren baglanma kaygis1 veya
baglanma kacinmasi yiksek olan kisiler stresle karsilastiklar diger durumlarda da
bu stratejilerle uyumlu davranislar gésterirler. Bu baglamda, baglanma boyutlar ile

stresle basa cikma tarzlar1 arasinda iliskiyi gosteren, farkl yas gruplarinda pek cok
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calismadan s6éz etmek mumkiindur. Ornegin, orta cocukluk dénemlerinde glivenli
baglanan cocuklarin stresle basa c¢cikmak icin daha yapicit yontemler kullandiklar:
bulunmustur (Kerns ve digerleri 33). Yetiskinlerle yapilan bir diger calismada ise
Mikulincer ve Florian (1), glivenli baglanan bireylerin problem ¢6zmede daha yapici
ve daha iyimser olduklarini, buna bagli olarak da problem odakli ve sosyal destek
arayan yéntemleri daha fazla kullandiklarini bulmuslardir. Universite birinci sinif
ogrencileri ile yaptiklari boylamsal bir calismada Wei, Russell ve Zakalik (602)
Universiteye basladiklarinda problem odakli basa ¢ikma tarzina sahip 6grencilerin,
duygu odakli basa ¢cikma tarzina sahip 6grencilere gore yaklasik 3 ay sonra saghk
durumlarinin daha iyi oldugunu bulmuslardir. Beliren yetiskinlik déneminde olan
katilimcilarla yaptiklar1 calismada Lane ve Fink (1034), énemli yasam gecisi (6rn.
evliligin ilk yili, is hayatindaki ilk yil, liseden mezuniyet) sirasinda stres yasayan
kisilerde baglanma boyutlarinin sosyal destek doyumu ve iyi olma haliyle iliskili
oldugunu gostermisler, ancak o6zellikle tiniversiteden mezuniyet dénemi Uizerinde

durmamislardir.

Turkiye alan yazinina baktigimizda da baglanma ile stresle basa cikma tarzlari
arasindaki iliskiyi inceleyen cesitli calismalar oldugu gértilmektedir. Ornegin, Terzi
ve Cihangir-Cankaya (1) Universite Ogrencileri ile yaptiklar1i calismada guvenli
baglanmanin stresle basa c¢ikma tutumlarindan aktif planlamayi, dis yardim
aramayl, dine siginmayi, kabul/biligssel yeniden yapilanmayi; korkulu baglanma
stilinin ka¢gma/soyutlamayi, kayitsiz baglanma stilinin ise aktif planlamay1 anlaml
sekilde yordadigini bulmuslardir. Ayrica, Yazicioglu'nun yine Universite 6grencileri
ile yaptigi calismasinda baglanmaya iliskin kaygi boyutu ile stresle basa cikarken
kullanilan kacinma stratejisi arasinda olumlu yénde (Yazicioglu 56); baglanmaya
iliskin kacinma boyutu ile stresle basa cikarken sosyal destek arama stratejisi
arasinda ise olumsuz yonde anlamli iliski bulmustur (Yazicioglu 64). Colakkadioglu,
Akbas ve Uslu (176) da Turkiye 6rnekleminin kullanildigi calismalarinda, giivenli
baglanma stiline sahip Universite 6grencilerinin stresle basa c¢ikma tarzi olarak
daha cok ‘kendine glivenen’, ‘iyimser’ ve ‘sosyal destek arayan’ yaklasimlara sahip
olduklarini; glivensiz baglanma stiline sahip 6grencilerin ise daha c¢cok ‘boyun egici’
ve ‘caresiz’ yaklasimlara sahip olduklarini bulmuslardir. Goéralduga gibi Tlrkiye
alan yazininda baglanma ve stresle basa cikma tarzlari arasindaki anlamh iliski
bulan gecmis calismalara rastlamak muUmkuindir. Ancak bu calismalar 6zgtl
olarak son sinif Universite 6grencilerine ve onlarin olasi mezuniyet streslerine
odaklanmamistir. Mevcut calismada alan yazinda goértlen bu eksiklik giderilmeye

calisilmistir.
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Arastirmanin Amaci

Yukarida da bahsedildigi gibi tiniversiteden mezun olma dénemi her ne kadar
insan hayatinda énemli bir gecis donemi olsa da, bu donemde yasanan stres ve bu
stresle basa c¢ikma tarzlar1 TUzerine alan yazinda c¢ok fazla calismaya
rastlanmamaktadir. Bu durum g6z o6ntne alinarak, mezuniyet durumundaki
Universite 6grencilerinin stresle basa cikma tarzlarini betimlemek, cinsiyet farkina
bakmak ve bu tarzlarin kisilerin baglanma kaygis1 ve kacinmasi ile nasil bir iliskide
oldugunu arastirmak mevcut calismanin esas amacidir. Yukarida bahsedilen
baglanma boyutlar1 Uzerine yapilan calismalar dikkate alindiginda baglanma
oruntistiintin Universite 6grencilerini mezuniyet stresiyle basa c¢ikma tarzlarn ile
iliski icinde olabilecegi, baglanma kaygisi ve kacinmasi1 diistik 6grencilerin daha ¢cok
problem odakli ve daha az duygu odakl tarzlara sahip olmalari beklenmektedir. Bir
baska deyisle, baglanma kaygisi ve kacinmasinin ‘kendine gltvenli yaklasim’,
iyimser yaklasim’ ve ‘sosyal destege basvuran yaklasim’ tarzlar ile negatif yénde;
caresiz yaklasim’ ve boyun egici yaklasim’ ile pozitif yonde iligkili olmalar

beklenmektedir.’
Yontem
Katilimcilar

Mevcut calismaya mezuniyetine bir ya da iki akademik dénem kalmis toplam
292 Universite 6grencisi katilmistir. Tim katilimcilar sorulart internet ortaminda
cevaplamuslardir. Ancak, sistemde gecirilen stre kontrol edildiginde cok az sure
sistemde kalan (5 dakikadan az) ve sorularin cogunluguna cevap vermemis 76
katilimcinin verisinin analizlere dahil edilmemesine karar verilmistir. Ayrica, 34
yasinda bir 6grencinin 6rneklemin genel yas ortalamasindan (Ort. = 22.06) cok
ayristigl g6z 6ntine alinarak bu katiimcinin verisi de analizlere dahil edilmemistir.
Sonug olarak toplam 215 katilimeci ile analizler yurttilmustir. Katilimcilarin 1234
(%57.2) kadin, 781 (%36.3) erkektir ve 14 (%6.5) katilimci cinsiyetle ilgili soruya
cevap vermemistir. Katilimcilarin yaslart 19-27 arasinda degismektedir (Ort = 22.06,
S = 1.27). Katihmcilarin 1401 Bilkent Universitesi, 451 Ankara Universitesi
ogrencisi olduklarini, 16 katilimc: ise Ankara ilinde diger Uiniversitelerin 6grencisi
olduklarini belirtmislerdir. Katilimcilar sanat, tasarim ve mimarlik faktultesi, isletme
faktltesi, iktisat fakultesi, idari ve sosyal bilimler, miihendislik fakultesi, hukuk
fakultesi, fen fakultesi ve tip fakuiltesi gibi cesitli fakultelerde okuduklarini

belirtmislerdir. Katilimcilar hakkinda diger bilgiler Tablo1’de sunulmustur.
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Tablo 1: Orneklem Ozellikleri

Frekans Ytzde | Ortalama ggirrlgzrt Ranj

Yas (Y1) 22.06 1.27 19-27
Cinsiyet

Kadin 123 57.2

Erkek 78 36.3

Rapor edilmemis 14 6.5
Universite

Bilkent Universitesi 140 65.1

Ankara Universitesi 45 20.9

Diger 16 7.4
Gelir Durumu

Kotu 9 4.2

Orta 97 45.1

Iyi 89 41.4

Cok lyi 6 2.8

Rapor edilmemis 14 ‘ 6.5 ‘ ‘ ‘

Islem

Veri toplama islemlerine baslamadan 6énce Bilkent Universitesi Psikoloji
Bolumtu Etik Kurulu'ndan calismanin etik kurul onayr alinmistir. Veri toplama
islemleri calismanin ilk ti¢ yazar tarafindan “Mart - Mayis 2018” tarihleri arasinda
tamamlanmistir. Universite 6grencisi katiimcilara ulasmak amaciyla Bilkent
Universitesi Idari Bilgi Sistemi araciyla tiim &grencilere e-posta goénderilmis ve
calisma hakkinda duyuru yapilmistir. E-posta metninde calisma hakkinda kisa
bilgi verilmis, mezuniyetine bir ya da iki dénem kalmis, anadili Turkce olan, 18
yasindan buytk oOgrenciler calismaya katilmak icin davet edilmistir. Ankara
Universitesi’ndeki 6grencilere ise arastirmacilarin sosyal aglar kullanilarak ve
o0grenci topluluklarinin yardimlariyla ulasimistir. Ankara ilinde yasayan diger
Universite Ogrencilerine ise arastirmacilarin sosyal aglari sayesinde ulasilmistir.
Bilkent Universitesi'nde 6grenimine devam eden ve mevcut akademik dénemde
GE250-251 dersi alan katilimcilar, calismaya katilimlart karsiliginda ders

kapsaminda 10 puan almislardir.

Veri toplama calismalar internet Uizerinden cevrim igi bir anket sitesi olan
“Qualtrics” (www.qualtrics.com) araciligiyla toplanmistir. Katilimcilara sorulara
cevap vermeden oOnce ekranda Onam Formu gosterilmistir. Onam formunda

calismanin genel amaci, calismaya katilimin tamamen goénullilik esasina dayali
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oldugu, katilimcilarin kimliklerinin belirsiz oldugu ve katilimcilarin hi¢cbir mazeret
gostermeksizin istedikleri zaman calismadan ayrilabilecekleri bilgileri verilmistir.
Katilimcilar onam formunu onayladiktan sonra ekranda oOlcek sorularini gérmeye
baslamislardir. Sorular cevaplandirildiktan sonra ekranda Bilgilendirme Formu
gosterilmis, katilimcilara calismanin daha ayrintili amaci ve beklenen olasi bulgular
hakkinda bilgi verilmistir. Veri toplama calismalar1 bittiginde Qualtrics
programindan elde edilen veriler SPSS istatistik programina aktarilmis ve analizler

bu program kullanilarak yapilmistir.
Olcme Araclan
Demografik Bilgi Formu

Bu formda katilimcilara yaslari, cinsiyetleri, tiniversiteleri, béltimleri ve gelir

diizeyleriyle ilgili sorular sorulmustur.
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II)

Calismada romantik baglanma boyutlarini 6l¢cmek amaciyla Fraley, Waller ve
Brennan (350) tarafindan gelistirilmis, Selcuk ve digerleri (1) tarafindan Turkce'ye
uyarlanmis olan YIYE-II kullanilmistir. Otuz alti maddeden olusan 6lcegin 18
maddesi kaygi (6rn., “partnerimin sevgisini kaybetmekten korkarim”), diger 18
maddesi ise kag¢inma (6rn., “partnerime giivenip dayanmak konusunda kendimi
rahat birakmakta zorlanurim”) alt boyutlarini olusturmaktadir. Kayg: alt boyutunda
asir1 duzeyde yakin iliski icerisinde yakin olma arzusu, reddedilme ve terk edilme
korkusu ile kisinin yakin iliskisi hakkinda zihnini mesgul etmesi
degerlendirilmektedir. Kaginma alt boyutunda ise yakin iliskide kisilerarasi
mesafeye ihtiyac duyma, yakinhk ve baglliktan rahatsizhik duyma ve yuksek -
sadece kendine glivenme degerlendirilmektedir. Ogrenciler duygu ve diistincelerini
ne oranda yansittiklarini 5 aralikli Likert 6lcek (1 = hi¢ katilmiyorum, 5 = tamamen
katiliyorum) tUzerinden  degerlendirmislerdir. Alinan yuksek puanlar yuksek
baglanma kaygisini ya da kacinmasini géstermektedir. Mevcut calismada 6lcegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik degerleri kayg: alt boyutu icin .88, kacinma alt boyutu

icin .91 olarak bulunmustur.
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi

Bu olgek, Sahin ve Durak (56) tarafindan, Basa Cikma Yollar1 Envanteri'nden
(Lazarus ve Folkman 1) yola cikilarak gelistirilmis, Universite Ogrencileri ile
kullanilmak tzere hazirlanmis 30 maddelik bir oOlgcektir. Her bir maddede belli

davranigslar verilmis ve katilimcilardan sikinti ve stresle basa cikmak icin bu
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davranislari ne siklikta yaptiklarini dort aralikli bir 6lgcek Uzerinden (1= %0; 2=
%30; 3= %70; 4= %100) belirtmeleri istenmistir. Orijinal O6lcekte maddelerin
basindaki “Bir sikintim oldugunda” ifadesi mevcut calismada “Mezuniyet sonrast ile
ilgili kaygilandigimda” ifadesi ile degistirilmis, boylece basa cikma tarzlari 6zellikle
Universiteden mezun olma durumu icin 6zellestirilmistir. Olcegin probleme
yonelik/etkili yollar ile duygulara yonelik/etkisiz yollar olarak iki boyutu
bulunmaktadir. Bu boyutlarin da kendine gtivenli (etkili), iyimser (etkili), caresiz
(etkisiz), boyun egici yaklasimlar (etkisiz) ve sosyal destege basvurma (etkili)
isimlerinde bes alt boyutu bulunmaktadir. Mevcut calismada bu alt boyutlarin
Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilar1 sirasiyla .88, .80, .63, .82 ve .61 olarak

bulunmustur.
Bulgular

Analizlerden o6nce arastirma sonuclarinin distk istatistik glice bagh
olmadigindan emin olmak icin énce G+Power 3.1 (Faul ve digerleri 175) programi
kullanilarak post hoc gii¢c analizi yapilmistir. Calismanin istatistiksel gticti .99 (alfa

=.05; d = .30) olarak bulunmustur.

Universite dgrencilerinin romantik baglanma boyutlari ve mezuniyet stresiyle
basa cikma stratejilerinin betimleyici sonuclar1 tablo-2’de verilmistir. Genel olarak
ogrencilerin ortalama duiizeyde baglanma kaygist (M = 2.95, S = .73) ve baglanma
kacinmasina (M = .2.26, S = .75) sahip olduklari bulunmustur. Mezuniyet stresi ile
ilgili basa ¢cikma tarzi olarak da 6grencilerin gérece daha ¢cok kendine glivenen (M =
2.99, S = .64), iyimser (M = 2.76, S = .65), sosyal destek arayan (M = 2.95, S = .60)
ve gorece daha az caresiz (M = 2.02, S = .54) ve boyun egici (M = 2.33, S = .65)
yaklasimlara sahip olduklar1 bulunmustur. Kadin ve erkek o6grenciler arasinda
degiskenler icin fark olup olmadigini anlamak amaciyla bagimsiz gruplar t-testleri
uygulanmistir. Sonuclar kadin ve erkek o6grenciler arasinda sadece baglanma
kacinmasi [t (200) = -2.05, p < .05] ve sosyal destek arama [t (200) = 2.61, p < .03]
degiskenleri icin anlamli fark oldugunu gostermistir. Kadin o6grenciler erkek
ogrencilere gére daha az baglanma kacinmasina (Mkadin = 2.17; Merker = 2.39) ve daha
cok sosyal destek arama yaklasimina (Mkadn = 3.03; Meker = 2.81) sahip olduklarini

rapor etmislerdir.
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Tablo 2: Betimleyici Sonuclar

Kadin (n = 123) Erkek (n = 78) Toplam (N = 215)
Ort. SS. Ranj Ort. SS. Ranj Ort. | SS. | Ranj
< 1.28- 1.56- 1.28-
Baglanma Kaygisi 2.90 .73 4.67 3.03 71 456 2.95 | .73 4.67
Baglanma 1.11- 1-
Kacinmast 2.18 .68 1-4 2.39 | .83 4.04 2.26 | .75 4.94
Kendine glvenli 294 | 60 | 71" 305 69 | 14 | 299 | 64| 14
yaklasim 4
Iyimser yaklasim 2.69 .63 ljo 2.83 | .66 1-4 2.76 | .65 1-4
1-
Caresiz yaklasim 2.00 .49 3.8 2.04 .63 1-4 2.02 | .54 1-4
3
Boyun egici 1.13- . 1-
yaklasim 2.32 .64 388 2.35 | .65 1-3.75 | 2.33 | .65 388
Sosyal Destege 3.04 | .57 | 1-4 | 281 .64 1-4 | 295 | .60 | 1-4
basvuran yaklagim

Romantik baglanma boyutlar1 ve mezuniyet stresi ile basa cikma tarzlarn
arasindaki iligkiyi anlamak i¢in yapilan Pearson korelasyon analizi sonuclar: tablo-
3’te verilmistir. Hem baglanma kaygisi hem de baglanma kacinmasi mezuniyet
stresiyle basa cikma tarzlarinin tim boyutlariyla istatistiksel olarak anlamli sekilde
iligkili bulunmustur. Soéyle ki; baglanma kaygisi ve kacinmasi, kendine guvenli
yaklasim (7kayg = -.36, p < .000; rkacnma = -.36, p < .000), iyimser yaklasim (7kayg: = -
.30, p < .000; rracnma = -.27, p < .000) ve sosyal destek arayan yaklasim (7kayg = -.22,
p < .01; Tkaenma = -.50, p < .000) ile negatif yonde iliskili; caresiz yaklasim (rkayg = .27,
p < .000; Tracnma = .18, p < .01) ve boyun egici yaklasim (7kayg = -49, p < .000; Tkacinma
= .31, p <.000) ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Baglanma kacinmasi ve
kaygisinin basa c¢ikma tarzlariyla olan korelasyon sonuclarinin birbirlerinden
anlaml olarak farkli olup olmadiklarini anlamak amaciyla Fisher Z transformasyon
yontemi kullanilmistir. Sonuclar boyun egici yaklasimlarda baglanma kaygisinin ( p
< .05), sosyal destege basvuran yaklasimlarda ise baglanma kag¢inmasinin ( p < .01)

daha gtclu bir korelasyon katsayisina sahip oldugunu géstermistir.
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Tablo 3: Romantik Baglanma Boyutlarinin Mezuniyet Stresiyle Basa Cikma Tarzlari
ile Korelasyon Analizi Sonuclar:

Baglanma Kaygisi Baglanma Kacinmasi
Kendine gtvenli yaklasgim -.36" -.36"
Iyimser yaklasim -.30™ =27
Caresiz yaklasim 27 .18
Boyun egici yaklasim 497 31
Sosyal Destege basvuran yaklasim -.227 -.50™

Not. "p < .001, "p< .01

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Mevcut calismada mezuniyet durumdaki Universite 6grencilerinin mezuniyet
stresiyle basa cikma tarzlar1 betimlenmis ve bu tarzlarin romantik baglanma
boyutlariyla iliskili oldugu bulunmustur. Genel olarak 6grencilerin kendine gtivenli,
iyimser ve sosyal destek arayan yaklasima sahip olmalari ve daha az caresiz ve
boyun egici yaklasima sahip olmalar1 alanyazindaki gecmis calismalarla tutarlik
gostermektedir (Sahin ve Durak 56). Ge¢mis calismalar problem odakli ve etkili
basa cikma tarzlarinin depresyon (Brudder-Mattson ve Hovanitz 557) ve kaygi
(Endler ve Parker 207) gibi olumsuz duygu durumlarla negatif yonde iliskili
oldugunu goOstermistir. Bu nedenle mevcut c¢alisma sonuclart Turkiye’deki
mezuniyet durumundaki 6grencilerin daha problem odakli ve etkili tarzlar

benimsemis olduklarini géstermesi agisindan sevindiricidir.

Basa cikma tarzlarinda cinsiyet farki da incelenmis, sadece sosyal destek
arama alt boyutunda kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gére daha yliksek puan
aldiklar1 bulunmustur. Gecmis calismalar da kadinlarin stresli durumlarla basa
cikmaya calisirken erkeklere kiyasla daha fazla sosyal destege basvurduklarini
gostermektedir (Sahin ve Durak 56; Dwyer ve Cummings 217). Dwyer ve Cummings
(217) kadinlarin sosyallesme sureclerinden dolayr arkadaslarindan hatta
uzmanlardan sosyal destek almay:1 daha kolay algiladiklarini, bu nedenle bu farkin
ortaya ciktigini 6ne stiirmuslerdir. Kendine glivenen, iyimser, caresiz ve boyun egici
yaklasimlarda ise cinsiyet farki cikmamistir, bu bulgu da Turkiye’'de yapilan gecmis

bazi calismalarla tutarlidir (Sahin ve Durak 56).

Mevcut arastirmanin esas arastirma sorusunu mezuniyet stresiyle basa ¢cikma
tarzlarinin baglanma boyutlariyla nasil bir iliski icinde oldugu olusturmaktadir.

Guvenli baglanan, yani baglanma kaygisi ve baglanma kacinmasi gorece dusuk
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olan Universite Ogrencilerinin mezuniyet stresiyle basa cikmada daha problem
odakli/etkili tarzlar benimsemeleri beklenmistir. Calismanin bulgular bu beklentiyi
destekleyerek, Turkiye’de glivensiz baglanma ve stresle basa ¢ikma tarzlari izerine
yapilmis ve glivensiz baglanma ile daha duygu odakli/etkisiz yontemler arasinda
pozitif iliski bulan gecmis calismalarla (Colakkadioglu, Akbas ve Uslu 176; Terzi ve
Cihangir-Cankaya 1; Yazicioglu 64) tutarlilik gbstermistir. Baglanma kaygisi ve
kacinmasi mezuniyet stresiyle ilgili bes basa cikma tarziyla beklendik yénde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski icinde bulunmustur. ilk olarak, baglanma
kaygis1 ve kacinmas: yukseldikce mezuniyet stresiyle basa cikma tarzi olarak
kendine giivenli yaklasima sahip olma yoénelimi azalmistir. Ozellikle kendileri
hakkinda olumsuz zihinsel semalara sahip olan baglanma kaygisi yltksek olan
o0grencilerin, mezuniyetleriyle ilgili sorunlar1 ¢ézerken en iyi karar1 vereceklerine
dair gluivenleri diismekte ve kendilerinde mticadele glicinli daha az gormekte
olabilirler. Ikinci basa cikma tarzi olan iyimser yaklasim ile de iki baglanma boyutu
yine negatif ydnde iliskili bulunmustur. Bu bulgu da glvensiz baglanan, yani
baglanma kaygi ve kacinmasi ylksek kisilerin, dis diinya ile ilgili olumsuz zihinsel
semalar gelistirmeleri, tehdit yaratan olaylarin daha cok degistirilemeyen dis
nedenlere baglanip daha kétimser olmalariyla (Mikulincer 1203)
aciklanabilmektedir. Yine ayni sebeplerle baglanma kaygist ve kacinmasi
yukseldikce Ogrencilerin daha caresiz ve boyun egici yaklasimlari benimsedikleri

distntlmektedir.

Son olarak, sosyal destek arama egilimi hem baglanma kaygisiyla hem de
baglanma kacinmasiyla negatif yonde iliskili bulunmustur. Bu iligki baglanma
kacinmas: ile baglanma kaygisina goére anlamli olarak daha gticli bulunmustur.
Bu sonugclar, 6zellikle baglanma kacinmasi yuksek 6grencilerin mezuniyet stresiyle
basa c¢ikarken c¢ok etkili bir yol olabilecek baskalarindan yardim alma
yaklasimindan uzak durabileceklerini goéstermislerdir. Baglanma kaygisi ytiksek
ogrencilerin  yuksek aktivasyon slrecine (hyperactivating) bagli olarak
baskalarindan gelen geri bildirimlere asir1 duyarhi olmalar1 ve strekli baskalarindan
onay ve takdir beklemeleri onlarin mezuniyet stresiyle basa cikarken daha az sosyal
destek aramalarina neden olmus olabilir. Baglanma kag¢inmasi ytiksek 6grencilerin
de baglanma sisteminin aktivasyonunu engellemeye (deactivating) yonelik stratejiler
kullanmalar1 ve baskalariyla ilgili olumsuz zihinsel semalara sahip olmalari onlar:

(Mikulincer ve Shaver 1) daha da az sosyal destek aramaya y6neltmis olabilir.
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Kaygili baglanan bireyler genel olarak yakin iliskilerde karsisindaki kisilere
guvenmez ve ihtiyac duydugunda onlarin ulasilabilir olduklarina dair strekli kaygi
yasarlar. Surekli ilgi beklentisi icinde olduklar:1 ve reddedilme duyarliliklar: ytiksek
oldugu icin catisma sirasinda karsi tarafa strekli baski kurarak htukmetmek
isterler (Corcoran ve Mallinckrodt 477). Kullandiklar1 baglanmay: etkinlestirme
stratejileri kaygili baglanan bireylerin catismayir daha yogun yasamalarina, daha
saldirgan tavir gostermelerine ve daha fazla duygu odakli bas etme stratejileri
kullanmalarina neden olmaktadir (Mikulincer ve Shaver 1). Mevcut calismada da
alanyazindaki gec¢cmis calismalarla uyumlu olarak kaygilhh baglanma bas etme
stratejilerinden probleme yo6nelik/etkili yollar alt boyutlari ile olumsuz iliski
gostermektedir. Fakat kaygili baglanan kisiler bazi durumlarda kizginlik ve 6fkeyi
cok yogun hissetmelerine karsin reddedilmekten ve terk edilmekten korktuklar icin
catismadan kacinabilirler (Feeney 175). Bu 6ruintt kaygili bireylerin yaklasma-
kacinma celiskisi yasamalarina neden olmaktadir. Baglanma kurami alanyazininda
kaygili baglanan bireylerin hem yaklasma hem de kacinma stratejileri
kullandiklarini gésteren pek cok calisma bulunmaktadir (Feeney 169; Mikulincer ve
Shaver 1). Bu calismada da tutarli olarak kaygili baglanma boyun egici yaklasim ile
en yuksek korelasyonu goéstermistir. Kaygili baglanan bireylerin olumsuz benlik ve
olumlu baskalar1 modeline sahip olmalari onlarin daha cok stres durumunda

boyun egici davranislar géstermelerine neden olmus olabilir.

Kacinmac: baglanmada ise etkinlestirmeyi engelleme stratejileri (deactivating)
bu kisilerin kaygili baglanan bireyler gibi duygusal inis-cikis ve dengesizlikler
yasamalarini engelleyerek, duygularini daha az yogunlukta yasamalarina ve ifade
etmelerine neden olur (Mikulincer ve Shaver 1). Bu kisilerin kendilerine gtivenleri
yuksek oldugu icin iliskide bagimsiz davranislar sergiledikleri gézlenmistir (Kerr ve
digerleri 117). Ayrica baska calismalarda da kacinmaci baglanan kisilerin yakinlik
kurmaktan kacindiklar1 icin olumsuz duygularini genellikle g6z ardi ettikleri
ve/veya bastirdiklart belirtilmektedir (Mikulincer ve Shaver 1). Bu calismada da
kacinmaci baglanma 6zellikle sosyal destege basvuran yaklasim ile ytiksek olumsuz
yonde iliski gostermistir. Bu da kacinmaci baglanan bireylerin olumlu benlik ve
olumsuz baskalari modeli ile tutarlilik géstermektedir. Diger insanlarin guvenilir
olduklarina dair sUpheleri bu kisilerin sosyal destek aramasini

engelleyebilmektedir.
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Mevcut calismanin sonuclarini genellerken bazi sinirhiliklar1 gbz 6ntine almak
gerekmektedir. Bu sinirliliklar arasinda 6rneklem sayisinin gérece dusuk olmasi,
sadece Ankara ilinde iki Universiteden katilimcilarin calismaya katilmis olmasi,
degiskenlerin 6zbildirim yontemiyle Olctilmesi ve degiskenler arasindaki iliskinin
korelasyonel (neden-sonuc iliskisi degil) olmas1 sayilabilir. Gelecek calismalarda
farkl illerdeki farkli tiniversitelerden daha fazla 6rneklem sayisiyla veri toplanmasi

Onerilmektedir.

Sinirhiliklara ragmen mevcut calisma hem akademik alandaki arastirmacilara
hem de wuygulama alanindaki uzmanlara o6nemli bir kaynak saglamaktadir.
Mezuniyet dénemi gibi 6nemli bir yasamsal gecis stirecinde problem odakli ve etkili
basa c¢ikma tarzlarinin kullanilmasi genclerin  hem duygu durumlarinin
iyilesmesinde hem de onlar is yasantisina hazirlamada oldukc¢a 6énemlidir. Ayrica
stresle olumlu bas etme tarzlarinin 6grenilmesi, yasam doyumunu arttirmada ve
bireysel iyi olus halini korumada oldukca kritik bir 6neme sahiptir. Mevcut ¢calisma
da bu tarzlar ile baglanma boyutlar1 arasindaki iligkiyi godstermesi acgisindan
onemlidir. Bu calismanin bulgulari, gelecekte tUniversitelerde 06grencilerinin
psikolojik sorunlariyla ilgilenen veya danismanlik veren rehberlik birimlerinde ya da
gelistirilecek olan mtuidahale programlarinda kullanilabilir. Ornegin, mezuniyet
stresi yasayan Ogrencilere rehberlik eden uzmanlar, Ogrencilerin baglanma
boyutlarini dikkate alarak, onlarin baglanma 6rtintileriyle iligkili kendileriyle ya da
baskalariyla ilgili olumsuz semalan iyilestirmeye yonelebilir, béylece sosyal destek
arama gibi stresle basa cikmada etkili tarzlarn arttirarak 6grencilerin mezuniyet

gecis dénemini daha rahat gecirmelerini saglayabilirler.
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