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Oz

Bu derleme calismasiun amaci, erken cocukluk déneminde, cocuklanmin duygusal ve
sosyal yetkinlik kazanmalannda énemli rolii olan ana babalann duygu sosyallestirme
uygulamalann incelemektir. Duygu sosyallestirme, ana babalann kendi duygularn
ifade etme sekilleri, cocuklan ile duygular hakkinda konusma ve cocuklarinmin olumsuz
duygulanna gosterdikleri tepkiler olmak tizere ti¢ farkli sekilde gerceklesmektedir.
Ozellikle ana babalann cocuklanmin olumsuz duygulanna gésterdikleri tepkiler, alan
yazinda 6nemle ele alinan bir konudur. Bu tepkiler, destekleyici ve destekleyici olmayan
tepkiler seklinde iki kategoriye aynlmislardir. Destekleyici ana babalar, ¢ocuklarinin
olumsuz duygularnini onlarla yakinlasmak icin firsat olarak gértirler ve bu duygularla bas
etmeleri konusunda onlara rehberlik ederler. Aksine, destekleyici olmayan ana babalar
ise, olumsuz duygulan tehdit olarak gériirler ve kendilerinin ve cocuklarimin bu
duygulardan bir an énce kurtulmast gerektigine inanirlar. Ana babalann kendi duygularn
ile bas etme yontemleri, psikolojik sagliklan, kisilik ézellikleri ve evlilik doyumlar, alan
yazinda suurli ¢alismada yer verilen, ancak ana babalann duygu sosyallestirme
uygulamalarnint dogrudan sekillendiren énemli faktorlerdir. Duygu sosyallestirme
uygulamalanmn daha iyi anlasilabilmesi icin, bu faktérlerin géz 6ntinde bulundurulmast
énemlidir. Duygu sosyallestirme tizerine yapilan arastirmalar, sosyal ve duygusal gelisim
stirecinde genelde annelerin etkisine odaklanmaktadir. Babalarnn ¢cocuklannin sosyal ve
duygusal gelisimlerine katkilarini, babalardan elde edilen veriler dogrultusunda
inceleyen calismalar ise sayica yetersizdir. Aynca, bulgular, duygu sosyallestirme
uygulamalanmn, cocuklanin mizacina gére bigimlendirildigini ve bu nedenle benzer
uygulamalann farkli miza¢ 6zelliklerine sahip cocuklar tizerinde farkli etkileri
olabilecegini ortaya koymaktadar.

Abstract

The aim of this review is to examine parents' emotion socialization practices, which play
an important role in the emotional and social competence of their children during early
childhood. Emotional socialization occurs in three ways: parents' expression of their own
feelings, discussion about emotions with their children, and parents' reactions to their
children's negative emotions. In particular, parents' responses to their children's negative
emotions are an issue that is strongly discussed in the literature. These responses are
divided into two categories: supportive and non-supportive responses. Supportive parents
see their children's negative emotions as an opportunity to approach and guide them to
cope with these feelings. By contrast, non-supportive parents see negative feelings as a
threat and believe that they and their children should be rescued from these feelings as
soon as possible. The ways parents cope with their own emotions, their psychological
health, personality traits and marital satisfaction are important factors that directly shape
parents' emotional socialization practices, which are included in the limited studies in the
literature. It is important to consider these factors in order to better comprehend emotion
socialization. Emotional socialization research mainly focuses on the influence of mothers
in the process of their children's social and emotional development. The studies that
examine fathers' contributions to their children's social and emotional development are
limited. Further, findings reveal that emotional socialization practices are shaped
according to the temperament of children and therefore, similar practices may have
different effects on children with different temperament.

Sosyallestirme, toplumlarin zaman icerisinde surekliligini saglayan ahlaki

normlari, tutumlari, degerleri, sembolleri ve dili icerir (Zahn-Waxler 102). Bir baska

ifade ile, sosyallestirme, kisinin ktilttrint ve o kultiirde nasil yasayacagini 6grenme

strecidir. Duygu sosyallestirme ise, son yillarda ortaya cikan bir kavramdir ve
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cocuklarin duygularini anlama, deneyimleme, ifade etme ve bu duygularla basa
cikma konusunda beceriler edinme sUreci olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg,
Cumberland ve Spinrad 241). Bu sayede, cocuklar hangi duygularin kabul edilir
oldugunu ve hangi duygusal tepkileri vermenin amaclart dogrultusunda daha
islevsel oldugunu 6grenirler. Ana babalar, cocuklarinin duygu sosyallestirme
stireclerinde ilk ve en 6énemli rehberlerdir. Ozellikle, erken cocukluk déneminde,
cocuklarin duygusal ve sosyal yetkinlik kazanmalarinda ana babalarinin roldi cok

buyuaktuar.

Bu dogrultuda bu derleme calismasinda ilk olarak duygu sosyallestirmenin
tanimi1 yapilacak ve ana babalarin duygu sosyallestirme uygulamalarindan
bahsedilecektir. ikinci olarak, ana babalarin duygu sosyallestirme uygulamalarinin
sekillenmesinde ©6nemli rol oynadigi dusuntlen ancak alan yazinda cok az
calismada Onemine isaret edilen faktorler ele alinacaktir. Son olarak ise, ana
babalarin duygu sosyallestirme uygulamalarinin erken cocukluk déneminde

cocuklarin duygusal ve sosyal yetkinliklerindeki 6nemi incelenecektir.
Duygu Sosyallestirme

Eisenberg, Cumberland ve Spinrad (243) 6ne strdukleri kuramsal modelde,
duygu sosyallestirmenin (a) ana babalarin duygular ifade etme sekilleri, (b)
cocuklarla duygular hakkinda konusma ve (c) cocuklarinin olumsuz duygularina
gosterdikleri tepkiler olmak tUzere U¢ farkli sekilde gerceklestigini belirtmislerdir.
Bununla beraber, aile bireyleri arasindaki farkli etkilesimlerin olusturdugu
duygusal ortam da (Orn: baglanma, cocuk yetistirme stilleri, evlilik uyumu) dolayli

olarak duygu sosyallestirme kapsaminda ele alinmaktadair.

Ana babalarin duygular: ifade etme sekilleri, cocuklarinin sosyal ve duygusal
yetkinlikleri ile cesitli sekillerde iliskilendirilebilir. Cocuklar ana babalarinin duygu
ifade sekillerini taklit ederek baskalarinin duygusal tepkilerini anlama ve
degerlendirme konusunda yetkinlik kazanirlar (Gottman, Katz ve Hooven 243).
Ancak, ana babalar olumsuz duygu ifadesi sergiledikleri zaman, cocuklar
kendilerinin ve baskalarinin duygularini anlamakta ve kendi duygularini uygun
sekilde ifade etmekte gulclik yasarlar. Denham ve Burton (225) ana babalarin
cocuklar ile birebir gecirdigi zamanlarda 6fke gibi olumsuz duygu sergilemelerinin
cocuklarin duygulari anlama becerilerine ket vurdugunu goéstermislerdir. Ikinci
olarak, duygular hakkinda konusma, c¢ocuklara duygularini anlama ve
degerlendirme imkani sunmaktadir. Ginlik yasamdaki cesitli konusmalarda ana

babalar belirli duygular1 vurgulamakta ve bu duygulara dair sebepleri ve sonuclari
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aciklamaktadirlar. Bu konusmalar, cocuklarin duygular1 anlamalarinda ve olumsuz
duygularn ile basa cikmalarinda yol gosterici olmaktadir (Gottman, Katz ve Hooven
243). Dunn, Brown ve Beardsall (448) duygular hakkinda daha cok konusan
annelerin okul o6ncesi cocuklarinin daha etkili duygu duzenleme becerilerinin
oldugunu belirtmislerdir. Dlistik egitimli ve yoksul annelerle yapilan kisithh sayidaki
calismalarda da duygu kelimesini daha c¢ok kullanan ve c¢ocugu ile duygular
hakkinda konusan annelerin cocuklarinin, duygulari anlama ve duygularla bas

etme becerilerinin daha ileri diizeyde oldugu bulunmustur (Garner ve digerleri 37).

Alan yazina bakildiginda, ana babalarin cocuklarinin olumsuz duygularina
gosterdikleri tepkilerin Onemle ele alinan bir konu oldugu gortlmektedir.
Cocuklarin o6fke ve uzUntt gibi olumsuz duygularina ana babalarinin verdigi
tepkiler, cocuklarin ileride bu duygularla nasil bas etmesi gerektigi konusunda yol
gosterici olmaktadir. Ctinkll genel olarak kendi duygularini taniyan, kabul eden ve
uygun sekilde ifade eden ana babalarin cocuklarinin da duygularini kabul ettigi
bilinmektedir. Duygularin1 ifade etmeleri konusunda ana babalar1 tarafindan
desteklenen cocuklar, bu sayede kendi duygular ile etkin sekilde bas etmeyi
ogrenirler. Tersine, kendi duygularina yabanci olan ve olumsuz duygularini yok
sayan ana babalar ise olumsuz duygularn tehdit olarak gortirler ve cocuklarinin da
bu duygulardan bir an 6nce kurtulmasi konusunda 1srarci olurlar (Gottman, Katz

ve Hooven 246).

Eisenberg, Cumberland ve Spinrad (245) ana babalarin, cocuklarinin
ozellikle olumsuz duygularina gosterdikleri tepkileri, destekleyici ve destekleyici
olmayan tepkiler seklinde iki kategoriye ayirmislardir. Destekleyici ana babalar,
cocuklarinin olumsuz duygularini onlarla yakinlasmak icin firsat olarak gérurler ve
bu duygularla bas etmeleri konusunda onlara rehberlik ederler. Probleme
odaklanma, duyguya odaklanip cocugu rahatlatma ve duygularini ifade etmesi icin
cocugu yureklendirme, bu ana babalarin kullandiklar etkili duygu sosyallestirme
stratejileridir (Denham, Basett Wyatt 620). Bu stratejiler cocuklarin kendilerinin ve
baskalarinin duygularini daha iyi anlamalarina yol acar, dolayisiyla duygular ile
etkili sekilde bas eden cocuklar daha cok olumlu sosyal davranis sergilerler (Meyer
ve digerleri 164). Destekleyici olmayan ana babalar ise cocuklari olumsuz duygu
deneyimlediklerinde, onlarin zarar gérmemesi icin bu duygulardan hemen
kurtulmalarn gerektigine inanirlar (Gottman, Katz ve Hooven 245). Ceza ile tehdit
etme, duyguyu degersizlestirme ve yok sayma bu ana babalarin kullandiklari

islevsel olmayan duygu sosyallestirme stratejileridir (Denham, Basett, Wyatt 624).
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Duygulart desteklenmeyen cocuklar, yasadiklari yogun duygu ile nasil bas
edeceklerini bilemedikleri icin daha cok problemli davranis sergilerler ve bu

cocuklarin sosyal iliskileri olumsuz etkilenir (Rogers ve digerleri 281).

Batida yapilan calismalar siklikla ana baba duygu sosyallestirme
uygulamalarinin cocuklarin duygulari anlama, ifade etme ve olumsuz duygularla
basa cikma becerileri tizerindeki etkilerine vurgu yapmaktadir (Morris ve digerleri
365). Ancak, ana babalarin duygu sosyallestirme yaklasimlarindaki kulttirel farklar:
inceleyen az sayida calisma, bireyci ve toplulukcu kultiirlerde duygu sosyallestirme
uygulamalarinin kultirel degerlerle uyumlu olarak farklilastigini géstermektedir.
Ornegin, Amerikali ve Cinli annelerin cocuklar ile etkilesimlerinin karsilastirildig:
bir calismada, Cinli annelere kiyasla, Amerikali annelerin daha c¢ok cocugun
duygularini anlamaya yo6nelik sorular sordugu ve c¢ocugun uUzUntUsUnu dile
getirmesine imkan tanmidigr gérdlmustir (Fivush ve Wang 502). Bu annelerin daha
cok destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalarn sergiledikleri aciktir (Warren ve
Stifter 239). Bu durum bireyselligi 6n planda tutan, cocugun 6zerk, kendini iyi ifade
edebilen, kendi basina kararlar alabilen bir birey olarak yetismesini destekleyen
Amerikan toplumunun kultirel degerleri ile uyumludur. Aksine, Cinli annelerin
Onceliginin ise cocuga toplum icinde uymak zorunda oldugu davranis bi¢cimlerini
gostermek oldugu gortlmektedir. O nedenle Cinli anneler, olumsuz duygu
sergileyen cocuklarina aciklama yaparak uygun davraniglar hakkinda onlarn
egitmeye calisirlar (Cheah ve Rubin 91-92). Dolayisiyla, bu kulttirlerde cezalandirici
ve duyguyu kiicimseyici duygu sosyallestirme uygulamalari en az diger destekleyici
duygu sosyallestirme uygulamalari kadar sik kullanilmaktadir (Tao ve digerleri
478). Toplulukcu kulttirlerde, kisinin baskalarinin ihtiya¢ ve duygularina duyarh
olmasi, en az kendi duygularinin farkinda olmas: kadar énemlidir; ¢ctinkd sosyal bir
gruba ait olma, o grubun beklentilerini karsilayacak davranislarda bulunma ve
toplumun diger bireyleri ile duygusal bagi her zaman kuvvetli tutma buyltk 6énem

tasir (Chan, Bowes ve Wyver 631).

Duygu sosyallestirme konusu Turkiye’de yeni calisilmaya baslanmis bir
kavramdir. Yine de son yillarda, bu alana iliskin arastirmacilarin ilgisinin giderek
arttigr gozlemlenmektedir. Corapci (271-288) duygu sosyallestirme sureci ile bu
strecin c¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine katkilarin1 anlattign kitap
boliminde, duygu sosyallestirme kavramini, bu kavrama iligskin nitel ve nicel
O0lcme yontemlerini, duygu sosyallestirme kavrami ile iliskili olan degiskenleri ve

etnik, kulttrel ve sosyo-ekonomik faktorleri ele almistir. Given ve Erden (120-128)

| 1368 |




l Emine KAYA-BICAN, Dilek SARITAS-ATALAR DTCF Dergisi 57.2 (2017): 1365-1388

duygu sosyallestirme sUrecini ele aldiklar1 derleme calismalarinda, olumlu ve
olumsuz duygu sosyallestirme uygulamalar ile bu uygulamalarin ¢cocuklarin sosyal
ve duygusal gelisimlerine etkilerini incelemislerdir. Benzer sekilde Kilic (A Better
Understanding... 512-518), duygu sosyallestirme kavramini acikladigi derlemede,
ana babalarin cocuklarinin duygularina verdikleri tepkileri alan yazin ¢ercevesinde

ele almistir.

Turkiye’de duygu sosyallestirme konusunda 2006 yilindan beri toplam 14 tez
calismasinin yurutaldighd gortlmektedir (Altan; Atay; Aydin; Cindioglu; Guven;
Hascuhadar; Isik-Uslu; Karabulut; Kaya; Kilic; Korkmaz; Ozkan; Tekin; Uzbilir -
Has). Kaya (91-93) okul o6ncesi cocuklarin babalarinin yer aldigi ytksek lisans
tezinde, babalarin destekleyici ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
yaklasimlarini yordayan faktérleri incelemistir. Bulgulara goére, babalarin
destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalarini babalarin kisilik 6zelliklerinden
gecimlilik (olumlu y6énde) ve duygusal tutarsizlik (olumsuz yonde) ile babalarin
esleriyle uyumunun (olumlu yénde) yordadigr bulunmustur. Babalarin destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme uygulamalarini ise, babalarin egitim dizeyinin
(olumsuz yonde), kisilik 6zelliklerinden disaddéntkligiin (olumsuz yoénde) ve
psikopatolojisinin (olumlu yénde) yordadig: goérulmustir. Duygu sosyallestirme
uygulamalarina yoénelik kisith sayidaki calisma gosteriyor ki, Turk anneleri,
cocuklar ile duygusal yakinliga 6nem vermektedirler. Corapci, Aksan ve Yagmurlu
(110), yaslar1 39 ve 76 ay aras1 degisen 140 cocuk ve onlarin anneleriyle yaptiklar
calismada, annelerin duygu sosyallestirme uygulamalarinin ¢ocuklarinin tizgiin ve
kizgin duygu ifadelerini ortaya cikarip cikarmadigini incelemislerdir. Bulgulara
gore; UzUntl ve kizginlik duygulann kiyaslandiginda, Uzinti duygusunu
deneyimleyen cocuklarin anneleri, c¢ocuklarin duygusunu daha kolay
isimlendirmekte ve bu duyguyu ifade eden cocuklarina problem odakli yaklasimlar
sergileyerek daha cok destekleyici olmaktadir. Ek olarak arastirmada, egitim
seviyesi daha yuksek olan annelerin cocuklarinin kizginlik ve tiziintli duygularina
daha az cezalandirici ve kiicimseyici tepkiler gosterdikleri belirtilmistir. Arastirma
sonuclarina gore, cocuklarin ifade ettikleri tizintl duygusu anneleri tarafindan
cocuklarina duygusal anlamda yakinlasmak icin bir firsat olarak gérilmektedir.
Turkiye’de yapilan baska bir calisma ise, Elazig ilindeki okul 6ncesi kurumlardan
363 cocuk ve onlarin aileleri ile yapilmistir. Arastirmaya katilan annelerin %14.9u
(54) ilkokul, %33.6’s1 (122) lise, % 51.5% (187) ise Universite mezunuyken; babalarin
%8i (29) ilkokul, %240 (87) lise ve %68i (247) Universite mezunudur. Bulgulara

gore, annelerin egitim dtzeyi arttikca daha olumlu duygu sosyallestirme

| 1369 |




l Emine KAYA-BICAN, Dilek SARITAS-ATALAR DTCF Dergisi 57.2 (2017): 1365-1388

uygulamalar sergiledikleri, olumsuz duygu sosyallestirme uygulamalarinin azaldigi
bulunmustur. Ilkokul mezunu annelerin, lise ve TUniversite mezunu annelere
kiyasla erkek cocuklarinin olumsuz duygularina kars: kiicimseme biciminde tepki
gosterdikleri bulunmustur. Ilkokul mezunu babalarin daha fazla olumsuz davranis
stillerini benimsedikleri ve duygu iligkili tepkileri daha az sergiledikleri
bulunmustur (Secer ve Karabulut 156-157). Benzer sekilde Guven ve Erden (25)
annelerin dusitk egitim dizeyinin, olumsuz duygu sosyallestirme uygulamalar
yoluyla 9-13 yas arasindaki cocuklarin anneleri ile iligkilerini etkiledigini ve
cocuklarda davranis bozuklugu gibi yikict sorunlar ile sonuclandigini

belirtmislerdir.

Alan yazin incelendiginde, ana babalarin duygu sosyallestirme uygulamalar:
Uzerine yapilan calismalarin genelde birincil bakim veren annelerle yapildig:
gorilmektedir (Eisenberg ve Fabes 138). Arastirmacilar ilk zamanlarda anne ve
babalarin duygular1 sosyallestirme konusunda benzer yaklasimlar sergilediklerini
varsaymislardir (Baker, Fenning ve Crnic 414). Ancak, anne ve babalarin duygu
sosyallestirme yaklasimlar: ve uygulamalari incelendiginde baz: farkliliklarin oldugu
gozlenmistir. Ana babalarin karsilastirildign calismalarda, babalarin duygu
sosyallestirmeyi “kendi isleri olarak goérmedikleri” belirtilmektedir (Denham ve
Kochanoff 338). Anneler, babalara kiyasla duygular hakkinda daha fazla
konusmakta ve duygulara daha fazla 6nem vermektedirler (Fivush ve digerleri 233).
Babalar ise genel olarak duygu ifadesini daha az tesvik etmekte (Fuchs ve Thelen
1315; Saarni, Mumme ve Campos 237; Zeman ve Garber 968) ve olumsuz
duygularin acgik sekilde ifade edilmesini daha az kabul etmektedirler (Denham ve
Kochanoff 337). Ek olarak, babalar annelere kiyasla daha cok cezalandirici ve daha

az destekleyici tepkiler vermektedir.
Ana Babalarin Duygu Sosyallestirme Uygulamalan ile Iliskili Faktorler

Eisenberg, Cumberland ve Spinrad (243), 6ne strdukleri kuramsal modelde,
ana babalarin duygu duizenleme becerileri, psikolojik sorunlari, kisiligi ve esler
arast uyum gibi cesitli faktérlerin duygu sosyallestirme uygulamalan ile iligkili
olduguna ve ana baba duygu sosyallestirme uygulamalarinin daha iyi
anlasilabilmesi icin bu faktoérlerin gdéz énliinde bulundurulmas: gerektigine dikkat

cekmektedirler.

Ana Babalarin Duygu Diizenleme Becerileri: Alan yazinda en cok kabul gbéren
tanim, Thompson'un (27-28) duygu duzenleme tanimidir. Buna goére; “Duygu

diizenleme, kisinin amacina ulasmast icin, duygusal tepkileri, ézellikle de onlarnn
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yogun ve gecici 6zelliklerini gdzlemek, degerlendirmek ve dtizenlemekten sorumlu
dissal ve ig¢sel stiregleri kapsar”. Duygu dizenleme, sadece duygulari kontrol etme
veya durdurma anlamina gelmemekte, ayni1 zamanda sosyal etkilesimlerde kisinin
amaci dogrultusunda duygusal ifadelerini gizleme ve farkli bir ifade sergileme
becerisini de kapsamaktadir (Walden ve Smith 7). Bununla birlikte, duygunun
kontrol edilmesi yerine yumusatilarak deneyimlenmesi de duygu duzenleme
stirecinde 6nemlidir. Bu sayede kisiler uygunsuz durtiisel davranislarinin 6éntine
gecmis ve istenilen amac¢ dogrultusunda davranma becerileri kazanmis olurlar

(Linehan 67).

Ana babalarin kendi duygularini deneyimleme bicimleri ve bu duygularla
basa cikma yollari, cocuklarinin duygularina verdikleri tepkileri etkilemektedir
(Eisenberg, Cumberland ve Spinrad 243, 246). Dolayisiyla, ana babalarin kendi
duygu duzenleme becerilerinin, cocuklarinin duygu dtizenleme kapasitelerinin
gelisiminde 6nemli bir rolti vardir (Bariola, Gullone ve Hughes 446). Zeman ve
digerlerine gore (159), etkili duygu duzenleme becerisine sahip ana babalar,
cocuklarina daha sicak ve destekleyici tepkiler gostermektedirler. Aksine, kendi
duygularn ile etkin sekilde bas edemeyen ana babalar ise cocuklarina daha fevri ve
sert tepkiler gostermektedirler. Atay (61), yaslar1 39 ile 75 ay aras1 degisen cocuklar
ve onlarin annelerinin katildig1 tez calismasinda, annelerin duygu sosyallestirme
uygulamalarini incelemistir. Bu calismada, duygularinin daha az farkinda olan
annelerin, duygulara iliskin destekleyici bas etme stratejilerini daha az kullandigi
ve bunun dogal sonucu olarak, bu annelerin ¢cocuklarinin olumsuz duygular: ile
bas etme konusunda yetersiz oldugu goértilmustiir. Benzer sekilde, Hughes ve
Gullone (697), kendi duygularini bastiran annelerin, cocuklarinin olumsuz
duygularina karsi1 cezalandirici ve kGicimseyici tepkiler verdiklerini belirtmislerdir.
Aksine, duygulan ile etkili sekilde bas eden anneler ise, cocuklarinin olumsuz

duygularina daha cok destekleyici tepkiler vermektedirler (Hughes ve Gullone 696).

Ana Babalarin Psikolojik Sorunlari: Ana babalarin psikolojik sorunlari, onlarin
duygu sosyallestirme uygulamalarini da islevsiz hale getirmektedir. Oyle ki ana
babalar kendi duygusal sorunlarina odaklandiklari igcin cocuklarinin duygusal
tepkilerine karsi destekleyici olmayan yaklasimlar sergileyebilmektedirler. Bununla
birlikte, 6zellikle birincil bakim veren annelerin psikolojik sagliginin bozulmas: ile
olumlu ana-babalik davranislarinin azaldigl ve anne cocuk iliskilerinin niteliginin
zayifladig1 belirtilmektedir (Baydar, Akcinar ve Imer 90-91). Duygu sosyallestirme

konusunda yapilan arastirmalarda, klinik anlamda tani almis ana babalar ve
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onlarin ¢ocuklan ile yapilmis calismalar oldukca azdir. Gérece az bu calismalara
gore, depresif belirtiler gésteren anneler, cocuklarinin duygu diizenleme becerilerini
ketleyici yaklasimlar sergilemektedirler (Morris ve digerleri 378). Cindioglu (35-36)
okul 6ncesi donemde (3-6 yas) cocugu olan depresyon tanisi alan 40 anne ile
depresyon tanisi almamis 40 annenin duygu sosyallestirme yaklasimlarini
karsilastirmistir. Arastirma bulgulart depresyon tanisi alan annelerin digerlerine
kiyasla destekleyici olmayan duygu sosyallestirme yaklasimlarini daha cok
kullandiklarini géstermektedir. Benzer sekilde babalarin psikolojik sagliginin da
cocuklarinin olumsuz duygularina verdikleri tepkileri etkiledigi bilinmektedir.
Ornegin, depresif babalar, 14-18 yaslarn arasindaki ergen cocuklarinin duygusal

ifadelerini olumsuz sekilde degerlendirme egilimindedirler (Hunter ve digerleri 435).

Ana Babanin Kisiligi: Kisilik insan davranislarina dogrudan ve dolayl etkileri olan
bir yapidir. Belsky (83) kisiligi, ana babaligin belirleyicisi ti¢c faktdérden biri olarak
gostermektedir. Arastirmacilar genel olarak kisiligi buiiytik besli modeli ¢cercevesinde
incelenmektedir. Buyuk besli modeli insanlarin kendilerini tanimlamada
kullandiklar sifatlarin kimelenmesinden olusur (Goldberg 26). Bu bes faktér ve bu

faktorlere bagh sifatlar su sekildedir:
o Disadonuklik (extraversion; kendinden emin, istekli),
e Gelisime aciklik (openness; merakli, hayal gticti kuvvetli),
e Uyumluluk/gecimlik (aggreableness; cémert, kibar, sempatik),

e Sorumluluk/6z denetim (conscientiousness; organize, planli,

sorumlu)

¢ Duygusal denge/nevrotiklik (neuroticism; kaygili, kendine aciyan)

(Goldberg 27).

Arastirmalar, kisilik ile duygu sosyallestirme konusuna c¢ok fazla
deginmemistir. Fakat kisitli da olsa calismalar gosteriyor ki, kisiligin alt boyutlar:
duygu duizenleme ile iligkilidir. Ornegin disadéntikliik duygulari anlamlandirma ile
iliskilendirilmistir (Ciarrachi, Chan ve Caputi 542). Hughes ve Gullone (694), buytuk
beslinin ana babalik davranislar ile iligkili oldugunu belirtmislerdir. Bes faktor
arasindan gelisime acikhik ve uyumluluk/gecimlilik faktorlerinin, duygu
sosyallestirme uygulamalar1 ile daha uyumlu oldugu belirtilmistir (Hughes ve
Gullone 696). Ng ve Diener (100) disaddnukltigin olumlu duygularla, nevrotikligin
ise olumsuz duygularla daha fazla iliskili olduklarini belirtmislerdir. Bir baska

deyisle, disadéntk kisiler olumlu duygulari strdirme egilimindeyken, nevrotik

| 1372 |




l Emine KAYA-BICAN, Dilek SARITAS-ATALAR DTCF Dergisi 57.2 (2017): 1365-1388

kisilik yapisina sahip bireyler olumsuz duygular1 daha fazla strdirme

egilimindedirler (Ng ve Diener 104).

Esler Arasindaki Uyum: Evlilik doyumu, kar1 kocanin birbirlerine karsi
gosterdikleri sevgi bicimi, cinsel doyum, iletisim bicimi gibi kisisel boyutlardan ve
verilen kararlarda esitlik, kazang¢, calisma ve problemleri paylasma gibi cevresel
boyutlardan elde edilen psikolojik tatmin seklinde tanimlanmaktadir (Sokolski ve
Hendrick 39). Esler arasindaki iligskinin niteligi, ana baba-cocuk arasindaki
etkilesime katki saglayan énemli bir faktérduir. Oyle ki, esler arasi iliskinin olumsuz
olmasi durumunda cocugun davranis problemlerinin arttigi belirtilmistir (Najman
ve digerleri 1357). Ayrica, evlilik catismasina maruz kalan cocuklarin daha fazla
icsellestirme davranislar sergiledikleri bulunmustur (Jouriles ve digerleri 1424).
Ornegin, Hatay ilinde bulunan 267 cocuk ve bu cocuklarin annelerinin katildiklar
bir calismada, annelerin duygu sosyallestirme uygulamalarinin, c¢ocuklarda
gozlemlenen davranis sorunlarina katkisi incelenmistir. Arastirma bulgularina gore;
9-13 yas arasindaki cocuklar anne ve baba arasindaki catismadan dolay:
kendilerini sorumlu tutarak sucluluk duymakta ve bu sucluluk hissi olumsuz
duygu sosyallestirme uygulamalar1 yoluyla anne ve cocuk arasindaki iliskiyi
olumsuz sekilde etkilemekte ve dolayisiyla cocuklarda davranis sorunlarini

arttirmaktadir (Gtiven ve Erden 25).

Eslerin arasindaki uyum ve ana baba-cocuk etkilesimlerine yansimalari,
arastirmacilar tarafindan yayilma hipotezi cercevesinde incelenmistir (Engfer 104).
Yayilma hipotezi; esler arasi1 uyumu ve evlilik doyumu ytiksek olan ana babalarin,
cocuklarinin ihtiyaclarina karsi1 daha duyarl oldugunu savunmaktadir. Evliliklerde
kizginlik ve hiddetlenme arttiginda, anne ve babanin cocuguna karsi dlismanca ve
cezalandirici davranma olasiligi da artmaktadir (Fincham, Grych ve Osborne 131;
Margolin, Gordis ve Oliver 753). Bonney, Kelley ve Levant (409) evlilik doyumunun,
babanin cocugun bakimina katilimini etkileyen énemli faktérlerden biri oldugunu
belirtmislerdir. Crouter ve digerleri (431) evlilik iliskisinin niteligini baba katilimini
etkileyen faktorler arasinda gostermislerdir. Benzer sekilde, Wong, McElwain ve
Halberstadt (451), evlilikte catisma ve ikircik (ambivalent) durumlarinda, ¢cocugun

olumsuz duygularina babalarin olumsuz tepkiler verdiklerini belirtmislerdir.
Cocugun Mizaci

Duygu sosyallestirme yaklasimlarinin her kosulda, her cocuk tizerinde ayni
etkiyi ortaya cikaracagini sdylemek dogru degildir. Cocugun mizaci, sosyallestirme

sUrecinin 6nemli bir o6gesidir. Arastirmacilar, mizac¢ Oruntuileri dogrultusunda
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cocuklar1 kolay, zor ve yavas alisan seklinde siniflandirmistir (Thomas ve Chess
347). Uyku ve beslenme duizenlerinde sorun olmayan, degisikliklere uyum
gosterebilen, sakin huylu cocuklar kolay mizacli seklinde tanimlanmaktadir. Zor
mizaca sahip cocuklar ise dlizensiz uyku ve beslenme aliskanliklarina sahip,
yenilige ve degisiklige kolay uyum goésteremeyen, olumsuz duygu durumu (Orn:
kizginlik, hir¢cinlik) icinde olan cocuklar seklinde tanimlanir. Yavas alisan cocuklar,
yenilige ve degisiklige uyumda iki u¢ nokta arasinda yer alan, zor cocuklara goére
daha az olumsuz tepki veren, az hareketli ve zaman zaman hir¢in olabilen
cocuklardir (Thomas ve Chess 347). Arastirmalar gosteriyor ki, mizac
ozelliklerindeki farkliliklar, ana baba-cocuk iliskisinde ve duygusal iyilik halinde
bireysel farkliliklara yol acmaktadir (Galambos ve Costigan 362-363). Ornegin,
annelerin bildirimine goére, mizacit kolay cocuklar babalari tarafindan daha fazla
tercih edilmektedir (Manlove ve Vernon-Feagans 309). Fox (364), tepkiselligi yuksek
duizeyde olan cocuklarin duygularini diizenlemek icin ana babalarinin destegine
ihtiyac duydugunu belirtmistir. Bu cocuklar, olumsuz duygularn ile bas etme
konusunda daha c¢ok zorlanirlar ve etkin duygu duzenleme stratejisi
gelistirmelerinde mizaclar1 ytiztinden kisitlanmaktadirlar (Fox 364). Root ve Stifter
(241), okul oncesi cocuklarin mizaglarinin, annelerinin duygu sosyallestirme
inanclarini dizenlemede etkili oldugunu belirtmislerdir. Miza¢ olarak daha az
girisken olan cocuklarda, annelerin destekleyici duygu sosyallestirme
davranislarinin artmasi, cocuklarinin grup oyunlarina katilimini arttirmaktadir
(Root ve Stifler 253). Benzer sekilde Altan (99), girisken mizaca sahip cocuklarin,
girisken olmayan cocuklara kiyasla olumlu veya olumsuz duygulara daha uygun
tepkiler go6sterdigini ve sosyal becerilerinin daha fazla gelismis oldugunu
belirtmistir. Dolayisiyla cocugun mizaci, duygu iliskili inanc¢larini ve ana

babalarinin uygulamalarini etkileyebilmektedir.

Duygu Sosyallestirme Uygulamalarinin Erken Cocukluk Doneminde Duygusal

ve Sosyal Yetkinlik Uzerindeki Etkisi

Arastirmalar, son yillarda, kisilerin kendi deneyimledigi duygular ile
baskalarinin deneyimledigi duygulara verdigi tepkileri tanimlayan bir takim temel

becerileri ele almaktadair.
Bu beceriler;

e Kisinin kendi duygularini anlamasini ve diger kisilerle deneyimledigi

duygular1 nasil hissettigine dair iletisim kurabilmesini,
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e Diger insanlarin duygularini anlama ve her iki tarafin (kisinin kendisi ve
diger kisiler) duygusal bir durumu deneyimlediginde bu duygulan

tanimlamasi ve etkilesim halinde olmasini,

e Kisinin kultire ve duruma uygun sekilde kendi duygularim

dizenleyebilmesini (duygular kontrol etme, ifade etme ve ayarlayabilme),

e Kisinin yasamindaki amaclar1 basarabilmesi icin duygularini
kullanabilmesini icermektedir (Eisenberg Cumberland ve Spinrad 258;

Halberstadt, Denham ve Dunsmore 94; Mayer ve Salovey 3).

Duygusal yetkinlik, ozetle, kisinin duygularinin deneyimlenmis ya da
deneyimlenmemis sekilde ifade edilmesini, duygularin yasa ve sosyal uygunluga
gore dlzenlenmesini ve bu sUreclerin kisinin kendisi ve digerleri icin
cozimlenmesini icerir (Halberstadt, Denham ve Dunsmore 79). Duygusal
deneyimlerin incelendigi arastirma bulgulari, duygusal becerilerin daha iyi
yasamsal sonuclarla iliskili oldugunu gostermektedir (Denham ve Burton 225).
Duygusal yetkinlik cocuklarin uyumu icin 6nemlidir; ¢linkt zor akranlarla
etkilesime girmek gibi sosyal acidan giic durumlar1 asabilmek, duygusal olarak
olumlu ve sakin kalmayi, ayni zamanda da duygularla etkili bir sekilde bas
edebilmeyi gerektirir (Zahn-Waxler 103). Duygular1 anlama, cocuklarin kendi
hislerini ifade etmelerinde, bu hislere ait geri bildirimleri anlamalarinda ve olaylar
ile duygular arasindaki nedensel baglantilar1 kurabilmelerinde etkilidir (Denham,
Zoller ve Couchoud 929). Sroufe (39), duygusal gelisimin bilissel ve sosyal gelisim
gibi diger alanlarla baglantili oldugunu belirtmistir. Yagmurlu ve Altan (275) da, 4-5
yasindaki 145 anne-cocuk ikilisiyle yaptiklari calismada annelerin olumlu duygu
sosyallestirme yaklasimlarinin, cocugun duygu duzenleme becerilerine 6nemli

etkilerinin oldugunu goéstermislerdir.

Okul 6ncesi donemde cocuklarin dil ve biligssel gelisimlerindeki ilerlemeler,
cocuklarin duygular: anlamasina katki saglamaktadir. Duygusal gelisim; ana baba,
akran ve arkadaslarla etkilesimle birlikte baslayip okul 6ncesi dénem ve ilkokul
yillarinda devam etmektedir. Okul zamanina gelinceye kadar cogu cocuk hisleri
hakkinda iletisim kurma ve duygularini dtizenleyebilme becerisi gelistirir (Denham
3). Ornegin, 5 ile 12 yas arasinda cocuklarin ikircikli durumlar1 degerlendirme,
duygusal patlamalari, kéreltme ve hissedilmemis duygusal ytlizleri (emotional front)
gosterme becerileri carpict sekilde artmaktadir (Saarni, Mumme ve Campos 202,
204). Duygusal yetkinligin hem erken yaslarda hem de ileriki yaslarda sosyal

yetkinlige uzun erimli dogurgular1 bulunmaktadir. Duygular1 anlama ve diizenleme
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becerilerinin cocuklarda okul uyumu gibi pek cok sosyal alana katki sagladig:
belirtilmektedir (Shields ve digerleri, 73). Denham ve Kochanoff (311), cocuklarin 3
ve 4 yaslarindaki duygusal yetkinliklerinin, ayni yastaki ve anaokulu zamanindaki

sosyal yetkinliklerini yordadigini belirtmislerdir.

Sosyal yetkinlik, bireyin birbirinden farkli zaman ve sosyal etkilesim
ortamlarinda bir yandan kisisel hedeflerine ulasirken ayni zamanda kisinin
digerleriyle  olumlu  iliskileri etkili bicimde  gerceklestirmesi  seklinde
tanimlanmaktadir (Rubin, Bukowski ve Parker 13). Sosyal yetkinlik, sosyal uyum,
sosyal performans ve sosyal beceriyi de icine alan cok boyutlu bir yapidir (Cavell
111). Bir cocugun diger bireylerle basarili bicimde sosyal etkilesim deneyimlemesi
icin, pek cok sosyal davranis ve yetiyi iceren kisiler arasi karmasik becerileri
edinmesi ve kendi istekleri ile digerlerinin istekleri arasindaki dengeyi saglayacak

sekilde bu becerileri kullanabilmesi gerekmektedir (Rose-Krasnor 111-112).

Sosyal yetkinlik zaman icerisinde gelisen bir kavramdir (Semrud-Clikerman
1-2). Sosyal yetkinligin temel bilesenlerinden biri dil ve konusma yetenegidir.
Garfield, Peterson ve Perry (502), kisinin bakis acisini anlama yeteneginin hem dil
kazanimina hem de cocugun gelismekte olan sosyal anlayisina bagh oldugunu
belirtmislerdir. Sosyal yetkinligin temel bilesenlerinden bir digeri; duygusal
mesajlar1 dogru sekilde alma ve gonderme yetenegidir (Halberstadt 79-80).
Dolayisiyla sosyal ve duygusal yetkinlik tamamaiyla birbirinden bagimsiz kavramlar
degildir. Cunkt cocuklar faydali arkadas iliskileri ve diger sosyal iligkileri
gelistirebilmek icin diger kisilerin duygusal durumlarini anlama yetenegine sahip
olmalidir (Denham ve digerleri 902). Bir kisinin duygusal durumunu anlamak icin
yuz ifadesi, mimikler ve prosodi (konusmada sesin tonu, rengi, vurgusu, melodik
yapisi, ritmi vb. 6zelliklerinden anlam cikarma ve bu 6zellikleri kullanarak anlam
ifade edebilme yetisi) gibi s6zel olmayan ipuclarini yakalamasi1 gerekmektedir. Bu
ipuclarini dogru sekilde anlamak sosyal yetkinligin gelisimi ac¢isindan oldukca
onemlidir ve en erken gelisen becerilerden biri olarak kabul edilmektedir (Semrud-
Clikerman 7).

Alan yazin incelendiginde, ana baba duygu sosyallestirme uygulamalar: ile
duygusal ve sosyal yetkinligin iliskili oldugu goértilmektedir. Destekleyici duygu
sosyallestirme yaklasimlarinin ¢cocugun duygusal ve davranissal gelisimine katki
sagladigina vurgu yapilirken, destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
yaklasimlarinin sosyal ve duygusal gelisime zarar verdigi ifade edilmektedir

(Eisenberg, Cumberland ve Spinrad 258). Ornegin, duygular konusunda daha fazla
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aciklama yapan ve daha az cezalandirici tepkiler gésteren ana babalarin okul 6éncesi
cocuklari; akranlarina kars: daha fazla olumlu sosyal davranislar sergilemektedirler
(Garner, Dunsmore ve Southam-Gerrow 259). Ayrica, olumsuz duygular: daha fazla
onaylayan ana babalarin c¢ocuklari, stres ile basa c¢ikma konusunda daha
basarilidirlar. Ana babalarin bu tutumu, cocuklarinin duygularina iliskin bilgilerine
katk: saglamaktadir (Shipman ve digerleri 269). Annelerin UzUntld ve o6fke gibi
olumsuz duygular1 daha fazla kabul etmesi, cocuklarinin duygu duzenleme
becerilerini artirmakta ve saldirgan davranislarini azaltmaktadir (Ramsden ve
Hubbard 657).

Aile ortaminda duygu ifadesinin tesvik edilmesi ve duygular hakkinda daha
fazla konusulmasi, cocuklarda sosyal yetkinlik ile iliskilendirilmistir. Duygularini
ifade etmeleri konusunda ana babalar tarafindan desteklenen cocuklarin sosyal
yetkinliklerinin daha yuksek oldugu belirtilmistir (Baker 412). Dolayisiyla ana
babalarin destekleyici duygu sosyallestirme uygulamalari cocuklarinin sosyal
cevresine uyumunu kolaylastirmasi, okul basarisini olumlu sekilde etkilemesi ve
ilerideki sosyal yetkinliklerini yordamas: ag¢isindan Onemlidir (Denham, Basett
Wyatt 623). Cocuklarinin olumlu duygularina ana babalarin verdigi olumsuz
tepkiler, cocuklarda olumsuz davranis értintuleri ile iliskilendirilmistir (Shewark ve
Blandon 266). Ozellikle babalarin c¢ocuklarinin olumlu ve olumsuz duygu
ifadelerine gosterdigi tepkiler cocuklarinin duygu duzenleme Dbecerileri ile
iliskilendirilmistir (Shewark ve Blandon 277-278). Bu alandaki calismalar gésteriyor
ki, ailede olumsuz duygu ifadesi cocuklarin distk dizeydeki duygu diizenleme
becerileri ile iliskilidir (Ramsden ve Hubbard 658-659). Hascuhadar (47), Bolu ilinde
bulunan 4-5 yasindaki 170 cocuk ve bu cocuklarin anneleri ile 6gretmenlerinin yer
aldig1 yuksek lisans tezinde okul 6ncesi kuruma devam eden cocuklarin hazzi
geciktirme, sosyal yetkinlik ve yaraticiklari ile annelerinin duygu sosyallestirme
uygulamalar arasindaki iligkiyi incelemistir. Bulgulara goére, cocuklarin olumsuz
duygularina annelerinin gésterdigi cezalandirici tepkiler cocuklarin sosyal
yetkinliklerinin gelismesine ket wvurmaktadir. Benzer sekilde, ana babalarin
cocuklarinin duygularina gosterdikleri tepkilerin cezalandirici veya daha az
destekleyici olmasi, cocuklarda uyum problemleri ile iliskili bulunmustur

(McElwain, Halberstadt ve Volling 1408).

Ana babalarin duygu sosyallestirme uygulamalarina dair yapilan
arastirmalar genellikle annelerden alinan verilere dayanmaktadir. Bu calismalar,

cocuklarin sosyal ve duygusal yetkinliklerinde, annelerin destekleyici ve destekleyici
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olmayan duygu sosyallestirme uygulamalarinin 6nemli olduguna isaret etmektedir
(Eisenberg, Cumberland ve Spinrad 264; Garner, Dunsmore ve Southam-Gerrow
259; Gottman, Katz ve Hooven 243). Ancak, cocuklarin duygusal ve sosyal
gelisimlerinde babalarin duygu sosyallestirme uygulamalarinin da 6énemli bir rol
oynadigi goértilmektedir. McElwain, Halberstadt ve Volling (1408), ana babalardan
birinin destekleyici (duygu odakli, problem odakli ve duygu ifadesini tesvik eden
tepkiler) digerinin ise destekleyici olmayan (cezalandirici, klicimseyici ve ana
babalarda sikinti uyandiran tepkiler) duygu sosyallestirme yaklasimlar:
sergilemelerinin, cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimleri icin en uygun yaklasim
oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde Kaya (74), annelerin dusuk dtzeyde
destekleyici duygu sosyallestirme sergilemeleri durumunda, babalarin destekleyici
duygu sosyallestirme yaklasimlarinin, cocuklarinin duygu dtizenleme becerileri ile
olumlu y6nde iligkili oldugunu goéstermistir. Dolayisiyla anne ve babalarin duygu
sosyallestirme uygulamalarinda birbirine benzer veya birbirinden farkli tutumlar
sergilemelerinin, cocuklarinin sosyal ve duygusal yetkinliklerine olumlu ve olumsuz
katkilarinin olabilecegi goértilmektedir. Bu nedenle ana babalarin duygu
sosyallestirmeye dair tutumlarindaki benzerlik ve farkliliklarin cocuklar tizerindeki

etkilerinin ve nedenlerinin derinlemesine incelenmesi énem arz etmektedir.
Sonuclar

Erken cocukluk déneminde duygusal ve sosyal yetkinligin kazaniminda, ana
babalarin davranislarinin ve duygu sosyallestirme uygulamalarinin énemli bir rol
oynadigi diinyada ve Utlkemizde yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur (Foster,
Reese-Weber ve Kahn 277; Garner 181; Guven 61; Jia ve Schoppe-Sullivan 106;
Oztuirk 168). Onceki béltimlerde de vurgulandig1 gibi duygu sosyallestirme tizerine
yapilan arastirmalar, sosyal ve duygusal gelisim sUrecinde genelde annelerin
etkisine odaklanmaktadir (Chen, Lin ve Li 403). Babalarin okul 6ncesi ¢cocuklarinin
sosyal ve duygusal gelisimlerine katkilarini, babalardan elde edilen veriler
dogrultusunda inceleyen calismalar ise sayica yetersizdir. Babalarin sosyal ve
duygusal gelisim alanlarindaki rollerini inceleyen kisith sayidaki arastirma, okul
oncesi cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde babalarin katkilarinin énemli
oldugunu gostermektedir (C. Baker 194; Bonney, Kelley ve Levant 409; Dette-
Hagenmeyera, Erzinger ve Reichle 132-133; Foster 277; Jia ve Schoppe-Sullivan
106; McWayne ve digerleri 898). Bununla beraber, anne babalarin duygu
diizenleme becerilerinin, kisilik 6zelliklerinin, psikolojik durumlarinin ve evlilikte

yasadiklar1 catismalarin duygu sosyallestirme yaklasimlarinin belirlenmesinde
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6nemli oldugu gortulmektedir (Kaya 49,52). Ancak, ana babalarin duygu
sosyallestirme uygulamalarinin sekillenmesinde o6nemli oldugu dustntlen bu
kavramlarin hem uluslararas:1 hem de ulusal yazinda ¢cok az calismada yer aldigi
bilinmektedir. Bu nedenle, gelecek calismalarda bu kavramlarin ana babalarin
duygu sosyallestirme uygulamalarina etkileri ve dolayli olarak cocuklarin sosyal ve

duygusal yetkinlikleri ile iliskileri daha derinlemesine incelenmelidir.

Bununla beraber c¢ocuklarin sadece duygusal ve sosyal yetkinlik
kazanmalarinda degil, toplumsal degerleri edinmelerinde ve olumlu sosyal
davranislar  sergilemelerinde de ana babalarin duygu  sosyallestirme
uygulamalarinin 6nemli bir rol oynadigi dustnutlmektedir. Ctinkti ana babalar
cocuklarinin duygularini tanimalarina, anlamlandirmalarina, onlarn ifade
etmelerine izin verdikleri 6l¢tide, cocuklari olumsuz bir duygu yasadiklarinda bu
duygu ile bas etme konusunda rahat ve donaniml olacaklardir. Ozellikle empati ve
sempati gibi ahlaki duygularin gelisiminde ana babanin sundugu bu destek ve
rehberlik 6nem arz etmektedir. Oyle ki, olumsuz bir duygu yasadiginda bununla
rahat bir sekilde bas edebilen cocuk baskalarinin yasadigi olumsuz duygulara sahit
oldugunda o kisilerin duygularina odaklanabilecektir. Aksine, kendi olumsuz
duygulan ile bas edemeyen cocuk ise baskalarinin yasadigi olumsuz duygulara
sahit oldugunda yogun bir stres yasayacak ve bir an énce bu stresten kurtulmanin
yoluna gidecektir. Bu nedenle de baskalarinin duygularina empati ve sempati
gostermek yerine kacinacak ve yok sayacaktir. Bunun neticesinde, cocuklardan
belli degerleri kazanmasini ve olumlu sosyal davranis gelistirmesini beklemek
olanakli olmayacaktir. Alan yazina bakildiginda bu konuda yapilan calismalarin
cogunlukla baskalarinin bakis acisindan degerlendirme yapma gibi bilissel
becerilerinin 6nemine vurgu yaptigini, duygusal suUreclerin rolintin ise gbéz ardi
edildigini goériiyoruz. O nedenle gelecek calismalarda toplumsal degerlerin
kazanilmasinda empati ve sempati gibi ahlaki duygular Uzerinden duygu
sosyallestirme uygulamalarinin roliinliin incelenmesi 6nemlidir. Son olarak, duygu
sosyallestirme uygulamalarinin c¢ocugun mizacina gore sekillendigi, benzer
uygulamalarin farkli mizaca sahip cocuklarda farkli sekilde etki goésterdigi, alan
yazindaki bulgular tarafindan desteklenmektedir. Dolayisiyla ana baba duygu
sosyallestirme uygulamalarinin ¢ocuk sonuc¢ davraniglan ile iliskilendirilmesinde
cocugun mizacinin olasi yansimalarini da géz o6ntinde bulundurmak 6nem arz

etmektedir.
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