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Oz

Bu calisma, Web 2.0 teknolojisiyle olusturulan gérsel paylasim temelli, interaktif bir
sosyal medya agt olan Instagram tizerinedir. Aktif Instagram kullanicist olan tiniversite
égrencilerinin kullanum pratikleri, temel olarak Erving Goffmanin benlik sunumu
kavramsallastirmast cercevesinde, sembolik etkilesimci bir bakis agisiyla incelenmistir.
Pratikler, bakma hazzi, gérme bicimleri, karnavalesk, ayna evresi (mirror stage), skopofili
(gbzetlemecilik) ve voyorizm (dikizlemecilik) gibi kavramlarla tartisiimistir. Bu baglamda,
Goffmanin benlik sunumu cercevesinden hareket edilerek oyuncu, vitrin, rol, izlenim,
performans gibi kavramlar kullanilmistir. Var olan durumdan farkl, kurgusal paylasim
yapmanin problematize edildigi bu calismada Mersin Universitesi 6grencisi 11
katiimciyla derinlemesine mitilakat yapiumis, katihimclann Instagram deneyimleri
konusunda veriler toplannmustir. Aragsal durum calismaswyla (instrumental case study)
analiz edilen bu veriler; sosyal medyamnin, kullanicilanin etkilesim ortamlarnnin, gtindelik
hayat ve sanal hayat arasindaki farkin ve paylasim tasanmlarnmn anlasimasina isik
tutmustur. Bunlara ek olarak Instagramin kullanim pratiklerinden yola cikilarak
Instagram'la ilgili terimleri anlatan bir sézliik olusturulmustur. Sonuc¢ olaraksa;
goriilmekten haz alan kullaricilanin, Instagram sahnesinde kusursuz bir performans
sergilemek icin caba géstererek paylasim tasanmlanna zaman harcadiklarn, titiz birer
tasanmct olduklan, profillerindeki goértintirliiklerine 6zen gésterdikleri anlasinustir.
Kullanicilanin baskalanyla olan etkilesimlerinde yorum alma, begenilme, izlenilme gibi
pratikleri oldukca degerli bulup, bu durumlardan duygusal doyum sagladiklarn ve kimi
zaman da sahne énti ve arkasiuin farklilastigi paylasimlarda bulunduklarn sonucuna
ulasumistir. Kullanicilanin sadece begeni almak ya da gériinttilenme sayisu ytiksek
tutmak icin bile diizenli olarak bu mecrada vakit gegirdikleri ve begeni ya da takipg¢i
sayistn ytikseltmek icin karsilikli begeni ve takip yaptiklar sonuclarn da saptanmistir.

Abstract

This study is based on Instagram, an interactive social media network for visual posting
created with Web 2.0 technology. The practices of university students who are active
Instagram users were examined in this study from the symbolic interactionist perspective,
mainly within the framework of Erving Goffman's concept of presentation of self. Practices
are discussed in relation with concepts such as pleasure, seeing forms, carnivalesque,
mirror stage, scopophilia and voyeurism. Concepts such as actor, front, role, impression
and performance were used in the context of Goffman's presentation of self. In this study
where the fictional posting was problematized, an in-depth interview was conducted with
11 participants who are students at Mersin University and data were collected on the
Instagram experience of the participants. Analyzed by the instrumental case study, this
data shed light on social media, user interaction environments and the design of the posts.
In addition to these, a dictionary describing the terms related to Instagram has been
created. Results show that the users spend time to design their posts and get pleasure
from being seen, striving to exhibit impeccable performance on the Instagram scene, being
meticulous designers and paying attention to their visibility in their profiles. Receiving
comments and being appreciated and watched, in users' interactions with others are
found to be rather valuable, resulting in emotional fulfillment of the user in these
situations, and users may sometimes post experiences that differ from the reality at the
backstage. It has also been determined that the users spend their time on this medium
regularly to receive only the likes or views, and that they enter mutual like and follow
practices to raise the number of likes or followers.
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Giris
“Ytiztimiizi bir maske gibi takacagiz ytiregimize,
Icindekileri gérmesinler diye” (Shakespeare 52).

GUnumliz medyasi, radyo, televizyon, gazete, dergi gibi araclardan, hizla
hepsinin bir arada bulunabildigi ortamlara dogru gé¢ etmektedir. Nesnelerin maddi
ve geometrik hacimlerinin yerine enformasyonun maddi olmayan, elektronik hacmi
gecmeye baslamistir (Virilio 114). “Global Kéy” (McLuhan ve Powers) ya da “ag
toplumu” (Castells) olarak kavramsallastirilan bu “elektronik cemiyet”!, eskiden
penceresinden komsumuza seslendigimiz apartmanlarla, Internet’e ulastigimiz
cihazlarin yer degistirdigi bir alana dogru evrilmeye baslamistir. Clinkd evlerimiz
artik Internet’in sanal duvarlar1t arasindadir ve elimizdeki telefondan basimizi
uzatarak Almanya’daki halamiza hal hatir sorabilir ya da Cinli lig tiyeleriyle online
oyunlar oynayabiliriz. Bir sosyal medya ajansi olan We Are Socialin yayinladigi
Ocak 2018 raporuna gore (“Global Digital Report 2018”), diinyada 4 milyar1 askin
Internet kullanicisinin olmasi ve bu sayinin dinya nidfusunun %531tk dilimine
tekabul etmesi oldukca carpicidir. 4 milyar Internet kullanicisinin yaklasik 3,2
milyarinin aktif sosyal medya kullanicisi olarak diinya ntfusunun %42’°lik dilimini
olusturmasiysa sadece Internet’in degil ayni zamanda Internet tabanli medya
olusumlarinin da etkisine ciddi bir kanit olarak karsimiza cikmaktadir. Internet
World Stats sitesinin verilerine goéreyse 31 Aralik 2017 itibariyla diinyada en cok
Internet kullanicisinin oldugu 20 Ttlke arasinda Turkiye, yaklasik 56 milyon
Internet kullanicisiyla 18. sirada yer almaktadir (“Internet Usage Statistics”).
Turkiye Istatistik Kurumu verilerine goére; Nisan 2016 itibariyla yaklasik her on
haneden sekizinin Internet’e ulasabildigi Turkiye’de, Internet kullanan bireylerin
Internet kullanim amaclarina bakildigindaysa %82,4 ile sosyal medya Uzerinde
profil olusturma, mesaj gonderme veya fotograf vb. icerik paylasma gibi amaclar

gdze carpmaktadir (Turkiye Istatistik Kurumu).

Gelisen teknolojiyle olusan dijital alanlarda kullanicilarin var olma
stireclerinde kendilerini nasil sunduklari, baskalariyla nasil etkilesime gectikleri ve
buradaki sosyallesmelerinin getirdigi yenilikler ilgi cekicidir. Son yillarda hizla artan
kullanict sayisiyla Instagram’n da bu yeni sosyallesme alanlarindan birisi olarak

hayatimizda yer edindigini séylemek mimkundtr.

1 Kendi c¢ikarlarina oncelik taniyan, yapay ve gecici iliski aglarini betimlemek icin goérece
“modern” insani betimleyen tamlama (Slattery 58-62).

11863 L_




l Ali GUNDUZ, Giinnur ERTONG ATTAR, Arzu ALTUN DTCF Dergisi 58.2(2018): 1862-1895

Arastirmanin konusu; Instagram kullanicilarinin kendilerini bu yeni ortamda
nasil ifade ettikleri, bir bakima benliklerini nasil sunduklaridir. Bununla birlikte
glincel bir konumda bulunan sosyal medya calismalarinin, o6zellikle sosyoloji

alaninda yapilacak bilimsel calismalarla zenginlesecegi distintilmektedir.

Sosyolojik bir bakis acisiyla; ylUz ylze iletisimle kurulan iliskilerle sanal
platformlarda kurulan iliskiler arasindaki farkin varliginin irdelenmesi bu
arastirmanin c¢ikis noktasidir. Sanal alanlarda kisilerin benliklerini sunarken
toplumda kabul goérmek adina gercek durumlarindan farkli olan paylasimlar
yapmalar1 ise calismanin problemini olusturmaktadir. Toplumsal “ben” ve insani
“ben” (Goffman’dan akt. Ritzer 233) arasindaki farklarin altinin cizilmesi her ne
kadar yeni bir tartisma olmasa da, bu toplumsalligin sanal ortamdaki cereyani
lUzerine odaklanan arastirmalarin bu konuya yeni bir bakis acist getirecegi
dustnulmustiur. Aktif Instagram kullanan katilimcilarla gortstlerek gercek
olmayanin kurgulanmasi, gercek duygu durumunu yansitmayan paylasimlarin
yapilmasi, Instagram’da yaptiklart paylasimlarin onlari nasil doénustirdtguy,
paylasimlarin begenilmesi ve yorum almasi gibi konularda alan verilerinden
hareketle elde edilen bulgular, calismanin problemine 151k tutmustur. Calisma, su

sorulara cevap aranarak ilerletilmistir:

* Kullanicilar, sosyal medya platformu olan Instagram’da var olan durumlarini

nasil yansitirlar?

* Begenmek, yorum almak, filtre kullanmak gibi sosyal medya pratikleri

kullanicilar icin ne ifade etmektedir?
* Kullanicilar paylasimlarinda neleri gizlemektedirler?

Instagram’in, kuruldugu 2010 yilinin son ceyreginden bu yana Haziran 2018
itibariyla 1 milyar1 askin kullanicisiyla, Facebook ve Youtubein ardindan dinya
lUzerinde en cok kullanilan 3. sosyal ag platformu olmasi (Keach), bu arastirmay
konusunun hizla yayginlasan ve kabul géren bir sosyal medya platformu olmasi
bakimindan 6nemli kilmaktadir. 16-64 yas araliginda gunlik ortalama 7 saat 9
dakikasini Internet’te geciren kullanicilarin oldugu Turkiye’de, giinlik ortalama 2
saat 48 dakikanin sosyal medyaya ayrilmasi calismanin 6nemini bir kez daha
ortaya koymaktadir (“Internet Usage Statistics”). Ayni1 zamanda Turkiye, Almanya
merkezli istatistik portali Statista’nin verilerine gére Ekim 2018 itibariyla 37 milyon
Instagram kullanicisi ile diinya siralamasinda en ¢ok Instagram kullanilan 5. tlke

konumundadir (“Statista Instagram”).
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Web 2.0 Teknolojisi ve Giinliik Hayat Aktivitesi Olarak Instagram

“Internet; bircok bilgisayar sisteminin birbirine bagli oldugu, diinya tizerinde ¢ok
yaygin olan ve stirekli gelisip btiytime gésteren bir iletisim agidir’ (Calik ve Cinar 84).
Siber diinya olarak adlandirilan bu alan; yeni bir kitaya, fazladan bir gerceklige ve
bireylerin sanal yansimalarindan olusan siber bir topluma referans verirken;
evrensel, merkezsiz ve bir sorumlusu ya da liderinin olmadigi bir ortam olarak da
betimlenmektedir (Virilio 29-30). Ayrica Internet, sadece yeni bir bilgi ya da eglence
kaynagi olarak degil, yeni bir sosyal etkilesim alani olarak da dikkat cekmektedir
(Zhao 403).

Calismanin konusunu olusturan sosyal medyanin, 2004 yilinda kullanilmaya
baslanan Web 2.0 teknolojisiyle birlikte giderek gelisen ve interaktif iletisime uygun
bir ortam olmasi dikkate degerdir. (Karadogan-ismayilov ve Sunal 27). Interaktivite
(Yuping Liu ve Shrum 54-55ten akt. Oztiirk, Sener ve Stiher 363); “iki veya daha
fazla iletisim partisinin/tarafinun birbirini, iletisim aracint ve mesajt etkileyebilme ve
bu etkilerin senkronize olabilme derecesi’ olarak tanimlanmaktadir. Aktif kontrol, iki
yonlu iletisim ve eszamanlilik interaktivitenin en belirgin 6zellikleri olarak karsimiza
cikmaktadir. Karsilikli etkilesim ve eszamanliligin kisilerarasi iligkilere de yeni bir
boyut kazandirmasi, bugline gelirken sosyal medyanin hayatimizdaki yerini de
genisletmistir. Tablo 1’de ise sosyal medyanin buglinkti haline dontismesinde temel
sayilabilecek gelismelere yer verilmistir.

Tablo 1. Sosyal Medyanin ilk Dénemleri

(Hazar 155).
Tarih Olay

1979 Makalelerin haber gruplarina génderildigi Usenetin, Tom Truscott ve Jim Ellis
tarafindan kurulmasi.

1988 IRC (Internet Relay Chat) ile dosya ve link paylasiminin gelistirilmesi

1997 SixDegrees ile kullanicilar profil olusturmaya baslamislardir.

2002 Sosyal medyanin ilk 6érnegi sayilabilen ve kullanicilarin, digerlerinin profil
glincellemelerini takip edip aga katilimlar tesvik edebildigi Friendster kurulmustur.

“Yeni alinan bir kwyafetten gidilen sinema filmine, konaklanan otelden icilen
kahveye kadar’” (Kocabay-Sener, Sosyal Medyada Gtintin Mentisi... 76) bircok
durumu anlik olarak paylasmay: saglayan sosyal medya, yasanilanlari takipci
cevremize sunmamizi saglayan bir aractir. Mesajlasma ve canli yayin yapimindan
video, fotograf, animasyon paylasimina dek pek cok 6zelligiyle ginden gline cazip
konuma gelen sosyal medya platformlari, giniimutizde de degismeye ve gelismeye

devam etmektedir. Bu oOzellikler sosyal medyanin djjitallik, etkilesimsellik
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(interaktivite), hipermetinsellik ve multimedya bicimselligine vurgu yapmaktadir
(Binark’tan akt. Goker 401). Farkhh kultirlerde yogrulmus insanlari bir araya
getiren sosyal medya, ginumuz elektronik cemiyetinin rittielleri olan; begenme,
yorum yapma, paylasma gibi eylemlerin yerine getirilmesini saglamakta ve gtindelik

hayat pratiklerimizdeki kapladigi yeri her gecen giin genisletmektedir.

Ingilizce, “anlik” anlamina gelen "instant" kelimesiyle “telgraf” anlamina gelen
"telegram" kelimelerinin birlesiminden olusan Instagram, kendisini; “hayatinizi
arkadas listenizde bulunan kisiler ve sosyal ag diinyaswyla fotograf araciligwyla
eglenceli ve hizli bir sekilde paylasabileceginiz bir ortam” olarak tanimlamaktadir

(http://instagram.com/about/faq/’ten akt. Turkmenoglu 96). Bir bakima

gunumuzun “dijital aile albtimi” (Rhoades) olan Instagram, Kasim 2018 itibariyla
Android mobil uygulama indirme platformu Play Store’da “Ucretsiz En Popiiler
Sosyal” kategorisinde 2. sirada bulunurken, IOS mobil uygulama indirme platformu
App Store’da “Fotograf ve Video” kategorisinde de 2. siradadir. Fotograf
paylasiminin yaninda video yukleme 06zelligi de gelistiren Instagram’a, “24 saatte 5
milyon video ytiklenmistir” (Yetkin Cilizoglu ve Cetinkaya 169). Bununla birlikte
“Instagram, Facebook tarafindan satin alindiktan sonra degerini 35 kat arttirmistir”
(Tutgun’dan akt. Yasa-Ozeltiirkay, Bozyigit ve Guilmez 179). Bu hizli gelisimin
tarihcesine Tablo 2’de kisaca yer verilmistir.

Tablo 2. Instagram'in Tarihsel Gelisimi

(B. Ayan 196-205; “Instagram Info Center”; Keach).

Tarih Gelisim

Mart 2010 Burbn,-bugiinkt adiyla Instagram- Kevin Systorm ve Mike Krieger tarafindan
kuruldu.

Kasim 2010 AppStore’daki yerini alda.

Aralik 2010 Bir milyon kullaniciya ulasti.

Ocak 2011 Insanlar1 veya fotograflar: kolayca bulmaniz saglayacak kendi hashtaglerini
Ureterek kullanima sundu.

Mart 2011 Bes milyon kullaniciya ulasti.

Eylul 2011 On milyon kullaniciya ulasan Instagram, 2.0 glincellemesini yayinlandi, daha
canli gértintli elde edilebilecek farkl: filtreler kullanima sunuldu.

Nisan 2012 Instagram, Android tabanli uygulamasini yayinladi. Uygulama bir gtinde bir
milyon kez indirildi. 50 milyon dolarlik yatirim alip 30 milyon kullaniciya ulasan
Instagram, sonrasinda Facebook tarafindan bir milyar dolara satin alindi.

Mart 2015 Sponsorlu reklam uygulamasina gecildi.

Mayis 2018 Bir milyar kullanic: sayisina ulasti.

Haziran 2018 1 saatlik dikey videolar yayinlanmasina olanak veren IGTV ve gértintla sohbet
yapabilme 6zelligi kullanima sunuldu
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Bugltine gelindiginde Instagram’in glndelik hayatimizda kapladig yerin
sonucunda kendi dilinin olustugunu soOylemek yanlis olmayacaktir. Bu dilde

kullanilan birtakim kelimeler ve anlamlarina ise Tablo 3’te yer alan “Instagram

Sozlugti’nde yer verilmistir.

Kelime

Tablo 3. Instagram Sozliigii2

Anlami

Hesap/profil

Kullanicilarin paylasim yapma, icerik gériintiileme, takip etme/edilme
gibi eylemlerine olanak saglayan sanal kimlikleri.

#tbt (Throwback

Kullanicilarin nostaljik icerikleri paylasirken kullandiklar: hashtag.

Thursday) Anlamu itibariyla persembe glinlerini animsatsa da kullanicilar farkh
glnlerde #tbt ve #tb etiketleriyle paylasimlar yapabilmektedirler.
1h, Sh, 10h, ... Her sayinin yanindaki “h” paylasilan icerigin kac hafta énce

paylasildigini gésterir.

1bin, 5bin, 10bin, ...

Her sayinin yanindaki “bin” 1000 kisi anlamina gelir. Ornegin;
33bin=33.000 profil.

1mln, Smiln, 10mln, ...

“mln” milyon kelimesinin kisaltilmis halidir. Ornegin;
33mIn=33.000.000 profil.

Akim /trend

Kullanicilarin herkesce paylasilan seylere kars: bir stire gosterdigi ilgi.

Anket

Kullanicilarin, takipcileriyle hikaye kismindan paylastig: ve takipcilerin
iki secenek arasinda secim yapmasina olanak saglayan 6zellik.

Baglantili Hesaplar

Instagram’a; Facebook, Twitter, Tumblr, Ameba, OK.ru uygulamalari ile
giris yapilabilmesi.

Bildirim Kullanicilarin begenme, yorum, mesaj, takipci istekleri, canl videolar
gibi olaylardan haberdar olmasini saglayan uygulama mesajlari.

Bio Ingilizce “biography” kelimesinin kisaltilmis halidir ve profillerde
kullanicilarin kendilerini 150 karakterle tanimladiklar alandir.

Boomerang Video tarzinda kaydedilen 1 saniyelik gértinttiyu ileri geri sararak
oynatan paylasim sekli.

Check-in Kullanicilarin paylasim yaparken cografi olarak yer bildirdikleri 6zellik.

Comment Kullanicilarin bir icerige yorum yapmasi.

Coklu Hesap

Instagram’a birden fazla hesap ekleme 6zelligi ile hesaplar arasi gecis
yapilmasi.

DM (Direct Message)

Sadece belirlenen kisinin icerigi gérdiigt yazili ya da sesli mesajlasma
bicimi.

DM’den Yurimek

Amiyane tabirle; paylasimlarindan hoslanilan profile 6zel mesaj
kismindan begeni bildirme, tanisma istegi, flort talebi gibi durumlar icin

2 Birkac¢ terimden olusan bir derleme, http://www.beniekle.com/instagram-sozlugu/ Web
sayfasinda bulunsa da bu kadar kapsamli bir so6zlik icerigine rastlanmamistir. So6zltk
lUzerindeki son degisiklik 12 Aralik 2018’de yapildigindan guncel kullanim, sembol ve
ozellikler kontrol edilmelidir.
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mesaj gbnderme eylemi.

Duizenleme/edit Paylasim yaparken fotograf acisi, filtre, parlaklik, kontrast, yaps,
sicaklik, doygunluk, renk, soldurma, parlak alan secimi, gélgeleme,
vinyet, tilt shift ve bulaniklastirma gibi 6zellikleri uygulama.

Emoticon/emoji Duygu bildiren ikonlardan olusan ve giilme, tiztilme, 6fkelenme, sevinme
gibi duygular: karsilayan karikattirize karakterler.

Fake Hesap Gercek olmayan/sahte/kurgusal profil.

Filtre/efekt Fotograf paylasirken ya da cekerken gortntiler tizerinde renk, boyut,
odak noktasi gibi mtidahalelere olanak taniyan bolim.

Follow Bir kullanicinin igeriklerini kendi duvarinizda gérebilmek i¢in o profili
takip etmek.

F4F “Follow for Follow”dan tlireyen, takipci sayisini ylkseltmek isteyenlerin

kullandig1 karsilikli takiplesme terimi.

GIF (Graphics
Interchange Format)

“Grafik Degisim Bicimi” anlamina gelen, hareketli fotograflar, sekiller ya
da videolar icin kullanilan icerikler.

Hareket Durumu (Show
Activity Status)

Takip edilen hesaplarin ve mesajlasilan herkesin en son ne zaman aktif
oldugunun goérilmesi.

Hashtag

Kullanicilarin # isaretini kullanarak yazdig: kelimelerle ilgili konu, kisi,
konum vb. hakkinda baslik olusturmasi (#love, #life, #Instagood, #Me,
#Cute, #Follow vb.) ve bu basliklar: herhangi bir kullaniciy1 takip eder
gibi takip edebilmeleri.

Hesap Gizliligi

Kullanicilarin profillerini sadece onayladig: takipcilerinin gérmesi.

Hyperlapse Herhangi bir videonun normalden 12 kat daha fazla hizlandirilarak kisa
bir zamana sigdirilmasini saglayan uygulama.

IGTV Kullanicilarin 1 saate kadar stirebilen ve tam ekran dikey videolar
paylasmasina olanak saglayan 6zellik.

Influencer Sosyal medyada paylasimlariyla genis kitlelere ulasabilen

poptler/fenomen kullanicilardir.

Influencer Marketing

Bir tiirtinti pazarlamak icin Uretici ya da dagitic1 sirketler ile bu tirtint
satin alma potansiyeli ytiksek olan grup Uzerinde etki sahibi olan
influencer hesaplar arasindaki ortakliktan dogan dijital pazarlama
stratejisidir.

Isletme hesabi

Kullanicilarin kisisel blog, marka ve tirtin, sirket ve kuruluslar, yerel
isletmeler, muizik gibi kategorileri secerek hesaplarini ttim kullanicilara
isletme olarak acabildikleri 6zellik.

Kaydetme Instagram’daki génderilerin telefona indirilmeden profil kismina
kaydedilmesi.

Kesfet Kullanicilarin hentiz takip edilmeyen hesaplardan begenebilecek
fotograflar: ve videolar: bulmasi.

Kolaj/layout Instagram’n kullanicilara sundugu, birden fazla fotografin birlestirilerek
ayni karede paylasilmasina olanak saglayan 6zelligi.

Like /likelamak Kullanicilarin bir génderinin tizerine cift tiklayarak génderiyi begenmesi.
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L4L “Like for Like”’dan tlireyen, iceriklerinin begeni sayisini yukseltmek
isteyenlerin kullandig karsilikli icerik begenme terimi.

Onerilenler Takip edilen kisilerin begendigi, takip ettigi ve yorum yaptig1 paylasimlar
g6z 6ntinde bulundurularak Instagram’n takip icin 6énerdigi hesaplar.

Post Gonderi, paylasim (fotograf, video, animasyon vb.).

Repost Herhangi bir génderiyi paylasan kisiyi kaynak gostererek tekrar
paylasma.

Spam/spamlamak Kullanicilarin herhangi bir paylasimdan rahatsiz oldugunda génderiyi

Instagram’a bildirmesi/engellemesi.

Sponsorlu Hesap

Profil gériintirliigliniin parayla reklam yaparak artirilmasi. Ornegin bir
yazar hesabi Kasim 2018 itibariyla otomatik tanitim seceneginde 26-69
profil erisimi icin gtinltk 1,5 lira, 13bin-33bin profil erisimi i¢cin ginlik
1500 lira 6deme yapar.

Stalk/stalklamak3 Kullanicilarin profillerini kisisel ya da sahte hesaplarla takip ve kontrol
etmek.

Story/Hikaye Kimin paylasimi géordtigintn takip edilebildigi ve 24 saat icinde
kaybolan paylasimlarin adi.

Tag/etiket Kisilerin icerikle ilgisi baglaminda kullanici adlarinin @ isaretiyle icerige
eklenilmesi.

Mention/Bahsetme Kullanicilarin; fotograf ve hikaye gibi paylasimlar yaparken ya da bir
paylasima yorum yaparken baska bir hesab1 @ isareti ile
secerek/ekleyerek paylasimdan haberdar etmesi.

Timeline “Zaman Tuneli” anlamina gelen ve duvar, akis olarak da nitelendirilen ev
seklindeki ana sayfa sekmesi.

Unfollow Bir kullaniciy: takip etmekten vazgecmek.

Ucretli Ortaklik (Paid
Partnership)

Dijital bir pazarlama stratejisi olarak ortaya ¢cikmistir. Markalar ve
Uretici firmalar ile influencer kullanicilar veya spor kultipleri gibi icerik
Ureten yuksek takipcili hesaplarin paylasimlarindaki ortaklasa
pazarlama yapma durumlarini yansitir.

Yakin Arkadas (Close
Friend) Ozelligi

Hikaye paylasimlarinda sadece belirlenen yakin arkadas listesindeki
kisilerin icerige ulasabildigi ve etiketlenen kisilerin, kendilerinin “yakin
arkadas” oldugunu gorebildigi ama tim listeye erisemedigi paylasim
ozelligi.

3 “Sessizce yaklasmak, gizlice sokulmak” anlamina gelen kelime (“Stalk”), dijital ortamda ise
siberstalklama (cyberstalking) olarak gecer ve cevrimici ortamlarda diger kullanicilarin
hareketlerini gizlice takip etmek anlamina gelir (Hitchcock 157).
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Kavramsal ve Kuramsal Cerceve

GUnumuzde “mobil olmak” her zaman ulasilabilir ve “orada” olmay1 beklenir
hale getirir. Bu durum bireyleri omnipresent* kilar (Kocabay-Sener, fletisimin Tekno-
Sosyolojisi... 122). Calismada da her zaman aktif bir mecra olan sosyal
medya/Instagram Uzerine yogunlasildigl icin bu kavram o6nemlidir. Arastirmanin
sosyolojik yaklasimini ise sembolik etkilesimci bir bakis acgis1 olusturmustur.
Bunun nedeni; “post/génderi” olarak nitelenen ve gérme-gortilme, fotograf, sunum,
anlam verme gibi kavramlardan hareket eden bir ortam olarak Instagram’n calisma
alan1 secilmesidir. Ayrica sembol kabul edilen begenme-begenilme, yorum alma-
yorum yapma, takip etme-takip edilme, izleme-izlenilme gibi pratiklerin bireyler icin
Oonemli olmasi ve anlam ifade etmesi, sembolik etkilesimci bir yaklasimin
secilmesinde ©6nemli rol oynamistir. Bu pratiklere yuklenen anlamlar ve

yorumlamalar alan verileriyle harmanlanip bulgular béltimtinde tartisilmistir.

Sembolik etkilesimcilik genel itibariyla bir topluluk icindeki insanlarin sahip
olduklar1 ortak simgeler ve anlayislar takimindan olusan sosyo-psikolojik bir bakis
acist olmasiyla dikkat ceker. Bununla birlikte, “bir beni olan bireye ve bir kisinin
icsel diistince ve duygularnt ile toplumsal davranist arasindaki etkilesime”

odaklanarak bu etkilesim slirecini anlamaya calisir (Wallace ve Wolf 268-269).

Cevrimici alanlardaki kesiflerin gésterdigi gibi; bu cevrimici/sanal mecralarda
gerceklesen etkilesimlerin c¢evrimdisi/gercek dinyadakinden temel olarak farkl
olmadigina dair kanitlar, Goffmanin kavramsal cercevesinin secilmesine zemin
hazirlamistir (Kalinowski ve Adam Matei 18-19). Ayrica Goffman’in kavramsal
cercevesinin halen aktif bir sekilde kullanilabilir olmasi ve ¢evrimicgi ortamlardaki
bir takim “sunum dlzenleme” olanaklari, bu kavramsal cercevenin cevrimici
ortamlardaki benligin sunumu ve etkilesimini anlamada gelistirici ve perspektif
genisletici firsatlar sunmasi acisindan dikkate degerdir (Bullingham ve Vasconcelos
110). Calismanin kavramsal cercevesinde kullanilan Erving Goffman’in “benlik
sunumu” kavrami, sembolik etkilesimci kurama oldukca katki saglamistir (Wallace
ve Wolf 319). Kavramsallastirmasinin temeline koydugu benlik kavrami, Goffman’a
gore; “belli bir yeri olan, esas kaderi dogmak, btiytimek ve 6lmek olan organik bir sey

degildir; sergilenen bir sahneden dagwmnik olarak dogan bir dramatik etkidir’ (Goffman

4 Bu kavram Cambridge Dictionary’de (“Omnipresent”); “present or having an effect
everywhere at the same time” (her yerde ayni anda mevcut veya bir etkisi olan, geleneksel
ifadeyle: “her yerde hazir ve nazir”) seklinde ge¢mektedir. Daha cok ilahi bir varolusa
referans veren bu kavram, ginumuzde strekli aktif olan dijital aglar nedeniyle mobil
ulusun yurttaslarn icin kullanilmistir.
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235). Goffman buradan hareketle sahnelenen benlik kavramini ise (Goffman 234);
“sahnede belli bir karakteri canlandiran bireyin baskalarina vermeye calistigt
(genellikle gtivenilir) bir imaj” seklinde aciklamistir. Bu imaj, kisinin sergiledigi
performansin ve izleyicilerin yaptig1 yorumlarin toplamina esit olan, aktére 6zgl
biricik etkilesim sUrecidir. “Oyun yazma ve ydnetme bilgisi’ anlamina gelen
dramaturji (“Dramaturji”’), Goffman’in glinlik hayati anlamak icin kullandig1 ve
sahne 6nu ile sahne arkasi metaforlariyla genislettigi bir kavramdir. Gundelik
hayati dramaturji kavramiyla benzestiren Goffman, bireylerin sahneye cikmadan
Once seyircinin begenisi dogrultusunda kendisinden talep edilen rolleri sunmasi
talep gbrmeyenleri ise sunmamasi Uzerinde durmustur (Goffman). Goffman’n
dramatik canlandirma (dramatic realization) olarak niteledigi sekliyle, baskalarinin
goziinde olumlu intiba yaratmak isteyen kisi; “baska insanlann karsisinda
bulundugu swrada faaliyetlerini, aksi takdirde belirsiz ya da gériinmez kalacak bazi
dogrulayict olgularin dramatik olarak altini ¢izecek isaretlerle donatir” (Goffman 40).
Cunku, “dramaturjik anlamda disiplinli bir oyuncu, kendi roliinii unutmayan ve
performans swrasinda kasitsiz hareketlerden ya da cam devirmelerden uzak duran
birisidir. Basiret sahibidir; sirlart istengsizce agiga vurarak gdsterinin foyasin

meydana ¢tkarmaz” (Goffman 203).

=~ «

Sosyolojiden aldig1 “rol” kavramini “sahne” metaforuyla harmanlayarak gtinlik
hayata uygulayan Goffman, bu metafor tizerinden benlik sunumunun ginlik
hayattaki yansimalarini sahne 6nu (frontstage), sahne arkasi (backstage), izlenim
(impression), performans (performance) gibi alt kavramlarla da genisletir (Goffman).
Ona gore hayat ve sahne performans: benzerdir ve insanlar diger kisilerce
izlenildigini bilip hareketlerine 6zen go6sterir, planli davranir ve kars: tarafta
biraktigi izlenimi dikkate alirlar. Goffman, performans kavramini (Goffman 28);
“belli bir durumda belli bir katiimciuin diger katiimcilardan herhangi birini
etkilemeye yédnelik tim etkinlikler’ seklinde tanimlar. Kisaca; insanlar ginltik
yasamlarinda, baskalarinin géziinde olumlu etki birakmak icin idealize edip belli
yonlerini vurguladiklari benliklerini sunarlar. Goffman bu sUreci bir “izlenim
yonetimi” (impression management) stireci olarak tanimlar (Goffman 113). Bununla
birlikte Goffman’a goére, “bireyin isin basinda c¢izdigi goriintii, onun, oldugunu iddia
ettigi seye baglh kalmaswi ve diger btitiin rolleri bir kenara birakmaswi gerektirir’
(Goffman 23). Goffman benlik sunumu kavramsallastirmasinda, oyuncu ve seyirci

arasindaki etkilesimi su bilesenlerle ifade etmektedir.
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Etkilesim: Fiziksel olarak ayni ortamda bulunan bireylerin karsilikli
eylemleri ve bu eylemlerin birbirleri tizerindeki etkileri olarak ifade
edilebilir.

Performans: Kisinin herhangi bir gozlemci ktimesi karsisinda, onlar:

etkileyebilmek icin sergiledigi tim eylemler olarak tanimlanabilir.

Rol - Rutin: Bir performans sirasinda 6nceden belirlenmis olan ve

baska bir durumda da sergilenebilecek olan eylem kalibidir.
Aktor — Oyuncu: Performansi sunan, sergileyen kisi.

Gozlemci: Performans: izleyen ve performans hakkinda izlenim

edinen kisi.
Seyirci: Aktérun paylastigl performanstan etkilenen kisi.

Verilen Izlenim: Performansin aktér tarafindan sézlii simgelerle ifade

edilmesi.

Yayilan Izlenim: Goézlemcinin, aktér hakkinda bulgu edinmesini

saglayacak sozsliz eylemleri icerir. Jest, mimik, durus, bakis vs.

Set: Ontinde, icinde veya tizerinde insan faaliyetlerine ortam sunan,

mobilya, dekor ve arka plan dizenlemeleridir.

Kisisel Vitrin: Cinsiyet, yas, irksal 6zellikler, boy, konusma kaliplari,

jest ve mimiklerdir (Goffman’dan akt. Kirik ve Yazic1 87-88).

Bireylerin “oynadig1”; toplum tarafindan tanimlanmis, 6grenilen ve kusaklar
boyu aktarilan toplumsal rollerin, btirtindukleri benlik sunumu rollerinden ¢ok da
farkli olmayacagi duisiinulebilir. Dahasi bireyler toplumun genel cercevesinden
farkli davranislari benimsemis olsalar bile bunlar1 toplum icinde sergilemekten
kacinabilir ve sahneye cikmadan o6nce maskelerini takabilirler. Bu durumda,
Mikhail Bakhtin’in karnavalesk kavramsallastirmasinda oldugu gibi, maske mesaj
haline gelerek karnaval ortaminin/sosyal medyanin meydaninda bireylerin 6zgirce
dolasmasina olanak verir (Uygun ve Akbulut 78). “Yeni iletisim ortamlart hem gercek
hem de olast benliklerin deneyimlenmesi imkdnini” (Boz 40) saglarken, ayni zamanda
bireylerin “fiziksel olarak olusturamadiklart kimlik farkliliklarinit ve bunlann kapt
araladigt yeni imkanlart cevrimici profilleri tizerinde yapacaklart maniptilasyonlarla
gerceklestirebilirler” (Boz 40). Buradan hareketle; cevrimici benlik sunumlar
degistirilebilir ve gizlenebilir nitelikleriyle kullanicilarin benliklerini sunarken
kullanicilara daha secici imkanlar sunmasi1 anlaminda o6nemli bir noktada

durmaktadir (Ucar 314). Zhao, Grasmuck ve Martin, Facebook Uizerine yaptiklari
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calismada, basit bir gizlilik ayar1 ¢entiginin bile profillerde/sanal sahnelerde, 6n ve
arka alanin olusmasina ortam saglayan bir 6zellik olduguna dikkat cekerler (Zhao,
Grasmuck ve Martin 1832). Cunkt kullanicilar cevrimici alanlarda benliklerini
sunarlarken, 6érnegin bir fotograf dizgesi olustururken; kendilerini en iyi yansitan,
toplumun fiziksel cekicilik standartlarina (society’s standards of physical attraction)
en cok uyan (Orth 99) ve seyircinin géztinde kabul gérme ihtimali en ytksek kisisel
ozelliklerini yansitan fotograflardan bir ment olusturarak bu sureci stratejik olarak
“yonetme” (Ellison, Heino ve Gibbs) ve dolayisiyla da ylz ylze iletisimdekinden

daha fazla kontrol sansina sahiptiler (Kramer ve Winter 106).

Instagram edimleri arasinda gérmek, bakmak ve bunlara temel teskil eden
gorintiyld olusturmak buytk o6nem tasimaktadir. Mobil ulusun omnipresent
yurttaslari®, kullandiklar1 mobil cihazlarin kameralariyla etkin birer yonetmene
dontsebilmektedirler. Boylece kamera, bireylerin kendi temsil etme ideolojilerini
yansitabildikleri bir nesne haline gelir ve izleyicilerin, gértintileri gercekmis gibi
algilamalarini saglayan diizenegin bir parcasi olur (Mulvey 228-229). Bakmanin bir
“secme edimi’ olduguna deginen Berger’e gore; fotografi ceken Ozne, bircok
goérinim olanagindan sadece o anki aciy1 secerek bir fotograf cekmistir (Berger 8-
19) ve ayni1 anda tim duinyayla paylasilabilen fotograflarla birlikte anlam, bircok
parcaya béltinmiis ve cogalmistir. Imgelere ytiklenen anlamlar ve bu anlamlardan
ortaya citkan gérme bicimlerini anlamaya calisan Berger, fotografi cekilen nesneler
araciligiyla -ister canli ister cansiz- onlar1 géren bireylere ulasildigini séyler. Bu
iliski, her ne kadar fiziksel temasa dayanmasa da goze degen, anlam iceren bir
iliskiye dontsmustir (Berger 8). Cunkd “fotograf, tam anlamiyla géndergenin

fiskirmasidr” (Barthes 77).

Bireylerin hem gérmekten hem de gértilmekten aldig1 hazzi tipki Lacan’in ayna
evresi (mirror stage) olarak nitelendirdigi sekilde, 6nce kendinden yola cikarak
tattigini séylemek yanlis olmaz (Lacan). Clinkd; “gérme, konusmadan énce gelmistir.
Cocuk, konusmaya baslamadan dénce bakip tarmimayt 6grenir’” (Berger 7). Lacan,
bireylerin kendini gértiintir kilmaya yonelik hareketleri ve bu durumdan aldiklar:
hazzi, “ben”e olan asir1 hayranliga baglar ve bireylerin cocukluk dénemlerindeki
kendini tamima keyiflerinden yola cikar (Mulvey 216). Bu kavramsallastirma,
bakmaktan duyulan narsisistik hazzin da temelinde yer almaktadir ve bakistan

duyulan hazzin zirve noktasini temsil etmektedir (Bowie’den akt. G. Ayan 76).

5 Metinde mobil ulusun yurttaslar: ile mobil teknoloji kullanicilar: kastedilmektedir.
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Ayrica Gorsel Haz ve Anlati Sinemast adli makalesinde Laura Mulvey (Mulvey 214);
“bakmarnin bir zevk kaynagt oldugu durumlar vardw, aynen bakimada da zevk
oldugu gib?’ diyerek skopofili (gozetlemecilik) kavramina vurgu yapar. Ciplak ya da
ciplak olmayan bir baskasmnin bedenini seyretmekten haz almak seklinde
tanimlanan skopofili (Istkdogan 11), Leppertiin Mulvey’den aktardig: sekliyle kisaca,
“bakma hazzi’'n1 temsil etmektedir (Leppert 311-312). Ayrica bireylerin cocukluk
donemlerindeki 6zel, yasak olani gérmeye calismalarindan hareket eden voyorizm
(dikizlemecilik) kavrami da (Mulvey 215) sosyal medya pratiklerini betimlemek icin

ufuk acici kavramlardan birisidir.
Yakin Donem Literatiir

Sosyal medya literatirinde de yer alan bazi arastirmalarin sonuclari
gostermektedir ki bireyler sosyal medya aglarini; diistik egolarini ve 6z-saygilarini
yukseltme (Andreassen, Pallesen ve Griffiths), yas ve sosyo-ekonomik ozellikleri
baglaminda “self-reported (kendi kendini rapor eden)’ bir sekilde beceri ve 06z-
yeterliliklerini gelistirme (Blank ve Lutz 12), online grup ve sayfalara dahil olarak
Universite bilgisi, profesyonel topluluk, hobiler, ilgi alanlar1 gibi “kullanict tarafindan
olusturulan icerikleri (user-created contents)’ paylasma (Kim, Jeong ve Lee 216),
kisisel sunum, fotograf ve bilgi paylasimi yapma (Solmaz ve digerleri), sosyal cevre
edinme/sosyallesme (Akcay 150) gibi amagclarla kullanmaktadirlar. Bireylerin
benliklerini sunarlarken tasarlanmis fotograflarinin oldugu profillerin, Goffmanin
benlik sunumu kavramsallastirmasindan hareketle okunabildigi (Soncu) ve
kullanicilarin, baskalarinin ve arkadaslarinin géziinde bir deger yaratma cabasiyla
benliklerini dijital mecralarda dikkatlice sunduklari sonuclarina da ulasilmistir
(Cakmak ve Bas). 18-24 yas araligindaki genclerin %81,3intin sosyal aglara erisim
amach Internet’i kullaniyor olmasi (Kirik 257) ve yapilan paylasimlarla gercek hayat
davranislan arasindaki tutarlilik konusundaki %71,5’lik “tutarh degildir” sonucu da

alandaki diger dikkat cekici calisma sonuclarindandir (Tasdelen ve Cataldas 839).

Yontem

Bu calisma, benlik sunumu kavrami 1siginda arastirma sorularina cevap
aramaktadir. Nitel calismalar, arastirmacilarin kendi dogal ortamlarindaki seyleri
insanlarin olaylar1 anlamlandirmaya calismasi1 veya yorumlamasiyla olusur ve bir
dizi materyal uygulamalarindan olusan ve bu uygulamalarla diinyay1; “alan notlari,
miilakatlar, konusmalar, fotograflar, kayitlar ve arastirmact gtinliikleri iceren bir

temsiller serisine” (Denzin ve Lincoln 3’ten akt. Creswell 43-44) doénUsttirme
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cabalariyla ilerler. Arastirmada konunun yapisi geregi betimsel bir calisma sureci
izlendiginden yapilan alan calismasindaki derinlemesine muilakatlardan elde edilen

veriler aracsal durum calismasiyla analiz edilmistir.

Arastirmanin, amach 6rnekleme ve kartopu stratejileriyle secilen érneklemini,
aktif Instagram kullanan ve farkli bolimlerden 11 uluslararasi olmayan 6grenci
olusturmustur. Bu sayi, katilimcilardan alinan cevaplarda doyum saglandig: icin
arastirmacilar tarafindan yeterli bulunmustur. Orneklemi olusturan bireylerin konu
hakkinda anlatacaklar1 deneyimlerinin olmasi, calisilan konuyla ilgili olup o alana
hakim olmalar1 ve calisilan konu hakkinda gonulli olup istekli bir sekilde
gorismeye katilmalari buyuk o6nem tasimaktadir (Creswell 155-156). Kartopu
orneklem secimi (Neuman, Toplumsal Arastirma Yéntemleri Ciltl... 321), “bir ya da
birka¢ érnek olaydan gelen géndermeleri kullanarak érnek olaylar segcme ve sonra bu
o6rnek olaylardan gelen géndermeleri kullanma” seklinde ilerletilmistir. Bu calismada
da yonlendirici birkac goénullintin yardimiyla kartopu teknigi kullanilarak
ornekleme ulasim kolaylastirilmistir. Bununla birlikte 6gretim goérevlilerince bir
stire smiflarda calismanin duyurusu yapilmistir. Géntllti katilimcilarla Instagram
lUzerinden DM (direct message) ile baglanti kurulmus ve alinan 6n bilgilerle
katilimci kayit listesi olusturulmustur. Bu katilimcilarin profilleri arastirmacilarca
takip edilerek Instagram’a girme sikligi glinde en az bir kez olan; en az 20 génderi
paylasmis, en az 300 takipcisi ve takip edileni olan katilimcilarla goértistlmuisttr.
Orneklem grubunu temsil eden, 18-34 yas arasi olan 11 kullanicinin yas araliginin,
dinya genelinde Instagram kullanicilarinin yaklasik %601k kesimini temsil eden,
18-34 yas araligina tekabtuil etmesiyse (Smith) arastirmanin Instagram kullanim
pratiklerini yansitmadaki kapsayiciligini artirmaktadir. Saha calismasi, 2018 yili

Mart ve Nisan aylarinda gerceklestirilmistir.

Derinlemesine miulakatlar, yari yapilandirilmis sorulardan olusan soru
formundaki yonlendirici olmayan sorularin sorulmasi ve diyalogun akisina gore
degiskenlik gosteren destekleyici sorularla yapilmistir. Katilimcilara ilk olarak
“Bilgilendirilmis Onam Formu” okutularak ya da goértismecilerce katilimcilara
anlatilarak calisma hakkinda bilgi verilmis ve demografik verileri, ne siklikla
Instagram’a girdikleri, mobil cihazlara sahip olup olmadiklar1 gibi 6énctl sorular
yoneltilmistir. Daha sonra ise katilimcilara, Instagram deneyimlerini ortaya
koymay1 hedefleyen, yari1 yapilandirilmis mulakat formunda yer alan sorular
yoneltilerek calisma strdUrdlmustir. Gortismelerin degisken streli olmasi, sohbete

dayali bir géorisme havasi, agik uclu sorularin bulunmasi gibi 6zellikleriyle nitel bir
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arastirma teknigi olan derinlemesine mulakat, bu calismada oldukca yararh
olmustur (Neuman, Toplumsal Arastirma Yoéntemleri Cilt2... 585-587). Goérusmeler,

50-115 dakika stirmustur.

Bu calismada veri analiz teknigi olarak aragsal durum calismasi
kullanilmistir. Durum calismasi; arastirmacilarin ortaya durum betimlemesi ya da
durum temalar1 koymay1 amacladigi glincel bir olguyu/olayi, dogal ortaminda ele
alip coklu bilgi kaynaklar: araciligiyla “nasiul?” ve “nicin?” sorularini sorarak detayl
ve derinlemesine bilgi topladigi nitel bir yaklasimdir (Yin 22’den akt. Aytach 5;
Creswell 199-200). Buradan hareketle; Stake’in (2005ten akt. Merriam 48) icsel,
aracgsal ve butlnlesik durum calismasi siniflandirmasindan hareketle, aracsal
durum calismasi tercih edilmistir. Aragsal durum calismasi; gérinenin ardindaki
asil olay1 ya da genellemeyi anlamamiza ve yeniden yorumlamamiza yardimci olur.
Ornegin bu calismada gértinen durum Instagram kullanimiyken, gériinenin
ardindaki/anlasilmasi amacglanan sey ise benligin Instagram’daki sunulus
bicimidir. Bu ylzden durumun kendisi ikincil 6neme sahip olup asil amaci
destekleyici bir roll vardir. Buradan hareketle, katilimcilarin beyanlar
dogrultusunda Goffmann kavramsal cercevesiyle Ortlisen noktalara dikkat
cekilmis ve elde edilen bulgular bu kavramlarla iliskilendirilerek ortaya
konulmustur. Ayrica katilimcilarin rizasiyla alinan ses kayitlari, gériisme esnasinda
tutulan notlar ve ses kayitlarinin bilgisayar ortaminda birebir desifresi verilerin

analizi i¢in kullanilmistir.

Instagram, cok zengin bir calisma alanidir ve bu arastirmadan elde edilen
bulgular genellenebilir nitelikte olmayip calismanin sonuclar1 arastirma yapilan
grup ile smirhdir. Calismanin, konu bakimindan sinirlarini ise kullanicilarin
Instagram’da benliklerini sunus bicimleri ve kavramsal cercevedeki benlik sunumu

bilesenleri olusturmaktadair.
Bulgular ve Tartigsma

Bu baslik altinda calismadan elde edilen bulgular tartisilacaktir. Verilerin
aracsal durum calismasi kullanilarak analiz edildigi bu arastirmada, elde edilen
bulgular Goffman’in benlik sunumu cercevesinden hareketle sahne 6nu, sahne
arkasi, performans, izlenim, rol, vitrin gibi alt kavramlarla iliskilendirilmistir
(Goffman). Ayn1 zamanda bulgular, skopofili ve voyorizm kavramlariyla da

desteklenmistir. Tablo 4’te de katilimcilarin demografik bilgileri yer almaktadir.
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Tablo 4. Katilimc: Bilgileri®

Yas | Cinsiyet Medeni | Boliim Barinma | Instagram’a WIFI Instagram
Durum Durumu Giris Siklig1 Hesab1
Katilimel 22 Kadin lliskisi | Sosyoloji Yurt Saatte 2-3 Var Gizli
1 var kez
Katilimel 21 Erkek Iliskisi | Turizm Ev Firsat Var Acik
5 yok Isletmeciligi buldukca
Katiimc1 | 22 | Erkek Iliskisi | Isletme Akraba | Hic Var Gizli
7 yok yani cikmiyorum
Katilimct 21 Kadin lliskisi | Psikoloji Yurt Cikmiyorum | Var Gizli
9 yok
Katihmci | 21 | Erkek lliskisi | Psikoloji Yurt iki saatte bir | Var Gizli
11 yok kez
Katilimc 21 Kadin lliskisi | Psikoloji Yurt Geceleri Var Gizli
16 yok yatmadan
Katilimei 24 Kadin lliskisi | Sehir ve Ev Telefon Var Gizli
18 var Bolge elinde
Planlama oldukga
Katilimei 20 Kadin fliskisi | Kamu Yurt Saatte bir Var Gizli
24 yok Yonetimi kez
Katilimc 20 Erkek lliskisi | Sosyoloji Ev Arada sirada | Var Gizli
27 yok
Katilimc 21 Erkek lliskisi | Sosyoloji Yurt Gulnde 2-3 Var Gizli
28 var saat
Katilimct 21 Erkek lliskisi | Sosyoloji Yurt Her gtin Var Gizli
31 var

Katilimcilarin demografik bilgilerinde sosyal ve idari bilimler 6grencilerinden
olusan bir profilin daha agirlikli oldugu goérilmektedir. Bu durum, arastirmacilarin

da bu alandan olmasina baglanabilir.

Gunumuzde begeni/alkis almak isteyen oyuncularin aktif olarak kullandig:
Instagram benzeri cevrimici sahneler, kisiligin ve kimligin tartisilmasinda bizlere
yeni alanlar sunmaktadir (Mehdizadeh 357). Ctinkt kullanicilarin performanslarini
sergiledikleri bir siber sahne olarak nitelenebilecek olan sosyal medya alani,
oldukca dikkat cekici ve “yeni” bir ortamdir (Kirik ve Yazici 97). Ayni zamanda sanal
bir sosyallesme alani olarak gortlebilecek bu dijital ortam, kullanicilarin gercek
hayatlarini etkileyerek dontstlirebilme potansiyeline sahiptir. Bu durumun farkl

katilimcilarca da onaylanmasi dikkate degerdir:

6 Calismaya katilmak istemeyen ve gortstlemeyen katilimcilar da oldugu igin katilimec:
numaralar1 Katilimci 1, Katilimer 2, Katilimci 3 seklinde ilerlememistir ve her numara, ilgili
katilmcinin kayit listesinde ilk verilen sirasini gostermektedir.
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“Instagram sayesinde ulasamayacagim isimlere ulastim.
Normal sartlarda benim bu adamlarla muhatap olmam

imkansiz. Bir mesaj atiyorum cevap geliyor” (Katilimcei 7).

“...eskiden biraz icine kapanik biriydim lise déneminde ézellikle.
Pek fazla sosyal ortamlarda bulunmazdim. ...Instagram’da
bulundugum (yaptigim) paylasimlar gtinliik sosyal hayattaki
yerimi de konumumu da etkiledi baya. Kendimi kabul ettirmemi

daha kolaylastirdi Instagram” (Katilime1 11).

Bireyler burada sahne tozu, seyircilerin 1siltili gbzleri, bir seyircinin 6kstrigu,
elektrik kesintisi gibi dis etkenler ve hickirik tutmasi, monolog veya diyalogu
unutma, yutkunamama, nefesini ayarlayamama, kelimeleri yutma gibi pek cok
bireysel etkiden de uzaklasarak rolinu gerceklestirmek icin daha fazla avantaja
sahiptir. Buradan hareketle bireyler, sosyal medyada digerleri tarafindan nasil
algilanmak istiyorlarsa o géruntiyd sunmak icin kendi sunum taktiklerini
belirlerler. Ctinku kullanicilar paylasim yapmadan/sahneye ¢cikmadan énce “akilll”
telefonlarinin paylas butonu perdesine kadar geldikleri stirede, degisiklik yapmak
icin hem teknolojik (filtre, animasyon, efekt vb.) hem de zamansal (dogaclama
yapmak zorunda degillerdir, dlizenleme icin zamanlar1 vardir, prime time belirleyip
o saatte paylasim yapabilirler vb.) avantaja sahiptirler. Ting’in de vurguladig: gibi;
“kendini ifade etme gtidtisti, kendi hakkinda bir seyler paylasmak ile dogrudan
iliskili oldugundan ve baskalarimin sahip olduklar: algwy: etkileyebileceginden, izlenim
yonetimi stratejileri bireylerin kendi imgelerini Instagram tizerinde kontrol etmeleri

icin olduk¢a énemlidir’ (Ting 29).

Mobil teknolojilerin kullanicilari, bir baska deyisle mobil ulusun yurttaslari,
bu sanal mecrada deger verdikleri; begenme, yorum yapma/alma, paylasma, takip
etme/edilme, izleme/izlenilme gibi pratikler ve her seyden 6nemlisi gériintir olma
durumunu 6nemli bulmaktadirlar. Bu gértintr olma durumuysa gintmuzde siber
sahne aracilig: ile yuzeyselleserek gértinttilere déntismustir (Uludag Eraslan 30).
Her ne kadar goértnttler, gercekligin belirli bir alanda yeniden sunumu (Leppert)
olsa da bu gortntulerin begenilmesi ya da izlenilmesi, baskalarina/arkadas
listesine verilen “ben de buradayim” mesajina déontismustir. Farkli katihimcilar bu

durumu soyle ifade etmektedir:
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“... bazen bakmadan bile begeniyorum. Tespihi de bu ytizden
aldim. Tespih ceker gibi génderi begeniyordum. Bu da bilingli
yaptigim bir sey degildi” (Katilimc1 7).

“...herkesin story’sine giin icerisinde mutlaka bakdacak. ...ana
sayfaya girdigim zaman daha diizenli duracak. Biitiin

fotograflar likelannmus, storyler izlenmis olmalt” (Katilimc1 16).

“Bakmadan begenmek” ya da “bilinc¢li olmadan” yapmak bir bakima icgtidtisel
veya refleksivitesi goérece daha zayif bir eylemi cagristirmaktadir. Refleksivite
(reflexivity), Anthony Giddens tarafindan (Giddens’tan akt. Giddens 42); “eylemin
diistintimsel olarak izlenmes?” seklinde tanimlanmaktadir. Ayrica Giddens,
Goffman’in refleksif stirecin “hi¢c durmayan” (Giddens 42) yapisina cektigi dikkati
onaylayarak; bu surecin, davranis ve davranis baglamlarinin tutarhh bir sekilde
takip edilmesiyle anlasilabilecegini séyler. Icerik tizerinde yogunlasmama ya da
bakmadan begenme de yUzeysel bir iliski bi¢cimi olarak kabul edilebilir. Ctinku
begenmek ya da yorum yapmak gibi temel sosyal medya pratikleri etkilesim
cagristiran en 6nemli sosyal medya terimlerindendir. Ayrica “g6ze hos gelme” ya da
“daha duzenli gérinme” durumu icerikten ziyade godrintliiye daha fazla 6nem
verildiginin bir yansimasidir. Bu baglamda ise icerik yerine mizanpaj unsuru olarak
“dlizenli” gorinme durumuna verilen 6nem bahsedilen iliskinin ylzeysellestigine

kanaittir.

Gozmerkezci (ocularcentric) paradigma, bilmenin ve yorumlamanin gérme
duyusundan yola cikarak olabilecegini savunan ve gézii merkeze alan epistemolojik
bir yaklasimdir (Kavanagh 445). Arastirmanin inceleme alanini olusturan Instagram
kullanimiysa bireylerin baskalariyla gdézmerkezci bir iletisim kurmasi baglaminda
oldukca caba gosteren, dikkat eden kullanicilar: ortaya cikarmistir. Kullanilmayan,
baskalariyla etkilesime gecmeyen bir sosyal medya profilinin 610 bir insan gibi
unutulmaya mahkum oldugu ve itibarsiz bir insan gibi yanindan gecilip
gidilen/takip edilmeyen bir varlik olarak yok olmaya yuz tuttugu dusuntulebilir.
Ayrica bu platformdaki kimi kullanicilar begeni aldikca; “gururun oksanmast,
sevinme, takdir gérme duygusu, giliven, motivasyon” (Bal 107) gibi duygular
yasamaktadirlar. Gz ve Yegen’in calismasinda oldugu gibi, Instagram’daki kimi
bireysel kullanicilar ve kurumsal hesaplar takipc¢i ve begeni sayisi satin alarak bu
siber sahnedeki “itibarlarini”, sosyal onaylarini, gérinurliklerini garantiye almak

icin caba sarf etmektedirler (Gliz ve Yegen). Ctinkli bu ortamdaki hesaplar “oyun
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dis1t” kalmayla/begenilmemeyle kars: karsiyadirlar, digerleri onu daha az begenerek
ya da daha az izleyerek cezalandirabilirler. Kullanicilar yani oyuncular, seyircileri ve
gozlemcileriyle stirekli etkilesim halinde olmak, onlara performans sunmak Uizerine
bir sosyal medya kullanim pratigi sergilemektedirler. Instagram’n bu yoénde

kullanimi Katilimc1 5 tarafindan su sekilde ifade edilmistir:

“Oraya (Instagram’a) bagl olarak yaswyorsun... ‘Ben de séyle
s6yle bir insarum!’ diye millete gdstermek icin caba harciyoruz...
uzun bir stire paylastm yapmadiysam sonrasinda stirekli
fotograf cekip paylasmam gerekiyor. 3 haftadan sonra génderi
paylasmuyorsan sitkintt  olmaya baslar. Geri kaldigim
hissediyorum. Bununla birlikte begeni sayin da dtisebiliyor...
Clinkti kimi insanlar bu ytizden takip ediyor. Takip¢i sayim
diisecek ya da begeni sayim azalacak kaygiswyla paylasim
yapwyorum. ... Takip edilmek de hosuma gidiyor. Demek ki o
kisinin g6z zevkine hitap edebiliyorum. Takip¢i sayist arttikeca

degil de begeni aldik¢ca hosuma gidiyor.”

Onceden giintin belirli bir saatinde ve belirli bir yerde ytiz ytize geldigi sinirl
bir esrafla muhatap olan bireyler artik Global Kéyde iletisim teknolojilerinin
yardimiyla giniin herhangi bir zamaninda herhangi bir koy sakiniyle karsi karsiya
gelebilmektedir. Dini, kulttirel, siyasi, etnik pek cok farkliliga sahip bireyler,
etraflarini1 kusatan bu global ortamdan uzak durma sanslarini artik yitirmislerdir
(Karaca 627). Birey, kendi orada olmasa bile fotograflar1 araciligiyla/profiliyle diger
kisilerle stirekli iletisim durumundadir. Goffman’in kavramsallastirmasiyla, bireyler
bu mecralarda etkilesim (interaction) icinde olmak zorundadirlar (Goffman).
Buradan hareketle omnipresent bireyler, digerleriyle iletisime gececegi profillerini
oldukca seckin bir tavirla ve oldukca cazip firsatlar sunan bir yemek moéntst gibi
en canli, en albenili halleriyle sunmaktadirlar. Ctinkti degisen teknolojiyle birlikte
bireyler “idealize ettikleri kimliklerini’ birer 6zne olarak sosyal aglarda “sunma”
sansmna sahiptirler (Bakiroglu'ndan akt. Yildiz 20). Bu idealize edilen profiller
tahmin edilecegi Uizere O6zenilesi ve gosterilesi profiller oldugu icin skopofik ve
voyoristik eylemler de kacinilmaz olmaktadir. Buradan hareketle; Instagram’daki
paylasma, begenme, yorum yapma, stalklama, takip etme gibi “bakma” pratikleri
birer skopofik eylem olarak nitelendirilebilir. Ornegin gizli profillere gelen takip
istekleri profil/ev sahipleri tarafindan kapi deliginden bakilarak kapiy1 acip misafiri

iceri alma/istegi kabul etme ya da almama/istegi onaylamama kararinin verildigi
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bir esiktir. Ayrica Instagram’daki gizli profillere takip istegi géndermek ya da bu
profilleri stalklamak, glindelik hayatta birer voyoristik 06ge olarak karsimiza
cikmaktadir. Tipk:t merakli birinin anahtar deliginden odanin icindeki olan biteni
gormeye calismasi ya da kulagini kapiya dayamas: gibi baskalarinin Instagram
profillerini gérme/duyma istegi de voyorizmle benzerdir. Ayrica Instagram’daki son
glincellemelerden olan “hareket durumu” 6zelliginin de bir voyoristik 6ge olarak
dikiz kultirtne katkida bulundugu soéylenebilir. Tim katilimcilarin stalk konusuna
yaklasimlar1 ayni olmasa bile ifadelerinden bunun ne kadar yaygin oldugu
sonucuna varmak mumkuindur. Farkhh katihmcilarin 6zellikle “stalk” konusunda

soyledikleri soyledir:

“Stalk gerekli. Ben baska sayfalanin yoéneticiligini yapwyorum,
bu isler icin onlart kullaniyorum. Ekstra bir sahte hesap
acmama gerek kalmuyor, ...onlarnin hesaplarnindan zaten daha

genis bir cevreye ulasabiliyorsun” (Katilime 9).

“Gergekten ayakkabt sayfast olmayan kisiler, mesela yakin
arkadasim, gidiyor ayakkabt sayfast acwyor, fake hesap

olaraktan baskalarint stalklamak icin falan” (Katilimci 11).

Artik insanlar s6z merkezli icerikleri kaybetmekte, devaminda goérinti
merkezli bir icerik sUrecine taniklik etmektedirler (Postman 19). Git gide birer
reklam panosuna benzeyen profiller, artik bireylerin yasami hakkinda digerlerine
arinik, sorunsuz, mutlu ve her seyin yolunda oldugu ve 6zenilesi bir hayat izlenimi
vermektedirler (Yildiz 17). Bu durum Goffmann vitrin (front) olarak
kavramlastirdigr (Goffman 33), “kisinin performanswun, gobzlemcilere durumu
tarumlamak icin genel ve degismez bir sekilde isleyen kismuna” gore, kullanicilarin
profillerini birer kisisel vitrin ve sunum alani haline getirdigini vurgulamaktadir.
Bununla birlikte, “kimi zaman kisi sirf cevresindekilere, onlardan almak istedigi belli
bir tepkiyi saglamast muhtemel bir izlenim vermek amacwyla, ince ince hesaplanmis
eylemlerde bulunarak kendini ifade edebilir’ (Goffman 19). Farkli katilimcilar bu

durumu soyle dile getirmektedir:

“Profilimin nasu gériindiigtine dikkat ederim. Disaridan biri

profilime baktiginda kaliteli bir profil diyebilmeli” (Katilimc1 16).

“Cok derbeder oldugum bilinmesin ya da c¢ok derbeder

gormesinler beni. ...‘bugtin spor yaptim, bugiin sunu yedim!’
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gibisinden degil de ‘arkadaslarimla mutlu bir hayat yaswyorum,
Mersin’de iyiyim!’ goértintimii vermek isterim” (Katilimec1 1).

«

. insanlarin beni mutlu gérmesi benim i¢cin ¢cok daha énemli.
Uzgiin anlarimi  paylasmayr pek sevmiyorum. ...Profilime

girdiginizde hep mutlu goértirstiniiz” (Katilimci 9).

“Mesela hocamla yemek yediysek onu géstermek isterim, en 6ne

koyarim yani o beni mutlu eder.” (Katilimci 28).

Goffman’in sahne metaforu ve sahnede sergiledigimiz performansla sahnenin
arkasindaki “ben” arasindaki fark bu calismanin temel problemini yansitmaktadir
(Goffman). Cunkl oyuncular performanslarini sergilemeden o6nce Goffman’in
rol/rutin (role/routine) olarak kavramsallastirdigi, sosyal anlamda kendinden
istenen rollere uygun davranarak, icinde yasadig: kulttirin kaliplarini kurgulayarak
ya da dogaclayarak seyircisine sunmaya hazirdir. Seyirci (audience) ise bu
performans sirasinda izleyen, denetleyen, begenen/begenmeyen, oyuncuyu
yonlendiren bir etken olarak Goffman’in kavramsallastirmasindaki ana noktalardan
birisidir. Buradan hareketle sahne arkasi, seyircileri perdenin araligindan izleyen
oyuncunun olmak istedigi kisiyi begeniye sunmasi icin koépriden onceki son

cikistir.

Bireyler icin her begeni, her etiket ve her yorum oldukca Onemli bir
performans degerlendirmesi olarak dustUntlebilir. Bireyler bu sahnedeki
performanslarina aldiklar alkislarla varoluslarini gerceklestirirler ve buradaki
“arkadas sayist, takipc¢i sayist, begeni sayisi, yorum sayist, yorumun ve paylasimn
tasinma sayis?” (Avcr 264) gibi ciktilarla da kendilerini duygusal doyuma ulasmis

hissedebilirler. Bu durum katilimcilar tarafindan soyle ifade edilmistir:

“Ozellikle arkadaslanimla olan fotolarimi is c¢ikist saatlersi,
aksam tstii herkesin daha rahat olabilecegi saatler, gece

paylasirim ki begeni sayist artsin” (Katilimcei 5).

“Genelde takip¢i sayimun takip ettigim insanlardan daha fazla
olmaswna dikkat ediyorum. Bir Kisi bile olsa takip¢i her zaman
daha fazla olmali. Bu bana daha c¢ok secilen, tercih edilen bir

insanmistm gibi hissettiriyor.” (Katilimci 16).

“Gelen takip isteklerini geri cevirmiyorum. Oyle kalwyor. Onunla

hava atiyorum ‘70 tane takip istegim var ama ben kabul
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etmiyorum’ diye. ...1000’e yakin takip¢cim var ama 7007int

tantmiyorum.” (Katilimer 31).

“En ¢ok begenilen fotografim 120 begeni civarindaydi. O zaman
karsiikli  begeni falan yapwyorduk, iyi hissettiriyordu...”
(Katilimci 28).

Ayn1 zamanda Instagram’in sosyallesme deneyimlerinde kullanicilara,
olmayan durumlar1 varmis gibi gosterme ya da aktarmak istemedikleri olumsuz
durumlan gizleme secenegi sundugu da bu katilimcilarca dogrulanmistir. Profilleri
gizleyip gelen her takip istegini onaylamama durumuysa, Tablo 4’te ayrintili sekliyle

aktarilan profil gizliligini bir kez daha ortaya koymustur.

Yogun begenilme arzusu, birtakim stratejilerle sahne 6éniine ¢ikmay1 neredeyse
kacinilmaz hale getirmektedir. Strekli degisen bir ortam olarak dikkat ceken
Instagram, kullanicilarin performans kriterlerini ve sunum stratejilerini de
etkileyerek dontstirmektedir. Ayrica boomerang, hyperlapse, superzoom, layout,
#tbt, IGTV gibi yeni eklenen bircok o6zelligiyle de surekli yenilenmektedir. Sosyal
medyanin dogasindan ayiklanmak istemeyen kullanicilar da sosyal medyay:
stratejik, kendini kabul ettirici, hayatta/iletisimde kalic1 profiller kurgulayarak
kullanmaktadirlar. Ornegin kurumsal bir profil, IGTV 6zelliginin gelmesiyle birlikte
bu alanda var olmak icin girisimlerde bulunup kanal acarken, influencer bir
kullanici ise yeni eklenen boomerang, hyperlapse, layout gibi 6zellikleri oldukca
erken bir sekilde tanitarak ve de kendi profiline uygulayarak poptlerligini
stirdirmektedir. Bu alan bir bakima Instagram’in kurallarina/ézelliklerine gore
yasanan bir alan oldugu icin, profillerin bu yeni 6zelliklere karsi kayitsiz kalmalari
kendi varliklarini/gérinurliklerini tehlikeye sokan bir durum yaratmaktadir.
Kullanicilar da surekli olarak kendilerine uygun yeni bir kimlik/profil olusturma
arayisindadirlar ve bunu da sanal ortamdaki derilerini degisimlere ayak uydurmak
adina surekli yenileyerek yapmaktadirlar. Katilimcir 18, bu durumu soéyle dile

getirmektedir:

“Zaman gectikce insamin tarzi, durusu, her seyi degisiyor.
Geg¢mise baktigimda o zamanki tarzzimla su zamanki tarzim
bambaska. Bu ytizden bazt paylasimlarimu sildigim oldu. Daha
actk olmak gerekirse komik duruma distigim birkag

fotografimu silmistim.”
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Buradan hareketle bireylerin kimliklerini sosyal medyada insa etmek icin,
Goffman’in deyimiyle performanslarini sergilemek icin; “giyinme tarzlarindan dil
kullanim bicimlerine, bos zaman etkinliklerinden miizik tliketimine ve medya
kullanma drtintiilerine degin farkli materyal ve kiiltiirel égelere” (Binark’tan akt.
Guizel 7) basvurarak yayillan ve verilen izlenimlerini kontrol ederek kisisel
vitrinlerini begeniye sundugu so6ylenebilir. Bu stre¢ Goffmanin set olarak
adlandirdigr ve performans icin gerekli ortam duizenlemelerinin de yapildig:
fotograflara yansimaktadir. Postman sunlari ifade etmektedir; “fotograf, zaman-
mekanin ‘nesnel’ bir kesintisi olarak, birisinin orada olmasina ya da bir seyin
gerceklesmesine taniklik eder” (Postman 935) ve Sontag ekler; “fotograflar, bir baska
gerceklikle temas kurmayt ya da o gercekligi sahiplenmeyi amacglayan girisimlerdir’
(Sontag 20). “Imajlarin gerceklikten kopuklugu” ifadesinden hareketle Goffman’in
set (setting) kavramiyla toplumsallagsmaya bir arag teskil eden Instagram ele alinmis
ve Postman ile Sontagin dusutnceleriyle birlikte fotografin “orada” bulunmaya
taniklik eden bir materyal oldugu ama goértinttleri de baglamindan ayirdigi tizerine
bir alint1 yapilmistir. Tam da calismanin problemine 1sik tutacagini diistintilen bu
kisimda; “performans/fotograf ortamini duizenleme” -Goffman’in tabiriyle set
olusturma- durumunun bu noktada fotografin gercekligini aktérin sundugu
kadarnyla yansitmasi konusunda Gofmann, Postman ve Sontagin bulustuklar

distntlmektedir. Bu durumu farklh katilimcilar su sekilde belirtmektedir:

“Digerlerinden farkli olmaliyim. Bunun i¢in de mesela masamn
tizerinde duran bir seyi cekeceksem, orada bir kompozisyon
yaratmaya calisiyorum: ‘o nesnenin yanina ne koyabilirim? ...o
cicegi nasil vurgulayabilirim?’ diye editliyorum. O cicegin

gtizelligine etrafta baska seylerin gélge diistirmemesi lazim

(Katilimer 5).

“Mesela bir fotografta kendimi cirkin hissettigimde fotografta

kendimi daha ¢ok arka planda tutuyorum.” (Katilime: 18).

Hareket durumu 6zelligi ya da mesajlarin “tik”larla iletilip gérildtigti onayinin
alinmas1 gibi goérinutrligimutizin bile sosyal medya araciligiyla kontrol edildigi
gintmuzde, bu kadar kontroltiin ve seffafligin ardina saklanacak gerceklerin olmasi
da sasirilacak bir sey degildir. Ozellikle kurgularin arasinda yasamak ve
omnipresent bir mecrada bulunmak, attigimiz adimlardan kurguladigimiz

profillerimize kadar dikkat etmemizi 6gltitlemektedir. “Nasil ki ressam otoportresinde
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kendi kusurlarini ve eksiklerini drtiiyorsa, dijital diinya otoportre icracist da kendince
kusursuz ve eksiklerinden arinmus bir ‘profil’ cizer” (Kocabay-Sener, Iletisimin Tekno-
Sosyolojisi... 199). Buradan hareketle, Goffmanin sahne 6nii ve sahne arkast
betimlemesinin kullanicilarin neleri saklayip neleri sunduklarini agiklamasi

baglaminda 6énemlidir. Séyle ki:

“Giydigim seyin mesela ayni ana denk gelmemesine dikkat
ederim. Belki bir ay arayla cekilmisimdir ama sans oluyor aymnt
kwyafeti orada giymisim, paylasacagim arka arkaya diisecek”

(Katilimci 28).

“Anlik oldugu icin c¢ok gtizel cikmadigim fotograflart dahi
storyden paylasabilirim. Ama gtizel olanlart profilimde
tutuyorum. Ctinkii insanlar profilime ilk bakista onlart

gorecekler. Bu ytizden énemli” (Katilimci 16).

Kullanici, Instagram’in sundugu araclarla kamuyla paylasildiktan sonra
yaywnlar1 duzenleyebilir ve silebilir. Bununla birlikte, kullanicinin icerigi
gondermeden O6nce yapabilecegi diger islemler ve adimlar vardir. Filtreleme, kisinin
yuzinu gérinir bir seviyede kaydettigi yolu degistirebilir. Ornegin, “kisi kendisini
fiziksel olarak cekici bulmuyorsa veya toplumun fiziksel cekicilik standartlarina
uymadigint dtistintiyorsa, fiziksel goértintimlerini izleyiciyle ytizlesmenin bir aract
olarak degistirmek icin poz vermek gibi baska yéntemler kullanabilir’ (Orth 99). Bu
bakimdan kusursuz performans sunumu en c¢ok filtre kullaniminda ortaya
cikmaktadir. Gerek Instagram’in kendi filtreleri gerek cesitli filtre uygulamalari,
kisilerin sosyal medyadaki goérintmleri konusunda degisiklik yapmalarina olanak
tanimaktadir. Bu uygulamalardan bazilar1 Retrica, Sweet Selfie Camera, Pixlr,
Snapseed, B612 ve Prisma’dir (Taskin; “Instagram Icin En lyi Filtre Uygulamalar1”).
Bu uygulamalarla bir bakima performans hazirligl yapan katilimcilar, durumu soyle

ifade etmektedir:

“Efekt kullandigim zamanlar ‘burada abartmusim’ dedigim
zamanlar oldu, onlart da sildim yavastan. Arkadaslarim: da
bu yénde elestiririm; ‘ben sizi fotografta tanumiyorum’ diye.
Cok degisiyorlar. Ogzellikle bakarim; duruslan, kaslar,

gozlerine cok bakarim” (Katilimci 28).

“Onceden mesela bir yere ytikleme kaygist olmadan cekiliyordu

ama simdi bakwyorsun gilinesi ayarliyor, elini titretmeden
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ayarliyor ki giizel olsun Instagram’da paylasabilsin.
Mtikemmele oynuyor yani, miikemmel olabilmesi i¢cin ¢abaliyor.

Bir yapmaciklik duygusu oluyor” (Katilimcei 27).

“Filtreyi fotografta sevmedigim seyler varsa kullaninim...
Ozellikle hikaye kismuina degil ana sayfada paylasacagim
zaman kullaniyorum géze hitap etmesi agisindan. ‘Kalict olacak
zaten, olmusken iyi olsun!’ gibisinden dtistintiyorum” (Katilimci
9).

Filtreleme basta olmak Ulizere sosyal medyanin bircok 6zelligi, “nasil olsa sanal
ortam, kim bilecek” dlistincesini besleyen ve olmayan seyleri paylasan, duygularini
saklayan ya da gostermek istemeyen kullanicilar1 da beraberinde getirmektedir.
Gercek duygu durumunu yansitmayan paylasimlar yapmak sahne arkasi

dtizenlemelerinin sosyal medya sahnesindeki varligina kanit niteligindedir. Séyle ki:

“Cevremdeki insanlara caktirmama ya da bilmesinler gibi bir
sey. Ben mutsuzum arkadaslarim biliyor ediyor ama herkesin
bilmesine gerek yok. ‘Sosyal medya, ne olacak!’ deyip normal
gtiltimsedigim fotografit paylastigim oluyor” (Katilimci 1).

«

. ozellikle story génderilerimde o mekanda olmasam dahi
oradaymisim gibi paylasimlarda bulunuyorum. Il degistiriyorum
stirekli, 1-81 arasinda bir rakam tutup o ili isaretliyorum,

tamamen eglenmek icin” (Katilimci 16).

“Normalde o duygu durumunda degilsen o emojiyi
kullaniyorsun  karsidaki seni dyle algilwyor. Kendini

gizleyebiliyorsun emojilerle” (Katilimci 11).

“‘Bir erkek arkadasim vardi ve ben ona Instagram’dan
baglydim. Aswrt bir sekilde takip ediyordum. O hayatimdan
ctktiktan sonra paylasim yaparak, aslinda iyi olmadigim halde
iyi oldugumu ona gdstermek icin paylasimlar yapwyordum”

(Katilimci 18).

Bir bakima bireyler verilen izlenimlerini ve yayudan izlenimlerini (Goffman 15-
28) “yboneten” birer sanal dliinya ydénetmeni olarak dikkat cekmektedir. Bu izlenim
yonetimi stireci; mutlu, varlikli, farkli mekanlarda bulunabilen bireylerin toplumsal

olarak kabul goérecegini diisiinerek sekillendirilmektedir. Ondan beklenen rolti tam
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olarak yerine getirecegi izlenimini vermek adina onliginu giyerek hastanin
karsisina cikan bir cerrah gibi (Ritzer 234-235) filtresini kullanarak sosyal medyada
paylasim yapan Universite 6grencisi toplumsal olarak ideallestirilmis bir resmini
(Ritzer 77) “cizmenin” buralarda sakli oldugunu dustinmektedir. Birtakim seyleri

gizlemekse bu resim sunumun kuskusuz énemli bir parcasidir.
Sonuc ve Oneriler

Sosyal medya; her an kullanici sayisini artirmakta, bu mecrada yeni icerikler
Uretilmekte, yeni etkilesim bicimleri sunan giincellemeler gelmekte ve daha pek cok
degisimle ilerlemesini sturdtrmektedir. Vicudumuzun bir uzantisi olarak dikkat
ceken araclar, giiniimutizde sosyal medyanin etkisini ve nifuzunu artirarak gtindelik
hayatta ciddi bir konum isgal etmesini saglamaktadir. Internet’in yayginlasmasi,
kullanici sayisinin artmasi, mobil cihazlarin yayginlasmasi gibi etkenler bu alanin

populerlesmesini de beraberinde getirmektedir.

Ote yandan Instagram’in fotograf, video, animasyon gibi iceriklerin Uretildigi
ve paylasildigi bir ortam olmasi ve bir bakima bu iceriklerin begeniye sunulmasi,
bireylerin gbértiilme arzusuna da referans vermektedir. Her seyden Once sosyal
medya hesabi acarak bu alanda yer almaya karar veren bireyler, gérmek ve/veya
gorilmek icin varliklarini burada suUrdurmektedirler. Bireyler hayatlarinin
cogunlukla olumlu ve 6zenilesi yonlerini kameranin kadrajina alirken olumsuz ve

istenilmeyen kisimlarini ise kadrajin disinda tutmaktadirlar.

Calismada; kullanicilarin Instagram’da paylasim yaptiklarina ve bu platforma
zaman ayirdiklarina, paylasimlarini tasarlayip kimi zaman da paylasimlarinda
gercegi carpittiklari sonuclarina ulasilmistir. Bununla birlikte, kullanicilarin baska
profilleri izledikleri ve gizli profilleri de gercek kimliklerini yansitmayan profillerle
stalkladiklar1 sonucu ortaya cikmistir. Ayrica benliklerini sunarlarken ortaya
koyacaklar1 performans icin, fotograf uygulamalari, filtre kullanimi, paylasim
yapilacak  saat gibi  kistaslar1 = dikkate alarak daha @ fazla  ideal

gorunurltk/ulasilabilirlik elde ettikleri anlasilmistir.

Begenmek/begenilmek, yorum yapmak/almak, izlemek/izlenilmek, takip
etmek/edilmek, paylasim yapmak/yapmamak gibi durumlarda neler hissettikleri,
nelere dikkat ettikleri hem kendi acilarindan hem de karsilarindaki kisiler
acisindan ortaya konulmaya calisilmistir. Clinkti sosyal medya her ne kadar 6zglr
bir alan izlenimi verse de profili gizlemek, her takipci istegine onay vermemek, 1s18a,

durusa, bakislara 6nem vermek gibi pek cok kisitlayici etken sosyal medya

_ 11887 L_




l Ali GUNDUZ, Giinnur ERTONG ATTAR, Arzu ALTUN DTCF Dergisi 58.2(2018): 1862-1895

kullanim pratigi olarak ortaya cikmistir. Ayni zamanda gercegin carpitildig

paylasimlarda olumsuz duygularin gizlendigi géortilmustur.

Bireyler bir bakima mobil telefonlari, tabletleri, bilgisayarlar1 birer sosyallesme
aracit ve sosyal medya profillerini de Global Kéyin meydaninda digerleriyle kars:
karsiya geldigi bir maske gibi kullanmaktadirlar. Bireyler bu profiller sayesinde
duygusal tatmin saglayabilmekte ve kabul gérdtiklerini distiinmektedirler. Buradan
yola cikarak sosyal medya pratiklerinin bireylerin sosyallesme deneyimlerinde
maske kullanma aliskanliklarina yeni bir alan yarattigini sdéylemek yanlhs

olmayacaktir.

Instagram, Facebook, Twitter gibi poptler sosyal medya platformlar: tizerine
yapilacak karsilastirmali calismalar bu alaninin daha net anlasilmasina katki
saglayacaktir. Ozellikle daha heterojen gruplarla farkli arastirma teknikleri
kullanilarak yapilacak arastirmalar, hem konunun daha iyi anlasilmasini
saglayacak hem de farkli yas gruplarindan ve farkli sosyo-ekonomik 6zelliklere

sahip kisilerin sosyal medya kullanim pratiklerini aciklamada faydali olacaktir.
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