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Oz

Beden algist, bireyin kendini zihninde canlandurmast olarak
tamumlanabilmektedir. Gegtigimiz yularda tilkemizde obezite ve
fazla kiloluluk prevelanst genclerde de hizli bir artis gostermektedir.
Kilo artist erkeklerin ve kadinlarin beden algisimi negatif olarak
etkilemekte ve bu durum medyada zayifigin ideallestiriimesiyle
iliskilendirilmektedir. Arastirmanmnin temel amaci, tiniversite
6grencilerin kendi zihinlerinde canlandirdiklar beden alg: dtizeyleri
ile boy, agurlik ve beden kitle endisleri (BKE) arasindaki iliskinin
belirlenmesidir. Arastirmamin 6rneklemini Ankara ve Sivas'ta
6grenim géren, 17-30 yas arast 617 (304 erkek ve 313 kadin)
tiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda BKE
degerlerine gore erkeklerin % 0.3 ve kadinlann % 6.117 zayif,
erkeklerin % 9.9'u ve kadinlann % 6.4l obez olarak saptanmistir.
Beden agirligt algist durumuna gére erkeklerin % 6.1'i ve kadinlarin
% 29.6'st kendilerini zayif, erkeklerin % 47.7'si ve kadinlann %
20.3 kendilerini fazla kilolu kabul etmektedir. Viicut algist dlgegi
ortalama puani her iki cinsiyet arasinda istatistiki acidan anlaml
bulunmustur (p<0.05). Her iki kentte egitim gdren erkeklerin
kendilerini daha zayyf, kadinlann daha kilolu algiadiklan
belirlenmistir. Kadinlanin gérsel kaygilarla, erkeklerin ise saglikl
olmak icin kilo vermek istedikleri ve son bir ayda diyet yapan
bireylerde kadinlann daha ytiksek oranda oldugu saptanmustir.
Arastirma sonuglan bireylerin fiziksel durumunun degerlendirilmesi
ve beden hosnutsuzlugunun rolii agisindan da tartisimistir.
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Abstract

The body perception is defined as the awareness and
imagination of the individual's own body. Obesity prevalence
has increased rapidly in young adults in our country. The
idealization of thinness in the media is highly affecting the body
perception of males and females. The main purpose of the
research is to determine the body perception levels of university
students and to evaluate the relationship between height, weight
and Body Mass Index (BMI). The study was conducted on 617
(304 males and 313 females) university students aged 17-30
years who study in Ankara and Sivas. According to the BMI
values 0.3% of male and 6.1% of female were underweight, and
9.9% of males and 6.4% of females were obese. Due to the body
perception status, 6.1% of male and 29.6% of female were
underweight and 47.7% of male and 20.3% of female were
overweight. The sex difference was statistically significant (p
<0.05). In both cities, it was determined that males perceived
themselves as thin and women perceived themselves as
overweight.It was found that females wanted to lose weight with
visual concerns and males to lose weight for keep healthy.
Females had a higher rate of diet in the last month. The results
have also been discussed in terms of the role of the individuals'
body dissatisfaction and assessing their physical condition.
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Giris

Beden kavrami, bireyin bedenin dis gdériintisi ve icyapast ile ilgili tim alg1 ve
bilgiyi icermektedir. Schilder (11), beden algisini zihinde sekillendirilen bedenin
gorintliisi olarak tanimlamaktadir. Bunun yani sira, beden ve bedene ait tim
duyumlarin zihindeki tablosu olarak da tanimlanmaktadir. Cocuklugun ilk
donemlerinden itibaren farkina varilan beden, fiziksel, bilissel ve ruhsal gelisimi
etkilemektedir (Erkal ve Pek 61). Bireyler hayatlarinin kimi dénemlerinde farkl
nedenlerle bedenlerinden hosnutsuzluk duyabilmektedirler. Okuléncesi dénemde
yapilan calismalar anne ve 6gretmenlerin kendi beden algilari ile ilgili endiselerinin
cocuklara da yansidigina dikkat cekmektedir (McCabe ve digerleri 228-229).
Adoélesan donem, duygusal ve psikolojik degisimlerin gerceklestigi, viicut agirhiginin
veya fiziksel biytime durumunun daha hizli degistigi bir dénemdir. Bu dénemde
fiziksel gortiintil endise halini almaktadir (Desmond ve digerleri 462, 472).
Uzunlamasina c¢alismalar BKE artisiyla birlikte beden hosnutsuzlugunun
ortaokuldan genc erigkinlige dek artigini ve kiz cocuklarin erkek cocuklardan daha
fazla beden hosnutsuzlugu yasadigini géstermektedir (Bucchianeri ve digerleri 5;
Bearman ve digerleri 228). Calismalar beden hosnutsuzlugunun yasanilan
toplumun kulttirel degerlerinin degismesiyle iliskili oldugunu go6stermektedir
(Brokhoff ve digerleri 244; Zhang, Quian ve Fu 10). Toplumlarin bedene bakis
acilar1 oldukca farkli olabilmektedir. Kulttirel ve etnik farkliliklar olsa da pek cok
toplumda kadinlar vicut agirliklarini erkeklerden daha fazla sorun etmektedir

(Wardle, Haase ve Steptoe 650).

17. ytzyilda baliketli kadinlar modanin simgesi iken 1960’lardan beri zayiflik
kulttirel anlamda arzu edilir hale gelmistir (Garner ve digerleri 483). Vlicut agirhigi
ozdegerlendirmeyle glicli bir sekilde iligkilidir ve gintimtizde genc¢ kadinlar siklikla
vicut sekilleri ve viicut agirliklar ile ilgili endise tasirlar. Kitlesel medyada zayifligin
vurgulanmasi kadinlarin beden algilarindaki degisimlerde 6énemli rol oynamaktadair.
Arastirmalar, kitle iletisim araclarinda ince viicudun “ideal” olarak gosterilmesinin
vicutla ilgili endiselerin temel nedeni oldugunu vurgulamaktadir (Field ve digerleri
1187-1188). Vucut agirligs hakkindaki geri bildirimler ve medya etkisi beden algisi
degiskenligi ile iliskilidir ve beden algisini etkilemektedir. Medyanin beden algisi
Uzerindeki olumsuz etkisini gésteren calismalar, zayif kadin imajinin medyaya cok
fazla vakit aywran kadinlarin bedenlerinden hoslanmamasina ve yeme
davranislarinda bozukluga neden olabildigine dikkat cekmektedir (Aslan 46; Mills,
Roosen ve Vella-Zarb 60; Thompson ve Heinberg 344).
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Beden algis1 yeme bozukluklar1 gibi klinik rahatsizliklarda 6nemli bir rol
oynamaktadir (Mills, Roosen ve Vella-Zarb 60). Adélesan dénemde kiz cocuklar
medyadan daha fazla etkileniyor gibi gértinse de erkeklerin daha kaslhi olma istegi
de bir anlamda medya ylUzliinden artmaktadir. Kiz cocuklarin zayif gérinme istegi
sonucunda sagliksiz diyetler uygulamalari, yeme bozuklugu veya obeziteye neden
olabilmektedir. Erkeklerde ise kash olma istegi saglik icin tehlikeli olabilen steroid
kullanimina yol acabilmektedir (Smolak 22; Zhang ve digerleri 9-11). Addlesan
donemde kiz cocuklari, erkek cocuklara nazaran daha fazla kilo vermek ve
olduklarindan daha zayif gériinmek istemektedir (Orsel ve digerleri 13; Sands ve
digerleri 164). Beden Kitle Endisi (BKE) ile fiziksel gértintis arasinda iliski oldugunu
gosteren calismalar addélesan donemde kiz cocuklarda vicut agirliginin ve erkek
cocuklarda ise boy uzunlugunun beden algisinda 6nemli rol oynadigina dikkat
cekmektedir (Godina ve Zadorozhnaya 80). Bu nedenle vicut agirligi kontroliinde
diyet yerine fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi 6zellikle addlesan dénemde 6nem
tasimaktadir. Spor yapan adélesanlarin spor yapmayanlardan daha olumlu beden
algisina sahip oldugunu gosteren calismalar, beden algisinin stres seviyesine de

etkisi olduguna dikkat cekmektedir (Yamak, Imamoglu ve Cebi 199).

Gtlizellik goreceli bir kavram olsa da toplumlarda zayif olmak genelde glizel ve
cekici olmakla esdeger goriilmektedir. Bu acidan bakildiginda kadinlarin kendilerini
fazla kilolu hissetmeleri ve bedenlerinden hosnut olmamalar: normaldir. Artan diyet
klinikleri, medyadaki diyet 6nerileri, eczanelerde kilo kontrol ilaclarinin satilmasi
gibi bircok durum zayif olma istegine hizmet etmektedir. Estetik kaygilar
sonucunda yapilan diyetler ve egzersizler, maddi olanaklarin uygun oldugu
durumlarda cerrahi mtidahaleler ile desteklenebilmektedir (Ytcel 39). Bununla
birlikte beden algis1 sadece psikolojik bir durum degildir, bireyin fiziksel ve
sosyolojik olarak kendi gériintistiyle baglantilidir. Beden algisi hakkinda olumlu
distinen bir birey davranislarinda da olumlu bir tutum sergiledigi icin beden
algisinin 6zgltiven gelisiminde ve benlik saygisinda 6nemli belirleyicilerden biri

olduguna vurgu yapilmaktadir (Aktas ve digerleri 70; Oktan ve Sahin 551).

Olgekler ve piktogramlar sayesinde beden algisi ile ilgili olan calismalar uzun
yillardir strdurtlmektedir. Piktogramlarda katilimcilara Uizerinde zayiftan obeze
dogru siralanan figtirlerin bulundugu cizimler gosterilmektedir, gelistirilen
piktogramlar daha sonra cocuklara da uyarlanmistir (Kerkez, Tutal ve Akcinar 236).
Likert tipi o6lceklerin yani sira vicut agirligr ile ilgili sorularla da beden algisi

durumuna ulasilmaktadir. Bireylerin viicut agirliklarini nasil bulduklar1 (Olmsted
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ve McFarlane 4) ya da agirlik degisimleri ile ilgili sorularla da beden algis1 verilerine
ulasilmaktadir (Zhang ve digerleri 367). Beden hosnutsuzlugunu da degerlendirmek

amaciyla kullanilan 6lcekler mevcuttur (Ackard, Croll ve Kearney-Cooke 131).

Calismamizin amaci katilimcilarin kendi zihinlerinde canlandirdiklari beden
algilar1 ve BKE’leri arasindaki iligkiyi belirleyebilmek, ayrica vicut agirliklar ile ilgili
sorulara verdikleri yanitlara gére kendilerini nasil bulduklar1 ve hesaplanan BKE
degerlerine gore beklentilerinin ne o6l¢ctide benzer ya da farkli oldugunu

belirleyebilmektir.
Materyal ve Metot

Kesitsel olarak yuriutilen calismamiz, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-
Cografya Faklltesi (Ankara) ve Cumhuriyet Universitesi Edebiyat Faktiltesi'nde
(Sivas) 6grenim géren 17-30 yas arasi, rastgele 6rneklem yolu ile secilmis olan 617
(304 erkek ve 313 kadin) Universite 6grencisi tizerine Mart-Nisan 2016’da gonulli
katilma dayali olarak gerceklestirilmistir. Ankara Universitesi,Cumhuriyetin ilk
Universitesi ve tilkemizin en biiylik Uiniversitesi olmas1 ve Cumhuriyet Universitesi
periferde olan en kokli ve en kalabalik Utiniversitelerinden birisi olmas1 nedeniyle
secilmistir. Ogrenciler sosyo-ekonomik acidan ebeveyn egitim durumu ve barinma
durumu degerlendirilmistir. Calismanin etik onay1 Ankara Universitesi Etik Kurul’u
tarafindan saglanmistir. Alinan etik iznin ardindan katilimcilar géntllti onam formu

doldurmustur.

Calismamizin temel amaci, Ogrencilerin kendi zihinlerinde canlandirdiklar:
beden algilar1 ve BKE’leri arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Olctimlerden elde
edilen BKE ile beden algilari arasinda herhangi bir farklihik olup olmadiginin
belirlenmesi, diger taraftan viicut agirliklar1 ve vicut agirlign degisimleri ile ilgili
sorulan sorulara verilen yanitlara goére Universite 6grencilerinin bedenlerini nasil
algiladiklarini belirlemek amaclanmistir. Bir diger amac ise vicut agirhig algisi ve
Viicut Algis1 Olgegi ile ilgili bulgularin cinsiyetlere, 6grenim gortilen kente ve BKE

degerlerine gore degisim gosterip géstermedigini belirlemek amaclanmaistir.

Beden Kitle Endisi: Boy uzunlugu ve vicut agirligi antropometrik ol¢gtimler
yoluyla elde edilmistir. Boy uzunlugu Martin tipi antropometreyle ayakkabisiz
olarak ve viicut agirlignt 100 grama hassas tart: ile ayakkabisiz ve hafif kiyafetlerle
Olcilmustir. BKE, o6grencilerin Olciimler den elde edilen viicut agirliginin boy

uzunlugunun karesine béllinmesi ile hesaplanmistir. Ogrenciler BKEne gére zayif
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(BKE <18.5kg/m?2), normal (19-24.9kg/m?), fazla kilolu (25-29.9kg/m?2) ve obez
(230kg/m?) olarak siniflandirnlmistir (WHO).

Viicut Algis1 Olcegi (VAO): Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilen
vicut algis1 6lcegi, bedenin farkli kisimlarindan ve farkl islevlerinden hosnutluk
durumunu 6l¢mektedir. Bluitin maddeler 1-5 arasinda puanlanmaktadir (1: Hic
begenmiyorum; 5: Cok begeniyorum). Olcekten tek puan elde edilmektedir.
Olcekten alinabilecek en diistik puan 40, en ytiksek puan ise 200°d{ir ve puan artist
olumlu degerlendirmedeki artis anlamina gelmektedir. Olcegin tilkemizdeki gecerlik

calismas1 Hovardaoglu (1993) tarafindan gerceklestirilmistir.

Beden Agirligi Algisi (BAA): Ogrencilerin agirliklarini nasil algiladiklar: ve
vicut agirliklarindaki degisimler ile ilgili sorulan sorularla belirlenmistir.
“Kilonuzun fazla oldugunu dustntyor musunuz?”, “Kilonuzun az oldugunu
distntyor musunuz?”, “Kilo aldiginizda kendinizi begeniyor musunuz?”, “Kilo
verdiginizde kendinizi begeniyor musunuz?” sorularindan elde edilen cevaplar
puanlanmistir. Béylece 6grencilerin kendilerini zayif, normal kilolu veya fazla kilolu

bulup bulmadiklari belirlenmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel analizi icin SPSS 20.0
programi kullanilmistir. BAA, VAO ve BKE birbirleriyle iliskilendirilmis ve
degiskenlerin cinsiyetlere gore fark gozetip gdzetmedigi t testi ile belirlenmistir. Ki
kare testi ile BAA, VAO, BKE, barinma ve ebeveyn egitim durumlarinin iliskisi

belirlenmistir.
Bulgular

Tablo 1'de o6grencilerin ebeveyn egitim durumlari ve barinma durumlar:
cinsiyetlere ve egitim gortilen kente gore verilmistir. Okuryazar olmayan annelerin
orant her iki cinsiyette de Sivas’ta babalara goére daha yuksektir. Kadinlarin
annelerinde her iki kentte de lisanstistili mezunu anne bulunmamaktadir. Barinma
durumu Ankara’da her iki cinsiyet deaile ile birlikte yasarken Sivas’ta erkekler

arkadaslari ile birlikte ve kadinlar yurtta kalmaktadir.

1 547 L_




Sibel ONAL, Basak KOCA OZER, Mehmet SAGIR, Secil SAGIR,
| Aysegtil OZDEMIR, Sercan ACAR, Cansev MESE YAVUZ

DTCF Dergisi 59.1(2019): 543-558

Tablo 1. Ogrencilerin ebeveyn egitim durumlari ve barinma durumlari dagilimi

Erkek Kadin
Ankara Sivas Toplam Ankara Sivas Toplam
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Anne Egitim
Okuryazar degil 10 (6.9) | 21(13.2) | 31(10.2) | 5(3.1) |16(10.5)| 21(6.7)
ilkokul 41 (28.93) | 79 (49.79) | 120 (39.5) | 49 (30.4) | 73 (48.0) | 122 (39.0)
Ortaokul 20 (13.8) | 27 (17.0) | 47 (15.5) | 23 (14.3) | 31 (20.4) | 54 (17.3)
Lise 46 (31.7) | 28 (17.6) | 74 (24.3) | 64 (39.8) [ 29 (19.1) | 93 (29.7)
Universite 27 (18.6) 4 (2.5) 31(10.2) [20(12.4)| 3(2.0) 23 (7.3)
Lisanstisti 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Kayip 1(0.7) 0 (0) 1(0.3) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Baba Egitim
Okuryazar degil 5 (3.4) 5 (3.1) 10 (3.3) 3(1.9) 4 (2.6) 7 (2.2)
ilkokul 26 (17.9) | 59 (37.1) | 85(28.0) | 26 (16.1) | 55 (36.2) | 81 (25.9)
Ortaokul 25(17.2) | 24 (15.1) | 49 (16.1) |22 (13.7) | 33 (21.7) | 55 (17.6)
Lise 44 (30.3) | 47 (29.6) | 91 (29.9) | 74 (46.0) | 44 (28.9) | 118 (37.7)
Universite 41 (28.3) | 22(13.8) | 63 (20.7) | 36 (22.4) | 14 (9.2) | 50 (16.0)
Lisanstst 4 (2.8) 2 (1.3) 6 (2.0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Kay1ip 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 2 (1.3) 2 (0.6)
Barinma Durumu
Aile ile birlikte 65 (44.8) | 43 (27.0) | 108 (35.5) | 79 (49.1) | 38 (25.0) | 117 (37.4)
Tek basina evde 13 (9.0) 4 (2.5) 17 (5.6) 1 (0.6) 1(0.7) 2 (0.6)
‘:ﬁ:‘da@laﬂ ile 46 (31.7) | 68 (42.8) | 114 (37.5) | 46 (28.6) | 26 (17.1) | 72 (23.0)
Yurtta 21 (14.5) | 38 (23.9) | 59 (19.4) | 35(21.7) | 81 (53.3) | 116 (37.1)
Diger 0 (0) 5(3.1) 5 (1.6) 0 (0) 6 (3.9) 6 (1.9)
Kayip 0 (0) 1 (0.6) 1(0.3) 0 (0) 0 (0) 0 (0)

Ankara ve Sivas’ta 6grenim goren Ogrenciler karsilastirildiginda erkeklerde

boy, agirlik, BKE ve VAO agisindan farklilik yokken, kadinlarda boy ve BKE anlamli

olarak farkli bulunmustur. Cinsiyetler acisindan yapilan karsilastirmada boy,

agirlik, VAO her iki kentte de anlamli farkliligin oldugu saptanmistir. BKE ise

Ankara’da anlamlh

bir farka sahipken Sivas’ta cinsiyet acisindan farklihk

gostermemektedir.Erkekler tim degiskenlerde daha yuksek degerlere sahiptir

vecinsiyetler arasinda istatistiksel olarak bir fark oldugu belirlenmistir (p<0.05;

p<0.001)(Tablo 2).

_
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Tablo 2. Ogrencilerin boy, agirlik, BKE ve Viicut Algisi Olcegi puanlari ortalama

degerleri
Erkek Kadin

Ankara Sivas Toplam Ankara Sivas Toplam
Oort (SS) Ort (SS) ort (SS) | ort(SS) | ort(ss) | ort(SS)

Boy (cm] 175.25% | 173.77** | 174.48**(5.| 162.02 159.04 160.57

y (6.15) (5.57) 89) (5.40) (5.84) (5.80)

Agirlik (kg) 73.76 75.63 T4.74% 57.57 60.67 59.07
g & (12.81) (12.64) (12.74) (10.18) (11.84) (11.11)

23.99%* 25.05 24.55%* 21.91 23.95 22.90

2

BKE (kg/m?) (3.83) (4.03) (3.97) (3.65) (4.35) (4.13)
VAO 151.80%* | 149.57* 150.63** | 136.71 137.59 137.14
(23.04) (29.34) (26.52) (20.92) (22.18) (21.51)

*p<0.05, ** p<0.01

Arastirma sonucunda erkeklerin % 28.3Untin ve kadinlarin % 18.8’inin fazla
kilolu oldugu, erkeklerin % 9.9'u ve kadinlarin % 6.4Gntin obez oldugu
belirlenmistir. Fazla kilolu ve obez olma durumu erkeklerde daha ytksek oranlarda
bulunmustur. Erkeklerin % 0.37Untn ve kadinlarin % 6.1°inin BKE'ye gore zayif
oldugu saptanmustir. Ogrenim goriilen kente goére ise fazla kilolu veya obez olma

durumu her iki cinsiyette de Sivas’ta daha ytksek orandadir (Tablo 3).

Ogrencilerin BAA, agirliklarini nasil algiladiklar1 ve viicut agirliklarindaki
degisimler ile ilgili sorulan sorularla belirlenmistir. Erkekler viicut agirliklarindan
kadinlara gore daha fazla memnundur. Kadinlarda kendini fazla kilolu bulma orani
% 41.5 iken erkeklerde % 23.7 olarak saptanmistir. Her iki kentte de erkek
ogrenciler kendilerini daha zayif kadinlar ise daha fazla kilolu algilamaktadir (Tablo
3).

Tablo 3.Cinsiyetlere gore BKE kategorileri ve beden agirligi algis1 durumu

Erkek Kadin
Ankara Sivas Toplam Ankara Sivas Toplam
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

BKE
Zayif 1 (0.7) 0 (0) 1(0.3) 13 (8.1) 6 (3.9) 19 (6.1)
Normal 100 (69.0) | 87 (54.7) | 187 (61.5) | 121 (75.2) | 94 (61.8) | 215 (68.7)
Fazla kilolu 34 (23.4) 52 (32.7) 86 (28.3) 21 (13.0) 38 (25.0) | 59 (18.8)
Obez 10 (6.9) 20 (12.6) 30 (9.9) 6 (3.7) 14 (9.2) 20 (6.4)
BAA
Zayif 30 (20.7) 29 (18.2) 59 (19.4) 18 (11.2) 20 (13.2) | 38 (12.1)
Normal 77 (53.1) 87 (54.7) | 164 (53.9) 68 (42.2) 69 (45.4) | 137 (43.8)
Fazla kilolu 36 (24.8) 36 (22.6) 72 (23.7) 73 (45.3) 57 (37.5) | 130 (41.5)
Kayip 2 (1.4) 7 (4.4) 9 (3.0) 2(1.2) 6 (3.9) 8 (2.9)
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BAA ile BKE kategorileri arasindaki iliski Tablo 4’de goOsterilmistir. BAAna
gore zayif veya normal kilolu kadinlarin Ankara’da % 29.6’sinin ve Sivas’ta
%15.8’inin kendilerini fazla kilolu olarak algiladigi, erkeklerde bu oranin Ankara’da
% 7.7 Sivas’ta %1.3 oldugu belirlenmistir.
Ankara’da % 36.3 ve Sivas’ta %11, erkekler Ankara’da % 17.5 ve Sivas’ta % 22.4

Fazla kilolu veya obez kadinlar,

oranlarinda kendilerini normal kilolu olarak algilamaktadir.

Tablo 4. Cinsiyetlere ve BKE kategorilerine gére beden agirlig: algisi

BKE Kategorileri
Erkek Kadin
Ankara Sivas Ankara Sivas
BAA BKE BKE BKE BKE BKE BKE BKE BKE
<25 >25 <25 >25 <25 >25 <25 >25
Zayif 29 1 29 0 18 0 20 0
(%20.3) (%0.7) (%19.1) (%0) (%11.3) (%0) (%13.7) (%0)
Normal 59 18 51 36 67 1 53 16
(%41.2) | (%12.6) | (%33.5) | (%23.7) | (%42.2) (%0.7) (%36.3) | (%11.0)
Fazla 11 25 2 34 47 26 23 34
kilolu (%7.7) (%17.5) (%1.3) (%22.4) | (%29.6) | (%16.2) | (%15.7) | (%23.3)

VAO sonucundatic erkek ve iki kadin 200 puan almistir. Olcegin en duistik
puani 40 olsa da erkeklerde 15 ve kadinlarda 81 olarak belirlenmistir. Ankara’da en
dusitk puan erkeklerde 90 ve kadinlarda 82, Sivas’ta erkeklerde 15 ve kadinlarda
81 olarak belirlenmistir. BKE kategorilerine gére zayif veya normal kiloda olan
ogrencilerin fazla kilolu veya obez olan 6grencilere nazaran bedenlerinden daha
fazla memnun oldugu belirlenmistir. BKE degeri ytkseldikce her iki cinsiyette de

VAO puani azalmaktadir (Grafik 1).

Cinsiyet
I Erkek
7 Kadin

250+

2001

15071

1004 97

Viicut Algis: Olcegi Puani

50

o

T T T T T T T
15 20 25 30 3s 40 45
BKE

Grafik 1: Cinsiyetlere gére Viicut Algis1 Olcegi puanlar ile BKE arasindaki iliski
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Tablo 4 degiskenler arasindaki korelasyonu gdstermektedir. VAO ile cinsiyet,
BKE ve BAA arasinda negatif bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Anne egitimi ile
BAA arasinda pozitif bir iliski, baba egitimi ile beden algisiyla ilgili degiskenler
arasinda iliski yoktur. Barinma durumu ise sadece VAO ile negatif bir iliskiye
sahiptir (p<0.05; p<0.01) (Tablo 5).

Tablo 5.Cinsiyet, BKE, BAA ve VAO arasindaki iliski

Cinsiyet | BKE BAA VAO E%l::::n EBE?;L g‘:‘::l‘:n“l‘:

Kent 037 | 2117 | -.042 030 | -328" | -255" | .84~
Cinsiyet 232" | .193" | -308" | .036 014 | .100°
BKE 564" 027 008 | -.013 1069

BAA 201" | .121" 051 1066

VAO 1050 064 | 1117
Anne Egitimi ,600™ -.245™
Baba Egitimi ~234"

*p<0.05, ** p<0.01

Erkeklerin % 33.9’u kadinlarin ise % 55.3%0 kilo vermek istemektedir, kilo
verme isteginin nedeni kadinlarda goérsel kaygilar (%32.2) iken erkeklerde saglikli
olma istegidir (% 21.4). Her iki cinsiyet de kilo verme yontemi olarak diyet ile
birlikte fiziksel aktivite veya yurtuyusu (erkekler %17.2 ve kadinlar %20.4) tercih
etmektedir. Bunun yani sira kilo vermek istedigi halde hicbir sey yapmayanlarin
orani erkeklerde % 34.2 ve kadinlarda % 38’dir, son bir ayda diyet yapan bireylerin
orani ise erkeklerde % 11.8 ve kadinlarda % 20.4 olarak belirlenmistir. Diyet
onerisinde ise erkeklerin % 2.6’s1 ve kadinlarin % 5.1%1 bir uzmandan yardim
aldigin1 belirtmistir. Kilo verme istegi, kilo verme nedeni ve son bir ayda diyet
yapma durumunda cinsiyetler arasinda anlaml bir fark bulunmustur (Tablo 6). Her
iki kentte cinsiyet acisindan kilo verme istegi disinda diger sorularda anlaml
farklilik bulunmamaktadir. Cinsiyet acisindan ise tiim sorularda kentler arasinda

anlamli farklilik bulunmamaistir (tabloda gésterilmemistir).
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Tablo 6. Cinsiyetlere gore kilo verme istegi, kilo verme yéntemleri oranlari

Erkek Kadin P

Kilo vermek istiyor musunuz? n (%) n (%)
Evet 103 (33.9) 173 (55.3)

0.000**
Hayir 200 (65.8) 140 (44.7)
Kilo verme isteme nedeni
Gorsel kaygilar ytizinden 35 (11.5) 101 (32.3)
Saglikli olmak i¢in 65 (21.4) 64 (20.4) 0.024*
Saglik sorunlar ytizinden 4 (1.3) 5 (1.6)
Son bir ayda diyet yaptiniz mi1?
Evet 36 (11.8) 64 (20.4)

0.006**
Hayir 254 (83.6) 245 (78.3)
Diyeti kim 6nerdi?
Doktor/Diyetisyen 8 (2.6) 16 (5.1)
Medya/internet 5 (1.6) 9 (2.9)

— 0.204

Aile bireyi/yakin komsu vs. 4 (1.3) 13 (4.2)
Hic¢ kimse 66 (21.7) 86 (27.5)

“$<0.05, “p<0.001

Tartisma ve Sonuc

Arastirmamiz sonucunda erkeklerin % 18.8’inin ve kadinlarin % 22.7’sinin
bedenlerinden hosnut olmadig belirlenmistir. VAO puanlari her iki cinsiyette
benzer oranlarda olsa da BAA acisindan erkeklerin kadinlara kiyasla wvlicut
agirliklarindan daha memnun olduklari saptanmistir. Benzer sekilde Pingitore,
Spring ve Garfield (407), tiniversite 6grencilerinde BKE degeri arttikca kadinlarin
vicut agirlhigi ve vicut sekli ile ilgili memnuniyetinin azaldigini bulmuslardir.
Kadinlardaki kadar belirgin degilse de erkeklerde de vicut agirliginin artisiyla

birlikte beden hosnutsuzlugunun arttigi belirlemislerdir.

Arastirma sonucunda, BKE’ne gore zayif veya normal kiloda olan bireylerin
kendini fazla kilolu bulma orani kadinlarda % 29.6 erkeklerde iken % 6.1 olarak
saptanmistir. Zayif veya normal kilolu erkeklerin neredeyse yarisi kendisini fazla
kilolu bulmaktadir. BKE kategorilerine gore zayif veya normal kiloda olan 6grenciler
fazla kilolu veya obez olan O6grencilere nazaran bedenlerinden daha fazla
memnundur. Bu bulgular BKE ve viicut agirliginin beden algisini etkileyen énemli
faktorler oldugunu gosteren calismalarla uyusmaktadir. Wardle, Haase ve Steptoe
(650), 22 ulkede universite 6grencileri Uizerinde yurutttkleri calismada kadinlarin
erkeklerden daha fazla kilolu hissettiklerini bulmuslardir. Yamak, Imamoglu ve

Cebi (197), Ankara’da yaptiklar1 calismada, 15-17 yas arasinda, fiziksel
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gorinumlerinden memnun olan bireylerin daha olumlu bir beden algisina sahip
olduklar1 saptamislardir. Uskun ve Sabapli (525), Isparta’da yurutttiukleri
calismada, 14-19 yas arasinda BKEne gore zayif olan bireylerin neredeyse yarisinin
kendisini normal olarak degerlendirdigini bulmuslardir. Arastirmamiz bulgulariyla
ortiisen sekilde VAO’den alinan puanlarin zayiflarda daha ytiksek ve kilo vermek

isteyenlerde daha dusuk oldugu belirlenmistir.

Arastirmamiz sonucunda erkeklerin vicut agirliklarindan memnun oldugu
kadinlarin ise fazla kilolar1 oldugunu dustnduikleri saptanmistir. Viicut agirlig: ile
ilgili sorulara verilen cevaplarla ulasilan BAA cinsiyetler arasinda anlamli olarak
farkli bulunmustur. Erkekler hem kilo aldiklarinda hem de verdiklerinde kendilerini
begenmektedir. Kadinlar ise erkeklerin aksine kilo verdiklerinde kendilerini
begenmekte, kilo aldiklarinda begenmemektedir. Kadinlarin yarisindan fazlasi kilo
vermek istediklerini belirtmis olsa da son bir ay icinde diyet yapan kadin orani %
20.4ttr. Erkeklerde ise bu oran % 11.8’dir. Diyet yapan 100 bireyden sadece 241
doktor veya diyetisyenden yardim almistir. Zhang, Quian ve Fu (9), zayif olan
Universite 6grencilerinin % 69unun diyet yaptigr ve % 10’dan azinin profesyonel
yardim aldigini belirlemislerdir. Wharton, Adams ve Hampl (580, 583), ABD’de
Universite Ogrencileri Uzerinde yaptiklar1 calismada oOgrencilerin yarisinin kilo
vermeye calistigini ancak % 28’inin obez veya fazla kilolu oldugunu belirlemislerdir.
Erkekler daha kilolu iken kadinlarin kilo vermek istedigi, 6grencilerin % 12’sinin
vicut agirhigt algisinin hatali oldugu ve yanlhis kilo kaybetme stratejileri
uyguladiklari bulunmustur. Uskun ve Sabapl (526), addlesanlarin kilo vermek ic¢in
6gun atlamak, sigara icmek, kusmak gibi sagliksiz yontemler kullandiklarini ve
diyet icin profesyonel yardim alanbirey sayisinin oldukca disik oranda oldugunu
belirlemislerdir. Arastirmamiz sonucunda kadinlarin gorsel kaygilar ytizinden,
erkeklerin ise saglikli olmak icin kilo vermek istedikleri belirlenmistir. Bu sonuclar
onceki yillarda yapilan calismalarla benzerlik gostermektedir. Onal (2011),
Universite 6grencilerinde BKE’ye goére normal kiloda olan kadinlarin % 56.4Gntn
kendisini fazla kilolu hissettiklerini belirlemistir. Onal, arastirmaya katilmay1 kabul
etmeyen bircok kadinin kendisini kilolu buldugunu ve bu nedenle 6lcutlerini
ogrenmek istemedigini, vicut agirhg ile ilgili memnuniyetsizligin saglik
sorunlarindan ziyade gorsel kaygilardan kaynaklandig vurgulamistir. Hamurcu
(70), obez bireylerde beden algis1 izerinde yaptig1 calismada BKE ile olumsuz beden
algis1 arasinda anlaml bir iliski oldugunu saptamistir. BKE normal olan bireylerin

agirhigindan memnun olmama orani % 85.25 olarak bulunmustur. Hamurcu,

1 553 L_




Sibel ONAL, Basak KOCA OZER, Mehmet SAGIR, Secil SAGIR,
| Aysegtil OZDEMIR, Sercan ACAR, Cansev MESE YAVUZ DTCF Dergisi 59.1(2019): 543-558

BKE’den bagimsiz olarak 6rneklemin cogunlugunun kilo vermek istedigine dikkat
cekmistir. Normal ve fazla kilolu bireylerin kilo vermek istemesinde temel neden dis
gortinuslerini dtizeltmek iken obez bireylerde temel nedenin saglikla ilgili oldugu

belirtilmistir.

VAO ile cinsiyet, BKE ve BAA arasinda negatif bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. Anne egitimi ile BAA arasinda pozitif bir iliski mevcuttur ancak baba
egitimi ile beden algisiyla ilgili degiskenlerin iliskisi yoktur. Barinma durumu ise
sadece VAO ile negatif bir iliskiye sahiptir. Benzer sekilde Aslan ve Koc (71),
adolesan donem cocuklarinda beden algisinin ebeveyn egitim durumuyla anlamh

fark géstermedigini saptamislardir.

Beden algis1 calismalar1 uzun yillar genelde kadinlar tUzerinden
sturdirdlmustir, bununla birlikte son yillarda erkeklerin beden algis1 ile ilgili
arastirmalarin sayis1 artmistir (Aksoy Sugiyama; Coskun; Leit,Pope ve Gray).
Arastirmalar kadinlarin olduklarindan daha zayif, erkeklerin hem zayif hem de kaslh
olmak istedigini géstermektedir. Kas kitlesinin artmasi, 6zellikle sporcu erkeklerde,
sadece sporla ilgili degil ayn1 zamanda cekicilik, gliclti gorinmek gibi sosyokultiirel
mesajlarin verilmesi ile de baglantilidir (Steinfeldt ve digerleri 333). Paquette ve
Raine (1056), sosyokultiirel cevrenin vicut agirlig: ile oldukcga iliskili ve bir o kadar
da zararli olduguna dikkat cekmektedir. Beden imgesinin duragan olmamasi,
bircok faktért icinde barindirmasi nedeniyle dis géruntstin medya kadar gtinluk
iligskilerdeki sosyal baglar ve kadinlarin kendisi tarafindan yoénlendirildigini
vurgulamislardir. Beden algisi, vicut agirligi ve BKE ile iliskili oldugundan genc
erigkinlerin 6giin atlamadan ve sagliksiz diyetlerden uzak kalarak kilo kaybetmeyi
dgrenmeleri 6Snem tasimaktadir. Ulkemiz genc eriskin bireylerininviicut agirliga ve
beden algis1 acisindan kendilerini nasil tanimladiklari, calismamiz sonucundafarklh
kentlerde 6grenim hayatini surdlren oOgrencilerin benzer o6rintti gbéstermesi ve
cinsiyetler arasinda beden algisinin oldukca farkli olmasi dikkat cekmektedir. Geng
erkeklerin kendilerini olduklarindan daha zayif, kadinlarin ise olduklarindan daha
kilolu olarak algilamalari, beden algis1 Uzerinde etkili etmenlerin cinsiyetler
acisindan bagimsiz ve degisken oldugunu isaret etmektedir. Bu baglamda
toplumumuzda sosyal rollerin gdsterdigi degisime paralel olarak beden algisinin da

degistigi distintlebilir.
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