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Ozet: Bu makale, ilahi mesajlar1 insanlar tarafindan algila-
nabilir, duyulup hissedilebilir; yazilabilir, okunup konusula-
bilir ve hayata gegirilip 6rnekleri ¢ogaltilabilir bir yapiya ka-
vusturan Hz. Peygamberin beden dili de denilen s6zsiiz ile-
tisimini ele almaktadir. Hz. Peygamber Allah’tan aldig: ilahi
mesajlar1 insanlara ulastirabilmek igin ¢esitli iletisim tek-
niklerini kullanmus; ihtiya¢ duydugunda, uygun zaman ve
yerde mimik ve jestleri birlikte kullanarak, insanlara mesa-

jin1 iletebilecegi her tiirlii s6zsiiz anlatim teknigine basvur-

mustur.

Anahtar Kelimeler: Hz. Peygamber, s6zsiiz iletisim, beden

dili, jest, mimik, duygu.
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Body Language: The Case of Prophet

YUSUF MACIT
Assist. Prof. | Igdir University, Faculty of Divinity, Department of Philosophy and

Religious Sciences

Abstract: This article deals with Prophet’s nonverbal com-
munication called also his body language that is come up
with a perceptible, perceivable, writable, readable and talk-
able, putable into practice and duplicable structure its
samples. Because get reach the divine messages which takes
from God to human beings, Prophet has used various
communication tecniques; he has appealed his message to
all sort of nonverbal expression technique which to com-
municate to human beings, when he has needed, at suitable
time and place, by making gestures and facial expressions
together.

Keywords: Prophet, nonverbal communication, body lan-

guage, gesture, facial expression, feeling.
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Giris

Din psikolojisi, s6z, duygu ve heyecan, istek ve arzu, fikir ve
tasavvur, tutum ve davrans, eylem ve etkinlik gibi insan ruhunda
yasanan ve cesitli sekillerde disa yansiyan dini yapiy1 ve bunun di-
namiklerini, i¢ ve dis ile olan iliskisel bag: bir biitiin olarak inceler.
Bireyin tecriibe ve davranislarinda ortaya ¢ikan dini tezahiirleri
anlamaya calisir. Bu tezahiirler ideal modellerle 6zdeslesme yoluyla
bigim kazanir." Insanlar, gevrelerindeki bireylerin etkilerinde kala-
rak onlarmn tutum ve davramslarin bilingli veya bilingsiz taklit edip
ornek alabilmektedirler. Aslinda saglikli dini bir kisilige sahip ola-
bilmek icin ¢evreden ideal tiplerin 6rnek almip taklit edilmesi
onemlidir. Ornek tip, psikolojinin iizerinde 6nemle durdugu bir
konudur ancak bugiin psikolojik diizeyde, tutum ve davranislartyla
tam manasiyla 6l¢iit kabul edilebilecek ideal bir tip bulunamayabi-
lir. Iste bu noktada Kur’an’in, “ideal tip” olarak peygamberleri ve
ozellikle de 6rnek alinmasi gereken bir kisilik olarak Hz. Muham-
med’i nazara vermesi dikkat cekicidir. Zira o, Kur’an-1 yansitan
yasayisiyla, s6zlii-s6zsiiz en tabii davranslariyla 6rnek bir kisi, Al-
lah’m emriyle kendisine uyulmasi, tutum ve davranslarinin olcii

alinmasi gereken ideal bir sahsiyettir.

Nitekim o, bir séziinde “Arzulari benim getirdigime (Islim

2

gercegine) uymadikca hic biriniz olgun mi’min olamaz.”” buyur-
mustur. Bu, imanda olgunlasmanin peygamberin duygu ve arzulari-
n1 6lcti almaya bagli oldugunu gosterir. Bu konuda ¢evresindeki
insanlarin peygambere duygusal bagliliklarinin hangi boyutta oldu-
gunu gostermesi agisindan su olay ilgingtir: Ebu Eyyiib el-Ensari,
Hz. Peygamberin kokusundan hoslanmadigi i¢in sarimsak yemedi-
gini Ogrenir, kendisine, “Sarimsak yemek haram mi?” diye sorar.
Hz. Peygamber de “Hayir, haram degildir, ancak ben kokusundan

dolay1 hoslanmiyorum.” buyurur. Bunun iizerine Ebu Eyyiib el-

' Hayati Hokelekli, Dén Psikolojisine Giris, Istanbul, Dem Yayinlari, 2010, s. 18.
Ayrica bkz. Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara, TDV Yaynlari, 2008, s. 185.

* Hadisin anlam ve kaynaklari igin bkz. Ismail Liitfi Gakan, Hadislerle Gergekler,
Istanbul, Erkam Yayinlari, 2003, s. 316.
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Ensari: “O halde sizin hoslanmadiginiz seylerden ben de hoslanmi-
yorum.”? diyerek iiziintii ve seving, sevgi ve nefret, korku ve iimit,
hayret ve tiksinme gibi duygusal yasama yonelik alanlarda da Hz.

Muhammed’i ideal bir 6rnek olarak benimsedigini belirtir.

Bilindigi gibi insan siirekli bilgi alan, 6grenen bir varliktir ve
her insanm kisilik gelisiminde, 6zellikle taklit ettigi veya benzeme-
ye ¢alistigt belirli 6zdesim 6rnekleri ve davranis modelleri vardir ve
insann kisilik ve kimligi, biiyiik 6l¢iide sectigi modellerin goris ve
davranislarindan etkilenerek olusur. Buna model alma yoluyla 6g-
renme denir. Sosyal ¢cevrede gerceklesen en yaygin 6grenme “model
alma, gozlemleyerek 6grenme, taklit, 6zdeslesme ve igsellestirme”

stireclerini birlikte ihtiva eder.*

Iste bizim bu makalemiz inananlara, ideal bir tip ve 6rnek bir
sahsiyet olan Hz. Peygamberin sozlii iletisimini tanitmay1 amagla-
maktadir. Bilindigi gibi s6zstiz iletisim, karsilikli olarak duygu,
distiince ve isteklerin bilingli veya bilingsiz aktarim strecidir. S6z-
siiz iletisimde bedenle iletilen mesajlar, sozlii ifadeler kadar kisinin
kontroliinde olmadigindan verilmek istenen mesaj hakkinda daha
gercekei bilgi ve ipuglart verir. Bir degerlendirmeye gore, iletisim
stirecinde yaklasik olarak s6zcikler % 10, ses tonu % 30, beden dili
ise % 60 oraninda muhatab: etkilemektedir.’ Sozli iletisim, s6zsiiz
unsurlar ile yonlendirilir, sinirlandirilir veya yogunlastirilir; ddeta
soziin igerik ve anlami goruntilenir. Bu, mimik ve jestlerin, ses
Ozelliklerinin yani tonun, konusma hizinmn, nefes araliklarinin ve

dile ait imalarin yine dille aktarilmastyla gerceklesir.®
Hz. Peygamber 23 yil gibi kisa bir siirede mesajini insanlara
ulastirabilmek i¢in ¢esitli iletisim tekniklerini kullanmistir. Bunlar-

dan birisi de sdzsiiz iletisimdir. Nitekim ona, Allah tarafindan, hep

> Ahmed b. Hanbel, Miisned, V, 416-417. Hadisin anlami i¢in bkz. Cakan, Eyiip
Sultan Hazretlerinden Kirk Hadis, Istanbul, Erkam Yayimnlari, 1994, ss. 38-41.

* Abdilkerim Bahadir, Din Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli, Eskisehir, Anadolu
Universitesi Yayinlar, 2010, s. 60.

5 Merih Zillioglu, Iletisim Nedir?, Istanbul, Cem Yaymlari, 1993, s. 217.

¢ Zeki Karakaya, Edebi Bir Soylem Olarak Sizsiiz Aktarim, Samsun, Etiit Yaymlari,
1999, s. 67-8.
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alcakgoniilli olmasi, bilingsizce yapilan hareketlere aldirmamast,
cahillerden yiz ¢evirmesi ve 4ma geldi diye yiiziinii eksitmemesi’
gibi s6z 6tesi duygularla ilgili emirler verilmistir. Kisaca, kullandig
iletisim yontemleri vahiyle sekillenen Hz. Peygamberin konusur-
ken kullandig1 sozciiklerin, iletisimin i¢inde gerceklestigi ortam,
zaman ve mekéna gore, dinleyiciye gore, ses tonuna ve vurgusuna,
cimle i¢indeki baska sozciiklerle baglantisina gore anlam kazanma-
s1 gibi s6z Otesi ve jest ve mimik gibi beden dili unsurlarinin tize-

rinde durulmas: 6nem arz eden bir konudur.
Beden Dili

Bedenimizle ilettigimiz mesajlar genellikle bilingsiz olarak
meydana gelen, ruh halimizi ve hislerimizi anlatan belirtilerdir.®
Bunlar mimik ve jestlerdir. Mimik; kaynagin i¢ yasanti, diisiince ve
duygularini, hedef kisi veya kisilere vurgulayarak iletmek iizere, yliz
hareketleriyle yansitmasidir. Mimik genellikle biitiinleyici bir anla-
tim aract olarak jestle birlikte yer alir.” Kaynagin, sozel iletisimini
destekleyici nitelikte kullandig: bas, el, kol, ayak, bacak vb. hare-
ketlerine de jest denir.”” Beden dili de denilen s6zsiiz iletisimde,
viicuttaki degisik organlarin ayr ayri rolii vardir. Bunlardan en ¢ok
alic1 ve verici konumda olan ise bas bolgesi, yani mimiklerdir ve
burada da g6z 6nemli yer tutmaktadir. Bunun disinda iletisim giicii

olanlar yiiz, dudak, el, kol, ayak gibi organlardir.”
Baksslar

G0z, viicudun hem dis, hem de i¢ giizelligini yansitan en giizel
organidir. Duygularin aynasidir. Iletisimde gozler sayesinde, yani
karsilikli bakismayla mesaj alis verisi ger¢eklesir. Boylece ilgi, sem-
pati vb. anlatan bakislar oldugu gibi toplumsal statii, etki, cekim ve
ustiinliik ifade eden yaptirimcr bakislar da vardir.” Dolaysiyla goz,

7 Kur’an, Hicr (15): 88; En’dm (6): 35; A’raf (7): 199; Abese (80): 1-2.

¥ Otto Schober, Beden Dili, cev. Siieda Ozbert, Istanbul, Arion Yaynlari, 1999, s. 21.
% Aziz Calsslar, Tiyatro Ansiklopedisi, Ankara, Kiiltir Bakanlig: Yayinlari, 1995, s. 430.
' Schober, Beden Dili, s. 63; Zuhal Baltas - Acar Baltas, Bedenin Dili, {stanbul, Remzi
Kitabevi, 2000, s. 37.

" Karakaya, Edebi Bir Soylem Olarak Sozsiiz Aktarim, s. 56.

2 Schober, Beden Dili, s. 56.
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arada bir engel yoksa alic1 ve verici konumdadir. Hz. Peygamber de
bakislart etkin bir sekilde kullanmustir. Ornegin o, sevindigi zaman
gozlerini yumarak® mutlulugunu ima etmistir. Hz. Peygamber
karsilikls iletisim iginde bulundugu kisiye, sadece basini ¢evirme-
mis, biitiin viicuduyla yonelerek kendini muhitabina vermis, baska
tarafa bakmamistir.* Boylece muhitaplariyla sicak bir iletisim

ortamui olusturmustur.
Uziintii ve Seving Duygusu

Hz. Peygamberin yiiziine yanstyan mimiklerinden a¢ik ve net
olarak gortlenleri mutluluk, tiziintii ve 6fke duygulariydi. Bunlar,
mesajlarinin s6z Gtesi imalarla giizel bir sekilde anlasilmasint sagla-

maktaydt. Simdi onun bu y6niinii 6rneklerle degerlendirelim.

Hz. Peygamberin iiziildiigtinii acik¢a gosteren olaylardan bi-
rinde bir bedevi Efendimize gelerek, kendisine bir seyler vermesini
istemisti. Hz. Peygamber ona biraz yardimda bulunduktan sonra,
“Su anda sana verebilecek bir seyim yok, fakat sen git, sana ne la-
zimsa benim adima satin al, elime gecerse senin borcunu ben 6de-
yecegim.” demisti. Bu durum Hz. Omer’i oldukea iizmiis, Peygam-
berin bu derece rahatsiz edilmesinden huzursuz olmustu. Soze
karisarak, “Ey Allah’in Elgisi! Istedi, ona verebildigini verdin, simdi
de boyle bir kiilfete ne gerek var. Kaldi ki Allah, sana, gictiniin
yetmedigi bir seyi yiikklememistir.” demisti. Ancak bu sozler, Hz.
Peygamberin hi¢ hosuna gitmemisti. Kaslarmm hafif ¢atildigini
goren Abdullah b. Huzife es-Sehmi kalkmis ve “Ey Allah’m Elgisi!
Ver ve hi¢ korkma. Arsin sahibi olan Allah, hi¢bir zaman seni dar-
liga ditsirmez.” demisti. Bu sézler Hz. Peygamberin o kadar hosu-
na gitmisti ki, yliziindeki tziintii ve hosnutsuzlugun yerini seving
almis ve memnuniyetle: “Iste ben bununla emrolundum.”” buyur-
mustur. Hz. Omer’in soziine iiziildiigiinii mimikleriyle acikca ima

eden Hz. Peygamber, bu geri bildirimini, yani hosnut olmadig: bir

® Tirmizi, Semaili Serife, sad. Mehmet Sadik Aydin, Ankara, Hilal Yaymlari, ty., s.
250.

" Tirmizi, Semdail, s. 23.

5 M. Yusuf Kandehlevi, Hayatiis-Sahibe, ¢ev. Ahmet Meylani, Istanbul, Divan
Yayinlari, 1980, c. 2, 5. 252.
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tavra kars1 kaslarini ¢catmasini, sadece sozsiiz bir tepki vermek igin
yaptigint soylemek elbette dogru degildir. Zira her insan gibi Hz.
Peygamber de duygu sahibiydi. Bazen uziilmekte, bazen de sevin-
mekteydi. Bu tutumu, onun mimiklerinden rahatca anlasimaktay-
di. Bu 6rnegimizde de, onun 6nce tziildigini sonra da sevindigini
gormekteyiz.

Ofke Duygusu

Bir insan olarak Hz. Peygamber de bazen éfkelenmistir. Or-
negin, Mekke’nin fethedildigi giinlerde Sa’d b. Ubade, Mekke’li
kadinlar hakkinda birisiyle olan tartismasini ve adamun elinden zor
kurtuldugunu Hz. Peygambere haber vermisti. Peygamber de,
onun sarf ettigi sozleri bizzat kendisinden duyunca, Ubade’ye o
kadar kizmist1 ki, yiizii, sanki tutusup yanmuis, al al olmu§tu.16 Hz.
Peygamberin hicbir s6z soylemese de, kesinlikle hos bulmadig: bu
tavrindan dolay1 Sa’d’a karst tepkisini mimikleriyle yansittigini
gormekteyiz. Bu 6rnekten de anlasilacag: iizere, Hz. Peygamberin
ofkesi kendi namma olmadigt gibi, tziintiileri de kisisel degildi.
Onun bir haksizlik karsisindaki tiziintii ve 6fkesi, onda herhangi bir
anormal tutum ve davranisa sebep olmamis; onu fikir ve diisiince

daginikligi ve karar verememe gibi bir acziyete diisiirmemistir.
Hayret Duygusu

Insanlarin ortak duygu ve mimiklerinden biri de “hayret” ifa-
desidir. Bu, “beklenmedik, garip bir seyin sebep oldugu saskinlik,
sasirma...”"” hali olarak ele alinirsa, Hz. Peygamberde, ne diyecegini
ve ne yapacagint bilemeyecek tirde, olumsuz tutum ve davranisa
sebep olabilecek bir saskinlik s6z konusu olmamustir. Kur’dn’da

»18

“biytik bir ahlak iizere” oldugu vurgulanan Hz. Peygamber, dav-
ranuslartyla “en giizel 6rnek”tir.”” Beklenmedik bir gelisme karsisin-

da hayretinden dolay acizlik géstermemistir. Bu yorumlar 1s1ginda

' M. Asim Koksal, Islam Taribi: Hz. Mubammed ve Islamiyet, Istanbul, Samil Yayn-
lari, 1981, . 8, s. 343.

"7 Hasan Eren vd., Tiirkge Sizlitk, Ankara, TDK Yayinlari, 1988, c. 1, 5. 627.

® Kur’an, Kalem (68): 4.

¥ Kur’an, Ahzab (33): 21.
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biz, yukarida biitiin insanlar i¢in ayni1 ve evrensel olduguna degindi-
gimiz “hayret” duygusunu yansitan mimigin, Hz. Peygamberdeki
gorinisi ile ilgili olarak su misali vermek istiyoruz:

Hz. Peygamber torunu Hasan’t 6piip oksadig: sirada gelen bir
bedevi, Akra b. Hibis “Benim on ¢ocugum var, bunlardan hig birini
opmis degilim.” deyince, evlit sefkatinden mahrum olan bu insa-
nin duygusuzlugu karsisinda hayret iginde kalan Hz. Peygamber,
“Merhamet etmeyene merhamet edilmez.”*® buyurarak, hayretini
ve bu duyarsizliktan hoslanmadigini agik¢a belirtmistir.

Tiksinti Duygusu

Mimiklerden yansiyan diger bir duygu da “tiksinti” duygusu-
dur. Bu, diger duygulardaki kadar belirli olmamakta ve fiziki yon-
den, midenin i¢ ylizeyinin su veya bu sekilde bir uyarimin etkisinde
kalmas1 halinde ortaya ¢ikmaktadir.” Igrenme sozciigiiyle de ifade
edilen bu duygu, her seyden 6nce bir insan olan Hz. Peygamber
icin de s6z konusudur. Mesela o, genel olarak yiyeceklerden higbir
yemegi se¢cmemis; Oniine konulan: istahi varsa yemis, yoksa yeme-
mistir.”” Fakat bir defasinda kendisine keler” eti ikram edilmis, o
da, yemek i¢in elini uzatmust1. Kadmlardan biri “Rastliillah’a ikram
ettigimiz seyin ne oldugunu séyleyin!” deyince, “keler” demisler.
Bunun iizerine Peygamber, yemege uzanmis elini hemen geri ¢ek-
misti. Orada bulunanlardan Hélid, “Bu haram mudir, ya Rastlal-
lah?” diye sormus, Efendimiz “Hayir, ancak o, bizim bélgede bu-
lunmuyor. Bu sebeple (onu yemege aliskin olmadigimdan) i¢cimde
tiksinme hissediyorum!” buyurmustur. Daha sora Hilid, Necid
tarafindan getirilen kizartilmis keleri 6niine ¢ekip yemis, Hz. Pey-

gamber de onu gordiigii halde yemesini yasaklamamistir.™

*° Buhari, 78/Edeb, 18 (VII, 75); Miislim, 43/Fedail, 65 (11, 1808).

* Alfred Adler, Insant Tanima Sanat1, Cev. Selale Basar, Istanbul, Dergah Yayinlari,
1997, s. 228.

** Buhari, 70/Et'ime, 21 (VI, 204); Mislim, 36/Esribe, 188 (II, 1633); Ebti Davud,
26/Et'ime, 13 IV, 137); Tirmizi, 25/Birr, 84 (IV, 377).

3 Bir nevi iri kertenkele. Bkz. Ibrahim Canan, Hadis Ansiklopedisi, Istanbul, Feza
Gazetecilik A.S,, ty., c. 18, s. 353.

* Buhari, 70/Et'ime, 10, 14 (V1, 200, 201); 72/Zebéih, 33 (VI, 231); Mislim, 34/Sayd,
43, 44 (11, 1543).
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Hz. Peygamber, yenmesinde dini bir sakinca gérmedigi keler
etini, bilmedigi ve dolayisiyla alistk olmadigt i¢in yememis, ama bu
durumun da kendisine tiksinti verdigini ifadeden ¢ekinmemistir.
Ancak o, yukarida da belirtiligi gibi, tiksinme sebebinin haramlik-
tan degil de, yasadig1 cevrede keler yemenin adet olmamasina bag-
lamustir. Buradan hareketle, Hz. Peygamberin de, herkes gibi insan
dogasinin igrenebilecegi seylerden igrendigini gérmekteyiz.

Korku Duygusu

Hz. Peygamberin mimiklerine yansiyan bir diger duygu da
“korku” dur. Ornegin o, heniiz peygamber degilken ilk vahyi aldigt
sirada Cebriil ile karsilastiktan sonra kalbi trperti i¢inde evine
donmiis, birdenbire karsilastigr olayin etkisiyle, esi Hatice’nin ya-
nina gelerek “Ben: drtin” demis, tizeri Ortiilmis, derken korkusu
gecmisti. Sonra Hatice’ye “Kendimden endise ediyorum” demis, o da:
“Hayir, endise etme, vallahi yiice Allah seni hi¢ utandirmaz, zira
sen yakinlarini gézetir, darda kalanlara yardimci olursun, muhtaci
giydirirsin, misafiri sevip ikram edersin ve kot giin dostu olarak
musibet zedelere, diigkiinlere yardim edersin”® diyerek onu teselli
etmistir. Bir peygamber olarak Efendimiz, her seyden 6nce sadece
yice Allah’tan korkmus ve yine O’na siginmis ve bir¢ok duasinda
bu duygusunu dile getirmistir. Ornegin o, korku gibi psikolojik ve
temel bir duygunun etkisi ile Rabbine y6nelip “Allah’mm! Rahmeti-
ni umarak, azabindan korkarak kendimi sana teslim ettim.”® diye
dua etmis, sorumlu bir insan ve bir peygamber olarak i¢cinden gecen
duygularmi 6zlu ifadeleriyle yiice Allah’a arz ederek azap korku-

sundan Rabbine siginmistir.

Burada tizerinde durulmas: gereken 6nemli bir nokta da Hz.
Peygamberin korkusuzlugudur. Nitekim akla gelebilecek her tiirli
tehdit ve iskencelere ugrayan Hz. Peygamberin bu durumunu

Kuran’n “Inkéar edenler, tutup baglamalari, 6ldiirmeleri, ya da

* Buhari, 1/Beditl-Vahy, 3 (I, 3); Miislim, 1/Iman, 252 (I, 141); Ahmed b. Hanbel,
Miisned, (V1, 153, 232).
26 Buhari, 8o/Deavit, 6 (V1, 146); Miislim, 48/Zikir, 56 (11, 2081).
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»27

(yurtlarindan) ¢ikarmalari i¢in sana tuzak kuruyorlardi.”” ayetinde
de gormekteyiz. Cesaretli bir insan olan Hz. Peygamber, Mekke
doneminde kendine yonelen biitiin tehditlere ragmen, davasindan
vazge¢menmis, sabir ve azimle, ydmadan hak bildigi yoluna devam
etmistir. Medine déneminde onun Uhud savasinda 6ldirildigine
dair soylentilerin yayilmasindan sonra insanlar etrafindan kagip
gitmis, ama o, cepheyi terk etmemistir. Bu esnada arkadaslarina
seslenisini Kur'dn soyle haber vermektedir: “Peygamber, arkaniz-
dan sizi ¢agirirken siz boyuna (diismandan) uzaklasiyor, hi¢ kimse-
ye déniip bakmiyordunuz.”*® Gérildiigi gibi Hz. Peygamber igin
gunliik hayatta karsilasilan tarzda iirkme, dehsete kapilma, endise
ve kaygi duyma s6z konusu degildir. Aslinda bu ifademizle biz, Hz.
Peygamberin duygusuz bir insan oldugunu ima etmek istemiyoruz.
Ancak O’nun, korku duygusunun tesiri ile gérevini, yani sozlii-
sozsiiz iletisimini ihmal etmedigini ve hi¢ bir tedbiri de elden bi-

rakmayarak 6rnek tutumlar sergiledigini belirtmek istiyoruz.
Festleri

Hz. Peygamber bazen mimik ve jestleri, birlikte ve yerli yerin-
de kullanarak, sozli iletisimle vermek istedigi mesajlarin1 daha da
anlasilir hale getirmistir. Nitekim o, bir seye isaret edecegi zaman,
sadece parmagiyla degil, biitiin eliyle isaret etmekteydi. Bir seye
hayret ederse elini bulundugu halden ters ¢evirmekteydi. Konusur-
ken ellerini jest olarak hareket ettirmekte, sol elinin avucu ile sag

elinin basparmagina vurmaktayd1.”

Hz. Peygamber, bazen s6zlii ve sozsiiz anlatimi birlikte kul-
lanmus, yani sézlii anlatimini mimik ve jestlerle agmistir. Ornegin o,
insanin eceli ve emelini bir temsil ile anlatirken, el hareketinden
faydalanmis, eline aldigi iki ¢akil tasindan birini uzaga digerini
yakina atmis ve yanindakilere “Bunun ve sunun misali neye benzer

bilir misiniz?” diye sormus, onlar da “Allah ve Resulii bilir” deyince

*7 Kur’an, Enfal (8): 30.
*® Kur'an, Al-i Imran 3): 153.
* Tirmizi, Semdil, s. 250.
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“Su (uzaga disen tas) emel, bu (yakma diisen tas) da eceldir.”*® bu-
yurmustur. Béylece o, soyut bir konuyu, 6rnek bir olayla anlatmak
istemis ve Ornegini canli ve hareketli olarak da gostermistir. Hz.
Peygamber, bir jest, yani el hareketi olarak dokunmay1 da etkili bir

sekilde kullanmistir. Bu davranisin su olayda agik¢a gorebiliriz:

Acligin1 giderme maksadryla birinin hurma agaglarini taslayan
Rafi’ b. Amr, bahge sahibi tarafindan suciistii yakalanmus, toplum-
da peygamberlik gibi 6nemli bir role sahip olan Efendimizin huzu-
runa getirilerek sikayet edilmistir. Hi¢bir kimsenin arzu etmeyece-
i bir durum karsisinda Hz. Peygamber, ¢cocuga bir baba sefkatiyle,
rencide etmeden, ni¢in tasladigint sormus, Rafi’ de, aclik gibi kabul
edilebilir mazeretini ileri sirmistii. Ancak Hz. Peygamber, yine de
yapilanin yanlis oldugunu soylemis, agaglar1 taslamamasin istemis,
boyle a¢ kalma vb. ihtiyaglar: i¢in agacin altina diisenlerden yeme-
sine izin vererek ¢ocugu olumlu-alternatif bir davranisa yonlendir-
mis, ¢aresiz birakmamistir. Sonug daha da 6nemlidir: Hz. Peygam-
ber, biitiin sefkatiyle basini oksadig1 ¢ocuga dua etmis® ve mahcu-
biyet i¢cindeki Rafi’i onore etmistir. Ayrica Hz. Peygamberin ¢ocu-
ga dokunma eylemini, yani basin1 oksamasini, her ne yapmus olursa
olsun ¢ocugu samimiyetle bagrina basarak himayesine almasi ve
icten bir sevgi ile aralarindaki yakinlik duygusunu vurgulamasi ola-
rak distinebiliriz.

Dokunma, bir insana en kisa yoldan “Sen benim i¢in 6nemli-
sin, seni yalniz birakmayacagim.” mesajin1 verir. Hig¢bir sz, bu
mesaji, dokunma kadar etkili olarak ifade edemez. Bir babanmn
cocugunun basini sefkatle oksamas: saatlerce agiklama ve anlatim-
lardan daha etkilidir. Dokunma duyusu, gelisme i¢in yeme i¢me
kadar 6nemlidir. XIX. ylizyilin sonlarinda ve XX. yiizyilin basla-
rinda yetimhanelerde 6len ¢ocuklarin orant oldukga yiiksekti. O
zamanki hekimlik, bebegin sadece biyolojik beslenmesine ve temiz
cevrede bulunmasina 6nem veriyor, fakat cocuklarin psikolojik

ihtiyaglarmi diisinmiiyordu. Yillar sonra yapilan arastirmalar, be-

3 Tirmizi, 41/Edeb, 82 (V, 152).
3 Ebtt Davud, 15/Cihad, 85 (IT1, 9o-9l); Ibn Mace, 12/Ticaret, 67 (II, 771).
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beklerin gida yoksunlugundan degil, kucaga alinip sevilmemekten
oldiiklerini ortaya ¢ikarmistir. Bat1 iilkelerinde bugiin, yetimhane-
lerde bebegin giinde bir¢ok kez kucaga almnip sevilmesi, onunla
konusulmasi yéntemi uygulanmaktadir. Sonugta ¢ocuklarmn kucaga

sik sik alinmasiyla, 6liim oraninda bir diisme oldugu gbzlenmistir.*

Guniimiizde insan biyolojisi tizerine yapilan arastirmalar ok-
samak, sevmek, hafifce kasimak, elini koymak ve sarilmak gibi
hareketlerin anne ¢ocuk arasindaki sinyaller oldugunu ve sakinles-
tirmek ve memnun etmek icin kullanildigini géstermistir. Nitekim
sosyal acidan konumu yiiksek olan bir kisinin, daha asagida olan
birinin omzuna elini koymas1 hem statii farki hem de himaye altina
alma isareti olarak kabul edilmektedir.”® Hz. Peygamber ise bu

durumu yasayarak, uygulayarak asirlar 6ncesinden gostermistir.
Sesini Kullanmas:

Hz. Peygamber, sesi giizel bir tslupla ve yerli yerinde kullan-
maktaydi. O, “hem yizii hem de sesi giizel biri” idi.** Kur’an’in
giizel sesle okunmasini istemekteydi¥ Hz. Peygamber, Kur'an
okurken, kelimeler gayet a¢ik bir sekilde anlasilirdi, uzatmalara
riayet ederdi; bazen yiiksek sesle, bazen de iginden sessizce okurdu.
Sesli okurken baska evdekiler duymazdi. Hicbir zaman sesi ¢iktigt
kadar alabildigine bagirarak okumazdi. Tathi ve yumusak bir sese
sahip olan Peygamberin etkileyici bir okuyusu vardi. O, Kur’an
okurken, dinleyenleri bir vecd kaplar ve kendilerini sanki bir baska
alemde hissederlerdi*® Hz. Peygamberin “giizel ses”e verdigi one-
mi, bir 6rnek olayla degerlendirelim. Ebti Mahzure s6yle anlatiyor:

Peygamber Huneyn Savasr’'ndan dénmekteydi. Biz de on kadar
Mekke’li geng, Huneyn yolunda kendisiyle karsilastik. Miiez-

zini, namaz i¢in ezan okumaktaydi. Biz bir koseye ¢ekildik ve

3 Dogan Ciiceloglu, Yeniden Insan Insana, I1stanbul, Remzi Kitabevi, 1999, s. 46.

3 Schober, Beden Dili, s. 69.

3 Tirmizi, Semdail, s. 324.

¥ Buhari, 97/Tevhid, 52 (VIII, 214); Ebt Davud, 8/Vitr, 20 (11, 155, 157).

3 Tirmizi, Semdil, s. 320-325; Ayrica bkz.: Hiiseyin Algiil, Peygamberimiz'in Semaili
Abliak ve Adiabs, Istanbul, Nil Yayumlary, ts., s. 54.
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alay ederek milezzinin soylediklerini tekrar etmeye basladik.
Peygamber bizi duydu, ezan bittikten sonra “Sunlarmn i¢inde
glizel sesli biri var.” diye génderdigi adamlar, bizi Peygamberin
yanma gotirdiler. “Sesi giir olaniniz hanginiz?” diye sordu.
Yanimdakiler beni gosterdiler. Peygamber digerlerini sald1 ve
beni yaninda alikoydu. Sonra bana “Haydi ezan oku!” dedi.
Kendisinden ve benden istedigi ezandan nefret ettigim halde,
caresiz kaldim, 6niinde ayakta durdum. Bizzat kendisi bana
ezanin okunusunu 6gretti. Ezan bitince bana, icinde bir mik-
tar glimis para bulunan bir kese verdi. Daha sonra da alnimu
ve gbgsumi swvazlayarak, “Miibarek olsun” dedi. Ben “Ey Al-
lah’in Elgisi! Mekke’de ezan okumama miisaade et!” de-
dim.“Miisaade ettim.” dedi. Iste bu karsilikli diyalog ve ileti-
simden sonra, Peygambere karst duydugum kin ve nefretten

bende eser kalmadi, gonliimde ona kars: bir sevgi olustu.”

Susmas:

Susma, iletisim strecinde degisik mesajlart yansitmaktadir.
Ornegin, kisinin disiincesini toplama, fikir iiretme ve problemi
¢ozme i¢in zaman kazanma istegi gibi. Nitekim Hz. Peygamber de,
bilmedigi konularda susmus ve vahyin gelmesini beklemis; cevap
geldikten sonra da konusmustur. Bundan baska sessizlik hali, mu-
hatabin tutumunu onaylamayi veya reddetmeyi de yansitmis olabi-
lir. Bu durum ise, ancak yiiz yiize iletisimde, mimikler ve jestler
yardimiyla anlasilabilir.

Abdullah b. Omer’in anlattigina gére Hz. Peygamber, mithim
isler icin konustugu gibi, bazi miihim isler i¢in de susmaktayd:.®®

Uhud savagst srasinda Hz. Peygamberin 6ldurildigine dair bir

7 Ahmed b. Hanbel, Miisned, (IT1, 409); Ibn Mace, 3/Ezan, 2 (I, 234); Nesai, 7/Ezan,
5,6 (I1, 4-7).
3 Miislim, 19/Lian, 4 (IT, 1130).
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soylenti ¢ikmisti. Bu konudaki sdylentileri netlestirmek i¢in Eba
Siifyan, “Muhammed aranizda m1?” diye sormus, Miislimanlardan
hicbir kimse cevap vermemisti. Zira Hz. Peygamber susmalarini
emretmisti. Muhtemelen, diismanlik ve 6fkeleri heniiz yatismamus
toplulugu tekrar saldirtya ge¢mekten alikoyma s6z konusuydu.”
Yine o, hac ile ilgili olarak bir giin hutbe okurken soyle demisti:
“Ey Mislimanlar! Size hac farz kilinmistir, o halde hac yapiniz.”
Bir adam; “Her sene mi, ya Rastlallah?” diye sordu. Hz. Peygamber
cevap vermeyip sustu. Adam sorusunu ti¢ defa tekrarladi. Bunun
izerine Hz. Peygamber, “Sayet ‘evet’ desem, her sene haccetmeniz

farz olurdu, sizin de buna giiciiniiz yetmezdi.”*

buyurdu. Hz. Pey-
gamber, burada “susma” tarzinda verdigi geri bildirimle, ayn1 soru-
yu bir beklenti i¢cinde ii¢ defa soran kisiyi onaylamadigini yansitmis;
sonra da sozlii olarak tepkisini dile getirmistir. Bu 6rneklerde go-
rildigi gibi Hz. Peygamber sozsiiz iletisim 6gelerinden susma ve

sessizligi etkin bir sekilde kullanmistir.
Sonug

Hz. Peygamber ihtiya¢ duydugunda, uygun zaman ve yerde
mimik ve jestleri birlikte kullanmis, insanlarla anlasabilecegi her
tirlit anlatim teknigine basvurmustur. Din, bir peygamber olarak
onun, ¢esitli iletisim yontemleriyle dini bilgi, dini inang, dini duygu
ve dini ibadet, tutum ve davransslar olarak insanlara etki etmesiyle
var olmustur. Boylece Hz. Peygamber, misyonu geregi yiice Al-
lah’tan aldig1 ilahi mesajlari, insanlar tarafindan algilanabilir, duyu-
lup hissedilebilir; okunup konusulabilir ve yazilabilir hale ¢evirmis;
hayata gecirilebilir ve 6rnekleri ¢ogaltilabilir bir yapiya kavustur-
mustur. Muhataplar1 onu sadece gériiniir, benzeri tretilebilir dav-
ranuslarda degil, ayn1 zamanda sevgi gibi en zor bilissel siireclerde

bile 6rnek alarak diinya ve ahirette mutlu olmay1 hedeflemislerdir.
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