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Bolimi

Ozet: Bu ¢alismanin amaci, rekreatif spor etkinliklerine ka-
tilan bireylerin bu etkinliklere katilim nedenlerinin; bireyle-
rin katildiklar1 rekreatif spor tiirii acisindan nasil degistigini
Rekreasyonel Egzersiz Gudiileme Olgegini REMM) kulla-
narak sorgulamaktir. Arastirmanin evreni Antalya sehir
merkezinde yasayan bireylerden olusmaktadir. Ornekleme
katilimcilar evren icinden tesadiifi 6rnekleme y6ntemi kul-
lanilarak almmustir ve 6rneklem grubunu, 441 erkek, 341 ba-
yan, toplam 782 katilimc: olusturmaktadir. Verilerin deger-
lendirilmesinde; tanimlayicr istatistiksel yontemlerin yanin-
da ve normal dagilim kosullar1 yerine gelmedigi i¢in para-
metrik-olmayan testlerden Kruskal Wallis test kullanilmis
ve sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
Sonug olarak, bu ¢alisma, rekreatif spor katiimcilarinin
spor tipleri ve gruba katilanlarla karsilastirildiginda, REMM
puanlart istatistiksel olarak tim REMM alt boyutlarinda
anlamli bir farkliliga sahip oldugunu gésterir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyonel Egzersiz Giidilleme Olge-
i, rekreatif spor etkinlikleri, rekresayon, 6rneklem gurubu,

parametrik-olmayan testler.
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Abstract: The purpose of the present study is to examine
Recreational Exercise Motivation Measure (REMM) with
respect to recreational sports type in Antalya example.
Sampling group is formed by stratified sampling and in-
volves 441 males, 341 female, totally 782 participants. In or-
der to analyze the data, the descriptive statistics methods,
and nonparametric tests as Kruskal Wallis test was used to
explain relation between dependent and independent vari-
ables. Results have been assessed according to significant
level 0.05. As a result, this study presents that recreative
sports participant’s REMM scores have statistically mean-
ingful difference in all sub dimensions of REMM when
compared by sports types and by joining group.

Keywords: Recreational Exercise Motivation Measure, rec-
reational sports type, recreation, sampling group, non-

parametric tests.
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Giris

Spor ve fiziksel etkinliklerin temel karakteristikleri bir pira-
mit seklinde, Sekil-r'de verildigi gibi, kabul edilebilir. Temel hiz-
met olarak ele alindiginda spor ve fiziksel etkinlikler; “seyire yone-
lik spor hizmetleri” ve “katilima dayali spor ve fiziksel etkinlik
hizmetleri” olarak ikiye ayrilmaktadir. Statii agisindan ise, elit spor
ve kitle sporu olarak iki sekilde ele alinmaktadir. Spor ve fiziksel
etkinlikler piramidinin tabaninda rekreasyonel spor ve fiziksel
etkinlikler bulunurken, orta katmanda amator spor ve tavanda ise
profesyonel spor yer almaktadir.” Kitle sporunu rekreatif sporlar
olarak kabul ettigimizde; fiziksel etkinlikleri yapanlar ve izleyen
arasindaki iliski Sekil-2’de verilmistir. Yukariya dogru ¢ikildik¢a
katilim azalmakta, seyir ise artmakta, rekreatif spora dogru inildik-

¢ce katilim artmakta seyir azalmaktadir.”

N
Sevte
Profesyonel Tonelik
Elit Spor Spor Fatihma
Bpor Hizmetleti Diayalt
Bpot ve
Amatdr Spor Fiziksel
Etkinlik
- ~ Hizmetleri
Hitle
Spors Rekreasyonel Spor ve Fiziksel Etkinlikler

Sekil 1. Spor ve Fiziksel Etkinlikler Piramidi

Bugiine kadar spor bilimlerinde spor ve fiziksel etkinliklerin
smiflanmast daha ¢ok profesyonel sporun siniflamas: seklinde ya-

pilmistir. Amat6r spor da bu siniflama igerisinde yer almistir. En

' Bkz. Sileyman Murat Yildiz, “Spor ve Fiziksel Etkinlik Hizmetleri: Genis Bir
Swniflama”, Balzkesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 22, 2009: 1-10.
* Faik Ardahan, “A¢ik Alan Rekreasyonu Ders Notlari”, Akdeniz Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Rekreasyon Biliimii, Antalya 2010, s. 48.
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yaygin olarak bilineni Gandelsman ve Smirnov’un 1970 yilinda yap-
t1ig1 ve Bompa’nin 1996’da alintiladigr siniflamada, bitiin perfor-
mans sporlart yedi grupta ele alinmistir.> Bunlar; becerilerin bigi-
mini ve es gidimiini gelistiren sporlar, doniisiimlii becerilerde
stiin hiza ulasan, gelistiren sporlar, bir becerinin kuvvet ve hizini
gelistiren sporlar, rakiplerle yapilan bir yarismadaki beceriyi gelisti-
ren sporlar, farkli ulasim araglarina uyum saglamay gelistiren spor-
lar, merkezi sinir sisteminin etkinligini yiiklenme ve diisiik fiziksel

katilim altinda gelistiren sporlar, birlesik sporlardir.

Eitleler
Profesyonel
Amatir Gunsplar
Felkreatif
Vapanlar tzleventer

Sekil 2. Fiziksel Etkinlikleri Yapanlar ve Izleyenler Arasindaki Tliski

Rekreatif spor bircok faktére gore siniflanabilmektedir. Bun-
lar; rekreatif sporun yapildig: yere gore acik alan, kapal1 alan sporla-
r1, Ozelligine gore; karada yapilanlar, suda yapilanlar, havada yapi-
lanlar, kar ve buz istiinde yapilanlar ve birden fazla ortamda yapi-
lanlar seklinde siniflanmaktadir.* Bu siniflamalar ¢ok genel olup bu
rekreatif egzersizleri ve sporlari siniflamak icin yeterli degildir. Bu
sebeple mevcut ¢alismada Plummer, Ibrahim ve Cordes in sinifla-
malari esas aliarak rekreatif egzersizler yapilarina, nerede yapildik-

larina, kimlerle yapildiklarina, daha ¢ok rekreatif sporlarin 6zellik-

3 Bkz. Tudor O. Bompa, Antreman Kuram: ve Yintemi, cev. Ilknur Keskin & A.
Burcu Taner, Ankara: Bagirgan Yayinlari, 1998.

* Hilmi Ibrahim & Kathleen A. Cordes, Outdoor Recreation: Enrichment for a Lifeti-
me, Champaign, IL: Sagamore Publishing, 2002, s. 361; Ryan Plummer, Outdoor
Recreation: An Introduction, New Y ork: Routledge, 2008, s. 140-142.
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lerine gore yeniden siniflanmis ve gruplanmistir. Bu siniflamada yer
alan sporlarin hig birinde profesyonel ve amat6r sporda oldugu gibi
“profesyonel beklentilerle yarisma, miisabitk olma” gibi bir durum
s6z konusu degildir. Sporun rekreatif siniflamasinda, rekabet, pro-
fesyonel sporda oldugu gibi profesyonel o6dillendirme bicimiyle
degil daha ¢ok sosyal boyutta “eglenme” amagli, “sosyal 6dillerle”
motive edilmis yapida vardir. Rekreatif sporlar; doga sporlari,
takim sporlari, ferdi sporlar, su sporlari, hava sporlari, motor spor-
lar1i, miicadele sporlari, raket sporlari, parklardaki rekreatif spor
aktiviteleri, halk oyunlari ve danslar, fitness merkezlerinde yapilan

sporlardir.

Bireylerin rekreatif spor etkinliklerine neden katildigi uzun
zamandir bilim adamlarmin ilgisini ¢eken bir konudur. Bireyleri bu
tiir etkinliklere motive eden gerekgelerin bilinmesi ve tespit edil-
mesi i¢in spor, egzersiz ve rekreasyon bilimlerinde bir¢ok ¢alisma
yapilmustir. Bu ¢alismalar daha ¢ok bireylerin rekreatif spor etkin-
liklerine katilimlarinin nedenlerini aciklamaya doniiktiir. Bu konu-
da ti¢ 6nemli teori vardir. Bunlardan ilki; kékleri Deci’nin 1975li
yilardaki yaptig1 ¢alismalara dayanan, Deci ve Ryan’in temellerini
attigt ve kavramsallastirdigi “Ozgiir Irade Teorisi’dir (Self-
Determination Theory, SDT);’ ikincisi “Basarilacak Amag Teori-
si’dir (Achievement Goal Theory; AGT);® iglinciisii ise “ihtiyac;
Teorisi”dir. 1lk olarak Ibn Haldun’un ele aldigi daha sonra Mas-
low’un gelistirdigi ve Herzberg tarafindan farkl: bir forma doniisti-

rillen “ihtiyaglara dayali motivasyonel unsurlar” olarak gruplanmis-

5 Bkz. Edward L. Deci, Intrinsic Motivation, New York: Plenum Press, 1975;
Edward L. Deci & Richard M. Ryan, Intrinsic Motivation and Self-Determination in
Human Bebavior, New York: Plenum Press, 1985; Deci & Ryan, “A Motivational
Approach to Self-Integration in Personality”, Perspectives on Motivation, Nebraska
Symposium on Motivation 38, ed. Richard A. Dienstbier, Lincoln, NE: Universi-
ty of Nebraska Press, 1991, ss. 237-288.

¢ Carole Ames, “Classrooms: Goals, Structures, and Student Motivation”, Journal
of Educational Psychology, 84(3), 1992, ss. 261-271; Carol S. Dweck, “Motivational
Processes Affecting Learning”, American Psychologist, 41, 1986, ss. 1040-1048; John
G. Nicholls, The Competitive Ethos and Democratic Education, Cambridge, MA:
Harvard University Press, 1989; Glyn Roberts, “Motivation in Sport: Under-
standing and Enhancing the Motivation and Achievement of Children”, Hand-
book of Research on Sport Psychology, eds. Robert N. Singer & Milledge Mur-
phy & L. Keith Tennant, New York: Macmillan, 1993, ss. 405-420.
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tir.” Bu teorilerin yaninda Crandall bireylerin rekreasyonel spora
katilim gerekgeleri olarak “bireyin kisiligi ve bireyin i¢inde bulun-
dugu durumun” sebep oldugunu ileri siirerken,” Levy, gevresel uya-
ricilarla, kisiligin etkilesimi ile bir davramsin ortaya ciktigint sa-

vunmustur.’

Bireylerin rekreasyonel egzersiz yapma nedeni ayni
zamanda yapilan aktiviteden beklenen ve/veya elde edilen fayday:
da tanimlar. Bireyin yasam sekli, sahip oldugu imkanlar, i¢inde
bulundugu ¢evre, bu ¢evrede var olan rekreatif potansiyel, iliskiler,
kisilik 6zellikleri, duygusal zekasi, ge¢mis deneyimleri, cinsiyet,
gelir, medeni durum, yas, egitim durumu gibi bir ¢ok faktor bireyin
rekreatif etkinliklere olan ihtiyacini ve hangi etkinlik ve/veya etkin-

likleri kimlerle yapacagini belirlemektedir.”

Bu ¢alismanin amaci, rekreatif spor etkinliklerine katilan bi-
reylerin bu etkinliklere katilim nedenlerinin; bireylerin katildiklar:
rekreatif spor tiirii acisindan nasil degistigini Rekreasyonel Egzer-
siz Giidileme Olgegini (Recreational Exercise Motivation Measu-
re, REMM) kullanarak sorgulamaktir.

Yoéntem

Orneklem

Arastirmanmn evreni Antalya sehir merkezinde yasayan birey-
lerden olusmaktadir. Ornekleme dahil edilecek katilimcilar tesa-
difi 6rnekleme yontemi kullanilarak alinmistir ve 6rneklem grubu-
nu; 441 erkek, 341 bayan, toplam 782 katilimct olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada; Rogers ve Morris tarafindan gelistirilen,” Giir-

7 Bkz. Ibrahim & Cordes, Outdoor Recreation: Enrichment for a Lifetime.

Rick Crandall, “Motivation for Leisure”, Journal of Leisure Research, 12(1), 1980, ss.
45-54.

Bkz. Jessica Levy, “Motivation For Leisure: An Interactionist Approach”, Leisure:
A Psychological Approach, eds. Hilmi Ibrahim & Rick Crandall, Los Alamitos, CA:
Hwong Publishing, 1979.

Faik Ardahan & Tennur Yerlisu Lapa, “Outdoor Recreation: The Reasons and
Carried Benefits for Attending Outdoor Sports of the Participants of Cycling
and/or Trekking Activities, International Journal of Human Sciences, 8(1), 2010, ss.
1327- 1341.

Bkz. Helen Rogers & Tony Morris, “An Overview of the Development and
Validation of the Recreational Exercise Motivation Measure (REMM)”, XI" Eu-

5
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biiz ve digerleri tarafindan Tirkce gecerliligi ve giivenirliligi yapilan
Rekreasyonel Egzersiz Giidileme Olgegi (Recreational Exercise
Motivation Measure, REMM) kullanidmistir. Giirbiiz ve digerleri,
olgegin Tiurkce gegerliliginde Saglik, Rekabet etme, D1s Goriintim,
Sosyallesme/Eglenme ve Beceri Gelisimi isimlerinde bes alt boyut-
ta ele almslardir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist
Gurbiiz ve digerleri, ¢alismasinda 0.84 (beceri gelisimi) ile 0.93
(saglik) arasinda, mevcut ¢alismada; 0.878 (beceri gelisimi) ile 0.947
(saglik) arasinda bulunmugtur ve anlamlilik diizeyinin dstiindedir.”
Modelde REMM alt boyutlarindan; Saglik, Rekabet, Dis Goriiniis,
Sosyal/Eglence ve Beceri Gelistirme iceren giidiileyici faktorlerden

olusmaktadir.
Islem

Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yon-
temler ve homojenlik kosullar1 yerine gelmedigi i¢in non-
parametrik testlerden Kruskal Wallis testi kullanilmis ve sonuglar
0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. REMM alt boyutlar
ile demografik parametrelerin alt gruplar1 arasindaki iliskinin varli-

ginun sorgulanmasida Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Bulgular

Bireylerin katildiklari rekreatif spor tiirtine ve bu sporlara
kimlerle katildiklarina gore dagilim Tablo-r'de verilmistir. Tablo-
dan da gorilebilecegi gibi; katilimcilarin rekreatif spor tercihleri ile
o spor etkinliklerine kimlerle katilacag: arasinda istatistiki olarak
gucli bir iligki vardir (p<o.05). Katilimcilarin rekreatif spor etkin-
liklerine daha ¢ok arkadaslariyla, ikinci 6ncelikle organize olmus
grupla katilmayi tercih etmektedirler. Katilimcilarin en ¢ok katil-
diklar1 rekreatif spor tiirii takim sporlart (%26,6), doga sporlar
(%23,0) ve fitness merkezlerindeki etkinliklerdir (%13,4).

ropean Congress of Sport Psychology, Copenhagen, Denmark, 22-27 July 2003.

* Bkz. Billent Giirbiiz & F. Hiilya As¢1 & M. Celebi, “The Reliability and Validity
of the Turkish Version of the Recreational Exercise Motivation Measure”, Pro-
ceedings of 9" International Sport Sciences Congress, Mugla, Turkey, 3-5 November
2000.
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Kimlerle Katil- Yalniz Arkadaglarla | Aile Birey- Organize Toplam
dig Spor Tiirii leriyle Grupla
f % f % f % f % f %
Doga Sporlani 24 13,3 64 35,6 10 3,6 82 45,6 180 100,0
Takim Sporlart 5 2,4 147 | 70,7 15 7,2 41 19,7 208 | 100,0
Ferdi Sporlar 4 20,0 8 40,0 4 20,0 4 20,0 20 100,0
Su Sporlart 14 35,0 18 45,0 o 0,0 8 20,0 40 100,0
Hava Sporlar1 o 0,0 6 50,0 o 0,0 6 50,0 12 100,0
Motor Sporlart o 0,0 12 44,4 o 0,0 15 55,6 27 100,0
Miicadele 4 18,2 10 45,5 4 18,2 4 18,2 22 100,0
Sporlar
Raket Sporlart 12 37,5 8 25,0 8 25,0 4 12,5 32 100,0
Parklarda 30 | 50,0 | 20 33,3 8 13,3 2 3,3 60 100,0
Yapilan Sporlar
Halk Oyunlart | 10 | 132 | 44 | 579 | 3 | 39 | 19 | 250 | 76 | 100,0
ve Danslar
Fitness Merkez- 55 52,4 44 | 41,9 2 1,9 4 3,8 105 100,0
lerinde
Toplam 158 | 20,2 | 381 | 48,7 54 6,9 189 24,2 782 100,0

Tablo-1:Rekreatif Spor Tirii ve Etkinlige Kimlerle Katilindigina Gére Dagilim

Bireylerin katildiklari rekreatif spor tiriine ve bu sporlara

kimlerle katildiklarina gére katilimcilarin REMM alt boyutlarina

gore tanimlayict verileri Tablo-2’de verilmistir. Tablodan da gori-

lebilecegi gibi; REMM’in bes alt boyutunda da hem katilinan rek-

reatif spor tiiriine gére hem de etkinlige kimlerle katilindig1 arasin-

da farklilik vardir ve farklilik istatistiki olarak anlamlidir (p<0.053).

Bireylerin saglik amacli katilmak i¢in motive oldugu rekreatif spor

tuirleri i¢inde digerlerine gore en diisiik ortalamaya sahip olan spor

tiirleri motor sporlart ve takim sporlanidir. Rekreatif sporlara Re-
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kabet amach katilan bireylerin katilmak istedikleri spor tiirleri;
ferdi sporlar, takim sporlar ve raket sporlaridir. Baskalariyla reka-
bet etmeyen tek spor katilimcisi ise su sporlart katilimcilaridir.
Daha iyi dis goriiniise sahip olmak igin rekreatif spor etkinligine
katilan katilimcilarin tercih ettikleri spor tirleri raket sporlari,
fitness merkezleri ve su sporlaridir. Bireylerin sosyallesme/eglence
amach tercih ettikleri spor tiirleri hava sporlari, halk oyunlar1 ve
danstir. Beceri gelistirmek amacli tercih edilen spor tiirleri ise hava
sporlari, miicadele sporlari, halk oyunlar1 ve dans ile ferdi sporlar-
dir. REMM’in alt boyutlart bireylerin neden rekreatif egzersize
motive oldugunu sorgulayan bir 6lgektir. Buna gére bes motivasyon
faktoriine gore rekreatif sporlarin neredeyse hepsinde (hava sporla-
rinda beceri gelistirme, motor sporlarinda sosyallesme/eglence
birinci oncelik, saglik ikinci 6ncelik) saglik amacli spor yapma bi-
rinci 6ncelik diizeyindedir. Dolayisiyla bireylerin rekreatif spora

katilimdaki amaglar: daha fazla sagliktir.
Tartigma

Bireylerin rekreasyonel egzersiz yapma nedenini agiklamaya
calisan tim c¢alismalar neden-sonug iliskisi icerisinde davranst
anlamaya ve/veya anlamlandirmaya dontktir. Bu baglamda ister
“Ozgiir Irade Teorisi” olsun, ister “Basarilacak Amag¢ Teorisi”,
“Thtiyag Teorisi” isterse de kisilik teorisi olsun temel amag giiveni-
lir bir sebep-sonug iliskisi kurabilmektir. Genel olarak bakildiginda
ister bir tirlin talebi isterse rekreatif spora katilim gerekgesi aym
6zden beslenen duygularla/nedenlerle iliskilendirilebilir. Bireyin
gercek ihtiyac1 “giyinmek” iken, ¢ok pahalt bir markay1 satin almasi
sadece giyinmek ihtiyacin1 karsilamaktan 6te bir sonucu ortaya
koymaktadir. Bireyin yasam sekli, sahip oldugu imkanlar, icinde
bulundugu ¢evre, bu ¢evrede var olan rekreatif potansiyel, iliskiler,
kisilik 6zellikleri, duygusal zekasi, ge¢mis deneyimleri, cinsiyet,
gelir, medeni durum, yas, egitim durumu gibi bir ¢ok faktér bireyin
rekreatif etkinliklere olan ihtiyacini ve hangi etkinlik ve/veya etkin-

likleri kimlerle yapacagini belirlemektedir.”

5 Lapa & Ardahan, “Akdeniz Universitesi Ogrencilerinin Serbest Zaman Etkinlik-
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Ozellikler Saghk Rekabet D1 Gorng. | Sosyal Egl. | Beceri Gel.
X+S XS XS XS X+S
Yalniz 4,23+0,58 | 2,41£0,81 | 3,56+0,92 | 3,04+0,77 3,58 £ 0,80
Etkinlige | Arkadaslarla 3,98+ 0,66 | 251+0,81 | 3,24+0,82 | 3,59%0,74 3,60 £ 0,73
Kimlerle
Katilirs- | Aile Bireyleri 4,17£0,46 | 2,59£1,05 | 331£0,78 | 3,640,835 | 3,89%0,86
niz
Organize Grup | 4,06+0,63 | 2,34+0,80 | 3,16+0,98 | 3,69+ 0,76 3,63+ 0,84
X 17,694 * 9,004 20,461% | 72,253 7,247
Doga Sporlari 4,12+ 0,51 | 2,05+0,75 | 3,06+0,85 | 3,63+0,72 3,48 £ 0,74
Takim Sporlart | 3,87+0,77 | 2,79£0,75 | 3,33£0,93 | 3,64%0,83 3,63+ 0,84
Katiinan | Ferdi Sporlar 3,99+ 0,26 | 2,91+0,80 | 3,15+ 0,78 | 3,61+ 0,58 3,93 £ 0,60
Rekreatif | Sy Sporlart 4,30 £0,64 | 1,212 0,54 | 3,51+1,02 | 3,12%0,73 3,65 £ 0,94
Spor Hava Sporlari 4,13 0,65 | 2,35£1,07 | 3,2220,79 | 4,132 0,45 4,15 £ 0,61
Tiirii
Motor Sporlart | 3,73+ 0,60 | 2,30+ 0,78 | 2,90 +0,76 | 3,75+ 0,55 3,52 0,59
Miicadele 4,28+0,26 | 2,56+£0,79 | 3,05+0,47 | 3,64+0,58 | 4,10 0,54
Sporlart
Raket Sporlar 4,13+0,61 | 2,70+0,79 | 3,72+ 0,71 | 3,70+ 0,81 | 3,76 + 1,04
Parkalarda 4,08+ 0,59 | 2,12+0,63 | 3,31t0,78 | 2,972 0,72 3,29 + 0,68
Yapilan Sporlar
Halk Oyunlar1 4,07+0,59 | 2,56+0,82 | 3,13:0,84 | 3,81x0,57 3,94 £ 0,58
ve Dans
Fitness Mer- 4,23+0,56 | 2,56+0,93 | 3,69+0,89 | 3,0§+0,82 3,59 £ 0,76
kezleri
X* 41,002 * 125,688 * 56,408 * 107,539 * 54,066 *

Tablo-2: Katilinan Rekreatif Spor Tiirii ve Etkinlige Kimlerle Katdindigina Gére

Katilimcilarmm REMM Alt Boyutlarma Gére Tanimlayici Verileri

lerine Katilim Nedenleri ve Degerlendirme Bicimleri”, Hacettepe Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi, 20(4), 2009, ss. 132-144.
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Antalya’nin cografyas: geregi doga sporlarma uygun olmas: ve
son zamanlarda doga sporlarinin trendinin giderek artmasi bireyle-
rin rekreatif sporlar i¢inde katilmay1 arzuladiklar ikinci 6ncelikli
spor etkinligi tiirti olmasina sebep olmustur. Bunun yaninda diger
rekreatif spor aktiviteleri i¢in de olduk¢a avantajli firsatlar da var-
dir. Antalya sehir merkezindeki parklarda Antalya Biyiiksehir
Belediyesi ve alt belediyeler; Muratpasa Belediyesi, Konyaalt: Be-
lediyesi, Kepez Belediyesi her giin sabah-aksam diizenli olarak
halka acik, iicretsiz, 365 giin spor danismanlar esliginde rekreatif
spor firsatt sunmaktadir. Bununla beraber, dans okullari, fitness
merkezleri agisindan olduk¢a avantajli bir alt yapr vardir. Sehir
merkezinden denize giriliyor olmas: yiizme basta olmak tizere bi-
reylerin diger su sporlar1 agisindan avantajli olmasini da saglamak-
tadir. Dolayisiyla bireylerin iicretli veya iicretsiz ulasabilecekleri
rekreatif spor arzi olduk¢a fazladir. Bu durum katilimcilar icin

cesitlilik sunarken, bilingli segme sansin1 da vermektedir.

Bireyin rekreatif spor etkinliklerine kimlerle katildig: etkinlik
tuiriine, kisinin amacina gore biiyiik 6l¢tide degismektedir. Bireysel
fayda pesinde olan bireyler daha ¢ok etkinliklere yalniz katilirlar-
ken, baskalariyla beraber olusturulacak, paylasildiginda c¢ogalacak
faydalar1 amaclayan bireyler arkadaslariyla, organize olmus bir gu-
rupla veya aile bireyleriyle rekreatif etkinliklere katilmaktadir.
Mevcut calismada rekreasyonel spor etkinliklerine katilimda saglik
diger motivasyonel unsurlara gore daha yiiksek skorlara sahiptir ve
hava sporlart hari¢ diger tim branslar i¢in bu durum gegerlidir.
Beceri gelistirme amagcl: rekreatif etkinligine bireyler daha ¢ok aile
bireyleriyle katilmay1 tercih etmektedirler. Bireyin iliskilere acgik
bir kisiliginin ve tercihlerinin olmasi, aile, ¢ocukluk arkadaslgi,
hobi arkadashigy, is arkadasligi, komsuluk gibi giicli sosyal iliskiler
gelistirmis olmasi sosyal sermaye agisindan pozitif deger yaratacak
¢ogu zaman onlarla beraber etkinlik yapabilme firsati, motivasyonu
yarattig1 gibi bireyin bazen de bu iliskilerden kacarak yalniz kalma-
y1 istemesine de sebep olmaktadir.” Ardahan’in Dagcilar ve Kaya
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Tirmanicilar1 tizerinde yaptigt calisma ile Ardahan ve Lapa’nin
bisiklet kullanicilar: ve doga sporculari tizerinde yaptigi ¢alismada
bireyler daha ¢ok arkadaslariyla ve kultip veya dernek iyeleriyle
organize olmus etkinliklere katilmaktadirlar.” Lapa ve Ardahan’in
iniversite Ogrencileri tizerinde yaptiklart ¢alismada da Ggrenciler
serbest zamanlarinda katildiklar: etkinliklere daha ¢ok arkadasla-
riyla beraber katilmaktadirlar.”® Bu sonuclar mevcut arastirmadan

elde edilen sonuglarla 6rtiismektedir.

Buna gore; rekreatif spor iiretimi yapan ozel isletmeler, sivil
toplum kuruluslari, belediyeler, tiniversiteler gibi kamu kurumlarin
birinci 6ncelikte; rekreatif etkinlige katilan bireylerin neden katil-
diklarmna uygun tasarimda rekreasyonel iiriin ortaya koymalari,
ikinci 6ncelikte ise bireylerin talep etmedikleri ve/veya daha az
oncelikte talep ettikleri alt boyutlara uygun iiriin tasarimi yapilarak
oncelikle biling ve buna bagl olarak da talep yaratmalarn gerek-

mektedir.

Kaynaklar

Ames, Carole, “Classrooms: Goals, Structures, and Student Motivation”,
Journal of Educational Psychology, 84(3), 1992: 261-271.

Ardahan, Faik & Tennur Yerlisu Lapa, “Outdoor Recreation: The Rea-
sons and Carried Benefits for Attending Outdoor Sports of the Par-
ticipants of Cycling and/or Trekking Activities, International Journal
of Human Sciences, 8(1), 2010: 1327- 1341.

Ardahan, Faik, “A¢ik Alan Rekreasyonu Ders Notlar1”, Akdeniz Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Rekreasyon Boliimii, Antalya 2010.

Sport Economy and Management Congress, 1zmir, Turkey, 12-15 October 2011; Parry-
Jones, Sarah, Neighbourhood Accessibility, Social Networks and Mental Well-Being: A
Literature Review, ARUP, September 2006. Erisim Tarihi: 04/03/2011.
http://www.arup.com.

% Bkz. Ardahan, “The Profile of the Turkish Mountaineers and Rock Climbers:
The Reasons and The Carried Benefits for Attaending Outdoor Sports and Life
Satisfaction Level”, 8 * International Conference Sport and Quality of Life/2011,
Brno,Czech Republic, 10-11 November 2011; Ardahan & Lapa, “Outdoor Recrea-
tion: The Reasons and Carried Benefits for Attending Outdoor Sports of the
Participants of Cycling and/or Trekking Activities”, ss. 1327- 1341.

* Lapa & Ardahan, “Akdeniz Universitesi Ogrencilerinin Serbest Zaman Etkinlik-
lerine Katilim Nedenleri ve Degerlendirme Bicimleri”, ss. 132-144.


http://www.arup.com/

$D

Rekreasyonel Egzersiz Giidiileme Olgeginin Rekreatif Spor Tiiriine Gire Incelenmesi: Antalya Ornegi

Ardahan, Faik, “Examining Relation between Emotional Intelligence and
Life Satisfaction on the Example of Outdoor Sports Participants”, I
International Sport Economy and Management Congress, 1zmir, Turkey,
12-15 October 2011.

Ardahan, Faik, “The Profile of the Turkish Mountaineers and Rock
Climbers: The Reasons and The Carried Benefits for Attaending
Outdoor Sports and Life Satisfaction Level”, 8 International Confer-
ence Sport and Quality of Life/2011, Brno,Czech Republic, ro-11 No-
vember 2011

Bompa, Tudor O., Antreman Kuram: ve Yintemi, gev. Ilknur Keskin & A.
Burcu Taner, Ankara: Bagirgan Yayinlari, 1998.

Crandall, Rick, “Motivation for Leisure”, Journal of Leisure Research, 12(1),
1980: 45-54.

Deci, Edward L. & Richard M. Ryan, “A Motivational Approach to Self-
Integration in Personality”, Perspectives on Motivation, Nebraska
Symposium on Motivation 38, ed. Richard A. Dienstbier, Lincoln,
NE: University of Nebraska Press, 1991: 237-288.

Deci, Edward L. & Richard M. Ryan, Intrinsic Motivation and Self-

Determination in Human Bebavior, New Y ork: Plenum Press, 1985.
Deci, Edward L., Intrinsic Motivation, New Y ork: Plenum Press, 1975.
Dweck, Carol S., “Motivational Processes Affecting Learning”, American

Psychologist, 41, 1986:1040-1048.

Girbiiz, Bilent & F. Hiilya Asct & M. Celebi, “The Reliability and Valid-
ity of the Turkish Version of the Recreational Exercise Motivation
Measure”, Proceedings of 9" International Sport Sciences Congress, Mugla,
Turkey, 3-5 November 2006.

Ibrahim, Hilmi & Kathleen A. Cordes, Outdoor Recreation: Enrichment for a
Lifetime, Champaign, IL: Sagamore Publishing, 2002.

Lapa, Tennur Yerlisu & Faik Ardahan, “Akdeniz Universitesi Ogrencileri-
nin Serbest Zaman Etkinliklerine Katiim Nedenleri ve Degerlen-
dirme Bigimleri”, Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 20(4),
2009:132-144.

Levy, Jessica, “Motivation For Leisure: An Interactionist Approach”,

Igdur Universitesi

Sosyal Bilimler Dergisi
Say1: 4, Ekim 2013

107



Igdir Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi
Say1: 4, Ekim 2013

108

Faik Ardaban

Ledsure: A Psychological Approach, eds. Hilmi Ibrahim & Rick Crandall,
Los Alamitos, CA: Hwong Publishing, 1979.

Nicholls, John G., The Competitive Ethos and Democratic Education, Cam-
bridge, MA: Harvard University Press, 1989.

Parry-Jones, Sarah, Neighbourhood Accessibility, Social Networks and Mental
Well-Being: A Literature Review, ARUP, September 2006, Erisim Ta-

rihi: 04/03/2011, http://www.arup.com.

Plummer, Ryan, Outdoor Recreation: An Introduction, New Y ork: Routledge,

2008.

Roberts, Glyn,“Motivation in Sport: Understanding and Enhancing the
Motivation and Achievement of Children”, Handbook of Research
on Sport Psychology, eds. Robert N. Singer & Milledge Murphy & L.
Keith Tennant, New York: Macmillan, 1993: 405-420.

Rogers, Helen & Tony Morris, “An Overview of the Development and
Validation of the Recreational Exercise Motivation Measure
REMM)”, XI" European Congress of Sport Psychology, Copenhagen,
Denmark, 22-27 July 2003.

Yildiz Siileyman Murat, “Spor ve Fiziksel Etkinlik Hizmetleri: Genis Bir
Siniflama”, Baltkesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisic Dergisi, 22,

2009: I-10.


http://www.arup.com/

