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Oz: Bu arastirmanin temel amaci, ogretim elemanlarinin kul-
landig1 beden dilinin 6grenme-ogretme stireglerine katkilarina
iliskin 6gretmen adaylariin goriislerini belirlemektir. Arastir-
manin ¢alisma grubu 2017-2018 egitim-6gretim yilinda, Siirt
Universitesi Egitim fakiiltesi, Sosyal Bilimler ve Tiirkge Egitimi
boliimiindeki Tiirkce, Matematik ve fen bilimleri boliimiiniin
fen bilgisi ve matematik, Temel egitim boltiimtindeki sinif, bilgi-
sayar ve ogretim teknolojileri egitimi boliimiindeki BOTE 88
Ogretmen aday1 olusturmaktadir. Arastirmada arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “yar1 yapilandirilmis goriisme formu”
kullanilmustir. Goriisme formunda elde edilen sonuglar betim-
sel ve igerik analiz yontemine tabi tutulmustur. Arastirma so-
nucunda 6gretmen adaylarmin 6gretim elemanlarmin kullan-
diklar1 beden dilinin onlarda 6zgtiven becerisi gelistirdigi, dik-
kat cekme stireclerini kullanmasi gerektigi, beden dilinin olum-
lu-olumsuz yonlerinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastir-
mada elde edilen sonuglar dogrultusunda bazi 6neriler sunul-
mustur.

Anahtar Kelimeler: iletisim, beden dili, 6grenme-dgretme stire-

ci, 6gretmen aday1.
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Contributions of Instructors” Body Language to
the Teaching-Learning Process

Abstract: The main aim of this research is to determine teacher
candidates” views about contributions of instructors’ body lan-
guage to the teaching-learning process. The study group of the
research is composed of 88 teacher candidates some of whom
are Turkish teacher candidates in the Department of Social Sci-
ences and Turkish Teaching, and some of whom are Science
and Maths teacher candidates in the department of Math and
Science, and some of whom are primary school teacher candi-
dates in the department of Primary Teaching, and some of
whom are teacher candidates in the department of Computer
and Instructional Technology Education in Faculty of Education
in Siirt University in 2017-2018 academic year. The semi-
structured interview form developed by the researchers is used
in the research. The results obtained from the interview form
are subjected to descriptive and content analysis methods. As a
result of the research, it is concluded that instructors” body lan-
guage has developed teacher candidates’ self-confidence skills
and that they must use attention-drawing processes, and that
body language has the positive and negative aspects. Some
suggestions are presented according to the results obtained in
the research.

Keywords: Communication, body language, the learning-

teaching process, teacher candidate.
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Giris

[letisim, bireylerin duygu ve distincelerini, deneyimlerini
bir uyum icerisinde aktarmasz siirecidir (Eren, 1998; Tanrikulu,
2009). Bireyin en temel ihtiyaglar1 arasinda gosterilen iletisim,
birey i¢in beslenme, barinma ve giivenlik kadar snemlidir (Actl,
2005). Ciinkti birey yasadig1 diinyaya iletisim sayesinde uyum
saglamakta; degerlerini, amaglarini, yasadiklarini, anilarmi
cesitli semboller kullanarak sozlii/s6zsiiz aktarmaktadir (Ozte-
kin, 1997; Tayfun, 2011). Her bireyin bu sembol ve araclar1 kul-
lanmasi yakin cevresine, ailesinden ve okuldan aldig egitime,
kitle iletisim araclarina gore degismektedir. Bu degisim stire-
cinden en fazla etkili olan evde aile, okulda 6gretmendir. Sekil
1-2-3’te de goriilecegi tizere dzelikle 6gretmenin ve bireyin be-
den dili, toplumsal degerlerden bireysel degerlere kadar biitiin
stiregleri olumlu/olumsuz etkileyebilmektedir (Ustiinsel, 2011).
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Sekil 3. 1sten.meyen fletisim Davranuslart (Ustiinsel, 2011)

Sekil 1, 2 ve 3'de goriilduigii tizere, her bireyin kullandigt
beden dili, birbirinden farklidir. Insanin parmak izi kadar insa-
na 6zel davranislar ve tepkiler olan beden dili, iletisim stireci-
nin bu yoniiyle en énemli unsurunu olusturmaktadir. Bireye
0zel olan bu unsurlar ailede ve okulda farkl kullanilabilmekte-
dir. Clinkii aile bireylerinin kurdugu iletisim informal iken,
okulda 6gretmenin kurdugu iletisim formal olmaktadir. Ozel-
likle bu iletisim siirecinde 6gretmen bireyin yasam boyu 6g-
renmesinde, amaclarina ulasmasinda aileden daha fazla etkili
oldugu goriilmektedir. Ogretmen birey icin ailedir, arkadastir;
model alinan toplumun en 6nemli kisisidir. Kullandig1 jest-
mimiklerle, ses tonuyla, goz temasiyla toplumun en kiigtik yap1

tasin1 sekillendiren egitimin vazgecilmez 6gesidir (Basaran
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1994; Erozkan ve Yilmaz, 2006;Baltas ve Baltag, 2015). Sinufta
kullandig1 beden dili ile bireyin basarisina katkilar saglamakta-
dir (Beattie ve McGuire, 2016). Ogretmen, durusuyla, kilik-
kiyafetiyle, konusmasiyla, bireyi ele alisiyla 6grenme-dgretme
stirecini sekillendirmektedir (Arikan 2005). Bu sebeple, ilkokul-
da smif ogretmenleri, ortaokulda-ortadgretimde brans ogret-
menleri, yiiksekogretimde akademisyen kimligiyle ogretim
elemanlari, bireye 6nemli oldugunu hissettirmeli ve beden dili-
ni kullanarak etkili iletisim siirecini tamamlamalidirlar. Farkli
egitim kademelerinde bireyin karsisina ¢ikan ogretmenler, bi-
reye beden dili ile giiven vermelidirler. Her bireyin farkli oldu-
gu gerceginden hareketle, 6grenme-ogretme siirecini beden dili
ile biitiinlestirmelidirler. Sinifta gezinerek, ses tonunu kullana-
rak Ogrenciye mesaj vermelidir. Sinifta masaya oturarak, ayni
jest-mimikleri kullanarak, ayn1 ses tonuyla ders anlatarak egi-
tim-6gretim yapmamalidir. Bu 6grenciye yorgun, isteksiz, kay-
gili vs. bir 6gretmen modeli imaj1 verebilir (Silfver, 2018 vd).
Boyle bir 6gretmen ayni zamanda kendisi gibi endiseli, baska
bireylere bagimli, sorgulamayan, ezberci bireylerin yetistirme-
sine neden olabilir. Bireylerdeki bu davranislar sinifta disiplin
problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Kisacas: hangi
egitim kademesinde olursa olsun 6gretme faaliyetlerini yapan
kisilerin basta iletisim stireclerini ¢ok iyi bilmesi ve kullanmasi
gerekir. Bu konuda yapilan birgok ¢alismada bu gereklilik vur-
gulanmustir (Balc1, 1996; Yavuzer, 1999; Er6zkan ve Yilmaz,
2006; Baltas ve Baltas, 2015). Bu arastirma da bilim diinyasia
onemli katkilar saglayan ogretim {iyelerinin gelecegin ogret-
menlerine yonelik kullandiklar: beden dilinin 6grenme-dgretme
stireclerine katkilar1 arastirma problemi olarak belirlenmistir.
Arastirmanin problemi dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
aranmistir.

1. Beden dili 6gretmen adaylarinda hangi beceriyi gelis-
tirmektedir?
2. Ogretmen adaylarina gore, iyi bir beden dilini 6gre-

tim elemanlari nasil kullanmalidir?
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3. Ogretmen adaylarmna gore, beden dilinin olumlu-
olumsuz yonleri nelerdir?

Yontem
Calisma Grubu
Arastirmanin galisma grubunu, 2017-2018 6gretim yilinda

Siirt Universitesi Egitim Fakiiltesi, Sosyal Bilimler ve Tiirkce
Egitimi boltimiindeki Tiirkce 6gretmenligi; Matematik ve Fen
bilimleri boliimiinin fen bilgisi ve matematik 6gretmenligi;
Temel egitim bolumiindeki simf 6gretmenligi; bilgisayar ve
ogretim teknolojileri egitimi bolimiindeki BOTE 6gretmenligi
programlarinda 6grenim goren 88 6gretmen aday1 olusturmak-
tadir.

Tablo 1. Calisma grubunun béliimlere gore dagilimlar

Boliimler f %
Tiirkge 18 20,45
Matematik 15 17,05
Fen Bilgisi 22 25
Smuf 20 22,72
BOTE 13 14,77
TOPLAM 88 100

Tablo 1'de goruldtigu tizere, arastirmanin %20,45'i Ttirkge,
17,051 Matematik, 25'i Fen Bilgisi, 22,72’si Sinif, 14,77'i BOTE

ogretmen adaylarindan olusmaktadir.
Veri Toplama Araglar1

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar tara-
findan 2017 yilinda gelistirilen yar1 yapilandirilmis gortisme
formu kullanilmistir. Gortisme formunda; arastirmact kimligi,
goriismenin amaci, gortismenin kimler ile yapilacag belirtil-
mistir. Daha sonra gortisme amact dogrultusunda, soru havuzu
olusturulmustur. Soru havuzunda yer alan sorularin uygunlu-
guna iliskin uzman goriistine basvurulmustur. Uzmanlardan

gelen donditler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmustir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde 6gretmen adaylar ile yapilan goriis-
melerden elde edilen veriler desifre edilmistir. Elde edilen veri-
ler betimsel analiz ve igerik analizine tabi tutulmustur. Betimsel
analiz kapsaminda veriler okunmus, gortisme sorular1 dogrul-
tusunda olusturulan cerceveye gore sistematik ve acik bir bi-
¢imde diizenlenerek betimlenmistir. Daha sonra, 6gretim ele-
manlarinin kullandig1 beden dilinin 8grenme-ogretme stirecle-
rine katkilarina iliskin dgretmen adaylarmin gorusleriyle ilgili
ayrintili temalar:1 belirlemek amaciyla, veriler icerisindeki kav-
ramlar arastirmanin problemine uygun olarak belirlenmis ve
kodlanmustir. Icerik analizi sonucunda ulasilan ayrintil alt te-
malara ait bilgiler ise alt bagliklar halinde metin igerisinde su-

nulmustur.

Arastirmada Ogretmen adaylarindan alintilar yapilirken
her 6gretmen adayi igin bir kod kullamlmis ve kodlar (O, O,
Os...) seklinde ifade edilmistir. Alintilarda ayn1 zamanda kati-

limc1 kadar koseli parantez kullanilmistir (6rnegin [1], [2]...... ).
Bulgular

Bu boliimde elde edilen veriler, tablolar halinde gosterilmis
ve yorumlanmistir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin,
ogretim tiyelerinin kullandig1 beden dilinin 6grenme-dgretme
stirecine katkisina iliskin gortislerinin betimsel analiz sonuglar:
Tablo 2’'de yer almaktadir.

Tablo 2. Ogretmen adaylarma gore, 6gretim tiyelerinin kullandig1 beden dilinin

Ogrenme-ogretme siirecine katkisma ait goriislerinin betimsel analiz sonuglar1

Sorular Temalar f %

1.Beden dili sizde hangi | a)Ozgiiven 26 43,33
beceriyi gelistiriyor? b)Etkili konusma 17 28,33
c)Etkili ogrenme 7 11,66

d)Empati 5 8,33

e)Sosyallesme 5 8,33

TOPLAM 60 100
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2fyi bir beden dilini | a)Dikkat cekme 25 39,76
ogretim iiyeleri sizce nasil b)Aciklik 27 3235
kullanmal1? -
c)Ozgtiven 9 13,23
d)Rehberlik 9 13,23
e)Bireysel farkliliklar1  6n 3 4,41

planda tutma

TOPLAM 68 100
3.Beden dilinin olumlu- | a)Olumlu yonii 60 50,84
olumsuz yonleri nelerdir? b)Olumsuz yonii 58 4916
TOPLAM 118 100

Tablo 2'de goriildugi tizere, 6gretim iiyelerinin kullandig:
beden dilinin 6grenme-6gretme siireclerine katkilarina iliskin

ogretmen adaylarinin goriisleri yer almaktadir.

Tablodaki ilk soruda dgretmen adaylarina “beden dili sizde
hangi beceriyi gelistiriyor?” sorusu sorulmustur. Ogretmen aday-
larindan gelen cevaplar dogrultusunda “a)ozgtiven”, “b)etkili
konusma”, “c)empati”, “d)etkili 6grenme”, “e)sosyallesme”
temalar1 olusturulmustur. Bu temalarla ilgili asagidaki goriisle-
rin belirtildigi gortlmiistiir.

a) “Ozgiiven” temasinda [etkili iletisim(f=11), kendini ifade
etme (f=10), olumlu olumsuz yonlerini gérme (f=3), yeniliklere
acik olma (f=2) ] oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle,
Ozgiiven temasi altinda en fazla kodlanan alt temanin etkili
iletisim oldugu ve etkili iletisim ile bireylerin kendilerini rahat
ifade ettigi soylenebilir. Ogretmen adaylarinin bu alt temaya
iliskin goriislerinden bazi alintilar asagida verilmistir (6rn:1-2-
3-4-5-6-7-8-9-10-11).

[1] “Tletisim becerimi gelistiriyor.” (O1)

[2] “Beden dili insanin etkili iletisim ve kisiler arasi iletisim
becerilerini, giiven duygusunu gelistirir.” (Os)

[3] “Karsidaki kisi veya kitle ile bag kurmay1 destekler.”
(©0)
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[4] “Beden dilimi kullandigimda karsimdakine daha fazla
bir seyler aktardigimu diisiintiyorum.” (Os)

[5] “Insanlarin soylev ozelligi gelisiyor ve bireyler topluma
kars1 daha girisken ve aktif olur. “(O11)

[6] “Jest ve mimiklerimizin etkili olmas1 karsimizdaki in-
sanlarin onlara iletmek istedigimiz mesajlar1 dogru bir sekilde
algilamalarma yardimci olur.” (Ose)

[7] “Iletisim konusunda kendimi gelistirmek agisindan kat-
ki saghyor.” (Oss)

[8] “Karsimdaki insanlarla daha etkili iletisim kurmami
saglar.” (Oes)

[9] “Saglikl1 iletisim kurmami saglar.” (Ose)

[10] “Konusma halinde oldugum kisilerle iletisimimi giig-
lendiriyor.” (Os7)

[11] “Beden dilini etkili bir sekilde kullanabilmek daha sag-
likl1 bir iletisim icin oldukga tnemlidir.” (Oss)

b)“Etkili konusma” temasinda [anlatma becerisi (f=8), jest ve
mimik (f=3), ikna kabiliyeti (f=3), tslup (f=3)] oldugu goriil-
mektedir. Bu bulgudan hareketle, etkili konusma temas: altin-
da en fazla kodlanan alt temanin anlatim becerisi oldugu ve bu
beceri ile 6gretmen adaymin duygu ve diisiincelerini rahat ifa-
de ettigi soylenebilir. Ogretmen adaylarinin bu alt temaya ilis-
kin goriislerinden bazi alntilar asagida verilmistir (6rn:12-13-
14-15-16-17-18-19).

[12] “Konugma ve iletigsim becerisini gelistirir.” (Os)

[13] “Konugmama yardimci olur.” (O2)

[14] “Konugmay1 gelistirir.” (Os3)

[15] “Daha etkili bir konusma, dikkat ¢ekme ve kontrol et-
me gibi becerileri gelistirir.” (Ou7)

[16] “Dabha iyi iletisim kurmami sagliyor.” (Ose)

[17] “Insanlarla daha iyi iletisim kurmamuzi saglar.” (O77)

[18] “Daha iyi iletisim kurmamuza yarar saglar.” (Ogo)
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[19] “Bazen anlatamadigimiz seyleri beden diliyle anlatabi-
lirim. Konugmamu gelistirir.” (Oss).

c)“Etkili dgrenme” temasinda [gorsel beceri(f=4), bilgilerin
kalicihigr (f=2), dikkat ve konsantrasyon (f=1)] oldugu goriil-
mektedir. Bu bulgudan hareketle, etkili 6grenme temas: altinda
en fazla kodlanan alt temanin gorsel beceri oldugu ve bu beceri
ile 6gretmen adayinin bilissel yapisindaki bilgileri anlamli kod-
ladig1 soylenebilir. Ogretmen adaylarmim bu alt temaya iliskin
gorislerinden bazi alintilar asagida verilmistir (6rn:20-21-22-
23).

[20]” ...Gorsel ve zekasal beceriyi gelistirir....” (Os)

21]7....... Gorsel ve zekasal beceriyi” (O10)

[22]"Duyusal zekanin yaninda gorsel zekami da gelistire-

rek hatirlamamu kolaylagtiriyor.” (O10)

[23]”Devinissel, psikomotor becerileri gelistirir. Gorsel be-
ceriyi de gelistirir. Karsidakinin anlatmak istedigini daha iyi
anlariz.” (Osg)

d)“Empati” temasinda [anlama kabiliyeti (f=5)] oldugu go-
rilmektedir. Bu bulgudan hareketle, empati temas: altinda
Ogretmen adaymun vurguladigi bir alt tema bulunmaktadir.
Anlama kabiliyeti alt temasi ile 6gretmen adayi, acik ve anlasilir
bir dille kendilerini énemli hissettikleri, diisiincelerini karsidaki
bireye rahat aktardiklari sdylenebilir. Ogretmen adaylarinin bu
alt temaya iliskin goriislerinden bazi alintilar asagida verilmis-
tir (6rn:24-25-26-27-28).

[24]” Beden dili ile karsimdakine, onu anladigimi, yaninda
oldugumu ve iyi bir dinleyici oldugumu hissettirmeyi amacla-
rim.(Koluna omzuna dokunarak) Benim dinleme ve empati

glicimii arttirtyor.” (Oe7)

[25]”Beden dili bende; bagkalarimin duygularint anlama, fi-
kirlerini 6nemseme, birinin nasil diistindiigtine ve bunu nasil

ifade ettigine karar verme gibi becerileri gelistirir.” (Oes)

[26]”Insanlar1 anlamayi, tanimayi, empati kurmami sagli-
yOI‘." (076)
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[27]"Zekam1 gelistirmemi hakimiyetimi gelistirmemi ve
engelli insanlar1 toplumda esit seviyeye getirmemi sagliyor.”
(O)

[28]”"Empati yoniinti gelistirir. Etkin bir iletisimi saghyor.
Sosyallesme babinda bir gelisim gosterir.” (Oss)

e) “Sosyallesme” temasinda ise, sosyallesme [sosyal yonii
(f=5)] oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle, sosyal-
lesme temasi altinda en fazla kodlanan alt temanin bireyin sos-
yal yonti oldugu ve bu beceri ile 6gretmen adayimn algillama
becerisinin gelistigi, yakin gevresiyle rahat iletisim kurdugu
soylenebilir. Ogretmen adaylariin bu alt temaya iliskin goriis-
lerinden bazi alintilar asagida verilmistir (6rn:29-30-31-32-33).

[29]” Sosyallesme becerimi gelistiriyor.” (O2)

[30]” Algilama becerisini sosyal becerisini gelistirir.” (O13)

[31]” Beden dili benim sosyal becerimi gelistiriyor. (Os1)

[32]” Insanlar arasindaki iliskilerimi gelistiriyor.” (069)

[33]” Iletisim sosyallesme becerimi gelistiriyor.” (O7)

Tablo 2'de goruldugi tizere ikinci soruda ¢alisma grubun-
daki ogrencilere—"lyi bir beden dilini 6gretim elemanlar: sizce
nasil kullanmali?” sorusu sorulmustur. Ogrencilerden gelen
cevaplar  dogrultusunda  “a)dikkat  ¢ekme”,  “b)aciklik”,
“c)dzgiiven”, “d)rehberlik” ve “e)bireysel farkliliklar1 6n planda tut-
ma” temalar1 olusturulmustur. Bu temalarla ilgili de asagidaki
gorislere yer verildigi gorulmiistiir.

a)“Dikkat ¢ekme” temasinda [ dikkat bozma (f=7), jest ve mi-
mik (f=7), 6grenilenlerin kaliciigr (f=3), olumlu- olumsuz tu-
tum (f=3), goz temas: (f=2), ilgi odag1 (f=2), ses tonu (f=1)] ol-
dugu gorilmektedir. Bu bulgudan hareketle, dikkat cekme
temasi altinda en fazla kodlanan alt temanin dikkat bozma ol-
dugu ve bu temada 6gretim elemanin beden dilini kullanirken
karsisindaki bireyin dikkatini dagitmayacak sekilde kullanmasi
gerektigi soylenebilir. Ogretmen adaylarinin bu alt temaya ilis-

kin goriislerinden bazi alintilar asagida verilmistir (6rn:34-35-
36-37-38-39-40) (6rn:41-42-43-44-45-46-47).
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[34] “ lyi bir beden dilini 6gretim elemani ne cok sik kul-
lanmal1 ya da az kullanmali. Yani beden dilinde asiriya kagilirsa
bu 6grenci tizerindeki dikkati dagitabilir ya da canini sikabilir.
Ama ayn1 zamanda ¢ok az kullanilmasi dersi tek diize bir hale
getiris 6grenciyi dersten sogutabilir. Kisacas1 6nemli konularin
bulundugu yerde beden dilini devreye sokmas1 yeterli olur
kanaatindeyim.” (Oo)

[35] “ Ogretim elemanlarinin beden dili 6grencilerinin dik-
katini dagitmayacak onlara giiven verecek sekilde olmali.” (O39)

[36] “Ogretim elemanlar1 beden dilinde etkili olmak igin
dikkatleri kendi tizerinde bir yere vermek olmamali(dikkat
dagitacak kiyafetler giymek gibi).” (Ous)

[37] “Yerinde kullanmali ¢ok fazla kullanmasi dikkati dagi-
tir.” (056)

[38 ] “Dikkatli ve tedbirli olmal1.” (Oes)

[39 ] “Ogrencinin dikkatini dagitmayacak sekilde olmali.”
(Oss)
[40 ] “Goz yormayacak sekilde kullanilmalidir. Asir1 hare-

ket insanlar1 sikar ve biktirir.” (Oeo)

[ 41] “Arastirmalara gore anlatilanlarin beden dilini kulla-
rularak aktarilmasi her seyden ve her yontemden daha etkilidir.
Bu ytizden 6gretim elemani dil organini kullanabildigi kadar
jest ve mimigine de dikkat etmeli. Gerekirse derse gelmeden

once ayna karsisinda hazirlanip dyle gelmeli.” (Oz)

[ 42 ] “Jest ve mimiklerinde hissettigi duyguyu da yansita-
rak kullanmalidir.” (Oyo)

[ 43 ] “Ders anlatirken mimik ve jestler kullanilmali. Ciinkii
bu sayede konular daha bir akilda kaliyor.” (Os1)

[44 ] “Iyi bir beden dili jest ve mimiklerden ¢ok goz kontag

kurarak saglanir.” (Os)

[ 45 ] “Ogrenci grubunun hosuna gidecek jest ve mimikler
kullanmal1.” (Os3)

[46] “Oldukca verimli ve aktif bir sekilde kullanmali. Uy-
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gun yerlerde kullanip 6grencilerin derse ilgisini ve katilimim

artirmalidir. Jest ve mimikler 6n planda kullanilmali.” (Oss)

[ 47] “Ogretim elemanu iyi bir beden dilini anlattigi konuyu
giiclendirmek adma mimiklerle ve jestlerle desteklemeli, konu-
yu daha iyi aksettirecek bicimde beden dilini kullanmalidir.”
(Os)

b)”Aciklik” temasinda [sadelik (f=6),uygunluk (f=6), olculi
(f=5), jest, mimik ve goz temasi kurma becerisi (f=5)] oldugu
gorilmektedir. Bu bulgudan hareketle, aciklik temas: altinda
en fazla kodlanan alt temanin uygunluk oldugu ve bu alt tema
ile 6gretim elemanin acik, sade bir dil kullanmas: gerektigi soy-
lenebilir. Ogretmen adaylarimin bu alt temaya iliskin goriisle-
rinden bazi alintilar asagida verilmistir ( 6rn: 48-49-50-51-52-53)
ve ( orn: 54-55-56-57-58-59).

[48] “Ogrencisinin kafasini ¢ok fazla karistirmadan yalin ve
sade sekilde...” (O»)

[49] “Kisilerin anlaya bilecegi ve her yerde kabul gormiis
acik ve sade bir beden dili kullanilmal1.” (O)

[50] “Ogrencinin anlayacag gibi olmasi gerekiyor.” (O12)
[51] “ Anlasilir ve agik bir sekilde kullanmal1.” (O21)

[52] “...Acik kullanmal1.” (Os4)

[53] “Uygun konularda asiriliga kagmadan.” (Oss)

[54] “Cuimlelerle hareketler uyum icinde olmalidir. Etkili

bir bicimde dgrenciye aktarmalidir.” (Os)
[55] “Gereksiz el kol hareketleri yapmamali. Beden dili an-
lattig1 seyle uyumlu olmali. “(O7)

[56] “Beden dilini 6gretim elemanlar1 gerektiginde kullan-
mali bence gereksiz el kol hareketleri yapmamalilar. Stirekli
oturarak slayttan ders anlatmamalilar gerektiginde ayaga kal-
kip ve gerektigin de mimiklerini kullanmalilar.” (Os3)

[57]“....En iyi sekilde kullanmalidir.” (Oes)
[58]“....... Etkili bir bicimde kullanmal.” (Og,)
[59] “...... Duygu ve diistincelerini ifade ederken beden di-
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lini etkin bir bicimde kullanmal1.” (Os)

c)"Ozgiiven” temasinda [yetenek kabiliyeti (f=4), aktif olma
becerisi(f=3) disa dontkliik (f=2)] oldugu gortilmektedir. Bu
bulgudan hareketle, 6zgiiven temasi altinda en fazla kodlanan
alt temanin yetenek kabiliyeti oldugu ve bu beceri ile 6gretim
elemanin her bireyin 6grenme yoluna uygun jest mimiklerini
kullanmas: gerektigi soylenebilir. Ogretmen adaylarimn bu alt
temaya iliskin goriislerinden bazi alintilar asagida verilmistir
(6rn:60-61-62-63).

[60] “Hocanin kendini en iyi ifade edebilecegi sekilde ol-

mast gerekir.” (O7)
[61] “Her tiirlii beden dilini etkili kullanabilmesi.” (Os)

[62] “Insanlarla iyi iliskiler icinde olmak, jest ve mimikleri-
ni iyi kullanmak, karsidakini ikna ve etkileme kabiliyetine sa-
hip olmalidir.” (O11)

[63] “Ogretim elemanlar1 beden dillerini etkili bir sekilde
sinif igcinde kullanmalar: gerekir.” (O1s)

d)”Rehberlik” temasinda [liderlik (f=3) donarumli (f=3), etkili
ogretme (f=2) , kusak farki( f=1)] oldugu gortilmektedir. Bu
bulgudan hareketle, rehberlik temasi altinda en fazla kodlanan
alt temanin liderlik oldugu ve bu beceri ile 6gretim elemanin
beden dilinin mesaj igerikli olmasi ve karsisindaki bireye an-
laml gelmesi gerektigi soylenebilir. Ogretmen adaylarimin bu
alt temaya iliskin goriislerinden bazi alintilar asagida verilmis-
tir (6rn:67-68-69).

[64] “Asir1 bir beden dili anlatilandan ¢ok 6gretim elema-
niin hareketlerine odaklanir bunun igin gerekli ve gereken
miktarda kullanilmali. Beden dili ile buradayim diyebilmel.
Ogrencilerin dikkatini gekebilmeli onlar1 yonlendirmelidir vb.

“(Oy)

[65] “Universite hocalari, zaten akademik olarak yillardir
ogrenmek icin ¢abalayan gence, dostca ve bilgece yaklasim igin
beden diline biraz heyecan katmali bence biraz bos vermisligin

kimseye zarar1 dokunmaz bu evrede.” (Os4)
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[66] “Ogretmen bence bir lider gibi orkestra sefi gibi beden
dilini yerinde etkili ve 6grencilerin onu dinleyecegi ona saygi
duyacag sekilde kullanabilmeli.” (Os0)

[67] “ Bir beden dilini tiniversite 6gretim eleman su sekilde
kullanmalr: Oncelikle kendisinin bu konuyu benimsemis olmasi
lazim. Bayag1 bir donanima sahip olmali ki karsisindakilere
dogru sekilde aktarabilsin. (Oas)

[68] “Sakin bir sekilde kullanmali. Kendini kars: tarafa na-
sil daha iyi anlatabilir diye diistinmeli. Ve ona y6nelik calisma-
L.” (059)

[69] “ Ogretim elemanlar1 gelecegin 6gretmenleri olan biz-

lere 6gretmenligin gerektirdigi vasiflar: agilamalidir. “(Oes)

e) “Bireysel farkliliklar1 6n planda tutma” temasinda [sevi-
yeye uygunluk (f=2) ve ogrenme tercihlerinin farkli olmasi
(f=1) oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle, bireysel
farkliliklar1 6n planda tutma temas: altinda en fazla kodlanan
alt temanin seviyeye uygunluk oldugu ve 6gretim elemanin
bireysel farkliliklar1 dikkate almasi gerektigi soylenebilir. Og-
retmen adaylarmin bu alt temaya iliskin gortislerinden bazi

alintilar asagida verilmistir (6rn: 70-71).

[70] “Boyle bir ders yada isitme engeli olan biri sinifta var-
sa kullanmali onun disinda kullanip kullanmamasi kisinin ira-
desine kalmus.” (Os)

[71]“ iyi bir sekilde kullanmali. Birkag kisinin degil tim 6g-
retmen adaylarinin anlayabilecegi jest ve mimikler kullanmali.
Boyle olunca 6gretmen adaylar: tarafindan yanlis anlasiimalar
ortadan kalkar. Kisacas1 bir 6gretim eleman kisiye gore, sevi-

yeye gore beden dilini kullanabilmeli.” (Ogs)

Tablo 2'de goriildiigu tizere tgiincii soruda calisma gru-
bundaki “Ogrencilere beden dilinin olumlu-olumsuz yonleri
nelerdir?” sorusu sorulmustur. Ogrencilerden gelen cevaplar
dogrultusunda “a) Olumlu” ve “b)olumsuz” kategorileri olustu-
rulmustur. Bu temalarla ilgili de asagidaki goriislere yer veril-
digi gorulmiistiir.
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a) Olumlu temasinda, olumlu yonii [kendini ifade etme
(f=16), etkin kullanim (f=10), yardimc dil (f=6), empati(f=6),
sosyallesme (f=5), anlasilir olma(f=4), anlatimda akicilik (f=3),
acik verme (f=2), algilama gticti (f=2), hafizada kalicihk (f=2),
ozgiiven (f=2), hedefe ulasma (f=1), kisi analizi(f=1)] oldugu
goriilmektedir. Bu bulgudan hareketle, beden dilinin olumlu
yoni temasi altinda en fazla kodlanan alt temanin kendini ifade
etme becerisi oldugu ve 6gretmen adaylarmin beden dillerini
kullanarak kendilerini topluma dogru tanitabildigi, rahat ileti-
sim kurabildigi ve sosyallestigi soylenebilir. Ogretmen adayla-
rinin bu alt temaya iliskin goriislerinden bazi alintilar asagida
verilmistir  (6rn: 72-73-74-75-76-77-78-79-80-81-82-83-84-85-86-
87).

[72] “Viicut dilini bilmek ve uygulamak insanlar1 avantajli
konuma getirir.” (Ox)

[73] “Beden dilini kullanarak kendimizi kars: tarafa daha
iyi anlatabiliriz ya da giiven verebiliriz.”

[74] “Olumlu yonii iletigsimi kolaylastirir.” (Oy)

[75] “Kendini ifade edebilme ve iletisimi destekleyebilme

ozelligi acisindan olumlu.” (Oo)

[76] “Olumlu yani samimiyeti dogurur karsidaki kendini
degerli hisseder.” (O10)

[77] “Dogru kullanilmas1 ve yanlis kullanilmasina gore de-
gisir ama genelde olumlu yonii daha iyi sonugta kendini dogru
ifade etmeni sagliyor sonucta bazi seyler konusmakla anlatil-
maz hissettirirken 6nemli beden dili. Birde refleks gibi bir sey
beden dili cogunun farkinda degiliz.” (O10s)

[78] “Olumlu tarafi ifade edebilme yetenegini gelistirmesi.”
(O19)

[79] “Daha giizel konusmaya vesile olur. “(Ox)

[80] “Ifadeyi gelistirmesi olumlu .” (Ox)

[81] “Olumlu yonii daha iyi ifade etmeyi saglar.” (O2)

[82] “Olumsuz yonii bence yok. Olumlu yonii kendini iyi
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ifade eder ama abartili bir sekilde olmasi insan1 giiliing duruma
koyabilir.” (Os1)

[83] “Olumlu yonii beden dili insanlarin kendini daha iyi
ifade etme insanlarla daha etkili bir konusma gerceklestirir.
Girdigi ortamlarda daha fazla dikkat ceker. En onemlisi de

kendini daha iyi hisseder. Olumsuz tarafi yoktur bence.” (Ous)

[84] “Olumlu yonii kendini iyi ifade edebilmesi.” (Oss)

[85 ] “Olumlu yonii daha iyi iletisim kurmamizi saglar.”
(Ose)

[86] “Olumlu yonti kendimizi daha iyi ifade etmemizi sag-
lar.” (O77)

[87] “Olumlu yonii iletisimi arttirir.” (O7s)

b) Olumsuz yonii temasinda, olumsuz yonii [yanlis anlagilma
(f=26), tekrarlilik (f=10), rahatsizlik verme (f=8), dikkat dagmik-
lig1 (£=6), acik verme (f=5), tutarlilik (f=2) cok anlamlilik (f=1)]
oldugu goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle, beden dilinin
olumsuz yoni temasi altinda en fazla kodlanan alt temanin
yanlis anlasilma oldugu ve bireylerin bu stiregte kendilerini
dogru ifade edemedigi ve acgiklayamadigi soylenebilir. Ogret-
men adaylarinin bu alt temaya iliskin gortislerinden bazi alinti-
lar asagida verilmistir (6rn:88-89-90-91-92-93-94-95-96-97-98-99-
100-101-102-103-104-105-106-107-108-109-110-111-112-113).

[88] “Beden dilinin kullanimina dikkat etmek gerekir. Her

zaman her yerde kullanmak dogru olmayabilir.” (O»)

[89] “Olumsuz yonlerine bakacak olursak beden dilini yan-
lis kullanan biri igin tam aksine iletisimin sagliksiz olmasina
neden olabilir. Kisi anlatmak istedigiyle beden dilini farkl kul-
lanirsa kars tarafta kotii bir etki birakabilir.” (Os)

[90] “Eger beden dili dogru kullanilmazsa anlatilan konu
yerini bulamayabilir.” (Os)

[91] “Beden dili dogru kullanilmadig1 zaman yanlis anla-
silmalara neden olabilir.” (Os)

[92] “Olumsuz yonleri ise kullandigimiz jest ve mimiklerin
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dogru anlagilmamasi veya baska bir anlam tasimasi bizim igin
sikintili olabilir.” (Os)

[93] “Olumsuz yonleri ise beden dilinde tiim harfler veya
nesnelerin bir karsiigi oldugu i¢in timiini bilmek biraz zor
olabilir o ytizden insanlar 6grenmekten cekinebilir. Ya da be-
den dilini bilmeyen birine derdini anlatmaya c¢alisan birini kar-
sidaki yanhis anlayabilir.” (O11)

[94] “Olumsuz yonleri dedigim gibi yanlis anlasilmaya
miisait olabilecek hareketlerin bulunmasidir.” (Ogs)

[95] “Baz1 hareketler yanlis anlasilmaya neden olabilir.”
(O2)

[96] “Olumsuz yonii: yoreden yoreye degisen bir beden di-
linde yada yanls kullaniminda yanlis anlasilmalara yol agabi-
lir.” (O2)

[97] “Olumsuz: istemsiz davranislara neden olabilir.” (O3s)

[98] “Olumsuz yonii yanhs anlasilmaya sebep olur.” (O)

[99] “Olumsuz tarafi yanls anlagilmaya neden olur.” (Ous)

[100] “Yanlis anlasilmast olumsuz yoniidiir.” (Oa9)

[101] “Yanlis bir hareket yanlis anlasilmaya neden olabilir.”
(Oss)

[102] “Olumsuz yonii yanlis anlasilmaya sebep verebilir.
(Oss)

[103] “Baz1 beden dili hareketleri farkh kiiltiirlerce yanhs

anlagilabilir ve istenmeyen sonuglara neden olabilir.” (Ogo)

[104] “Olumsuz yonii anlatilimak istenen konu disinda bir
harekette bulunmak ve bu alicinin verilmek istenen mesajt yan-
lig anlamast.” (Or)

[105] “Olumsuz yonii yanhs anlagilmalara sebebiyet vere-
bilir.” (O7s)

[106] “Beden dili yanhs kullanildig takdirde iletisim bo-
zukluklarma ve yanhs anlagilmalara sebebiyet verebilir. Bun-

dan dolay1r konustugumuz veya anlattigimiz konuyla iliskili
isaretler kullanmaliy1z. (Oro)
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[107] “Her ulusun kendine gore bazi beden dili hareketleri
var. Bizdeki bir hareket onlara gore kotii olabilir. Onlara gore
iyi olan biz de yanls anlasilabilir.” (Oso)

[108] “Olumsuz yonii kendi basina bir sey ifade etmez yan-

lis kullanimi yanlis anlamalara sebep olur. (O107)

[109] “Olumsuz yoni yanlis anlasilmaya sebep olabilir.”
(Os1)

[110] “Sizden 6nce jest ve mimikler ile yapilan tepkiler kar-
sidakinin duyguyu aninda kavramasini saglar ama bazen de

yanlis kullamimlar 6n yargi olusturabilir. (Os»)

[111] “Olumsuz yonii ise yaptigin bir hareketi bagkalar: ta-
rafindan yanlis anlagilmast. (Og3)

[112] “Olumsuz tarafi ise yanlis zaman ve konuda yanlis

beden dili kullanmak iletisimi sikintiya sokar. (Oss)

[113] “Olumsuz yonleri bazen anlatmak istedigini bagkala-

rina aktaramamak aym duyguyu hissettirememek.” (Ogg)
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Ogretmen adaylarma goére, 6gretim tiyelerinin kullandig:
beden dili, kendilerinde topluluk karsisinda kendilerini ifade
etme, empati, sosyallesme, 6zgiiven becerisi gelistirmektedir.
Bireyler diinyaya geldigi andan itibaren beden diline bagh ola-
rak bu becerilerini kullanmaktadirlar. Duygu ve diistincelerini
karsisindaki bireye iletisim stireci icerisindeki beden dili ile
aktarmaktadir. Baltas ve Baltas’in ( 2015) ve Dutta’min (2011)
belirttigi gibi beden dili iletisimin %55'ni olusturmakta ve ileti-
sim i¢in vazgecilmez bir aractir. Bu araci bireye karst ilk kulla-
nan aile sonra 6gretmenlerdir. Her birey aile ve 6gretmenlerin
kullandiklari jest ve mimiklerle ¢evredeki nesneleri algilamakta,
kesfetmektedir. Diinyay1 kesfetme siirecinde bireye yardimci
olan en 6nemli kisiler hi¢ stiphesiz 6gretmenlerdir. Ciinkii 6g-
retmenler toplumun mimari, toplumun degerlerini, inanglarini,
gelenek-goreneklerini, ahlaki degerlerini aktaran kisilerdir.
[lkokuldan yiiksekogretime kadar bireylerin toplumda model

aldiklar1 birincil kaynaklardir. Ergin ve Birol'un (2000) belirttigi
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gibi 6gretmenlerin kullandiklar1 beden dili 6grenme-dgretme
stirecinde hem kendisine hem de 6grencilere katki saglamakta-
dir. Ogrencinin 6grenme siirecinde 6gretmenle kurdugu goz
temasi, 6gretmenin ses tonundaki vurgulamalar, smif icerisin-
deki fiziksel durusu 6grenciye bircok ipucu vermektedir. Artik
ogrenci bu ipuglariyla 6gretmenle sozstiz bir iletisim bile kur-
maktadir. Ogretmenin bakisi, durusu ile kendisine ne anlatmak
istedigini kolayca anlamakta ve yakin gevresiyle empati kur-
maktadir (Tabak, 1999). Ogrencideki bu algi birey igin bazen
olumlu bazen de olumsuz olabilmektedir. Mesela, 6gretmenin
disiplinli durusu, bakisi, ses tonu 6grencinin derse acik degil
kapali bir sekilde katiim gostermesini saglayabilir. Bagka bir
deyisle 6grenci 6gretmenin sordugu sorulara, siuf igerisinde
yaptig etkinliklere aktif bir katihm gostermek yerine pasif, ige
kapanik, 8grenme stirecine yonelik isteksiz davranislar seklinde
tepki verebilir (Yavuzer, 1999). Bu sebeple 6gretmenlerin beden
dili 6grenme-6gretme stirecinde 6gretmen-ogrenci arasinda bir
koprii gorevi gormekte ve bireyin toplumda yasamini devam

etmesini saglayan anahtar gorevini gormektedir (Layig, 2007).

Ogretmen adaylarina gore 6gretim {iiyelerinin kullandig:
beden dili dort temel dil becerilerinden biri olan konusma bece-
risine, bagkalariyla kuracag etkili iletisime 6nemli katkilar sag-
lamaktadir. Insanoglunun ilk diinyaya geldigi andan itibaren
konusma becerisi ile yakin ¢evresini anlamaya, onlarla iletisim
kurmaya calismaktadir. Birey igin temel bir ihtiya¢ olan ko-
nusma becerisi, bireyin anlamasini ve anlasilmasini saglamak-
tadir. Psikolojik, sosyolojik, fiziksel olarak bireyi toplumdaki
diger bireylere tamtmaktadir. Insanlarm sinirli, negeli, tizgiin
oldugu konusmasi ve beden dili ile belli olmaktadir (Inceoglu,
2011; Gungor, 2015; Hargestam, Sjoberg, Widding, 2018). Ciin-
kit konusma becerisi duygularin bedenle biitiinlesmesidir. Bi-
reyin biligsel yapisindaki duygularin disa aktarmmdir. Bireyin

diger bireyler tizerinde biraktig1 olumlu-olumsuz etkileridir.

Birey konusarak karsisindaki bireyi tanir, endiselerini, kor-
kularini, hedeflerini, eksik ve yanlis yonlerini ortaya cikarir
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(Ergin ve Birol, 2000). Bireyi ilkokuldan ytiksekogretime kadar
ogretmenler, bireyin bu yonlerini konusma becerisiyle belirle-
melidir. Ogretmen/6gretim tiyesi beden dilini kullanarak bire-
yin énemli oldugunu hissettirmelidir. Bireyin giivende oldugu-
nu, gelecege yonelik hedefleri desteklemede rol/model oldu-
gunu kullandig1 beden dili ile aktarmalidir.

Arastirmada elde edilen sonuglardan hareketle, asagidaki
Oneriler sunulmustur:

¢ Beden diline iliskin nitel ve nicel calismalar yapilabilir.

¢ Beden dilinin 6gretmenlerin 6gretme yollarina katkilar
arastirilabilir.

e Bu calisma, 6gretim elemanlarinin beden dillerini kul-
lanmalarma iliskin 6gretmen adaylarmmin gortisleri alinarak
yapimustir. Farkli mesleklerdeki kisilerin beden dillerini kul-

lanmalarmin mesleki performanslarma etkileri arastirilabilir.
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