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Oz: Sosyal bilimler perspektifinden 6znel iyi olus farkli disip-
linlerde ele alinmaktadir. Bilindigi tizere sosyoloji, psikoloji ve
felsefe insan1 anlamaya yonelen, irdeleyen ve pratik davranisla-
rini inceleyen disiplinlerdir. Bu disiplinlerin ortak 6zelligi insa-
nin eylemlerini sorgulama ve anlama {izerinedir. Insan eylem-
lerinin (tercihlerinin) yani sira mutluluk kavramimin da bu di-
siplinlerin irdeledigi ortak ozelliklerdendir. Kavramlari irdele-
yen 6znel iyi olusun felsefede hangi anlamlarda kullanildig: da
sorgulanan diger bir konudur. Felsefede 6znel iyi olus kavra-
mini idrak etmek icin ilk olarak felsefenin ne oldugunu anla-
mak gerekmektedir. Felsefe bireyin kendini sorgulamasi, deger-
lendirmesi, anlamasi, ifade etmesi ve ne yaptigini bilmesi (han-
gi eylemler sergiledigini) i¢in kullandig1 nemli bir disiplindir.
Felsefede oznel iyi olus, diger disiplinlerden farkh nitelige sa-
hip olan, Antik Cagda sikca filozoflar tarafindan tartisilan ve
farkl goriislere neden olan “iyi” ve “mutluluk” kavramlarmnin
ne oldugu olarak tanimlanabilir.
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Subjective Well-Being from the Perspective of
Social Sciences in the Context of Philosophy

Abstract: Subjective well-being from the perspective of social
sciences is discussed in different disciplines. As it is known, so-
ciology, psychology and philosophy are the disciplines that are
directed towards understanding, examining and examining
practical behaviors. The common feature of these disciplines is
about questioning and understanding human actions. In addi-
tion to human actions (preferences), the concept of happiness is
a common feature of these disciplines. The meaning of subjecti-
ve well-being which is used in philosophy is another subject
that is questioned. In order to realize the concept of subjective
well-being in philosophy, it is necessary to first understand
what philosophy is. Philosophy is an important discipline that
an individual uses to question, evaluate, understand, express
himself, and to know what he is doing. Subjective well-being in
philosophy can be defined as the concepts of “good” and “hap-
piness, which are different from other disciplines, often discus-
sed by philosophers in ancient times and lead to different vi-
ews.

Keywords: Philosophy, social science, subjective well-being,

good, happiness.
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Sosyal ler perspektifinden 6znel iyi olus farkl: disip-

Felsefe Baglanunda Sosyal Bilimler Perspektifinden Oznel Iyi Olus

linlerde ele alinmaktadir. Bilindigi tizere sosyoloji, psikoloji ve
felsefe insani anlamaya yonelen, irdeleyen ve insanin pratik
davranislarimi inceleyen disiplinlerdir. Bu disiplinlerin ortak
ozelligi insanin eylemlerini sorgulama ve anlama tizerinedir.
Insamin eylemlerinin (tercihlerinin) yani sira iyi ve mutluluk
kavraminin da bu disiplinlerin irdeledigi ortak 6zelliklerdendir.
Kavramlar1 irdeleyen 6znel iyi olusun felsefede hangi anlam-
larda kullanildig: sorgulanan bir konudur. Felsefede 6znel iyi
olus kavramini anlamak icin ilk olarak felsefenin ne oldugunu
kavramak gerekmektedir. Felsefe, bireyin kendini alimlamasi,
kavramasi, degerlendirmesi, anlamasi, ifade etmesi ve ne yap-
tigin1 bilmesi (hangi eylemler sergiledigini) i¢in kullandig:
onemli bir disiplindir. Dolayisiyla felsefede 6znel iyi olus diger
disiplinlerden farkl nitelige sahip olan, Antikcagda sikca cesitli
filozoflar tarafindan tartisilan ve farkli gortislere neden olan
“iyi” ve “mutluluk” kavramlarinin ne oldugu olarak tarumla-
nabilir. Tanimi tizerinde gesitli goriisler olsa da “iyi” ve “mutlu-
luk” herkesin hayatinda ulasmay1 arzuladig1 nihai bir amag,
iyiyi arzulama olarak bilinmektedir. Felsefede etik (ahlak felse-
fesi), erdem, eylem (tercih), adalet gibi konularin disinda “iyi”
ve “mutluluk” sorunu ile ilgilenmektedir. Bir sorunsal olarak
ele alinmas1 gereken 6znel iyi olusun amagcladigi, bireylerin
“iyi” ve “mutluluk” tizerine kendilerini “Sokratik sorguluma”
ve Aristoteles’in “diyalektik” bir yontem olarak adlandirdigi
akil ytirtitme metodundan yararlanarak bireylerin kendilerini
diisinmeye yonelttigi sorgulamalardir. Bu sorgulamada birey-
ler kendilerini birgok soruda sorgulayabilir: “mutlu muyum?”,
“yasadigim hayattan mutlu muyum?”, “varolus nedenim ne-
dir?”, “ozgir miiyum?” vb. sorunsallar ile bireyin kendini
sorgulamasidir. Dolayisiyla, bireyin hayatindan mutlu ya da
mutsuz bir insan mi oldugu kendini sorgulayarak ozellikle,
Antik Cagda onemli distintirlerden olan Sokrates, Platon ve

ey

Aristoteles “iyi” ve “mutluluk” kavramlarmi farkli agilardan
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Sanati adl1 eserini ortaya koymustur. Bu filozoflarin goriisleri
felsefe tarihinde onemli fikirlere yol agmistir. Felsefede Antik
Cagda tartisilan bu kavram diger disiplinlere de diisiince yolu
acmustir. Bunun yar sira, giiniimiizde yeni uygulanan “felsefi
danismanlhik” yontemi dznel iyi olusu ve bu sorunsallar birey-
lerin tizerinde sik¢a uyguladigl bir yontem olmustur. Bireyler
sosyolojik ve psikolojik danismanligin yamn sira felsefi danis-
manlik alarak kendilerini sorgulayarak amaglanan sonuca
ulasmasini saglar. Dolayisiyla 6znel iyi olus kavramin felsefede
ele aldig1 “iyi ve mutluluk” kavrami Antik Cagda filozoflar
tarafindan farkli yorumlara ve yargilara yol agmistir. Bu galis-
mada ise, filozoflarin yorumlariyla 6znel iyi olusta “iyi” ve
“mutluluk” kavramlari irdelenecek ayni1 zamanda sosyal bilim-
ler perspektifinden felsefede 6znel iyi olusun hangi kavram ile
bagdastig1 ve Antik Cagdan beri nasil agiklandigin felsefe tari-

hinden filozoflarin farkl: goriisleriyle agiklanacaktir.
Felsefede Oznel Iyi Olus

Felsefe, bireyin kendini sorguladig: bir disiplindir. Felsefe
soru sorma yontemi olup felsefe tarihinde filozoflar tarafindan
farkli diyalektik yontemler kullanilmistir. Antik Cagda ilk ola-
rak Sokratik sorgulama bi¢imi irdelenmektedir. Sokrates bilgi-
nin insanda dogustan oldugunu, bunlarin hatirlanmasiyla bil-
ginin elde edilecegine deginmistir. Sokrates’in yonteminin ¢ok
acik bir 6rnegi olan Menon diyalogunda hi¢ matematik bilme-
yen bir koleye, ustaca sorular sorarak bir geometri problem
cozdiirmekle tanitlar. Burada sorgulayarak 6rnegin erdem do-
gustan mi1 vardir yoksa sonradan mi edinilir? sorusu felsefe
tarihinde 6nemlidir. Felsefe tarihinde en ¢ok kullanilan bir di-
ger yontem ise Aristoteles’e gore akil yiirtitme metodudur. Akil
yuriitme yontemi kullanilarak bireyin kendini anlama, tanima,
sorgulama, farkina varmasi sorgulamada onemlidir. Bu yon-
temle birlikte Aristoteles’in de {izerinde ¢ok degindigi erdem,
bireyin sorgulamas1 gerektigi 6nemli kavramlardandir. Aristo-
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lerdir. Birey kendini huylariyla birlikte karakter erdemleriyle

Felsefe Baglanunda Sosyal Bilimler Perspektifinden Oznel Iyi Olus

(cesaretlilik, olciiliiliik, 6fke ve sakinlik, felsefede 6znel iyi olu-
su en iyi anlamamizi saglayan kavramlar etik bir problem olan
“iyi” ve “mutluluk”tur. Filozoflara gore iyi ve mutluluk kav-
ramu goriisleri farkl: fikirlere neden olmustur. ik olarak; Sokra-
tes’e gore, bilgi sorununda gibi, ahlak konusunda da Sokrates,
genel nitelikteki diistincelerden ileri gegmemis, burada da er-
demin ne oldugunu sistematik olarak islememistir. Yalnz,
onun erdemle “mutluluk” (eudaimonia) arasinda bir iligki kur-
dugunu, bunlar1 bir ve aym saydig1 goriilmektedir. Bilgiden
dogan, bilgide saglam temelini bulan “iyi” insan1 mutlu yapar,
ruha saglik, esenlik kazandirir. Buna gore, Sokrates’in de ahlak
Ogretisinin ana ozelligi eudaemonist. Eudaimonizm biitiin An-
tik Felsefede hep vardir (Gokberk, 2014: 46).

Platon, tam bir Soratesci gibi iyi kavramiyla ¢ikar. Ona go-
re, “iyi”, dogru bir yasayisin kesin ol¢iisti biricik eregidir (telos).
Gercek devlet adammin baslica isi de yurttaslarini iyiye ulas-
tirmaktir, bunun yollarmi bilmektir. Bunu anlamis, gergekles-
tirmeye calismis, dolayisiyla tam bir filozofa yakisan bir yasayi-
sin Ornegini vermis olan biricik kimsede, Platon’a gore, Sokra-
tes’tir (Gokberk, 2014: 56).

Aristoteles, Nikomakhos’a Etik adl1 eserinde iyi ve mutluluk
kavramindan bahseder. Aristoteles’e gore, iyinin ve mutlulu-
gun yasam bigimlerine bagh sayilmasi gerekir. Bunlar; haz ya-
sami, siyaset yasami ve teoria yasamidir. Ona gore mutlu bir
yasam icin iyiyi arzulamak gerekir. Bu ylizden 6zellikle haz
yasami onemlidir. Aristoteles’e gore iyi, kendisi amag olan bir
sey olarak gortinmektedir. “Kendine yeterden anlagilan kiginin tek
bagina olmasi, bir yasam siirmesi degil, ana babasi, cocuklari, karisi,
dostlar: ve yurttaslaryla birlikte olmasidir, ¢iinkii insan dogal yapis:
geregi toplumsaldir” (Aristoteles, 2011: 16-17). Aristoteles, “ken-
dine yeter olmay ise, tek basina almdiginda yasami tercih edilecek
kilan ve hicbir eksigi bulunmayan sey diye kabul ediyoruz; mutlulu-
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der. Aristoteles’e gore mutluluk, iyi seylere ustiinlik saglar,
daha biiyiik iyiler de hep daha ¢ok tercih edilir. Demek ki yapi-
lanlarin amaci olarak mutluluk, kendisi amag ve kendine yeter
bir sey olarak goriinmektedir (Aristoteles, 2011: 17). Boylece

insan i¢in iyi mutluluk demektir. Erdemli insan mutlu insandir.

Bertrand Russell 1ngiliz mantik¢ ve diisiintirdiir. Matema-
tiksel mantik alanindaki galismalarinin yamni sira toplumsal ve
siyasal kampanyalara onciiliik etmis; yirminci ytizyilin, barisi
ve niikleer silahsizlanmay1 savunan ¢ncii filozof, bilim insanla-
rindan biri olarak kabul edilmistir. Russell’a gére mutluluk,
kismen dis kosullara, kismen de kisinin kendisine baglidir.
Mutsuz olan birgok kiside, ¢ektigi acinin kiiltiirel kaynaklardan
geldigini distintir (Russell, 2018: 179). Mutlu yasam, biiytik
olgtide, iyi ve diirtist yasam anlamina gelmektedir. Aristoteles

ise mutlu bir yasam icin iyiyi arzulamak gerektigini niteler.
Oznel Iyi Olusta Sorgulama: Felsefi Danigsmanlik

Glntimuzde felsefi danismanlik kisilerde uygulanarak, akil
ylriitme yontemiyle sorgulama yapmaktir. Felsefi danismanli-
g1in temelinde felsefenin bir konusu olan mantik calismalar1 soz
konusudur. Mantigin kusurucusu olan Aristoteles’in goriisleri
felsefi danismanligr irdelemede yardimci bir unsurdur. Ozel-
likle Aristoteles icin bir metot olan diyalektik bir yontemdir.
Diyalektik bir soru sormadir. Boyle midir, degil midir? gibi
soru sorma yontemidir. Birey kendini sorgularken etigin baslica
konular1 olan 6znel iyi olusta irdelenen iyi, mutuluk, erdem,
ozgiirlitk, deger, tercih gibi unsurlarindan yararlanir. Bu un-
surlar1 kullanarak birey kendine 6rnegin; su sorulari sorabilir:
mutlu muyum, 6zgiir miiyium?, ben degerli miyim?, erdemli
miyim?, ben kimim? Gibi sorular sorarak ve akil yiiriiterek
kendini daha iyi bir sekilde anlayabilir. Dolayisiyla 6znel iyi
olusun ele aldig1 unsurlar1 daha iyi bir sekilde kavrar.

Igdwr Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi
Say1: 22, Nisan 2020

38



P
Gerr CekitdiRetraction

felsefede sikga konu olmus ve sorgulanmustir. Her insanin

Felsefe Baglanunda Sosyal Bilimler Perspektifinden Oznel Iyi Olus

eylemleri vardir. Giinlitk yasamda insanlar birbirlerinin eylem-
lerini elegtirirler. Aristoteles, Nikomakhos'a Etik adli kitabinda
eylem (tercih)’ten bahseder. “Erdemin duygulamimlarla ve eylem-
lerle ilgili olduguna ve isteyerek yapilanlarda dzgiiler ile yergiler,
istemeyerek yapilanlarda ise bagislama, hatta kimi kes acima séz ko-
nusu olduguna bakilirsa, isteyerek ve istemeyerek yapilani belirlemek,
erdem konusunda arastirma yapanlar icin herhalde gereklidir; yasa
koyanlar icin de odiillendirme ve ceza verme konusunda yararlidir”
(Aristoteles, 2011: 43-44). Aristoteles’e gore eylem ikiye ayrilir.
[lki isteyerek yapilan eylemler, ikincisi ise, istemeyerek yapilan
eylemlerdir. Istemeyerek yapilan eylemler zorla ve bilgisizlik-
ten yapilan eylemlerdir. Baslangici yapanin ya da maruz
kalanin disinda bulunan, boyle oldugundan dolay1 da yapanin
ya da maruz kalanin hi¢ yap1 olmadan yapilan zorla yapilandir
(Aristoteles, 2011: 44). Bilgisizlikten yapilan, {izinti ve
pismanlik getireni istenmeyerek yapilandir. Zorla veya bilg-
isizlikten dolay1 yapilan istemeyerek yapilan olduguna gore,
isteyerek yapilan baslangici eylemin tek tek kosullarmi bilen
kiside oldugu zaman yapilandir (Aristoteles, 2011: 47). Aristo-
teles, isteyerek ve istemeyerek yapilan eylemleri tanimladiktan
sonra tercihi ele almaya ve acitklamaya baslar. Ctinkii, erdemle
cok yakin iligkili, ve karakterler konusunda eylemlerden daha
fazla yargiya varmaya yardimci oldugunu distindliir. Aristo-
teles’e gore tercih, isteyerek yapilan birsey olarak goriinmekte-
dir (Aristoteles, 2011: 48). Buradan yola ¢ikarak, her insanin
isteyerek veya istemerek yaptigi eylemleri vardir. Oznel iyi
olusun ele aldig1 ve degindigi “iyi” ve “mutluluk” da eylemlere
bagl bir kavramdir. Bireyin iyi ve mutlu olmas: ya da kotii ve
mutsuz olmas: eylemlerine baghdir. Bireyin ve mutlu oldugu
durumda sergiledigi eylemleri ile kétti ve mutsuz oldugu du-
rumda sergilendigi eylemleri ile farkliliklar1 vardir. Ornegin;

bireyin zorla ise gitmesi durumu o kisinin mutsuz bir eylem
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mutsuzluk olarak adlandirilabilir. Bylece bireyin eyleri mutlu-

lug
ger

u ya da mutsuzlugu belirler. Birey hangi eylemi

ceklestiriyorsa nihai sonug o olur.

Karakter Erdemlerinin Oznel lIyi Olus Uzerindeki Etkileri

bili

Felsefe tarihinde erdem, etik kavramlardan biri olarak

nmektedir. Antik Cagdan beri erdem, filozoflar tarafindan

farkli goriislere sahiptir. Felsefe tarihinde en ¢ok tizerinde du-

rulan erdem Aristoteles’in erdemidir. Aristoteles, “Nikomakhos’'a

Etik” adli eserinde irdelenmistir. Aristoteles’e gore erdem,
tercihlere iliksin bir huydur (Aristoteles, 2011: 37). “Akil tarafin-

dan ve akli basinda insamin belirleyeceSiyle belirlenen, bizle ilgili

olarak orta olanda bulunma huyudur. Bu, biri asinlilik, oteki eksiklik

olan iki kétiiltigiin ortasidir; kotiiliik etkilenimlerde ve eylemlerde

gerekenden agirisi ya da eksikligidir, erdem ise ortayr bulma ve tercih

etmedir” (Aristoteles, 2011: 37). Aristoteles’e gore, erdem ikiye

ayr

1hir. {1ki; karakter erdemler, digeri ise, duistince erdemleridir.

Bunlar1 agiklamak gerekir ise; “O halde karakter erdeminin orta

olma oldugu ve ne sekilde orta oldugu: Biri asirilik Oteki eksiklik olan

iki

kétiiltigiin ortast oldugu ve etkilenimlerde ve eylemlerde ortaya

hedef edinmekle béyle oldugu yeterince belirtilmis oldu. Bu nedenle

erdemli olmak giic istir. Her seyde ortay: bulmak zor istir, sozgelisi br

dairenin ortasim bulmak herkesin degil bilenin isidir; aymi sekilde

Ofkelenmek, para vermek ve harcamak herkesin yapabilecegi kolay bir

seydir; ama bunlarin kime, ne kadar, ne zaman, nigin, nasil yapilacag

ne herkesin bilecegi bir sey ne de kolaydir” (Aristoteles, 2011: 42).

Karakter erdemleri; tercih, isteme, yigitlik, clctiltliik, comert ve

savurgan, ihtisam, ytice gonilliliik, 6fke ve sakinliktir.

Diistince erdemleri ise, bilim, sanat, akl1 basindalik, bilgelik ve

ustur. Karakter erdemlerinin 6znel iyi olusa etkileri vardir.

Bireyin comert veya savurgan olusu ytiice goniillii olusu 6znel

iyi olusla bir bag igerisindedir.

Oznel lyi Olus: Diyalektik Yontem
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mantitk ve diyalektik esanlamli terimler olarak kullanilmistir
(Schopenhauer, 2019: 7). Diyalektigin tarihini daha ¢ok Aristo-
teles’teki anlam belirlemistir (Kuguradi, 2010: 107). Ozellikle

oznel iyide en fazla kullanilan yéntem mantigin kurucusu olan

Felsefe Baglanunda Sosyal Bilimler Perspektifinden Oznel Iyi Olus

Aristoteles’in diyalektik yontemidir. Aristoteles’te “diyalektik”
bir metotdur; bu metot akil yiirtitme metodudur. Bir metot
olarak diyalektik “karsimiza ¢ikarilan bir problem {izerine ge-
nellikle Kabul edilen kanilara dayanarak ve bir kamt ileri diir-
diigiimiiz zaman ona ters diisen bir sey soylemede akil ytirtit-
me yoludur (Kuguradi, 2010: 104). Bir problem olarak diyalek-
tik Aristoteles icin bir “celisme sorusu”nu (boyle midir, degil
midir? soru tipi) dir.

Sonug

Sonug olarak, 6znel iyi olus kavrami bir ¢ok farkli di-
siplinde irdelenmektedir. Bu calismada ele alinan felsefede
oznel iyi olusun hangi anlsamda kullaruldig1 yoniinde ol-
mustur. Antik Cagda filozoflar tarafindan farkl gortislere ne-
den olan iyi ve mutluluk felsefede ©6znel iyi olus olarak ele
almmustir. Bu farkh ele goriislerle birlikte Sokrates, Platon ve
Aristoteles’in iyi ve mutlulukla ilgili goriislerinin neler oldugu-
nu ve nasi degindiklerini énemli olmustur. Bu gorusler ise
glinimiizde bireyler tarafindan nasil irdelendigi sorunsallar
arasindadir. Antik ¢agda sokratik sorgulama ve akil ytirtitme
yontemi felsefede 6znel iyi olusu bireyin nasil kendini sorgu-
lamast yoniinde etkili olmustur. Ozellikle Aristoteles’in ka-
rakter erdemleri bireyin kendinin nasil bir karaktere sahip
olusunun da kendini sorguladig1 bir yéntemdir. Dolayisiyla
felsefede 6znel iyi olusun bireye olan katkilar1 vardir. Bunlar,
bireyin kendini mutluluk kavrami ile sorguladigi, mutluluk
kavraminin yan sira ise diger sorunlarlala da kendini sorgu-
ladig1 bir yontemdir. Birey bu sorgulama ile kendinin ben
mutlu muyum yoksa mutsuz muyum sorunsallarmin
yanitlarini kendine sorarak cevap aramasini saglayacaktir.
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