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Oz: Bu makalenin amac, taraflardan biri olan genglerin diger
tarafa, yani yaslilara nasil baktigini, 6rnek bir grup tizerinde ca-
lisarak incelemektir. Genglerin yaslhilar1 nasil degerlendirildigi
ve hangi acilardan elestirildigi mercek altina alinmakta, tarti-
silmakta ve saptanan sorunlara ¢oziim 6nerileri sunulmaktadir.
Buna yonelik olarak, 6zellikle Gerontoloji (Yaslanma ve Yaglilik
Bilimi), Sosyal Hizmet ve FTR (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon)
Boltimlerinde okuyan bir grup tiniversite 6grencisi ile ¢alisil-
mustir. Orneklem igin secilen bu 6grenciler, egitimlerinin birin-
ci, ikinci, dérdiincii ve sekizinci yariyillarinda okuyan 6grenci-
lerdir. Bu nedenle, bu gengler, yaslanma ve yaslilikla ilgili zo-
runlu ve/ya se¢meli derslere katilmis olan ve bu nedenle de
konuyla ilgili bilgiye sahip olmasi beklenen tgrencilerdir. Bu
genglere, soru-cevap teknigi ile, yasllarla ilgili elestirileri so-
rulmustur. Makalede, oncelikle 6grencilere sorulan bu soru ve
genclerin verdikleri cevaplarla ilgili bilgi sunulmaktadir. Ar-
dindan da alman cevaplar dogrultusunda durum degerlendir-
mesi yapilmakta ve sorunlar saptanmaktadir. Sonug olarak da,

saptanan sorunlarin ¢dziimii i¢in tartisma ve oneriler sunul-

maktadir.
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The Critical Approach of Young People to the
Elderly within the Context of Intergenerational
Conflict: A Sample Group, Problems and Sug-
gestions for Solutions

Abstract: This article aims to analyse, by working on a sample
group, how one of the sides, that is the young, see the other si-
de, namely the elderly people. The article tries to understand
from which aspects the young people criticize the elderly peop-
le, to discuss the observed problems and to suggest solutions.
Accordingly, as an applied starting point, a group of young pe-
ople have been selected for the study. These young people in-
volved in the study as a sample group have especially been
chosen from among the university students who are studying at
the departments of Gerontology, Social Work, and Physical
Therapy and Rehabilitation. They are students who are stud-
ying in their first, second, fourth or eighth semester. Consequ-
ently, they have already taken compulsory or elective courses
on aging and old age and are, consequently, expected to know
the subject. These students have been, through the method of
question-answer, asked questions about their negative views on
elderly people. The article first presents data on the question
asked and the answers received from the students. Then, within
the framework of the answers, it analyses and discusses the
current problematic state of the issue, and finally offers sugges-
tions for the solution of the defined problems.

Keywords: Old age, youth, elderly people, young people, inter-

generational conflict, discrimination, agism.
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Giris

Toplumun her anlamda saglikli ve verimli isleyisi acisin-
dan, yasl bireylerin ve genglerin birbirini tanimasi, anlamasi ve
dogru bir iletisim iginde olmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu-
nunla birlikte, aslinda birbirinden ¢ok yararlanabilecek olan ve
yararlanmas1 gereken bu iki grup arasindaki iletisim sorunlari
ve kusak catismalar1 tarih boyunca pek c¢ok farkh kiiltiir ve
cografyada onemli bir kisisel ve toplumsal sorun olmustur.
Konunun ¢ok eski zamanlardan bu yana varhigim stirdiirdtigii-
ni ve yaygmligini vurgulayan Lamia Levent'in de belirttigi
gibi, “Eski Misir papirtislerinde ve Hitit tabletlerinde gengler ve
yetiskinler arasinda yasanan kusak catismasmi konu edinen
boliimlerin yer almasi; hangi ¢agda olursak olalim, gengleri
anlama mevzuu tizerine daha fazla ¢aba gostermemiz gerekti-

ginin onemli bir isareti sayilmali.” (Levent, 2015, s.5)

Yasli ve geng¢ kusaklar arasindaki sorunlarin ve birbirini
tanima ve anlama meselesinin baslangi¢c noktasinda, taraflarin
birbirlerini nasil gordiikleri konusu ele alinmalidir. Bu makale,
taraflarin birbirlerini nasil goérdiikleri ve hangi acilardan eles-
tirdikleri konusu baglaminda, 6zellikle “genglerin yaslilari nasil
gordiikleri” meselesini incelemektedir. Calismanin 6zel olarak
odaklandig1 nokta ise, “genglerin yaslilar1 hangi acilardan eles-
tirdikleri” konusudur. Makale, konunun bu boyutunu anlamay1
ve tartismayr amaclamaktadir. (Bunun tersi, yani “yaslilarin
gengleri nasil gordiikleri ve hangi acilardan elestirdikleri” ko-
nusu ise, yine bu makalenin yazar tarafindan yayima hazir-

lanmakta olan ikinci bir makalede ele alinmaktadir.)

Genglerin, “yas almanin, yaslanmanin ve yashligin” ne an-
lama geldigini anlamasi ve bu konuda farkindalik kazanmasi,
genel anlamda 6nemli bir konudur. “Genglerin Yaslh Bireylere
Karst Tutumu” baslikli makalelerinde Ucun, Mersin ve Ok-
stiz’in de belirttigi gibi, “Bugiiniin 6grencisi, yarinin uygula-
malarin sorumlusu ve uygulayicilart olan tiniversite 6grencile-
rinin yash bireylere karsi tutumlarmin arastirilmasi eksikleri

gidermek agisindan 6nemli olacaktir” (Ucun, Mersin ve Oksiiz,
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2015, s.1147). Daha 6zel anlamda ise, “yaslilik ve yaslanma”
konularinda mesleki faaliyet gosterecek olan ve hali hazirda bu
yonde bir ytiksek 6gretim kurumunda egitim almakta olan
geng bireylerin bu konudaki bilgi ve farkindalik diizeyleri cok
biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu geng grubunun zihninde “yashli-

voou

gm’,

voou

yas almanin”, “yaslanmanin” ve “yaslilarin” ne anlama

geldiginin net bir sekilde anlasilmasi 6nemlidir.

Bu makalede, bu yonde bilgi saglamaya yonelik olarak, bir
orneklem grubu ile, bu makalenin yazari tarafindan yapilan
uygulamali bir ¢alismanin ayrintilar1 ele alimacak. “Genglerin
goziinde yashhgin ne oldugu”, “genglerin yashlari nasil gordi-
gi” ve ozellikle de “genglerin yaslilar1 hangi agilardan elestir-
dikleri” ile ilgili ulasilan veriler sunulacak, tartisilacak ve de-

gerlendirilecektir.
Yontem

Bu calisma kapsaminda: “lise mezunu, yaslar1 17-22 ara-
sinda degisen, (Kars'tan Edirne’ye, Mugla’dan Trabzon’a) {il-
kenin pek cok farkli bolgesinden yiiksek 6grenim amaciyla
Istanbul’a gelmis olan ve hali hazirda bir devlet iiniversitesi ve
bir vakif {iniversitesinde iki farkli boliimde okuyan bir grup
ogrenci ile bir soru-cevap ¢alismasi yapilmistir. S6z konusu bu
iki boltim, “Gerontoloji” ve “Fizyoterapi ve Rehabilitasyon”
boliimleridir. Segilen bu 6grenciler, egitimlerinin birinci, ikinci,
dordiincii ve sekizinci yarryillarinda okuyan 6grencilerdir ve
zorunlu ya da se¢meli olarak temel “yaslanma ve yasghlk bili-
mi” konulu gesitli dersler almiglardir ya da almaktadirlar. Og-
renciler, bu makalenin yazarinmn verdigi “Sosyolojik Yaslan-

”oou ” o

ma”, “Psikolojik Yaslanma”,” Biyolojik Yaslanma”, “Yaslilarda
Bos Zaman Degerlendirmesi”, “Yash Bakimi” ve “Saglikli Yas-
lanma”, “Antropoloji”, “Kusaklararasi Iligkiler” “Yaslhilikta
Egitim”, “Yash Bakim Modelleri” baslikl1 dersleri almislardir ya
da almaktadirlar. Dolayisiyla, bu 6grenciler, bu dersler kapsa-
minda “yaslilik nedir” ve “yaslanma nedir” temel konularinda
bilgilendirilmis olan genglerdir.

Oncelikle, bu 6grencilere soru-cevap uygulamasi yapilma-
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dan once, dgrencilerin gercek duygu ve diistincelerini ifade
edebilmelerine imkan saglanmasia biiyiik 6nem verilmistir.
Ogrencilerin, kendilerini hicbir sosyal-kiiltiirel baski altinda
hissetmemesi ya da kendilerine oto-sansiir uygulama zorunlu-
gu duymamasi icin ¢aba sarf edilmistir. Bu nedenle, 6grenciler-
den ad, soyadi ya da kimlik bilgileri istenmemistir. Kendilerine
o sirada dagitilan bos kagitlara, sadece (kadin/erkek seklinde)
“cinsiyetlerini” ve de “yaslarini” yazmalar1 istenmistir. Sonra-
sinda da “genglerin yashlarla ilgili olumsuz diistincelerini ve
elestirdikleri yonleri” ifade etmeleri istenmistir.

Yukarida belirtildigi gibi, bu 6grenciler, “yashlik” ve “yas-
lanma” konularinda bilgilenmelerine imkan taniyan dersler
almiglardir, fakat bu galisma kapsaminda kendilerine sorulan
bu soru, daha 6nce derslerde hi¢ giindeme getirilmemis bir
sorudur. Ogrencilere, hicbir 6n hazirlik yapmalarina ya da ko-
nu ile ilgili daha 6nceden diistiniip fikir ya da yorum gelistir-
melerine firsat vermeden, sade ve net bir soru sorulmustur.
Ogrencilere sorulan soru sudur: “Yaglilarda en begenmediginiz,
sevmediginiz, sikayetci oldugunuz iki 6zelligi, cok kisaca, ici-
nizden geldigi gibi, iki madde halinde yazimiz”. Soru ve cevap

asamasi sadece 5 dakika olarak simirlandirilmistir.

Bu soru-cevap calismasina, yukarida belirtilen iki boliim-
den toplam 323 6grenci katilmig ve sorulari cevaplamistir. Og-
rencilerin 251’1 kadin, 72’si ise erkektir. Ogrencilerin % 99'u,
kendilerine sorulan soruya, istenilen sekilde, iki madde halinde
cevap vermistir. Ogrencilerden alinan ve asagida ayrintiyla

degerlendirilecek olan toplam 642 cevap ortaya gikmustir.
Bulgular

Yukarida belirtilen 642 cevap tarandiginda, elde edilen
bulgularin, ana hatlariyla {i¢ grup altinda simiflandirilabilecegi
goriilmiistiir. Ogrencilerin, cevaplarinda ortaya koyduklari
yaklasimlar, su {i¢ grup altina dahil edilebilecek 6zellikler tasi-
maktadir: ik grupta, genclerin yaslilarla aralarinda bir kusak
fark: ve catismasi oldugunu dile getiren cevaplar yer almakta-

dir. Bu cevaplar1 veren 6grenciler, yashlarla aralarindaki bu
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kusak farkindan ve gatismalardan sikayet etmektedirler. Ikinci
grupta toplanabilecek cevaplar ise, yukarida verilen alisilmis
kusak catismas1 anlasmazlig1 meselesinin smirlarini asan, daha
agir bir soruna isaret etmektedir. Bu gruptaki 6grencilerin “yas-
lilarda sevmedikleri ozellikleri” siraladiklar1 cevaplar; sert,
dislayici, hatta asagilayici ve kimi zaman da diismanca bir tu-
tumu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, ikinci grupta yer alan bu
cevaplarin ozellikle dikkatle analiz edilmesi gerektigi agiktir.
Cok az sayida dgrenciden olusan tigtincti grupta ise, 6grencile-
rin, sikayet ettikleri yash 6zelliklerine bir 6l¢tide empati ve an-
layisla yaklasma egiliminde oldugu goriilmektedir. Bu 6grenci-
lerin cevaplarinda daha olumlu ve yapici bir bakis acis1 gortil-
mektedir. Calismanin asagida yer alan boliimiinde, burada ana
hatlariyla verilen bu ti¢ gruba ait bulgu ve degerlendirmeler

sirasiyla ayrintili bir sekilde ele alinacaktar:

Oncelikle, birinci grupla ilgili su ayrintilar 6ne gikmaktadir:
Birinci grupta yer alan oOgrencilerin cevaplari, bu genglerin,
yaslhlarla olan iligkisinin ¢ok zayif oldugunu gostermektedir.
Bu ogrencilerin cevaplari, ana hatlariyla, yashlar ve gencler
arasinda birbirini anlama, dinleme, tanima ve saglikli bir ileti-
sim kurma ve siirdiirme konularinda ¢ok 6nemli eksiklikler
oldugunu dile getirmektedir. Ogrenciler, bir yandan bu farkli-
liklardan ve yashilarla birbirlerini anlayamamaktan duyduklar:
rahatsizlig1 dile getirmekte; obiir yandan da, yaslilarin gesitli
hal ve davranislarindan da sikayet etmektedirler. Asagida, bu
grubun yaklasimini en belirgin sekilde 6rnekleyen bazi 6grenci
cevaplari ardi ardina siralanarak sunulmaktadir. (Bu calismada
yer verilen tiim 6grenci cevaplari, tamamen 6grencilerin yazdi-
&1 bicimiyle sunulacaktir. Cevaplar, dogrusuyla-yanlisiyla, ya-
zim ve ifade bicimlerine hi¢ miidahale edilmeden, tamamen
ogrencilerin yazdig: sekliyle verilmektedir. Ogrencilerin duygu,
dustince ve fikirleri; yine 6grencilerin kendilerinin segtikleri dil,
ifade tarzi, duygusal ton, tislup, bilgi ve dil bilgisi birikimi igin-
de sunularak siralanmaktadir. Dilbilgisi, noktalama ya da ya-
zim hatalarina dahi miidahale edilmemistir):
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“Yashlarda hos bulmadigim bir ... 6zellik ... degisen diinyaya
ayak uyduramayip gelisen yeni nesili hos gérmemeleri ve kendi

diistince tarzlarini yeni nesle empoze etmeye ¢alismalar1”

“Yaghlarin kendi donemleri ile simdiki donemi karsilastirip
memnuniyetsiz olmasi ve kendi dénemlerine gore bizimde sekil-

lenmemizi istemeleri.”
“Zamanin kosullarina ayak uydurmak istemiyorlar”

“Kendi jenerasyolarinin en iyisi oldugunu simdiki genglerin ¢ok

bozuldugunu soyleyip insanlarin morallerini diistirmeleri”
“her seyin en iyisini bildiklerini iddia etmeleri ve stirekli 6giit
vermeleri”

“Kendinden daha geng bireyleri asir1 sert bir sekilde elestirme,

yerme, asagilama”
“her seyi bildiklerini sanmalar1. Cahilliklerini kabul etmiyorlar”

“Kendilerini gitincellememeleri. Bilim hakkinda herhangi fikirle-

rinin olmamasi. Hayata tek agidan bakmalar1”

“Hemen hemen hepsinin huysuz ve hayattan bezmis olup hep

kotii anilarini anlatmalar”

“Her seye karismalarin1 sevmiyorum”
“gecmise takili kalmalar1”
“Yeni bir sey 6grenmeye ¢ok kapali olmalar1”
“her seye karismalar1”
“stirekli nasihat vermelerini
“oglitvermesini sevmem”
“cok konugmalarini sevmem”
“Cok soru sormalarint sevmiyorum”

“Cok konusmalarm sevmiyorum”
“Insanlara mesafeli durmalarini sevmiyorum”

“Dinlemeden konusan dedim dediklik ¢ocukc¢a davranis”
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Bu grupta yer alan cevaplarda, gencler, yaslilarin ge¢miste
kalan bazi diisiince ve deger sistemlerine bagli olduklarma
vurgu yapmaktadirlar. Yashlarin, “aksi”, “inat¢1t”, “huysuz”,
“gecimsiz” olduklarini 6ne stirmektedirler. Yashlarin “gengleri
anlamadiklar1 ve anlamak icin ¢caba gostermedikleri” konusunu
sikca dile getirmektedirler. Ayrica, yashlarin “cok ve tekrarli
konusmalarindan” ve hatta “dedikoducu” olmalarmndan yaki-
nanlarin sayist da dikkat cekecek kadar yiiksektir. Gengler ayri-
ca, “yashlarin ¢ok ilgi beklediginden”, “asir1 hassas ve alingan
olduklarindan” ve “kendilerine aciyarak bakmalarindan, kendi-

lerine acindirmalarindan” da sikayet etmektedirler.

Verilen cevaplar1 degerlendirirken “ikinci bir grup” olus-
turdugu fark edilen 6grenci cevaplari ise, ©ncelikle, birinci
grupta gozlemlenen “kusak catismasi” sorununu vurgulamak-
tadir. Fakat bu cevaplarda aymi zamanda, “kusak farklilig1 ve
catismast” tanimlarinin da ¢ok 6tesine gecen baska ve ¢ok daha
olumsuz bir bakis acis1 goriilmektedir. Bu gruptaki 6grenciler,
yaslilarda sevmedikleri 6zellikleri siralarken, kusak farki sonu-
cu ortaya ¢ikan mesafeden ve iletisim zorluklarindan sikayetci
olmanin ttesine gecen bir rahatsizlik belirtmektedirler. Ustelik
de dgrencilerin bazilar1 bu rahatsizliklarin1 cogu kez sert, say-
gidan yoksun, otekilestirici, ayrimci, hatta kimi durumlarda
nefret dahi iceren ve acimasiz bir tislupla dile getirebilmekte-

dirler.

Bu grupta, acikca ortaya koyulan dislayici bir yaklasim go-
rilmektedir. Yashlarin, yaslanma ve saglik durumu etkisiyle
yasadiklari fiziksel bazi sorunlar “itici” bulunmaktadir. Hareket
kisitliligl, gorme ve isitme bozuklugu, hafiza kaybi, vb. zorluk-
lar, zayifliklar ve engeller rahatsiz edici bulunmakta ve anlayis-
la karsilanmamaktadir. Bu grupta yer alan gengler, yashlari,
giinliik yasam iginde varligina dahi tahammiil edilmesi ¢ok zor
olan ve istenmeyen kisiler olarak gormektedirler. Bu 6grenciler,
bu tahammiilsiizliiklerini ifade ederken, 6zensizce ve belki de
bazen anlamini tam da bilemeden yanlishkla ¢ok sert ifadeler

kullanabilmektedir. Bu durum, genglerle yasllar arasindaki
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iliskiyi daha da kiric1 ve saygidan yoksun bir hale getirmekte-
dir. Yine hi¢bir miidahalede bulunmadan, tamamen 6grencile-
rin kagitlarindan alindig1 bicimiyle, tiim yazim o6zellikleri ve
yanliglar1 ile birlikte, bu yaklasimi 6rnekleyen birkag goriis
asagida sunulmaktadir:

“Yaslhlarda sevmedigim sey ¢ogunun disleri yok yemek yerken

yanlarinda olmak istemiyorum”

“Ben yaslilarda yemek yerken ¢ikardiklar1 sapirtt sesini sevmiyo-

”

rum
“Agizlarini sapirdatmalarmi sevmem.”

“Babaannemin yemek yerken takma dislerinden ses ¢ikarmasi ve

agzim sapirdatmast”.

“Dedemin ¢orbay1 ses ¢ikararak i¢mesi ve her sey hakkinda c¢ok

fazla soru sormas1”

“hijyen kurallarina uymamalar1”

“Az banyo yapip kokmalari (kisisel temizlik)”
“Midesinde sorun oldugu icin yemekte gegiriyor”
“Cok 1slak dpmeleri” ... “sulu 6pmelerini sevmem”
“Sesli balgam ¢ikarip yere tiikiirmeleri”

“yaslilarin yolun ortasinda balgam ¢ikarip yola atmasindan rahat-

sizlik duyuyorum”

“Burun ve kulak karistirmalari (toplum iginde)”
“Gaddarlik “

“ ukalalik “

Bu cevaplarin yer aldig1 gruptaki 6grenciler, cevrelerindeki
yaslilari, saygi ile yaklasilmasi gereken birer yetiskin birey ola-
rak gormediklerini ortaya koymaktadirlar. Yaghlari, birer yiik

ve sorun olarak gordiiklerini ifade etmektedirler.

Bu yaklagimi gosteren bu ikinci grubun ifade ettigi diger
bir yaygm yorum ise, yashlarin yasadiklar: saglik sorunlar1 ve
buna bagh ihtiyaclari ile ilgilidir. Bu 6grencilerin bazilari, yash-
larin, yashliklarin1 ve saglik sorunlarini, gencler tizerinde bir
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baski unsuruna doniistiirdiiklerini ifade etmektedirler. Yashla-
rin, saghk durumlarimi bir “suistimal” malzemesi olarak kul-
landiklarmi iddia etmektedirler. Boylece, yashlarin bu 6zelligi-
nin kendilerine yiik oldugunu dile getirmektedirler. Bu goriisii

ornekleyen birkag cevap asagida verilmektedir:
“Ben yaglilarin kendilerini acindirmalarini sevmem”

“Saglig1 yerinde olup, kendi isini yapabilecek durumdayken has-
taymus gibi davranip ailesini stirekli kendisine bakmak zorunda

birakan yaslhilardan hoslanmiyorum”
“Hastalik hastasi olmalar1 stirekli oram buram agriyor demeleri”

“Yashlarin hastalik hastast olmasint sevmiyorum yaslandiklarin

¢ok cabuk kabul edip o modda davraniyorlar”
“Aslinda iyiyken, hasta degilken hastaymuis gibi yapmalar1”

“Yaslanmanin getirdigi fiziksel olumsuzluklar1 barmndirmasa da

bunu bahane ederek iyi niyet suistimali”

Bu yaklasima sahip 6grenciler, yashlikla birlikte kaginl-
maz olarak ortaya ¢ikan fiziksel zayifliklari, engelleri ve saglik
sorunlarin, yasl insan1 “magdur eden” bir sorun degil de yasl-
larin kendi “kabahati” gibi gormektedirler:

“Zor duymalar1 beni rahatsiz eder.”

“islerine geleni duyup, istemediklerini duymamalar1”
“Yavag olmalarindan hoglanmam.”

“Unutkanliklarint sevmem”

“Yaghlarda unutkanlik begenmedigim bir hastalik”
“Cok sese katlanamamak”

“bagirarak konusuyorlar”

“Hastalanmalar1”

“Stirekli hastaliklarindan bahsetmeleri”

“Cok ge¢ hareket etmeleri”

Bu yaklasim, toplumda zaman zaman karsilasilan, “engelli
ve yaslilarin evlerinde oturmas: ve toplum igine ¢ikmamasi
gerektigi” yoniindeki yanlis ve haksiz tutumu yansitmaktadir.
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Yine ikinci grubun bir bolimii de, yashlarin, disarida, sosyal
yasam iginde, kamusal alandaki varliklarin1 da rahatsiz edici
bulmaktadir. Buna en belirgin ve yaygin ¢rnek, yashlarin toplu
tasima araglarini kullanmalarindan duyulan rahatsizlik olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Hatta, baz1 durumlarda, yashlarin disarida
yaya olarak dahi bulunmalar1 bir rahatsizlik unsuru olarak

goriilmektedir. Ornegin:
“cok gezip otobiisleri isgal etmeleri”

“Yaghlarin toplu tasimada yer kapmak igin etrafa satasmalarin-

dan hoslanmryorum”

“Toplu tasima araglarinda stirekli gencleri elestirmeleri. Bizimde
bazi sebeplerle ¢ok yorgun oldugumuz zamanlar olabilir. Bunla

diisinmeden yorum yapmalar1”

“Genglerden toplu tasimada yer, sirada oncelik beklerken 6gren-

cilere evlerine kiraya vermek istemezler.”

“Yaslhlarin yaya yolundan giderken ortadan gidip kimseye yer
vermemesi. Olur olmadik yerde birden durup yolu kapatip dii-

stinmeleri”

Bu grupta yer alan dgrencilerin cevaplarindan, yashlarin
yalnizca disarida, sosyal yasam icinde degil, ev icindeki ortak
yasam alanlarinda da rahatsizlik verici “yiikler” olarak goriile-
bildikleri anlagilmaktadir. Ornegin, yaslilarin, “TV seyrederken
siirekli kanal degistirtmek istemeleri”’ni sevmedigini belirten
ogrencinin cevabr bu tutumu yansitmaktadir. Ev ve ortak ya-
sam alanlar1 i¢inde, aile bireylerinden herhangi birinin bir istegi
ya da tercihi normal karsilanabilecekken, bir yashnin ayni ter-
cihi belirtmesinin bir hak olarak goriilmedigi anlasilmaktadir.
Bu gruptan 6grencilerin, hem sosyal yasam icinde hem de evde
Ozel ortak alanlarda tahammiil edemedikleri yash bireyleri
saygin birer yetiskin olarak gormedikleri anlagilmaktadir.

Ogrencilerden bazilarinin ise, yaghlari, yalmzca genglerin
ihtiyaglarin1 karsilayabilecek, yararlanilabilecek birer kaynak
olarak gordiikleri anlasiimaktadir. Bu 8grencilerin, bu beklenti-

leri gerceklesmedigi zaman, yaslilara kars1 daha da sert bir tu-
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tum takinabildikleri goriilmektedir. Yaghlarin “sanki cebinde
akrep var gibi cimrilesmeleri’ni sevmedigini belirten 6grenci-
nin tutumu bu durumu o6rneklemektedir. Yasghlarin “girkef
olmalar1”’ndan rahatsiz oldugunu belirten bir diger 6grencinin
cevabi da aymu sert yaklasimi yansitmaktadir. Yaghlarin konus-
masini, kendilerini cevaplamasini, “gemkirme” olarak tanimla-

yan dgrenci cevabi da bu dogrultudadir.

Sayilar1 ¢ok az olsa da, “tiglincii bir grup” olusturdugu go-
riilen 6grenci cevaplar ise, birinci ve ikinci gruplardan farkl
bir yaklasim ortaya koymaktadirlar. Bu 6grencilerin, yaslilarin
durumu ile ilgili daha anlayish bir yaklasima sahip olduklar:
goriilmektedir. Bu grubun cevaplarinda, yaslilar: anlama gaba-
s1, durumlarina ve sorunlarina hassasiyet gosterme gibi bazi

ozellikler 6ne ¢tkmaktadar.

Bu {tictincti grupta yer alan 6grenciler, yashlarin sosyal ya-
samin disinda kalmalarindan tiziintii duyduklarin ifade etmek-
tedirler. Yashlarin toplumdan soyutlanmalarii ve yalmz kal-
malarini dogru bulmadiklarim sdylemektedirler. Ornegin, bir
ogrenci soyle demektedir: “Genel olarak tilkemizde yashlar
aktivite ve sosyal hayatin disinda hareket ediyorlar bu durumu
yanlis buluyorum”. Bu yaklasimi ortaya koyan 6grenciler, yasl-
larin yasamdan el etek cekmelerini, kendilerine giivenmemele-
rini, sosyal ve kiiltiirel her tiirlii faaliyetten ve diyalog ortamin-
dan mahrum olmalarin tiztici bulduklarin dile getirmektedir-
ler. Yaslhilarin daha fazla yasamin i¢inde olmasin istediklerini
belirtmektedirler. “Yaslilarin kendilerini kiiciik gérmelerinden
rahatsiz oluyorum” diye cevap veren 6grencinin tutumu bu
durumu yansitmaktadir. Bu 6grenciler, yashlarin kendi birikim
ve becerileri ile ilgili 6zgtivensiz olmalarindan tiziintti duyduk-
larini ifade etmektedirler.

Bu agidan bakan dgrencilerin bazilar1 da, ikinci grubu ha-
tirlatan bir sekilde yaslilardan sikayet etmekte ve onlarla ilgili
rahatsizhik duyduklarmi dile getirmektedirler. Fakat, ikinci
grubun yaklasimindan farkl olarak, tigtincti grubun sikayetleri
ayn1 zamanda bir ol¢tide empati ¢abasini da icermektedir. Du-
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rumla ilgili olarak duyduklar: tiziintiiyti ve anlayis1 da ortaya
koymaktadir. Bu yaklasimi 6rnekleyen bu tigiincii grup cevap-
larindan bazilari, yine tiim 6nceki cevap alintilarinda da oldugu
gibi, tamamen 6grencilerin kendi yazimlari, ifadeleri ve yazim

hatalar1 korunarak asagida siralanmaktadir:

“Yasim var gibi diistiniip elini ayagini her seyden ¢ekmeleri biraz
canimi stkiyor. Aslinda bunu her insan icin gereksiz oldugunu
distintiyoruz. Belki rahatsizliklart vardir ancak ona uygun bir

seyler bulabilirler. Tabiki yardimlarimizla : )”

“biraz fazla konusuyorlar ama o da ilesim kurmaya calistiklar
i¢in gtin icinde genelde yalmiz kaldiklari i¢in bu konuda hak veri-

yorum”

“Biliyorum ki o6zellikle esi vefat etmis olanlarda yalnizlik daha
¢ok yastyorlar. Bu ytizden yanlarina biri geldiginde stirekli konu-
suyor ve doniip dolasip ayni anilar1 anlatiyorlar. insan bir yerden
sonra sikiliyor ama tabii ki empati kurup anlamaliyiz. Eskiden

daha ¢ok rahatsizdim ancak su an daha olumlu diistintiyorum.”

Yine bu tictincii grupta yer alan cevaplardan dikkate deger
bir kismi ise, 6grencilerin yaslilarda toplumsal cinsiyet esitsizli-
gi konusunda duyduklar1 rahatsizlig1 ve tiztinttilerini dile ge-
tirmektedir. Bu yondeki cevaplarin, erkek ve kadin 6grenciler
arasinda hemen hemen esit dagildig1 goriilmektedir. Bu 6gren-
ciler, yashligin getirdigi soyutlanmaya ve yalmzliga ek olarak,
yasli kisinin bir de cinsiyeti agisindan, yani kadin olmasi nede-
niyle yasadig1 zorluga dikkat cekmektedirler. Cok 6nemli bir
farkindaliga isaret eden bu yaklasima ornek olarak, asagida

verilen su cevaplar dikkate deger niteliktedir:

“Mesela anneannemin her seye susup kendini savunmasi gereken
zamanda savunamamasi, i¢ine atip kendi kendine tiziilmesini is-
temiyorum. Kendi ayaklar tizerinde duramayan gti¢stiz bir kadi-

nin erkekler veya ¢ocuklar1 karsisinda ezilmesini istemiyorum”

“Tamidigim bir kisi 74 yasinda ve yetistirilme seklinden dolay1
esini baz1 konularda fazlasiyla yermesi. Genel olarak kadinlar:

ezmeleri yani.”
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Bu 6grenciler, yaslh bireylerin ayrimcr ataerkil bakis agisina
sahip olabildigini dile getirmektedirler. Ustelik, elestirdikleri bu
bakis acisinin hem kadin hem de erkek yash bireylerde goriile-
bildigini ifade etmektedirler. Ornegin, bir 6grenci sdyle soyle-
mektedir: “Baz1 yashlar erkek ve kiz ¢cocuk ayrimi yapiyor ve
ben bunu dogru bulmuyorum”. Bu tictincii grup tiyeleri, baskin
ataerkil toplum diizeninde “erkek” bireylerin tutum ve davra-
niglarini elestiren cevaplar da vermektedir. Ornegin, asagidaki
cevaplar1 veren 6grenciler, 6fkelerini sert bir sekilde yansitmak-
tadirlar:

“Esinden bosanmis dul erkeklerin daha kirki ¢tkmadan yeni bir es

arayisina girmeleri “

“Yash bazi erkeklerin geng kizlara 6kiiz gibi bakmalarindan nef-

ret ediyorum.”
Tartisma, Degerlendirme ve Oneriler

Calismanin bundan sonraki boliimiinde, 6rneklem grubu
ogrencilerinin yaglhlarda elestirdikleri 6zellikleri ifade ederken
gosterdikleri olumsuz ve bazen de agik¢a dislayici tutuma se-
bep olan faktorler ele alinacaktir. Bu faktorler anlasilmaya gali-
silacak ve saptanan sorunlarin ¢dztimlenebilmesi icin baz1 6neri

ve degerlendirmeler sunulacaktir.

Oncelikle, bu {ic tiirden yaklagimla ilgili olarak ele alinabi-
lecek en onemli noktalardan biri, her {i¢ grubun da ortak olarak
ifade ettigi “iletisim kopuklugu ve kusak farklilig1” meselesidir.
Geng ve yash kusaklar arasindaki bu kopukluk ve mesafe ¢cok
biiytik bir énem tagimaktadir ve toplumun tamaminin iyiligi
icin mutlaka ¢6ztimlenmeye ihtiya¢ duymaktadir. Ctinkii, Lofti,
Sabour ve Ghasemlou'nun da belirttigi gibi, “Kusaklararasi
catisma aslinda toplumsal catismadir” (Lofti, Kabiri ve Gha-
semlou, 2013, s.96). Bu nedenle de, hem bireysel iliskilerin ve
toplumsal iligkilerin saglikli olabilmesi, hem de toplumsal ya-
piin bir biittin olarak saglikli islemesi acisindan kusaklar ara-
sindaki sorunlarin giderilebilmesi zorunludur. Bu tiir catisma-

lar, daha once de belirtildigi gibi, sadece taraflarin kisisel ve
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sosyal durumlarina degil, tim toplumun sosyo-kiiltiirel, eko-
nomik, siyasal yapisini1 olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle de,
bu tiirden gatismalar, tiim toplumun bedensel ve ruhsal sagli-

gina da zarar vermektedir. Canatan’in da belirttigi gibi,

... buitlin yas gruplarmin toplumsal yasama ve toplumsallasma-
nin siirdiiriilmesine karsilikli olarak katkilar1 vardir ve higbiri ih-
mal edilebilir degildir. Ancak biiytik bir hizla gergeklesen top-
lumsal degisme siirecinde 6zellikle yaglilarin biriktirdikleri dene-
yimler ¢ok kiymetlidir ve toplumun devami agisindan kiiltiirel
rehber konumundadir. Bu nedenle, toplumsal degerleri korumak
ve stirdiirmek igin kusaklar arasi iliskileri giiclendirecek, aktarim-
lar1 kolaylastiracak yaslt ve genci, yaslt ve cocugu bir araya geti-

recek projelerin gelistirilmesi 6nemlidir.” (Canatan, 2008, s.69).

Gencler ve yaghlar arasinda mevcut olan ve calismanin ilk
boliimiinde sunulan 6rneklem 6grenci grubu cevaplarinin da
yansittig1 kopukluk, ciddiyetle ele alinip ¢6ztimlenmeye ihtiyac
duyan bir sorundur. Bu iletisim kopuklugu sorununun smuirlar
otesi nitelikte olmasi da durumun ciddiyetini vurgulamaktadir.
Ornegin, Irlanda’da yaymmlanan “Genglerin Yaglanmaya ve
Yaslilara Yaklasim” baslikli bir raporda yer alan bir bilgi, genc-
lerle yashlar arasindaki iletisimin azligin1 ya da hi¢ mevcut
olmadigini gostermesi bakimindan dikkate deger niteliktedir.
Bu raporda, bir 6rneklem grubu olusturan genglere, hayatlarin-
da (aile ya da okul gevresindeki yashlar disinda), yaslilarla her-
hangi bir sosyal iletisim ya da iliskilerinin olup olmadig1 sorul-
dugunda, genclerin ytizde altmus altisi, tek bir yasl birey ile
bile herhangi bir iletisimlerinin olmadigini belirtmislerdir.
(Power, 1992, 5.19-20)

Kusaklar arasindaki uzakliga sebep olan ve toplumun tiim
yas gruplartyla bir biitiin olarak saglikli isleyisini engelleyen
kosullarin neler oldugunu saptamak, énemli bir baslangi¢ ola-
caktir. Bu kosullar: incelerken ortaya ¢itkan onemli konulardan
biri, ényargilardir. Yaghlarla ilgili 6nyargilar, kalipyargilar ve
yanlis inanislar, toplumdaki yasli algisini biiyiik olciide belir-
lemektedir. Ciinkti, genglerin yashlarla ilgili olarak sikayetci
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olduklari, hatta bazen de kiictimseyerek disladiklar1 bazi 6zel-
liklerin ¢ogunlukla sadece yasllarla ilgili bazi 6nyargilardan
ibaret oldugu goriilmektedir. Hatta yasliigin ne oldugu ve ne
zaman basladig1 konusunun bile toplumdan topluma ve kiil-
turden kultiire farklilik gosterdigi diistintilecek olursa, “yash”
algisinin kurgusal niteligi anlasilacaktir. Bunun bir sonucu ola-
rak da, aslinda miicadele edilmesi gereken asil faktoriin 6nyar-
gilar oldugu goriilecektir. Kenan Cayir'in da belirttigi gibi, “Yas
kategorileri birer toplumsal kurgudur” (Cayir, 2011, s.2). Buna
bagh olarak, belli yastaki bireylerin nasil davranmasi ve yasa-
mas1 gerektigine dair tamimlar da birer kurgu olarak ortaya
cikabilmektedir. Yaghhik tanimlarimin kiiltiirleraras: degisiklik
gosterdigini ele alirken, Cayir su 6rnegi vermektedir: “Tiirki-
ye’de insanlar gencligin 34,2 yasinda bittigini, 55 yasindan son-
rasmin ise yashlik doénemi oldugunu diistinmektedirler. Buna
karsin Yunanllarin yasliligin 68 yasinda basladigini diistinme-
leri, iki komsu tilke arasinda bu agidan biiytik bir kiiltiir ve alg:
farki oldugunu gostermektedir.” (Cayir, s.3) Benzer sekilde,
“yashlik” tanimlarinin kiiltiirden kiiltiire degisebildigine vurgu
yapan Wilfried Ferchhoff tartismasimi Hipokrat’a, Roma ve

Orta Cag tanumlarina gonderme yaparak derinlestirir:

Tum tarihsel caglarda ve kiiltiirlerde, en azindan antik ¢agdan
itibaren insan émriintin dénemleri, yasam asamalar1 degisik kav-
ramlarla belirtilmis ve her zaman kesin ve acik smmiflandirmalar
yapilmamustir. Hipokrat, Cocuk (paidion), oglan (Pais), delikanlh
(Ephebos), geng¢ erkek (neaniskos), adam (aner), yashh adam
(presybytes)’dan moruka (geros)'a kadar yaslari siniflarken, Ro-
malilarda yasamu {ice veya dorde bolme diistincesi hakimdi. Orta
Cag Avrupa’sinda yasam evrelerinin yedi, hatta sekize boliindii-
guni goriiyoruz: 7 yasina kadar infantia, 14 yasina kadar pueritia,
15 ile 28 aras1 adolencentia, 29 dan 49 kadar iuventus ve 50 den
77'ye kadar senectus ve sonrasinda 6liime kadar senium kavram-
lar1 kullanildi. (Ferchoff, 85)

Ait olduklar1 donemlerin ataerkil diizenlerini yansitan bir

sekilde tamamen eril kavramlar tizerinden yapildig: dikkat
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ceken bu boliimlemelerin ytizyillar icinde ve farkli cografyalar-
da pekcok degisime ugradigi goriilmektedir.

Bununla birlikte, toplumda yaslilarin nasil davranmasi ve
yasamast gerektigine dair olusan tanimlar biiyiik olgtide bu
tirden bolimlemelere dayali olarak tiretilmistir. Cogunlukla
genellemelere dayali bu tiirden toplumsal onyargilar, yash bi-
reylerin gercekligini yansitmayan, kurgusal bir yaslh ve yashlik
tanimi ortaya koyabilmektedir. Sonra da yaslhlarin 6zelliklerini,
toplumdaki yerini ve roliinii, bu kurgusal tanimlar gercekmis
gibi kabul ederek belirlemektedir. Bunlar toplumda, hi¢ sorgu-
lanmadan kabul goren gercekler olarak stiregelmektedir. Yasl-
lara uygun goriilen bu kurgusal rollere su birkag yaygin drnegi

sunmakla baslanabilir:

Yashlar gecmise doniik ve gelisime kapalidir.

Gengleri anlayamazlar.

Yashlarin bilgileri eskimistir; bugtiniin gercekliginden ko-
puktur.

Yaslilar her zaman agirbaslidirlar; agirbash olmalidirlar.

Yaslilar hem zihinsel hem de fiziksel olarak yavaslamislar-

dir ve bu nedenle de sosyal hayatin disinda kalmislardir.

Yashlarin zihinleri hep bir 6l¢tide bulaniktir ve bu nedenle

de kavramalar1 yetersizdir.
Yaslilarin cinsel hayat1 yoktur.
Yaslilar bakima muhtag ve bagimlidirlar. Vs...

“Yasilikla Ilgili Yaygin Inang, Tutumlar ve Saglik Hizmet-
lerine Yansimas1” baslikli calismalarinda Ozlem Sinan ve Naile
Bilgili'nin de ifade ettigi gibi:

Toplumuzda yash olarak; bakima muhtag, olumsuz fiziksel ve

ruhsal degisikliklerin goruildiigi, huzursuz, uyumsuz ve sosyal

iligkileri zayif bireyler akla gelebilmektedir. Genellikle yaslanma
stirecinin olumlu yonleri ihmal edilmekte ve yashlik ile ilgili
olumsuzluklar 6n plana cikarilarak saglikli yaslanma stireci gegi-

ren bireyler g6z oniinde bulundurulmamaktadir ... Bu toplumsal
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yargilar yasl bireylerin yasamlar: tizerindeki kontrollerini kay-
betme ya da toplumdan dislanma gibi cesitli korkular yasamasina
neden olmaktadir. Fiziksel gii¢ kayb: ve bedeninde degisen du-
rumlara uyumda gticliikkler yasayan yash birey, ayni1 zamanda
toplumun beklentilerine uyum saglamaya ¢alismaktadir ... Yasl
bireylerin, toplumun kendilerine ytikledigi olumsuz &zellikleri ig-
sellestirerek yasamlarina yansitmalari ve giinliik ihtiyaglarin kar-
silanmasinda bir bagkasimna bagimli olma korkular: yasam kalite-
sinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. (Sinan ve Bilgili,
2019, 5.247).

Bu ttirden inanislar toplumda yerlestikce ve yashlardan bu
onyargilar dogrultusunda davranmalar1 beklendikge, yash bi-
reyler de bu beklentiye uyma egilimi gostermektedirler. Bunun
bir sonucu olarak da, yasl bireyler aktif yasamdan giderek geri
cekilmektedirler. Boylece, kurgusal birer ényargi olan fikirler,
yaslilarin gercek hayatimi sekillendirmektedir. Sonug olarak,
toplumsal diizen de bu etki altinda belirlenmektedir. Yaslilara
dair yerlesen onyargilar da boylece giderek daha da giiglen-
mekte ve yerlesmektedir. Yashlar, giderek aktif toplumdan ayr1
bir grup olarak sinirlandirilmaktadir. Ustelik, yaghlarin yasam-
dan kopuk oldugu onyargisy, farkl kiiltiir ve cografyalarda da
goriilebilen yaygin bir sorundur. Ornegin, Roux, Gobet, Cle-
mence, Hopflinger, bambaska bir kiilttir olan Isvicre kiiltiiriin-
de de “yaslilarin yalniz, izole ve bagimli yasadiklar1” seklinde
bir dényargmin oldugunu vurgular (1996, s.16'). Toplumun bu
kadar disinda ve pasif tahayytil edilen yash bireyler; ayrimcili-
ga maruz kalan tiim dezavantajli gruplarin bireyleri gibi, suis-
timale de agik olarak algilanmaktadir. Sema Buz'un ifadesiyle,
“Istismar etme 6nemli diger bir yas ayrimciligi tutumudur.

Cinsel, fiziksel, finansal agilardan yaslilar zarara ugratilabilir.”

1 Bu makalenin kaynakgcasinda yer alan yabanci dildeki kaynaklardan
yapilan alintilarin gevirileri makale yazari tarafindan yapiimistir.
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(Buz, 2015, s.271) Yasli, bu agidan da zayif, savunmasiz ve ko-
runmaya muhtag olarak algilanir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore, Diinya niifusu-
nun %9,1’ini, Tiirkiye ntifusunun ise % 8,7’sini olusturan yash
niifusu bu kadar pasif ve etkisiz olarak tanimlayan bu yash
imaji, yalmizca yash bireylere degil, toplumun biitiintine de
zarar vermektedir. Bu nedenle, her yil daha da biiytiyen bu
sorunun giderilmesine yonelik olarak ciddi bir degerlendirme
yapmak ve ¢oztim oOnerileri ortaya koymak biiytik 6énem tasi-
maktadir.

Bu sorunun ¢oziimiine katk: saglayabilecek degerlendirme
ve oneriler diistiniiliirken, en basta ele alinmasi gereken faktor-
lerden biri “aile ortami1” olarak ortaya ¢ikmaktadir. Aile orta-
minda bilgi ve farkindalik kazanma konusu ciddiyetle ele alin-
malidir. Cocugun iginde yetistigi aile ortamindaki tutum ve
davranislar, gencin yaslilara karsi daha sonraki tutumunun
belirlenmesinde ¢ok énemli bir yer tutmaktadir. Calismanin ilk
boliimiinde ayrintiyla verilen geng cevaplarinin, biiytik olctide,
bu genglerin sahsi ve aile igi 6zel hayat gozlemlerine ve tecriibe-
lerine dayanmakta olmasi dikkat ¢ekicidir. Genglerin goziinde
yasliligin ve yaslilarin nasil algilandig1 konusu, biiyiik oranda,
daha cocukluk asamalarindan itibaren aile icindeki gozlem ve
ogrenme siireclerinde belirlenmektedir.

Bu agidan, anne ve babalarin, ¢ocuklarinin gozlemledigi
tim ortamlarda, ailedeki ya da cevredeki yash bireylere nasil
yaklastig1r ¢ok onemlidir. Cocuk, anne ve babasinin yaslilara
nasil yaklastigini gozlem yoluyla 6grenecektir. Cocuk, ailesinin
yaslilara ayrim gozetmeden saygiyla m1 yoksa onlar1 bir yiik
olarak goren bir tarzda mi yaklastigii gorerek ogrenecek ve
benimseyecektir. Sonra da, bu 6grendikleri cocugun gelecekte
bu konudaki tutumunun temel belirleyici unsuru olacaktir. Bu
tutumda daha sonra egitim yoluyla farklilasmalar olabilse de,
ailede edinilen temel yaklasimin etkisi devam edecektir. Ailenin
bu anlamdaki model olma etkisini vurgulayan Cift¢i'nin de
belirttigi gibi:
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Ana-babanin degisik davranis kaliplarina sahip olmasi, ¢ocukla-
rin da zamanla bilerek veya bilmeyerek bu kaliplan benimsemele-
rine yol agar... Cocugun annesiyle kuracag iliski, onun, émrii
boyunca kuracag insan iligkilerinin temelini olusturur. Bu neden-
le psikologlar ¢ocugun aile i¢inde gegen (0-6) yasinin tizerinde
dururlar. Yapilan aragtirmalar bir ¢ocugun bu dénemde aldig:
egitimin, ondan sonraki egitimine temel teskil ettigini ortaya

koymustur. (Ciftgi, 1991, s.3)

Bu nedenle de yaghlara kars: aile icinde baslatilip gelistiri-
len 6nyargilar, kalipyargilar ve yanlis inamnislar sorunu, kritik
bir 6neme sahiptir. Cocukluk asamasinda ailede edinilen tutum
ve davraniglar, daha sonra egitim kurumlarinda, sosyal yasam
icinde, gelenekler ve toplumsal kurallarla, medyada ve daha
pekcok toplumsal ve kiiltiirel alanda giiclendirilmektedir. Bu
nedenle de, bu asamalarin her birinde bu acidan iyilestirilmeye
gidilmelidir.

Oncelikle, ailelerin bu konuda bilgi ve farkindalik kazan-
masma yonelik calismalar yapilmalidir. Bu gibi konularda
onemli calismalar yapan ve destek sunan “Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi”nin aile egitim programlar: liste-
sinde “yaghlik ve yaslilarla iletisimimiz” konularina da 6zel bir
yer verilmesi ¢ok yararli olacaktir. Bu konularda yapilacak ya-
yin ve programlara bireylerin ulasabilmesinin saglanmasi; 6zel-
likle de anne-babalarin bu kaynaklar tizerinden bilgilendirilme-
si cok faydali olacaktir. Bu bakanlik semsiyesi altinda Biiytik
Sehir ve diger belediyelerin de bu ttirden egitim faaliyetlerine
katki sunmalar ile faaliyetin tiim tilkeye yayilmasi saglanmali-
dir. Bu cercevede, Yashlik ve Yaslanma Bilimi (Gerontoloji)
boliimlerinde lisans egitimi almis {iiniversite mezunlari, bu
onemli faaliyetin asil uygulayici ve egiticileri olmalidir. Atama-
st Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan yapi-
lacak Yaslilik ve Yaslanma Bilimi (Gerontoloji) blimii mezun-
lar1 bu belediyelerde gorevlendirilmelidir. Bu konuda, kanun
yapictya ve ylriitme organma bilim insanlarmin katkis1 gecik-
meden sunulmalidir.
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Cocuklarin, aile iginde 6grendiklerinin gelisecegi alan, egi-
tim kurumlaridir. Bu nedenle, ¢6ziim onerilerine konu olarak,
aileden sonra ele alinmasi gereken alan, egitim kurumlar1 ola-
caktir. Bu baglamda, oncelikle, ¢cocuklar ilkogretime basladikla-
r1 andan itibaren, kendilerine sunulan miifredatta, “yaslilik”,
“yas alma” ve “yaslanma” konularini tanitan konu basliklarina
yer verilmelidir. Boylece dgrencilerin bu kavramlar konusunda
temel bilgi ve farkindalik kazanmasi saglanmalidir. Buna para-
lel olarak; ilkogretim asamasinda, 6rnegin her yariyilda bir kez
olmak tizere, yasa gore hazirlanmis ¢ok sade yaslanma ve yash-
likla ilgili bilgilendirici faaliyetler organize edilebilir. Bu bilgi-
lendirme faaliyetlerinin, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 biinyesinde, Yaslanma ve Yaslilik Bilimi (Gerontoloji)
Boliimii mezunlar: tarafindan organize edilmesi, basarili olun-
masina biiytik katk: saglayacaktir. Yine bu bilgilendirme faali-
yetleri cercevesinde, Yaslanma ve Yaslilik Bilimi calisanlarinin
birikimleri dogrultusunda ve kontroliinde, yash bireylerle geng-
lerin bir araya getirilmesini amaclayan bulusmalarin gercekles-
tirilmesi de ¢ok yararli olacaktir. Yukarida tanimlanan ders ve
bilgilendirme oturumlarina, belli araliklarla, yash bireyler davet
edilerek, kendilerinin mesleki ya da genel anlamda hayatla
ilgili tecriibelerini 6grencilerle paylasmalari saglanabilir. Orne-
gin, “okul temelli kusaklararas: dayanisma modelleri”ni ayrin-
tis1 ile tartistigr makalesinde Filiz Yildirim, genglerle yaslhlar
miifredat kapsaminda verimli bir sekilde biraraya getirme yon-
temlerini tanimlarken soyle der:

Bu model kapsaminda yashlarin egitime yonelik alan deneyimin-
den yararlanilmaktadir. Bu amagla yaslilar; okullarda 6gretmen,
kiitiiphane ya da kafeterya gorevlisi, idari personel yardimcisi,
kariyer danismani, matematik ya da ya da herhangi bir derse ilis-
kin gontillii kurs veren, dinleyici, 6gretmen, ders asistan1 gibi da-
ha pek cok rolii gerceklestirerek ¢ocuklarin yasamina dahil ol-
maktadirlar. Bu modellerde siklikla spor, sanat, miizik, yabanci
dil dersleri ve uyusturucuyu onleme ve buna yonelik egitim

programlari i¢in yaslilar tercih edilmektedir. Bununla birlikte yazi
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yazmay1 6gretme gibi akademik amaclar konusunda da yashlar

ogrencilere yardimci olabilmektedirler. (Yildirim, 2015, s.281)

Ay sekilde, ilkogretim sonrasi asamalarda da, hi¢ kopuk-
luga ugratmadan, Yaglanma ve Yaslilik ile ilgili bilgi ve farkin-
dalik saglayacak ders ve faaliyetler siirdiirtilmelidir. Meslek
Lisesi ve Lise seviyesinde, miifredata, 6rnegin sosyoloji dersle-
rinin igine yerlestirilerek, Yaslanma ve Yaghlik bilimini tanita-
cak konular, 6grencilerin ilgisini uyandiracak sekilde dahil
edilmelidir. Ayrica, egitim kurumlariin miifredatlar1 ve sosyal
faaliyet planlar1 cercevesinde, 6grencilerle birlikte her yil bir
veya iki defa Huzur Evi ziyaretleri diizenlenmesi, 6grenciler
tizerinde etki birakacak bir farkindalik kazanma ve dgrenme
vesilesi olacaktir. Yine okullardaki dersler ve faaliyetler biinye-
sinde, belli araliklarla, yarim giinliik organizasyonlar yapilabilir
ve bu organizasyonlar kapsaminda, her kesimden yash bireyler
okullara davet edilerek 6grencilerin birer ikiser bu yash birey-
lerle goriismeleri tesvik edilebilir. Bir diger faaliyet ise, Lise
seviyesi egitim ve 8gretimde her brans dersinin senede bir veya
iki kere konunun uzman yasli, emekli 6gretmen veya ogretim
tiyeleri tarafindan verilmesi olabilir. Boylece gengler emekli
egitmenlerinin bedensel, zihinsel aktivitelerinin yerinde ve
yeterli oldugunu gorecekler ve onlardan 6grenecekleri ¢ok sey

oldugunu bizzat yasayarak ogreneceklerdir.

Gelistirilerek sayilari arttirilabilecek bu tiirden uygulama-
larla; hayatin dogal akisi iginde birbirinden kopuk, uzak, hatta
habersiz olabilen genglerle yasllar, birbirini tantyacak ve yakin-

lasabileceklerdir.

Aile ve egitim kurumlar1 disinda, sosyal yasam iginde ve
kamusal imkanlar cercevesinde de ¢oziime katki saglayacak
girisimlerde bulunulabilir. [k olarak, cok énemli bir kurumsal
yapilanma ogesi olarak; Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Ba-
kanlig1 destegi ve denetiminde, biiytik sehir belediyeleri ve tiim
belediyeler biinyesinde, Yaslanma ve Yaslilik Daire Baskanligi
veya Mudurligii benzeri birimler olusturulabilir. Halen bir¢ok
belediye yaslilara hizmet vermektedir ve bu hizmetler ¢ok ya-
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rarli ve degerlidir. Hali hazirda verilmekte olan bu hizmetler
kapsaminda, yash bireyler icin dinlenme ve sosyallesme ortam-
lar1 saglanmasi, giinliik hayatlarim stirdiirme konusunda yar-
dima ihtiya¢ duyan yaslilara destek olunmasi, saglik ve bakim
hizmetleri saglanmasi gibi pek ¢ok 6nemli katki sunulmaktadir.
Tim bunlar arttirilarak, gesitlendirilerek devam etmelidir. Bun-
lara ek olarak ise, tzellikle yashlarla gengleri biraraya getirecek
faaliyetleri de bu hizmetlere dahil edebilmek ¢ok 6nemli ola-
caktir. Belediyelerde, 6zellikle Yaslilik ve Yaslanma konusuna
odaklanmis ve bu baslhik altinda faaliyet gosteren birimler olus-
turulmalidir. Tum bu faaliyetler, bu birimlerin biinyesinde ve
koordinasyonunda gerceklestirilmelidir. Bu anlamli ve gerekli
cabalar tim tilkede evrensel bilimin 1s181nda, belli ilke ve 6lgtit-
ler cercevesinde ortak olmali ve dogal olarak halkinin gelenek
ve goreneklerine de saygili olmalidir. Bu gibi olusumlar aracili-
g1 ile ve sayg1 ve deger verme temelinde yaslilara ulastirilacak
bu hizmetler, yashlarin goziinde de 6zel manevi bir tecriibe
olacaktir ve kusaklar arasi geligkileri azaltmaya katkida buluna-
caktir.

Bu hizmetlerde, belediyelerin organizasyonunda ve kont-
roltinde hem lise ve {iniversite dgrencileri, hem de s6zkonusu
belediye smurlar iginde yasayan bolge sakinlerinden secilecek
istekli ve goniillt gencler, ticretli ve/ya {icretsiz olarak katki
sunabilirler. Bu sekilde bu calismalara dahil edilecek olan geng-
lere, belli bir diizende bu gengler biraraya getirilerek egitimler
sunulmali ve ¢alismalarin icerigi ve gereklilikleri ile ilgili temel
bilgiler verilmelidir. Boylece, genglerin yashlarla bir araya gel-
melerinin zemini saglam ve bilingli bir sekilde hazirlanmalidir.
Genglerle yashlar1 biraraya getirecek bu diizenlemeler kapsa-
minda, genglerin belli araliklarla kizli erkekli yashlar1 ziyaret
etmeleri saglanabilir. Bu ziyaretler dahilinde, gengler yashlarla
sohbet edebilir; yashlarla hal-hatir sormak seklinde ilgilenebilir;
yaslilarla birlikte, 6zellikle de yalnizlik sorunu olan yashlarla,
yliriiytis yapma, parka gitme, vb tiirden faaliyetler yapabilirler.

Ayrica, bu tiirden faaliyetleri genisletebilmek igin yerel yo-
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netimler, amaca ve olgtitlere uygun sivil toplum kuruluslarimi
da galismalara dahil etmenin yol ve yontemlerini gelistirmeli-
dir. Boylece, ¢alismalarin etki ve erisim alan1 daha da kapsaml
bir hale getirilebilecektir. Ttiim bu faaliyetler neticesinde, genc-
lerle yashlar arasinda, hayatin dogal akisi icinde saglam bir
kopriiniin kurulabilmesi miimkiin olacaktir.

Cok cesitli bicimleriyle “Medya”nin ¢ok sayida insana ko-
layca ulastig1 ve cok yaygin etki alani oldugu dustintldtigiinde,
medyanin bu makalede ele alman sorunlar acisindan da cok
onemli bir faktor oldugu gortilmektedir. Bu 6nemli faktor, bir
yandan kusaklararas1 mesafe ve catismalar1 giiclendirerek
olumsuz etki yapabilmektedir. Fakat medya, ayni zamanda, bu
mesafe ve catismalarin giderilmesi icin de ¢ok etkili bir ¢6ziim
araci potansiyeli tasimaktadir. Bu nedenle, medyanin nasil kul-

lanildig ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir.

Burada, hem medyanin ele alman sorunlara yol agma bi-
cimleri ele alinacaktir, hem de bu sorunlarin ¢dziimlenmesinde
nasil aktif bir rol oynayabilecegi, nasil yararli bir ara¢ olarak

kullanilabilecegi ortaya koyulacaktr.

Oncelikle, medyanin, yaslhlarla ilgili olarak yukarida tarti-
silan onyargilarin olusturulmasina katki saglayan olumsuz
etkisi gortilmelidir. Televizyon, radyo, gazeteler gibi cok yaygin
etkiye sahip araclarda, yashlarin belli baz1 kalip tiplemeler sek-
linde yansitilmasi ¢ok 6nemli bir sorun olusturmaktadir. Yash-
larla ilgili yukarida tartisilan onyargilar cercevesinde cizilen
yasl figiirleri kurgusal olarak olusturulmakta ve tekrar tekrar
sunulmalar1 yoluyla yayginlastirilmakta ve kalicilagtiriimakta-
dir. Medyada yaslilarin nasil ve ne oranda yansitildig1 konu-
sunda Kuroglu ve Salman’in da belirttikleri gibi:

Toplumlarin 6nemli bir kesimini meydana getiren bu grup, diin-

yada ve Tiirkiye’de medya tarafindan ya gérmezden gelinmekte

ya da gercek hayatta oldugundan ¢ok daha farkli ve uzak bir se-
kilde temsil edilmektedir. Bir baska deyisle, yaslilarin medyada
yeterince temsil edilmedigi, ya da eksik ve/veya yanlis temsil

edildigi gozlemlenmektedir” (Kuroglu ve Salman, 2017, s.1).
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Bu ttirden farkli temsillerde, yashlar kimi kez karikatiirize
edilerek ya da komiklestirilerek sunulabilmektedir. Ornegin,
herhangi bir bireyin hayatinda olabilecek siradan faaliyet ve
durumlar (iliskiler, cinsellik, evlilik, eglenmek, sosyal faaliyet-
ler, vb), yashlarin hayatinda oldugunda komiklestirilerek sunu-
labilmektedir.

Oysa, medyada yaghlar, kalipyargilardan kurtulmus, say-
gin bireyler olarak tamimlanmalidir. Ozel yasam, sosyal yasam,
basarili ya da basarisiz olma, vb her tiirlii yetiskin insan tecrii-
besi agisindan yashlar, saygin yetiskinler olarak sunulmalilar.
Herhangi bir yetiskin insan tecriibesi ile ilgili bir tanimlama,
sozkonusu birey yash oldugunda, farkli bir tisluba biirtindi-
rilmemelidir. Yashlik taniminin da gercekgi yapilmasi, siradan
insana hitap eden gergek¢i tanimlar sunulmasi biiyiik cnem

tasimaktadir.

Bununla baglantili olarak, yasllari, mazlum, hasta, engelli
olarak tasavvur etme egilimine son verecek bir alg1 olusturmak,
yaslilar1 bu farkindalik i¢cinde temsil etmek ¢ok onemlidir. Bu
ozelliklerin yasliya 6zgii degil, tiim yas gruplarindan kisilerde
goriilebilecek dezavantajlar oldugu gercegi de vurgulanmalidir.
Bunun sonucu olarak da yaslilara karsi takiilacak tutumda,
actyarak yaklasmak yerine, sorumluluk alarak ortaya koyula-
cak pozitif ayrimcilik fikri giindeme getirilmelidir. Yaslilari
temsil ederken; yashlar acinacak ya da giilting bulunacak, adeta
cocuklastirilarak yaklasilacak kisiler olarak degil de tiim artilari
ve eksileri ile saygin yetiskin bireyler olarak yansitilmalidir.

Yine medyada da yerini alan bir bagka yanls temsil bigimi
ise, daha gen¢ kusaklar ile yashlar arasindaki iliskilerle ilgili
olabilmektedir. Temsilleri sunulan bu sorunlu iligki biciminde,
yaslilar adeta ¢ocuklastirilmaktadir. Genglerin, yashlarin ebe-
veynleriymigler gibi davranmasi, yaghlari kontrol etmeye ca-
lismasi, onlar adma kararlar vermeye kalkmasi gibi durumlar,
hem bu yaklasimi olaganlastirilmakta hem de, sonug olarak,
konu edilen yasl karakterleri giiliinglestirilmektedir.

Ornegin, “comert ve tonton” sevimli yaglilar ya da torunla-
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rinin stirekli olarak kendisinden bir sekilde harglik almaya ca-
listigr “cimri” biiytikanne-biiyiikbaba tiplemesi, kaliplasmis
pekeok yasli-geng iliskisi tiiriine bir drnek olarak gosterilebilir.
Bu 6rnek, yukarida 6grenci cevaplarimi tartisirken, ikinci grup
ogrencilerinden birinin, yaslilarin “sanki cebinde akrep var gibi
cimrilesmeleri”’ni sevmedigini belirtmesini hatirlatmaktadir ve
bu Kkliselerin gercek yasamdaki beklentilerde kendini yansitti-
g1in1 ortaya koymaktadir. Yasllar ile gengler arasindaki iliskinin
temsili, bu iki grubun mensuplarini, karsilikhi saygi gercevesin-
de bir araya gelmis iki yetiskin olarak sunmalidir.

Medyada olumsuz olarak goze carpan bir diger konu ise,
radyo, televizyon, gazeteler gibi gesitli medya araclarinda sag-
ik konusunda 6zellikle yashlara yonelik bilgilendirici program-
larin neredeyse yok denecek kadar az olmasidir. Genel olarak
saglikla ilgili pek¢ok program olmasina ragmen, 6zellikle yash-
likla iliskili saglik meselelerine odaklanan haber ve programlar
bulunmamaktadir. Oysa yashlarin, bu gibi sunumlara ¢ok ihti-
yaglar1 oldugu aciktir. Bu konularda, mutlaka bir uzman tara-
findan ya da uzman denetiminde hazirlanacak yaslilara yonelik
¢ok yonlii programlar, haberler yayimlanmalidir. Bu tiirden
imkanlarmn, onlarin hayatlarina hem c¢ok katkida bulunacag:
hem de kendilerini toplumda 6nemli ve degerli bireyler olarak

hissetmelerini saglayacag muhakkaktir.

Saglikla ilgili haber ve programlarin disinda da, yasl birey-
lerin ihtiya¢ ve ilgileri dogrultusunda, ©zellikle kendilerine
yonelik haber ve programlarin yapilmas: ve yayimlanmasi ¢ok
onemli bir boslugu dolduracaktir. Uzman bilgisi ve denetimi
cercevesinde gerceklestirilecek spor, sosyal yasam, zamanini
verimli gecirme, faaliyetler, kiiltiir-sanat, vb konularda ozellikle
yash bireylere yonelik bilgilendirici programlarin neredeyse
yok denecek kadar az oldugu goriilmektedir. Bu eksiklik, hizla
ve nitelikli olarak doldurulmalidir.

Sosyal medya ise, gtiniimtizde etkisi giderek biiytimekte ve
yayginlasmakta olan bir alan olarak, konumuz kapsaminda da
onemle ele alinmasi gereken bir alandir. Oncelikle vurgulanma-
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s1 gereken nokta, bu alanin 6zellikle genclerin ¢ok aktif olarak
var oldugu bir alan oldugudur. Bu nedenle de, sosyal medya,
genglerin ve yashlarin diinyalarinin biiytik bir ¢ogunlukla bir
arada bulunmadigi ve sunulmadigi bir zemin olarak ortaya
¢ikmaktadir. Sonug olarak da, bu zemin, bu iki grup arasindaki
mesafenin ve karsilikli yabancilasmanin giiglendigi bir ortam
olarak gortilebilir.

Bu alan, genellikle fikirlerin ¢ok rahatca dile getirilebildigi,
hatta bazen isimsiz olarak ya da takma adlarla fikirlerin sunu-
labildigi bir zemin oldugundan, genellikle tiim kontrol ve simir-
lamalar devre disi kalabilmektedir. Bu nedenle de bu alan,
kontrolsiizce elestirel, sert, uyumsuz, hatta saldirgan olabilme-
ye de imkan tanimaktadir. Bu agidan da, bu zeminde, kusakla-
rarast uyumsuzlugun da en sert ve kontrolsiiz bigimlerde ta-
mimlanabildigi gortilebilmektedir. Bu ortamda, yiizytize go-
riismelerde ortaya koyulamayacak ve kabul edilemez tavirlar
serbestce kendine yer bulabilmektedir. (Ote yandan, su da be-
lirtilmelidir ki, sosyal medyanin yukarida deginilen 6zellikleri-
nin yol actig1 sorunlar, aslinda sadece yashlara karsi tutumun
olumsuz olabilmesi ile sinirli degildir. Bunun disinda pek ¢ok
konuda da ¢oztime ihtiya¢ duyan meseleler icermektedir.)

Bu nedenle de fikirlerin ¢ok hizla ¢ok biiyiik kitlelere ula-
sabildigi ve etkisinin yayginlasabildigi bu ortamin saglikli, uy-
garca, yapici bir iletisim ortamina dondistiiriilebilmesi ¢ok bii-
yiik bir 6nem tagimaktadir. Ozellikle, okullarda, genglerin cok
aktif ve yogun olarak iliski icinde olduklar1 bu alanla ilgili bi-
linglendirici calismalar yapilmasi ¢ok 6nemli bir baslangig nok-
tas1 olacaktir. Dijital ortamimn ve sosyal medyanin saghkli, ve-
rimli ve yapict amaglarla kullanimina yonelik ¢ok ciddi, planh
ve disiplinli ¢alismalarin yapilmasi, egitim kurumlar icin bir
zorunluluktur. Yasl insanlarin, egitim kurumlar: gercevesinde
genclerle daha fazla biraraya getirilmesine yonelik olarak ma-
kalenin daha 6nceki boliimlerinde yapilan ¢neriler de bir agi-
dan bu amaca hizmet edecektir. Ayrica, yash insanlarin da sos-
yal medyaya daha fazla dahil edilebilmesine yonelik caba ve
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calismalar da hem bu meseleye nemli bir katki olacaktir, hem
de yash bireylerin yasamlariin daha fazla sosyal imkanla bu-

lusturulmasi anlamina gelecektir.

Cok yaygin ve olumlu etkisi olabilecek bir diger faaliyet
ise, medya organlarinda konuya iliskin dogru, bilgilendirici ve
yapict yonde harekete gecirici kamu spotlarinin yayimlanmasi
olacaktir. Bu yayinlarda, genglerle yaslh bireyler arasinda saygi-
ya dayanan iligkiler yansitilmalidir. Yasl bireylerin ihtiyaglarin
karsilanmasi i¢in sorumluluk duygusuyla ve saygiyla harekete
gecilmesine katkida bulunacak sunumlar yapilmaldir. izleyici-
lerde, okurlarda yashlik ve yashlarla ilgili hassasiyet, biling ve
sorumluluk uyandiracak icerikler olusturulmalidir. Bu kamu
spotlarinda, yashlarla genclerin aktif ve uyumlu beraberligini
ornekleyen temsiller sunulmalidir. Yashilar1 korunmaya ya da
desteklenmeye muhta¢ aciz kisiler gibi gostermeden onlara
saygltyla destek olundugu sahneler bilingle tiretilmeli ve izleyi-
cilerle, okurlarla bulusturulmalidir. Boylece, yaslilarla toplu-
mun geri kalani arasinda saglikli bir iliski tesis edilebilmesine

yonelik ¢ok islevsel calismalar ortaya c¢ikacaktir.
Sonug

Bu calismanin basinda ayrintisiyla verilen ve bir érneklem
grubunu olusturan genclerin yaslilara bakisindaki olumsuzlugu
gosteren cevaplar, yukarida da tartisildig: tizere, cok biiytik bir
ciddiyetle ele alinmalidir. Ciinkii bu cevaplarin ¢ok biiyiik bir
cogunlugu, sadece belli baz1 elestirileri iceren sade ctimlelerden
olusmamaktadir. Yaslilarla ilgili olarak elestiri ortaya koymanin
cok otesine gecen, cok sert ve agik¢a dislayici bir tutumun bazi
gengler arasinda yayginlasmakta oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle de bu cevaplar, bir tiir uyar1 gibi, bir ttir acil durum
ifadesi gibi etki yaratmalidir. Bireyleraras: iliskilerin ve toplu-
mun saglikli bir sekilde isleyebilmesi; bireysel ve toplumsal
hosnutlugun ve mutlulugun var olabilmesi icin; bu cevaplarda
varlig1 hissedilen dislayici, yabancilasan, baglar1 koparan tutu-
mun analiz edilerek ¢oziimlenmesi ¢ok acil bir sorun olarak

ortaya ctkmaktadir.



Kugaklararas: Catisma Baglanunda Genglerin Yaghlara Elestirel Bakisi

Bu amaca yonelik olarak da, makalenin tartisma ve oneriler
baslig1 altinda sunulan tiirden ¢oziim onerileri sadece bir bas-
langi¢ cabasi olarak kabul edilebilir. Bu tanimlama ve tneriler-
den yola ¢ikilarak tiretilebilecek pek¢ok bagska yeni farkli 6neri-
lerin ciddiyetle ele alinmasi ve uygulanma imkanlarmin yara-
tilmas1 gerekmektedir. Diger bir degisle, farkina varilan bu
sorunlarin ¢dztimiine iliskin eyleme gecme zorunlulugu orta-
dadir. Yani, makalenin basinda verilen Goethe séziiniin ifade
ettigi gibi: “Bilmek yetmez, bilgimizi kullanmaliy1z da; istemek
yetmez, yapmaliyiz da”. Saglikli geng ve yash bireylerin, saglik-
1 toplumsal iligkilerin, saglikli ve verimli bir sosyo-kiiltiirel,
ekonomik, siyasal diizenin var olabilmesi, bunlar1 yapabilmekle

miimkiin olabilecektir.
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