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Oz: Tip, basit ve sabit karakterli kisiler icin kullanilan bir kav-
ramdir. ik devirlerden itibaren tasavvuf icerisinde yer alan tip-
ler olumlu ve olumsuz olarak ele alinabilir. Tiplerden menfi
yonleriyle 6ne cikanlar, zamanla ve cesitli sebeplerle dejenere
olanlardir. Tiplerdeki yozlasma ise asil anlamindan uzaklasma-
y1, konumunun veya déhil oldugu grubun kurallarini benimse-
yememeyi kasteder. Tasavvuf eserlerinde baslangigtan itibaren
bu nevi hasletler sergileyen tiplere sahte zahid, miirai abid gibi
sifatlar atfedilmistir. Bu tiplerin olumsuzluguna ve kusurlu hal-
lerine vurgu yapmak icin onlar miitezehhid, miitekassif gibi ad-
larla da anilmislardir. Ancak bazen tipe ait isim olumlu iken;
tasarruflariin yanlis oldugu gorilir. Ornegin kisiye “zahid”
denmekte fakat kendisinde yozlasma unsuru seyler bulunabil-
mektedir. Bunlar goz ontine almarak ilk devir zahidleriyle
alakali dogrudan isim ve igerik olarak elestirilen, kabul gérme-
yen ya da reddedilenler, ortak bir isimle miitezehhid (tip) kate-
gorisinde ele alinacaktir. Bu vesileyle zahid tipine atfedilen bir-
takim selbi sifatlar ve nedenleri genel bir tasnifle degerlendi-
rilmeye calisilacaktir. Hgili kavramlar semantik analiz yonte-
miyle tahlil edilecektir.
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semantik analiz.

2 Bu makale yazarm 16 Aralik 2016'da tamamlamis oldugu Tasavvufta Tip Ana-
lizleri adl1 doktora tezinden tiretilmistir.
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Mutazahhid Types in Early Islamic Mysticism

Abstract: Type is a concept used for people with simple and
fixed characters. From the first periods, the types in mysticism
(tasawwuf) can be handled positively and negatively. Featured
types with their negative aspects are "degenerative types" on
various occasions in time. Degenerate/degeneration refers to
retrogression, a departure from its original meaning, features
that can not be accepted as a rule of the group in which the po-
sition or the group is included. In mysticism works, adjectives
such as fake zahid, insincere abid/worshipper and such have
been attributed to the types exhibiting these characteristics from
the beginning. To emphasize the unfavorability and imperfecti-
ons of these types, they are also known by names such as muta-
zahhid, mutakashshif. However, sometimes while the name of
the type is positive, it seems that his behaviors are wrong. For
example, a person is called “zahid”, but there are things that
can be degenerated in himself. Taking these into consideration,
as name and content directly criticized, unacceptable or rejected
types related to the first period zuhhad in mysticism will be
discussed in the mutazahhid category with a common name. In
this regard, some negative adjectives attributed to the zahid ty-
pe and their causes will be tried to be evaluated in an orderly

manner with general classification. The related concepts will be

analyzed with a semantic analysis method.

Keywords: Mysticism, type, mutazahhid, degeneration, seman-

tic analysis.
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Giris

Tasavvuf tarihinin ilk devri, 6zellikle cagdas dénem tasav-
vuf eserlerinde, bazi miistesrik te’liflerinde ya da ders kitab1
mahiyetindeki kaynaklarda teorik olarak “Ziihd Doénemi” sek-
linde adlandirilabilmektedir. Boylesi kesin bir dénem ayriminin
bir¢ok acidan saglikli olmadigina dair bazi -hakli- gortisler de
mevcuttur. Nitekim ilkesi belirsiz herhangi bir tasnifin, stibjek-
tif olma ve bilimsel deger tasimama gibi tehlikeleri olabilir
(Demirli, 2016, 5). Kesin smirlarla ad1 konan “zithd dénemi-
tasavvuf donemi” gibi ayrimlarin oryantalist sdylemlerin etki-
siyle viictid bulduguna dair goriisler de bulunmaktadir (Baser,
2017, 32-34). Ancak bu nevi tarih/devir tespit etme ¢abalarinin-
yerel yahut yabanci kaynakli1 olsun- stiregte bir gecis doneminin
ya da degisimin farkina varilmasiyla ortaya kondugu da vakia-
dir. S6z konusu girisimin bizim arastirmamiz gibi, kavramlarin
tarihi sertivenini inceleyen ¢alismalarda bir nebze yol gosterici
ve belirleyici oldugunu, kavramlarin nes’et ettigi zamandaki
temel anlamini tespit edebilmeye yardim ettigini dustindugii-
miizii belirterek asil konumuza devam edelim. Bu dénemde
diinyaya karsi mesafeli olan, diinyalik eylemlere elestirel ba-
kan, ibadete diiskiin bazi kisilere “zahid” adi verilmistir.
“Zithd” ve “zahid”, genel itibariyle olumlu bir anlam tasimustr.
Biitiin dinlerde ve inanislarda ortak ve ideal bir fazilet olan
zithd hakkinda Ebt Bekir el-Kettani (6. 322/933) soyle demistir:
“Kafeli'nin, Medineli'nin, Irdkli'nin ve Samli’nin muhalefet
etmedigi sey; diinyaya karsi zithd, nefsin hakirligi ve halka
nasihat etmektir. Yani kimse bu seylerin 6viilmedigini soyle-
mez” (Kuseyri, 1409/1989, 221). Oyleyse zahidlik de baglangic-
ta Islam beldelerinde genel itibariyle makbul bir sifattir. Nite-
kim Abdiilkerim Kuseyri (6. 465/1072) ziihd ehlinin zihhad
ismiyle zuhtGrundan sonra, bid’atlerin ¢ikip firkalarin ayrisma-
styla her firkanin, hakiki zahidlerin kendi iglerinde oldugunu
iddia ettiklerini nakleder (Kuseyri, 1409/1989, 42).

Bir ziimrenin temsilcisi olarak zahid, ilk tasavvuf klasikle-

rindeki verilere gore olumlu ozellikleriyle ekseriyetle ideallesti-
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rilmis bir tiptir. Ancak baslangictan itibaren biitiin miisliiman
topluluklar arasinda kabul goren bir kavram olan zithd ve
zahide, zaman igerisinde yiiklenen anlamlarda ve bakista farkli-
lik olusmaya baslamistir. Eserlerde ozellikle i¢ tenkit sahibi
stfiler ve onlar disindaki alimler de zahidlik konusunda yanls
giden seyleri dile getirmekten ¢ekinmemislerdir. Ik dénemler-
den itibaren, hakiki zahidlerin yoklugundan veya azligindan;
fakat cahil, riyakar, istismarci ve liydkatsiz sozde zahidlerin ise
her tarafta boy gosterdiklerinden yakimilmigtir. Bir taraftan
feyiz ve bereket kaynag1 hakiki zahidlerin degerli olduklarina
ama az bulunduklarina dair seyler soylenirken; diger taraftan
sayilar1 ¢ok olan cahil ve istismarci s6zde zahidlerin fslam’a,
dini hayata ve topluma verdikleri zarardan sikayet edilmistir
(Uludag, 2011, 69). Yani keyfiyetin yerini kemiyetin aldig1 ve
dolayisiyla birtakim yozlasmalarin kendini gostermeye basla-
dig1 anlagilmaktadir. Hentiz erken donemlerden itibaren zahid
zumreleri i¢cindeki bu yozlasma, ayni zamanda sosyolojik ve

tarihi bir kaide ve vak’a olarak da s6z etmeye degerdir.

Miitehakkik zahidler karsisinda boy gostermeye baslayan
hatali baz1 zahid topluluklar1 asagidaki gibi ele alabiliriz:

1. Miitezehhid

Bu arastirmanin genel ve temel kavrami olarak mdiitezeh-
hid, ¢ogu zaman zahidin yozlasmasina isaret eden ya da zahid
sifatiyla anilmaya deger gortilmedigi halde buna cabalayan
kisilere hamledilen bir isimlendirmedir. $Soyle ki; tasavvuf kay-
naklarmin zithd ve zahid tipini konu alan béltimlerinde bazen,
tezehhede () fiilinin ism-i faili olan miitezehhidden (i) bah-
sedilir. Tefa’ul (Jx&) bab: Arapg¢a’da bir eylemin gerceklesmesi
icin cabalamak ya da yapmacik davranmayi ifade eden tekelliif,
kabullenmek, edinmek (ittihaz) ve kaginmak (tecenniib) (Rachi,
2004, 39), bir seye devam etme ve ondan kopmama gibi
manalara gelir. Bu bab aym zamanda yapilan fiilin asamal
olarak gerceklestigini agiklamak ve taleb etmek igin (Sakir,
2009, 53) de kullanulan bir kaliptir. Buna gore zehide mesafeli

olmak, tavir almak; tezehhede ise zahid olmak icin ¢abalamak,
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bu konuda yapmacik davranmak, zahid olmay: istemek ya da
zithdden kaginmak gibi manalar tasir. Ciinkii tefa’ul babi, hem
olumlu hem de olumsuz anlama gelebilir. Cevheri (6. 398/1007)
tezehhede fiilinin, ibadete yonelmeyi ifade eden teabbiid anla-
minda oldugunu belirtirken (Cevheri, 2009, 502) bu fiile olumlu
mana vermistir. Ancak tasavvufta zahide yer veren eserler mii-
tezehhid tipine kars1 yerine gore olumlu, yerine gore de olum-
suz bir tavir almiglar ve zahid-miitezehhid karsilastirmasi
yapmuslardir. Muellifler onu, ya zédhidlik yolunda cabalayan,
bunu isteyen fakat zdhidden bir alt kademede ya da zahid go-
riinmek i¢in yapmacik davranan zahir ehli bir tip olarak tasvir
etmislerdir. Bununla birlikte yozlasmanin derecesine gore onla-
11 agikca “cahil zahid, riyakar zahid” gibi sifatlarla yaftalayanlar
da olmustur. Zahid ve miitezehhid arasinda ayrim yapan ilk
kisilerden birinin Sakik el-Belhi (6. 194/809) oldugu soylenebi-
lir. Ona gore zahid, zithdiint fiiliyle gosterendir; miitezehhid
ise zithdini sadece lisanina yerlestirendir (Stilemi, 1419/1998,
65). Belhi “tevekkiil”tin yanu sira ziihd, fakr, Allah korkusu gibi
esaslar1 sidr edinen Horasan ekoliine mensuptur. Bu ekol daha
sonra melamet ve fiitiivvet esaslarini benimsemis Nisabtar Mek-
tebi olarak gelisimini tamamlamistir. Belhi'nin z&hid ve miite-
zehhid ayriminda zahidi tahakkuk ehlinden; miitezehhidi ise
ziihdii icsellestirememis, icraati olmaksizin zithd hakkinda
konusan bir riisim (zahir) ehli olarak vasiflamasi manidardur.
Zira onun anlayisinda, yapilan seyleri riya olur ¢ekincesiyle dile
getirmeyen ama tatbik konusunda tahkike 6nem veren ilk do-
nem “melamet” fikrinin izleri vardir.

Sakik el-Belhi'nin 6grencisi Hatem el-Esamm’a (6. 237/851)
gore zahid ile miitezehhid/miitezahid arasinda fark vardir.
Zahid nefsinden once kesesini eritir, para harcar; miitezehhid
kesesinden once kendini eritir (Kuseyri, 1409/1989, 223). Zahid
comerttir, malindan miilkiinden giden ya da kalanla ilgilenmez.
Once elden, sonra goniilden ¢ikarir. Fakat miitezehhid,
diinyaya duskiindiir. Harcamasi gereken yerde comert olmadi-

&1 icin bu, nefsine agir gelir. O ytizden 6nce nefsiyle miicadele
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eder, sonra eldekini feda eder. Eba Talib el-Mekki'ye (6.
386/996) gore de miitezehhid zahid degildir ve olamaz. Oyle ki
miitezehhid ziithd gosterisinde bulunur, onun sebeplerine gore
amel eder, her seyde azla yetinir ve eski piiskiiler icindedir.
Onun bu hali, sabr1 bilmeyip de sabirli goriinenlerin durumuna
benzer (Mekki, 2: 251). Yani goriilen hali zahirdedir. Batindaki
sey bundan farklidir. Dolayisiyla miitezehhid, kendisinde aslen
bulunmayan seyi var gibi gostermeye calisarak zamana gore
hareket eden eyyam reisi (Devellioglu, 2004, 244; Ayverdi, 2006,
1: 905) gibidir ve ziihdiinde riyaya kacandur.

Miitezehhid tipinden bahseden ilk miielliflerden biri Haris
el-Muhasibi’'dir (6. 243/857). Muhasibi kisinin zahid olabilmesi
icin gereken seyleri siraladiktan sonra ti¢ seyle miitezehhid
olunacagimi belirtir. Bunlar; istek ve arzularin saganak oldugu
anda kisinin geri durmasi, zenginlik boélgesinden kagmak ve
ihtiya¢ aninda, bilinen seyi almaktir (Muhasibi, 1391/1971, 171).
Burada ziihde yonelen, baslangic seviyesindeki bir zahid tipi-
nin ¢izildigi ve herhangi menfi bir ifade kullanilmadig1 anlasi-
lir. Ancak Muhasibi’nin miitezehhid tipini, olumsuz manasiyla
ele aldig1 bir kullanim da gortilmiistiir. Nitekim haram yollar-
dan elde ettigi seylerle nafilelere yonelenlerden ve onlarin bir-
takim ihmallerinden s6z ettigi bir fasilda miitezehhidin 6zellik-
lerini soyle siralamustir: “Ac¢ kalir, yemegini azaltir, sdzde
zahidlik (2 ) yapar. Ziihdii onu, kendisine helal olmayan 6fke
ve acze iter. Maisetini kazanmay1 keser. Bu, Allah'm onu yii-
ktimli tuttugu taatlerin en oncelikli olanidir. Yahut ehli, cocugu
ve ana-babasi icin kazanmay1 birakip, onlari ag-agikta koyar,
kazang¢ miimkiinken; hata ve cahillikle Allah’a tevekkiilii ister.
Evla olani terkle, fazileti taleb eder. Bu ytizden ebeveyni ona
kizabilir. Ama onlarmn kizgmliklarmi dikkate almaz. Halbuki
onlarin rizasi ve himayesi daha faziletlidir ve bunlar kendisini
Allah’a daha fazla yaklastirir” (Muhasibi, ts., 113-114).

Gortldugt tizere miitezehhid, zahidligin asag1 ve ibtidai
derecesidir. Miitezehhid tipi, zahidlik yolunda olan ancak
zahid sifatin1 kazanamamuis bir portre ¢izmektedir. Bu tip, ehl-i
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tasavvufun bazisina gore zahidlige heves etmesi anlaminda
miispet olarak ele alinirken; bazilaria gore de ziihd gosterisin-
de bulunan sézde zahid olarak menfi baglamda degerlendiril-
mistir. Ancak ne sekilde degerlendirilirse degerlendirsin, miite-
zehhidin 6zellikleri zdhidden farkhidir ve hatta bazen onun

ozelliklerinin ziddidar.

Miitezehhidin mahiyetine ve zahid ile arasindaki farka ge-
sitli iktibaslarla degindikten sonra, ona yonelik tespitlerin ilk
orneklerinden birine rastlandigi Hz. Peygamber dénemine at-
fedilen bir olayr nakledelim. Ziithdiin/zahidin bir kavram ve
ziimre olarak varligindan ve izafi anlamindan bahsetmek o
devir i¢in imkan dahilinde olmasa da bu, tasavvuf klasiklerinde
yozlasmis zahidlik i¢in anlatilan hikdyeler arasindadir. Rivayete
gore, Suffe Ashabi'ndan bir adam vefat etmisti. Arkadaslar
onun icin bir kefen bulamadilar. Efendimiz orada bulunanlara
“Elbisesine bakin” dedi. Anlatan kisi soyle devam ediyor: “El-
bisesinin icinde iki dindr bulduk. Hz. Peygamber “Kiyamet
glint ateslerde yansin/daglansin” dedi. Onun disindakiler de
olur ve ardlarinda bir¢ok sey birakirlardi. Ama onlar icin boyle
demezdi. Ctnkii bu adam ziihd hélinde yasamist1 ve zahirde
yoksul gortintiyordu. Hz. Peygamber bu nedenle sasird1. Birik-
tirdigi i¢in onu kusurlu buldu (MekKki, ts., 2: 21). Ebt Télib el-
Mekki'nin (6. 386/996) bu sekilde rivayet ettigi olay, hadis kay-
naklarinda “Ehl-i Suffe’den bir adam vefat etti ve ardinda bir
dinar birakmisti. Hz. Peygamber onun hakkinda ‘(Ateste) bir
kere daglansin [45]" dedi. Daha sonra bir bagkas1 vefat etti ve
ardinda iki dinar birakmisti. Bunun tizerine Hz. Peygamber “iki
kere daglansin [0S] dedi” ifadeleriyle yer almistir (Ibn Han-
bel, 1429/2008, 9: 173, [nr. 22808]). Rivayetin sihhatini tevsik
problemli olsa da bu tiir rivayetler o dénem igin 6zellikle zahid-
ler ve stfiler tarafindan kabul gormiistiir. Meselenin bizi ilgi-
lendiren yoniti, vefat eden kisinin yokluk iginde yasayip, ilim
tahsil etmeye calisan ve her tiirlii zorluga katlanan Ashab-1
Suffe’den biri olmasidir. Burada rivayete konu olan sahsin eles-

tirilmesi; zahidlik gosterisinde bulunmasi ve elindekileri pay-
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lasmayip biriktirmeye yeltenmesi dolayisiyladir. Nitekim ziih-

diin bir anlamy, elinde olan1 kalp ve elden ¢ikarip paylasmaktir.

Agr elestiriler yoneltilen miitezehhid, stfi miielliflerin hep
glindeminde olmustur. Onlar eserlerinde yanlis ve istismar
edilen ziihde yer verdikleri gibi, bunun 6rnegi olarak riyakar,
menfaatci, bazen de yaptiginin farkinda olmayan cahil zahidler
icin mistakil boltim ayirmislardir. Tasavvufun ilk kaynaklarin-
dan sayilan er-Riaye’'nin miiellifi Muhasibi, eserinin “Kitabu'l-
Girra” bolimiinde bazi zahid ve abidleri tenkit etmistir
(Mubhasibi, ts., 427). Miellif, “Giysiyle Yapilan Riya” bahsinde
pejmiirde haller icinde, zahidlik gosterisinde bulunup da kal-
ben bu halden uzak olan kisileri anlatir (Muhasibi, ts., 180-182,
461). Muhasibi riyakar zahidlerin baz1 6zelliklerinden bahseder:
Kimi, nefsinin cenneti 6zledigini dillendirir. Bazis1 Allah1 sev-
digini iddia eder, dilinden diistirmez ve bununla oturup kalkar.
Bazis1 da Allah amilinca suurunu kaybeder (Muhasibi, ts., 461).
Bu tip gosterise yonelik soz ve eylemler, aslinda onlarin tatsiz,
ici bos ztihd telakkilerini ortaya koymaktadur.

Yozlasmaya ve kendisini zahid olarak gosterme gayretleri-
ne bagka bir 6rnek ise gontildeki diinya sevgisine ragmen, pas-
pal ve dagink olarak ortalarda dolasmaktir. Ancak eski, yamal
kiyafetlerle dolasip da kalben diinyaya ragbet etmenin elestiril-
digi kadar; liiks ve kaliteli kilik kiyafet igcinde zahidlikten bah-
setmek ve ziihdle ilgileniyormus gibi goriinmek de yerilmistir.
Nitekim erken dénem bir rivayete gore Abdullah b. Amir (6.
35/656), Ebti Zerr'e (6. 32/652) gosterisli bir kiyafetle gider ve
ona zithdii sorup, bu konuyla ilgili konusmaya baslar. Bunun
tizerine EbGi Zerr, avucuyla yellenme sesi ¢ikarir. Sonra ona
sirtin1 doner ve konusmaz. Kureys esrafindan olan ibn Amir
buna kizar. Onu Ibn Omer’e (6. 73/693) sikayet eder. Ibn Omer
ise: “Buna kendin sebep oldun. Ebti Zerr’e bu elbiseyle gidiyor-
sun ve ona zithdii soruyorsun!” seklinde cevap verir (Mekki,
t.s, 1: 170, 257; Gazali, 1302, 4: 209). Oyleyse zithdde tutarlilik

sarttir. Bu tutarlilik ise igteki halin ve fikrin disa yansimasidir.

Zahidlik konusunda, bilingsizlikle bedensel ya da ruhsal
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sagligina zarar verecek sekilde kendilerini zora sokan ve y1pra-
tan kisiler yaninda; aldanip kolaya kagan ve bu halin gerektir-
digi mertebeye birtakim dikkat cekici iddialarla ulasabilecegini
zannedenler de olmustur. Giinahlarin islenmemesi dilegini
terk, farzlari ve nafileleri birakmak stretiyle Allah’la iligki
kurmaya calismak, basiretli oldugunu iddia etmek, yaratilmis-
larin gonliindekini bilme iddiasiyla kalbinin nurlandigini 6ne
sirmek ve bu konuya “Miimin Allah'in ntruyla bakar” (Tir-
mizi, 5, [nr. 3127]) tiirtinden hadisleri delil getirmek onlar ara-
sindadir (Muhasibi, t.y., 98). Seytanin kandirmacas: olarak ka-
bul edilen davranislara binden bir hikaye anlatilir: “Zahidlerin
imam1 Abdiilvahid b Zeyd'den kagip uzaklasan bir cemaat
vardi. Ctunkii Abdulvahid onlara miicdhede, ibadet, helal yeme
ve diinydya karsi zithdii emrediyordu. Abdiilvahid bir stire
sonra bu topluluktan birini gordii, onun ve arkadaslarinin ne
halde olduklarini sordu. Adam: ‘Ey iistdd, biz her gece cennete
giriyoruz ve cennet meyvelerinden yiyoruz’ diye cevap verdi.
Abdiilvahid: ‘Bu gece beni de araniza alin” dedi. Onu yanlarima
alip ¢ole cikardilar. Gece bastirinca, kendilerini yesil giysili bir
grupla beraber bostanlar ve meyveler arasinda gordiiler. Ab-
diilvahid, bu yesil giysililerin ayaklarina bakinca, hayvan toy-
nag1 gibi oldugunu fark etti. Onlarin seytanlar oldugunu anla-
di. Ayrilmak istedikleri sirada onlara (seytanlara): ‘Nereye gi-
diyorsunuz? Cennete girince bir daha ¢ikmayan Hz. Idris
(Harman, 2000, 21: 478-480; Adam, 2011, 77-89) degil mi?’ diye
sordu. Cemaat sabahlayinca, kendilerini esek ve hayvan pislik-
lerinin oldugu bir ¢opliikte buldular. Bunun tizerine tevbe edip
tekrar Abdilvahid b. Zeyd'in sohbetine katildilar” (Tasi,
1380/1960, 545).

Bu rivayetten de anlagilacag: gibi zahidligin gereklerini goz
ardi ederek kolay sekilde onun nimetlerine ulastigini zannet-
mek, bir bakima nefsin ve seytanin aldatmacasidir. Zira ziihd,

sabir isteyen zor bir yoldur.

Ziithd ve zahidligin siar1 olarak diinydya karsi tavir almada
asirrtya kagmak ve bunu stiirekli giindemde tutmak da hatal:
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davraniglar arasindadir. Zira bir sey tizerinde biteviye konus-
mak bir anlamda onunla (diinyayla) ilgilenmeyi gosterebilir.
Nitekim diinyaya fend nazarindan bakan bazi stfilere gore
zahid icin diinya bir hi¢ mesabesindedir. Bu ytizden olmayan
bir seye kars1 ziithd gosterilemeyecegi gibi, onun tizerinde ko-
nusmaya da gerek yoktur. Bayezid el-Bistami (6.234/848), Ebt
Mtasa Abdurrahim’e: “Hangi sey hakkinda konusuyorsun?”
diye sorunca, Ebti Mtsa: “Ziihd hakkinda konusuyorum” der.
Bayezid tekrar: “Hangi sey?” deyince Ebt Mtsa: “Diinya hak-
kinda” diye cevap verir. Bayezid elini sallayarak: “Sandim ki
bir sey hakkinda konusuyor. Diinya bir higtir. Onun nesine
karst zahid olunur ki?” (Gazali, 1302, 4: 202) diyerek Ebt
Misa’y1 elestirir. i1k stfilerin bu goriisleri dogrudan diinyaya
yonelik bir tavirdan ¢ok, her seyin fani oldugu bilinciyle ziihde
de/dahi zahid olmamin ifddesidir. Fakat bu algi, zamanla
tekdmiil etmis olan bir ziihd telakkisidir. Dolayisiyla da er-

ken/ilk donemlerde ondan s6z edebilmek nadirattandir.

Zahidler ztimresinde yer alip, ziihdii bir ara¢ haline getire-
rek, mal-miilk biriktirip diinyadya ragbet etmek, makam ve
mevkiye tnem vermek riyaya gotiiren yollardan kabul edilir.
Mubhaésibi, boylesinin kendini 6nce zédhidlerden zannettigini,
sonra giderek diinyaya ragbetinin arttigini ve hatta ziihdden
uzaklasan biri héline geldigini belirtir (Muhasibi, ts., 329). Al-
danmis kisi dinyaya karsi zithdti tarif eder. Ancak ona
diinyalik bir sey sunulsa, bununla mesgul olup, kendini unu-
tur. Heva ve lezzeti tercih eder. Insanlara karsi riyayla hareket
eder. Eger kalbinde zithd olsaydi diinyay: terk edecegini, eline
gecse onu itecegini, hos olmayan seyi Allah ve &hirete tercih
etmeyecegini bilir (Muhasibi, ts., 452). Bu sekilde davranan
kisinin ziihd ve zahidligi vasita edindigi malamdur.

Ignaz Goldziher (6. 1921), ziihdin en eski donemlerinden
itibaren bu tiir abartili héallerin ve hatalarin, “taabbudi ve
ahlaki” olmak tizere iki yonden ortaya ¢iktigin dile getirmistir.
Taabbudi vecheye yonelik asiriliklar 6nce namaz, orug gibi
glindelik ibadetleri igine alan “zikr” konusunda hasil olmustur
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(Goldziher, ts., 150). Goldziher bu konuda [slam’mn en eski za-
manlarindan 6rnekler vermistir. Nitekim Hz. Peygamber do-
neminde Ebt Israil adinda bir adamin ziihd egiliminin ilk tem-
silcisi olarak gosterildigini belirtmistir. Ancak onun adi hak-
kindaki zit veriler, kendisinin gercek bir sahsiyet olmasindan
ziyade zahid tipi olabilecegini diistindiirmektedir (Goldziher,
1981, 543). Konu hakkindaki rivayete gelince: Hz. Peygamber,
yaninda bulunanlara hitdb ederken, onlarla birlikte golgede
oturmayip ayakta giines altinda duran birini goriir. Yanindaki-
lere o adamin kim oldugunu sorunca, ayakta durup oturma-
may1, giines altinda durmayi, konusmamay: ve stirekli orug
tutmay1 adayan Ebt Israil oldugunu soylerler. Bunun tizerine
Hz. Peygamber, onu bu héllerinden men ederek “styleyin ona
konussun, golgelensin, otursun ve orucunu tamamlasin!” der
(Buhari, 1423/2002, [nr. 6704: 1659]). S6z konusu tenbihi, Hz.
Peygamber’in 6zellikle ibadetlere dair asiriliklar ve nefse eziyet

etme karsisindaki genel tutumudur.

Ahlaki/hulki agidan ise tevekkiil yani Allah’a gtiven husu-
sunda birtakim problemli durumlar ortaya ¢ikmistir (Goldzi-
her, ts., 150). Ozellikle harici tenkit oklarmin en fazla yonlendi-
rildigi mesele, tevekkiil-kesb iliskisinin bazi1 zahidlerce yanls
algilanmasi ve bu meyanda tatbik edilmeye calisiimasidir. Oyle
ki onlar, kesb ve tevekkiil arasinda ters oranti kabilinden bir
celiski gormeye baslamislardir. I[slam’da helal rizik aramanin
miibahligina ve hadislerde de rizik aramanin/talebinin her
Miisliimana farz olduguna dair tesviklere ragmen, calisip ka-
zanmanin ya da herhangi bir seyde geregini yapmanin tevek-
kilt zayiflatacagl yoniinde bir inang gelismistir. Oysaki ilk
zéhidlerden Ibrahim b. Edhem (6. 161/777) bicicilik, bostan
bekgiligi gibi islerle kendi el emegini yiyerek (Kuseyri,
1409/1989, 43); ilk zahidlerin halefi Sehl et-Ttisteri (6. 283 /896)
de “tevekkiil Peygamber’in hali; kesb de stinnetidir” diyerek
(Kuseyri, 1409/1989, 297) islam’a uygun tevekkiile ornek ol-
muslardir. Miitevekkil z&hid, kazanmay1 birakip baskasina

muhtag olarak yasayan ya da tembellik eden degil; her varligin
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hakiki bir sahibinin oldugunu unutmayandir. Muhasibi tevek-
kiilt yanlis anlamanin ve yorumlamanin, ilk zahidlerin zithd
anlayisina aykiri oldugunu belirtmistir. Seytan, kisiyi ziihd, riza
ve tevekkiil konularinda bid’ate gagirir. Bu, stinnete ve miite-
kaddimin imamlarimn ziihd ve tevekkiiliine de ters diiser. Yan-
lis tevekkiil; zahid geginenlerin ebeveynine teslim etmesi gere-
ken hakki terki, iyal ehil ve evlad igin kazanmay1 birakmasi,
sefere aziksiz ¢ikmasi, ilag ve duay1 kendine haram etmesi gibi
durumlarda temessiil eder (Muhésibi, ts., 98). Miiellif baska
kusurlu davranislar1 yaninda, o6zellikle tevekkiil konusunda
birtakim hatalara diisen firkalar1 “Allah ile aldananlar” arasina
dahil etmistir (Muhasibi, ts., 461). Tevekkiil kastiyla ifa edilen
bu nevi eylemler, dogru ve makul ziihd anlayisina sahip stfiler
tarafindan mahzurlu gorilmiistiir. Miitezehhid tipinin karakte-
ristik ve genel ozelliklerine atifta bulunduktan sonra, yine bu

zuimre igerisinde yer alan bazi gruplari inceleyelim.
2. Kari (Kurra) / Miitekarri

Kari (8 /kurrd (s)28), zahid ztimresi igerisinde ele alinabi-
lecek tiplerden biridir. Kurra terimi, genel olarak Kur’an oku-
yucularimi ve kirdatte mahir kisileri ifade eder. Bilhassa ilk iig
halife doneminde Kur’an ehli ve onun 6grenimiyle alakali olan-
lara ait bir sifat olan “kurrd”, sahdbeden manevi hayatiyla 6ne
cikanlara da verilen bir isimdir (Nessar, 1397/1977, 3: 61).
Sahabe gibi, onlar1 izleyen nesiller de Kur’an okumaya biiytik
ehemmiyet gostermislerdir. Bu kisiler ayn1 zamanda diinyadan
cok ahirete 6nem veren, takva sahibi salih kimselerdir. Ziihd
doneminde boyle kisilere zahid ve abid anlaminda “kurra”
denmistir. Kurra da genel itibariyle zahidler gibi, okudugu
ayeti dogru anlamaya bunlar tizerinde diistinmeye 6nem ver-
mis, Kur'an’in hiikiimlerini hayata tatbik etmeye calismistir
(Uludag, 2009, 85-86). Onlar da zahidler gibi rehberleri Kur’an
(ve stinnet) olmak tizere zithd ve ibadet hayatlariyla bariz ol-
muglardir. Ancak zamanla, mahiyetini tam olarak anlamadan
ve anladigini tatbike gayret etmeden yani Kur’an ilimlerinde
derinlige sahip olmadan Kur’dn okumay1 6grenen, bunu adet
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edinen bir kurra tipi zuhtir etmistir. Daha sonra da bunlarin,
zenginlerin ve devlet ricalinin evinde Kur’an okuyup, nagme ve
giizel sese yonelmelerinden dolay: eserlerde terimin -istisnalar
hari¢- olumsuz mana kazandig goriiliir. Zahid ve stfiler kurra
hakkinda i¢ tenkit yapmislardir. Bu elestiriler ilk zamanlarda
gercek kari olup, hakiki boyutta zahidi temsil eden tipe degil;
daha ¢ok, sonraki dénemde riyakar, ikiyiizli ve Kur'an'in an-
lam derinligini hesaba katmadan onu okuyanlara yoneliktir
(Uludag, 2009, 86). Sozkonusu suiistimalleri ve hatalar1 sebebiy-
le de onlara agik¢a “miitekarri” denilebilir. Kurrdya bu anlamda
deginen zahidlerden biri Fudayl b. Iyaz'dir (6. 187/803). O,
“Kurradan uzak dur. Eger seni severlerse, sende olmayan seyle
seni Overler. Sana bugz ederlerse, aleyhinde sahitlik ederler, bu
da kabul edilir” (Stilemi, 1419/1998, 25) seklindeki sozleriyle
kendi devrindeki bu ztimreye kars1 uyarmistir. Fudayl, bu tipin
ifrat ve tefritte oldugunu belirterek, hosuna giden seyde yap-
macik ve yagcl bir tavirla; hoslanmadiginda ise siddetli ve ¢1-
karc1 davranan bir tarzda hareket ettigini belirtmistir. “Kariyi
ancak sahte dirheme benzetirim. Eger onu kirarsan/parcalarsan
icindeki hilesi meydana ¢ikar” (Isfahani, 1416/1996, 8: 344)
diyen Bisr el-Hafi'nin (6. 227/842) kari algis1 da negatiftir. Bisr;
karinin hilekar, zahirde gereken ozellikleri tasidig1 halde, bati-
ninda bunlar1 hdiz olmayan ehl-i riisimdan oldugu fikrindedir.
Yahya b. Muaz'in (6. 258 /871) insanlar arasinda arkadas olmak-
tan sakindirdig: ti¢ siuftan biri yager kurradir (kariler) (Stilemi,
1419/1998, 102; Tasi, 1996, 237). Bu gibi uyarilarda kurra, men-
faati icin insanlara ytizsuyu doken, tenezziil eden bir tip olarak
vasiflanmistir. Dolayisiyla boylesi kariden sakinilmali ve onun-
la arkadaslhik kurulmamalidar.

Kurra, ozellikle izafi anlamiyla baslangicta, diinyadan zi-
yade ahireti onemseyen, ziithd ve takva sahibi kisilere verilen
bir isimdir. Giin gegtikge kurra tipinde meydana gelen dejene-
rasyon nedeniyle, bazilar1 onlarin ictinab edilmesi gereken bir
ziimre oldugu kanaatine varmuslardir. Dinyaya duskiinliik,

menfaat, yapmaciklik gibi ziithd hayatinin tam karsisinda olan
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birtakim 6zellikler, kurra ziimresinin tenkid edilmesine sebep

olmustur.
3. Miiteabbid
Zahidlerden bir grup olarak abid, yine ziithd ve ibadet va-

siflariyla 6ne gikan, genellikle itibar edilen ve toplum bazinda
glizel muamele goren bir tiptir. Bununla birlikte dbidlerin igine
dustiikleri birtakim yanlislar, tasavvuf ehlinin ve diger kesimle-
rin dikkatinden kagmamustir. Bu nedenle de onlar bir¢ok elestiri
almustir. Abid tipine elestirel yaklasim ve onun yozlasmasima
yapilan vurgu, 6zel bir isimle “miiteabbid” seklinde ifade edil-
mistir. Tefa’ul kalibindaki teabbiid (2~), esas anlamiyla kulun
Allah’a taatle ve isteyerek ibadet etmesi, kendisini ibddete ver-
mesi demektir. Fakat -daha 6nce yer verdigimiz tizere- bu fiilde
kalibz itibariyle a-be-de gibi kuvvetli bir kulluk anlamindan bah-
sedilemez. Bu bakimdan, fiilin ism-i faili miiteabbid (~=is) keli-
mesini abid yerine tercih etmek, maksada gore bir yandan bu
tipin 4bide nispeten eksikligine veya yozlastigina; 6te yandan
samimi bir mukallid ve bu yola talib yolcu olduguna delalet
edebilir. Su da unutulmamalidir ki miiteabbid terimi bazen

hicbir gaye gtidiilmeksizin 4bid yerine de kullanilmustir.

Miiteabbidin olumsuz bir tip olarak algilanma nedenlerin-
den biri, onun ilim konusundaki zannidir/hatasidir. Nitekim
Iblis bircok miiteabbidi amellerinin azligiyla kandirir. Onlarin
pek cogu teabbiidle mesgul olmalarina ragmen ilimde mahir
degillerdir. Rebi’ b. Huseym’e (6. 68/687) gore Iblis'in (mii-
teabbidleri) ilk kandirmacasi, teabbiidii (nafile ibadetleri) ilme
tercih etmeleri yoluyladir. Halbuki ilim néfilelerden daha fazi-
letlidir. Onlara gore ilimden kasit, ameldir. Ameli ise sadece
organlarin ameli (zahir) olarak anlarlar. Asil amelin, organlarin
amelinden daha erdemli olan kalp ameli oldugunu bilmezler.
Mutrif b. Abdillah (6. 95/714):

“IImin fazileti, ibadetin faziletinden hayirlidir”; el-Muéfi b.
Imran (6. 185/801): “Bir hadis yazmak, bana gece namazindan
daha sevimlidir” demistir. Bu aldatmaca onlara gelince, organ-
larla teabbtidii ilme yeglerler (Ibnii'l-Cevzi, ts., 130-131). Oyley-



Erken Dénem Tasavvufunda Miitezehhid Tipler

se miiteabbid ilmi ihmal eden zahir ehli olarak vasiflanmustir.

Aslinda miiteabbid kelimesi farzlar disinda hassaten néfile
ibadetlere ve kulluga diiskiin olan ve bunlara devam eden tip-
ler i¢in kullanilmaktadir. Ancak ziihd ve ibadet iligkisi agisin-
dan hakiki ménéada ilmi ve ilmi ile amel etmeyi igsellestireme-
mis abid tipinin bu yoniine vurgu yapmak i¢in de yer yer mii-
teabbid terimi kullanilmistir. Elestirel anlamda onlar daha ¢ok
zahirde olan fiili ibddetlere nem vermeleriyle, bunlar1 ne kadar
cok ifa ederlerse gercek abidlige o derece ulasacaklar: yoniinde
aldanmislardir. Muhasibi de: “Zamanimizda abidlerin genel
olarak aldanmig ve kibirli kimseler olmasindan korkarim. Na-
maz kilan, orug tutan, gazaya giden, hacceden, aglayan, dine
davet eden, diinyaya kars1 zahidlik gosterisinde bulunup, as-
linda alemlerin Rabbi'ne kars1 vicdaninda sidk bulunmadigin-
dan bu ziihdi reddedenlerin ¢ogu, zahirde ifa ettigi taatlerle
abidmis gibi davramir. Kendisini mubhlislerden goriir”
(Mubhasibi, ts., 41) seklindeki tenkidiyle, kendi devrindeki bazi
abidlerin zahirde ziihd gosterisinde bulunduklarm dile getir-
mistir. Ancak onlar diinydya bagliliklarindan hakiki manada
sidka sahip olamamuslar ve taatleriyle bu taifedenmis gibi go-
riinmeye calismiglardir. Muhasibi, aym eserinin “Ibadet ve
Amellerine Guivenenler” faslinda da ibadet konusundaki hata-
larla birlikte, abidin yanlis tevekkiil ve ziithd anlayisina da de-
ginmistir. Onlarin hatali davraruslar arasinda yer alan hacca
aziksiz gitmek, gecimini kazanmay1 terk gibi hususlardan bah-
setmistir (Muhasibi, ts., 461). Oyleyse birtakim hatali davranis-
larda bulunan miiteabbid; diinyaya diiskiinliik, ilmi ihmal et-
mek, nefsani arzular, riya ve gosteris gibi ibadet ile bir arada
olmasi yakisik almayan hasletler nedeniyle tenkit edilmistir.

4. Miitenessik

[k kaynaklarda zahid kelimesine yakin anlamda tedaviilde
olan kavramlardan birinin “ndsik” (<) oldugu soylenebilir.
Nasik, erken dénemde abid ve zahid yerine kullamilmistir. An-
cak zahidden farkli olarak néasik, sonralar: teknik bir terime

dontismemistir. Ayni kokten tiireyen miitenessik ise “ibadet ve
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zithd gosterisinde bulunan, niisk ile gosteris yapan” gibi
manalarda kullanilmistir. Her ziimrede oldugu gibi nasikler
icerisinde de hatali tasarrufta bulunanlar olmus ve bunlar giin-
deme getirilmistir. Mesela Muhasibi eserinde “Niisk Ehlinin
(ntissak) Aldanmas1” isimli bir baslik altinda niisk gosterisinde
bulunanlarin gesitli aldanma sebeplerini saymuistir. Bunlar iceri-
sinde ilimle, az amelle, cedel ve tartisma gibi seylerle aldanan-
lar, zalimlerin kotiiliiklerini 6rtmek ve onlara siire tamimakla
aldananlar, insanlarin kendisine kars1 6vgii ve tazimiyle alda-
nanlar ve soyunu sopunu saymakla aldananlar bulunur
(Muhasibi, ts., 441-445).

Serrac et-Tasi (6. 378/988), eserinin “Rahat Yasami (Diin-
yevi Bollugu) Terk Konusundaki Yanlislar” bolimiinde bu tiir
hatalar1 yapanlardan bir ztimrenin de niisk gosterisinde bulu-
nanlar [miitenessikler] oldugunu belirtmistir. Onlar azik almay1
kesbe baglamislar ve kazanglarina dayanmuslardir. Kendileri
gibi kazang faaliyetlerinde bulunmayanlara kars: ¢ikmislardir.
Halin, ancak gidanin tasfiyesi ile sihhat bulacagini;, gida ve
azigin tasfiyesinin de galisip kazanmakla sihhat bulacagini zan-
netmislerdir. Serrac’a gore onlar bu diistincelerinde kusurlu-
durlar. Zira kesb, tevekkiile takat bulamayan i¢in bir ruhsattir.
Tevekkil Hz. Peygamber’in halidir. Boylece halkin hepsi Al-
lah’a tevekkiil etmek ve O'na giivenmekle, rizik olmadiginda
Allah gonderene dek suktneti muhéfaza ile emredilmislerdir
(Ttsi, 1996, 524). Bu tiir faaliyetlerde bulunan mdiitenessik ztim-
resi, kesb hakkindaki yanlis ve asir1 diistinceleri ve tevekkiilden

once kesbi zaruri gormeleri nedeniyle kusurlu bulunmustur.

Temel manada zahidin bir 6zelligi olan niisk/tenessiik ve
bu sifatlara sahip kisiler, genelde ziihd hayat: yasayan ziimrele-
rin tenkid edildigi boliimlerde ya da yanlis zithde 6rnek olarak
ele alinmistur.

5. Miitekassif

Tekassefe (—23%) fiilinin ism-i faili miitekagsif (—4%is), yikanma
ve temizlik gibi kisisel bakima dair héllerine 6zen gostermeyen

kisi icin kullanilir. Bu kisiye kasif (<%8) de denir (Ferahidi, ts., 5:
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44). Miitekassif ayn1 zamanda azik ve yamali giysiyle yetinen
kisi i¢in kullanilir (Cevheri, 2009, 942). Miitekassif denince az

yiyen, yamali giyen pejmiirde bir figiir akla gelmektedir.

Miitekassif ifadesini 6zellikle elestirel anlamda ele alan ilk
mielliflerden biri; fakih, muhaddis ve miictehid gibi sifatlarla
anilan Muhammed b. Hasan es-Seybani’dir (6. 189/805). Kendi-
si Kitabu'l-Kesb isimli eserinde, -disaridan biri olarak- sifi miiel-
lifler gibi kesbin mahiyetine, hiikmiine, farziyetine, gesitlerine
dair kapsamli izdhlar yapmis, bu konuda peygamberlerden ve
Islam tarihinden ornekler vermistir (Seybani, 1417/1997, 70-81).
Kesb kavramini tevekkiiliin karsisina koyan bir kisim miitezeh-
hidlere daha 6nce deginmistik. Seybani de ad1 gegen kitabinda
tekasstif ehlinin cdhillerinden bir topluluk seklinde nitelendirdigi
ziimrenin, “kesb haramdir, sadece zaruret halinde helal olur.
Kesb Allah’a tevekkiilii nefyeder ya da eksiltir” tarzindaki
ifddelerine yer vermistir (Seybani, 1417/1997, 81).

Tasavvuf mensuplarindan biri olarak tekasstife has kusurlu
fiilleri ele alan ilk mielliflerden birinin Muhéasibi oldugunu
soyleyebiliriz. er-Ridye'nin “Giysi ile Riya” adli bolimiinde sert
ve kalin kiyafet giyme, tertipli ve temiz elbise giymeyi terk
etme gibi hélleri zikreden ve bunlar1 tekassiif olarak nitelendi-
ren “Muhasibi’'nin, ziihdle ilgili tekassiif ifadesini daha g¢ok
maddi mahrumiyet olarak algiladig1 anlasilir” (Muhasibi, ts.,
181; Erginli, 2001, 165). Miitezehhidlerden bir grup olarak mii-
tekassifin de bircok seyden ve bazen zar(ri olmayan heladlden
bile kendisini tecrid ettigi goriiliir. O seyler de genelde meta
kabilinden maddi varliklardir. Dolayisiyla miitekassif, bu ve
benzeri bazi 6zellikleriyle Muhésibi tarafindan asir1 bulunmus
ve tenkide tabi tutulmustur. Tekassiifii sidr edinenlerden bah-
seden bir diger miiellif Serrac et-Ttsi'dir. Eserinde “Diinyevi
Genisligi Tekasstif ve Azla Yetinmeyle Terk” isimli bir babda
azla yetinmeye/tekassiife sarilan bir ziimrenin, adi ve yamal
giymeyi, az yemeyi aliskanlik edindiklerini; miibah ve helal
seyleri yiyenleri kusurlu bulup, kendi uygulamalarinin disin-
daki halleri illet addettiklerini ve bunda hata yaptiklarmi belir-
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tir. Cuinkdi illet, bolluk ve genislikte oldugu gibi aza kanaat ve
tekassiifte de olabilir. Aza kanaat ve tekassiif aliskanlikla olur.
Zorlama ise illetlidir (Tasi, 1996, 523). Anlasildig: tizere Serrac
da Muhasibi gibi bu ztimreyi hatali bulur. Zira onlar kendileri
gibi tasarrufta bulunmayanlar: kusurlu goriirler. Bahsi gecen
ziimrenin bu vaziyetlerinde nefsi alistirma degil; miibalaga ve
zorlama hali mevcuttur. Miitekassif sifatiyla vasiflanan bazi
zuimrelerin de muellifler tarafindan agirlikli olarak hatal1 ziithd
uygulamalarmin ve zahid tipinin tenkit edildigi yerlerde ele
alindig1 sdylenebilir. Bu bakimdan miitekassif, miitezehhid
kategorisi icerisinde degerlendirilebilir. Bununla beraber bu tip,
o donemde bazi yonleriyle Hiristiyan kesislerini andirdig igin
elestirilmis olabilir. Zird onlar da yikanmazlar, yamal elbise

giyerler ve pejmiirde halleriyle boy gosterirlerdi.
Sonug

Tasavvuf tarihi icerisinde ilk doénemde ideal ve olumlu
ozellikleriyle 6n plana cikan zahid tiplerin yam sira yozlasmis
bazi tipler de giindemde olmustur. Bunlar esasen ziihde, ziihde
dair unsurlara verilen anlamin ve onu algilama tarzinin yansi-
malaridir. Kisiyi hakiki zithdden uzaklastiran pek ¢ok neden ve
hata vardir. Hatalardan bazis1 bu ziimre arasinda bulunanlar
tarafindan kasitli olarak ifa edilse bile hatalarinin farkinda ol-
mayan ve bunun zahidlige uygun oldugunu zannederek 1srarci
olanlar da mevcuttur. S6z konusu yanlislar arasinda liyakatsiz-
lik, riya, zahire 6nem verme ya da z&hiri ihmal etme, dini emir-
lere kars1 kayitsizlik, tevekkiil gibi bazi uygulamalarda asiriya
kagma ve riyaset diigkiinliigii nevinden seyler sayilabilir. Bu
tiirden ziithd uygulamalarinda bulunanlara dikkat cekmek igin
onlara genel bir isimlendirme ile “miitezehhid” denilebilir.
Onlara bu tasnif altinda 6ne ¢ikan ozelliklerine gore miitekarri,
miitenessik, miitekassif, miiteabbid gibi baz1 mtnhasir isimler
de verilmistir. Baslangigtan beri bilhassa stfi miellifler tasav-
vuf yolunun takipgilerini, yozlasmaya ugramis bu ttirden tiple-
re kars1 uyarmislar ve onlarin yanlislarini gesitli kategoriler
altinda itinayla ortaya koymaktan ¢ekinmemislerdir.



Erken Dénem Tasavvufunda Miitezehhid Tipler
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