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(074

Sigmund Freud’un 19. ylizyihn sonu ile
20. yiizylln baglarinda ortaya attigl
psikanalitik yontem, sanat ve edebiyatta
onemli bir yere sahiptir. Kuram, sanatgty1
merkeze alarak metni incelemeye calisir.
Davraniglarin  temelinde bilingaltinin
oldugunu savunan bu kurama gore,
sanat¢inin  hayati, c¢ocuklugu, ailesi,
egitimi, yasadigl zaman, ¢evre ve yapip
ettikleri, onun sanat eserini dogrudan
etkileyen etmenlerdir. Kuramin amaci,
yazarin bilingaltt  duygularini  agiga
¢ikararak eserdeki kisilerin psikolojik
durumlarimni tespit etmek ve “yaratma”
eyleminin nasil olustugunu arastirmaktir
Sanatcilar, eserlerinde kendi psikolojik
yapilart hakkinda okuyucuya ipuglari
verdikleri icin bilincalt1 duygularini orada
yakalamak miimkiindiir. Bilingaltina
itilmis anilara 6nem veren psikanalizme
gore, sanatcl nevrotiktir ve bu durum
onun yaratma ve yazma eylemiyle
yakindan ilgilidir. Bilincaltina itilen
duygular, bir tir karmasa icinde aciga
cikar. Sanat¢inin yazdiklarinin
anlagilmasi, onun bilincaltinin
¢ozlilmesiyle miimkiin olur. Zira yazarin
icinde bulundugu cikmazlari, kaosu ve
trajediyi  eserleriyle disa yansittigl
bilinmektedir. Dolayistyla sair ve yazarlar,
genelde toplumun, 6zelde ise kisinin
bastirilmis  duygular1 ve bilingaltini
eserlerinde  ifade etme  gorevini
iistlenirler.

Hasan Ali Toptas, kisisel ve bilingalt
konularin siklikla eserlerine
yansitmasiyla 6n plana ¢ikan bir yazardir.
Toptag'in oykiilerindeki yalmizlik, kags,
bunalim ve kaotik sOylem, onun
psikolojisinin izlerini tagimaktadir. Zira
Toptag'm i¢  catismalarinin  kaotik
diizlemde yarattigi trajik durumlar, onun

Oykiisiine Psikanalitik Bir Yaklagim

ABSTRACT

The psychoanalytic method that Sigmund
Freud introduced in the late 19th and
early 2oth centuries has an important
place in art and literature. The theory
tries to examine the text by centering the
artist. According to this theory, which
argues that the subconscious is the basis
of the behavior, the artist's life, childhood,
family, education, time, environment and
what they do are the factors that directly
affect his work of art. The purpose of the
theory is to reveal the subconscious
feelings of the author, to identify the
psychological states of the people in the
work and to search how the act of
"creating” occurs. It is possible to capture
the subconscious feelings of the artists as
they give the reader tips about their
psychological conditions in their works.
According to psychoanalysis, which places
emphasis on subliminal memories, the
artist is neurotic, and this is closely related
to his act of creation and writing.
Emotions that are pushed into the
subconscious emerge in a sort of
confusion. It is possible to understand the
artist's  writings by  solving  his
subconscious mind. Because it is known
that the author reflects the dead-ends,
chaos and tragedy with his works.
Therefore, poets and writers undertake
the task of expressing the suppressed
emotions and subconscious of the society
in general and of the person in particular.

Hasan Ali Toptas is a writer who stands
out with his personal and subliminal
issues often reflecting on his works.
Loneliness, escape, crisis and chaotic
discourse in Toptas's stories bear the
traces of his psychology. Because the
tragic situations created by Toptas's
internal conflicts in the chaotic level
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sanat anlayisinin temelini
olusturmaktadir. Postmodern bir anlayisa
sahip olan Toptas, edebiyat1 bir “siginma
aract” olarak goriir. Toptas'in eserlerinde
bilingten ziyade bilingalt1 duygulari yer
alir. Ona gore bilincin emrinde olan
eserler, bilingsizce yazilanlar kadar
bagarili olamamaktadir. Yazar, eser
yazma  slirecinde aklin  isleyisini,
planlamalar1  bir kenara birakarak
bilincaltina kulak verir.

Bu calismada amag, Toptag'n “Bir
Giilistin Kimligi” oykiistinden hareketle
onun  psikolojik  yoniinii  ortaya
gikarmaktir.  Bir  karakteri ortaya
¢ilkarmayr ama¢ edinen psikanalizm,
yazari ancak yazdiklarindan ve kullandigi
dil tizerinden ¢dzmeye ve tahlil etmeye
galisir. Dolayisiyla Toptag’in  kullandig:
oyki dili ve ifadelerinden hareketle bir
sagaltim iglemi yapilarak onun psikolojik
ve bilingalti durumu ortaya konulmaya
calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hasan Ali Toptas,
Psikanalizm, Yalnizlik, Kacis, Bilingalti.

Giris

19. yiizyilin sonlariyla 20. yiizyilin baglarinda, Sigmund Freud’un ortaya
att1g1, psikanalizm; bilingaltina itilmis, doyurulmamis duygularin, ¢esitli davranis
bozukluklarimin ve ruhsal hastaliklarin kaynagini
Psikanalizmi “belli birtakim sinir hastaliklarinin tedavi metodu” olarak kabul eden
Freud, cinselligin toplumsal baskilarla bireyde bastirilmis duygularin olusmasina

sebep oldugunu ve bu duygularin bilingaltinin igerigini olusturdugunu iddia eder

(Freud, 1981: 6).

constitute the basis of his understanding
of art. Having a  postmodern
understanding, Toptas sees literature as a
"shelter tool". Toptas's works have
subconscious  feelings rather than
consciousness. According to him, the
works that are under the command of
consciousness are not as successful as
those written unconsciously. In the
process of writing a work, the author
takes care of the functioning of the mind
and the plans, and pays attention to the
subconscious.

The purpose of this study is to reveal the
psychological aspect of Toptas based on
the story of "The Identity of a Smile".
Psychoanalism, which aims to reveal a
character, tries to unravel and analyze the
author only through the language he
writes and the language he uses.
Therefore, based on the story language
and expressions used by Toptas, a healing
process will be performed and its
psychological and unconscious state will
be tried to be revealed.

Keywords: Hasan  Ali Toptas,
Psychoanalism, Loneliness, Escape,
Subconscious.

ortaya koymaya calisir.
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Psikanalizme gore bastirilan ve yasanmayan duygu ve istekler, zamanla birer
hastalik olarak ortaya ¢ikar. Bu istek ve duygular, kendilerini agik¢a ortaya
koyamadig i¢in farkli yollardan ¢ikis noktasi arar ve bagka goriiniiglerle belirir. Bu

belirtilerden hareketle hastalig1 tespit etmek psikanalizmin temel gorevidir.

Eser yaratma eylemini “psikolojik bir etkinlik” olarak géren psikanalistlere
gore, sanat eserini, sanat¢cinin ruh diinyasindan bagimsiz diisgiinmek miimkiin
degildir (Jung, 1997: 308). Bilingalti, bir¢ok sanat¢inin ilham kaynagi olurken ayni
zamanda sanat eseri de sanat¢inin bilingaltindan sizan ruh halinin bir yansimasidir
(Ozbek, 2007: 15). Freud’a gore, insan gercekte sahip olamadiklarini hayal yoluyla
elde etmeye calisir. Dolayisiyla gergek hayatta tatmin edilmeme, sanatgida ruh
hastaligina sebep olur. Hatta Wilhelm Steckel, bu anlamda sadece sanatgilar degil,
peygamberler, filozoflar ve mucitlerin de nevrotik oldugunu iddia eder (Sar1, 2008:
61).

Psikanalitik elestiri yontemler kullanilarak edebi metinde ¢oziimlemeler
yapilir. Nasil ki bir psikolog, bir ruh doktoru, hastanin bilingaltin1 aydinlatarak
hastay1 etkileyen 6geleri belirlemeye c¢aligsiyorsa, yazin elestirisi ile ugrasanlar da
yapitlardaki kurmaca kahramanlarin bilingaltin1 ve dolayisiyla metnin arka planini
aydmlatmak i¢in psikanalizin birikimlerini kullanarak sanat¢inin bilingaltina
ulasirlar (Ozbek, 2007: 7). Dolayisiyla metne 151k tutacak ayrmtilar tespit edilerek,
sanatginin  bilingaltinin eser izerindeki etkileri ortaya konmak amaglanir.
Sanatgilarin eserlerinde kullandiklar sézciikler, imgeler, ele aldiklar1 konular, kisiler

ve nesneler, bilingalt1 duygulari i¢in veri olusturur.

Calismamiza konu olan Hasan Ali Toptasg, 15 Ekim 1958’de Denizli’nin Cal
ilgesine bagli Baklan kasabasinda dogar. Babasi Osman, uzun yol soforii; annesi
Hatice ise ev haninudir. {1k ve ortaokulu dogdugu yer Baklan’da okuyan Toptas,
liseyi Cal Lisesi’nde tamamlar. Bu yillar, onun i¢in hem aile sicakligindan uzak hem
de yazi hayatinin temelini ve 6zgiir diistinmenin baslangicini olusturdugu zamanlar
olur. Ailesinden ayr1 yagamaya baslamasinin kendi yasaminda 6énemli degisiklikler
yaptigini ironik olarak soyle ifade eder yazar: “Cok sey degisti aslinda. Dogal olarak
daha genis nefes almaya basladim. Hemen pesinden de sigara i¢cmeye.” (Varlik,

2010: 67).
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Lise yillarinda roman yazmayla baslayan Toptas, sonra dykiiye yonelir. Cal
Kaymakamligi’nin diizenlemis oldugu yarismada “Tévbe” adli Sykiisiiyle birinci
olur (Varlik, 2010: 66). 1975’te liseyi bitirip Usak Meslek Yiiksek Okulu’na giden
Toptas, siyasi karisikliklar yiiziinden bir y1l sonra okulu birakip Denizli’ye donmek
zorunda kalir. Denizli’de once bir tabelacida, sonra ise prefabrik bir biiroda

caligmaya baslar. Bu donemde 6ykii yazmaya devam eder.

1980°de cocukluk arkadasiyla evlenir. Cesitli memurluk sinavlarina giren
Toptas, Civril Vergi Dairesi’nde veznedar olarak goreve baglar. Bes yi1l veznedarlik
yaptiktan sonra, Maliye Bakanligi’nin yaptig1 sinavi kazanarak Ankara’ya taginir.
Boylece hem Civril’in sikict ve kisitlayici hayatindan kurtulur hem de edebiyat
cevrelerine daha yakin olur. 1988°de Sincan Vergi Dairesi’nde icra memuru olarak
ise baglayan Toptas, 1996°da buradan emekli olur (Varlik 2010: 73). Yazar, yasamin1

Ankara’da siirdiirmektedir.

Tiirk edebiyatinin postmodern yoniinii temsil eden Hasan Ali Toptas, bircok
tiirde eser veren bir yazardir. Edebiyati, bir “siginma araci” olarak goren yazar sanati,
hayatin i¢inde meydana gelen siradan bir olayin &teki yiizii olarak goriir. Ona gore
edebi eser, bilingli bir insan ugragisi olmadigi i¢in onu “Colomb’un yolculuguna”
benzetir. Hindistan’a gitme niyetindeyken Amerika’ya ulagsmak gibidir (Toptas,
2017:442). Onun i¢in yazi, “hayatta bulamadigi”n1 arama isidir. Kelimeler, arasinda
huzur arar ve bulmaya calisir. Kelimelerin “aynasina baktik¢a ¢izgileri’ni goriir (

Toptas, 2017: 102).

Yazara gore bilmekten ziyade “sezmek” daha iyidir. Zira gercek bilginin
kendisi degil, onlarin bize isaret ettikleri daha anlamlidir. Yazar, bilgiyi gecmise
doniik bir olgu; sanati ise yeni anlamlar inga ettigi i¢in gelecege yonelik bir kavram
olarak degerlendirir. O, dogustan getirdigi ve 6liime kadar beraber oldugu bilginin
yani sira insan eylemlerinin sonucu olan “ugrasilmis ve varilmis” bilginin de
oldugunu iddia eder. Yazarin yapmasi gereken ise bu iki yoniin sOyledikleriyle
yaziya baglayip sezgi ile devam etmesidir. Zaman zaman akli devre dis1 birakarak
“igimizdeki karanlik denizlerden, kesfedilmemis ormanlardan ve varligindan bile
haberdar olamadigimiz iicra yerlerden gelen riizgarlara da kulak vermemiz”

gerektigini iddia eder (Userin, 2003: 36).
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Toptag’mn eserlerindeki “yalnizlik” duygusunu, onun tasrada dogup
biiylimesine baglamak miimkiindiir. Bu yalnizlik durumu onun hayata temas eden
noktast olmustur. Dolayisiyla hayati boyunca siirdiirdiigii kalabalik fobisi ile birlegsen
bu duygu, onun toplum i¢indeki gizli ve arada kalmis bireye ydonelmesini saglamistir:
“Benim hayatimin yirmi bes yil1 kiiciik tagra kasabalarinda gecti. Oralarda yazmak

korkung bir seydi tabii, bir anlamda yalnizlik i¢i yalnizlik.” ( Toptas, 2017: 13).

Ayrica bu yalnizlik duygusunun kendi gézlem giiciinii ve hayal diinyasini
gelistirdigini ise soyle ifade eder: “... o kasabalarda yasadigim yalnizligin siddeti de
belki beni tiimiiyle harflerin diinyasina itti. Yaziy1 benim i¢in hayatin bir pargasi
degil, tiimii kildi. Kiiclik tasra kasabalarinda gecen o yasanti; muhtari, bag bozumu
senlikleri, minibiisleri, kayiplari, sessiz kadinlari, sinema salonuna kagak giren
cocuklari, bunalan insanlari, kederleri, ¢cikmazlari, gaz lambasinin 1s181nda anlatilan
Oykiileri ve daha baska seyleriyle yazdigim romanlarin ve dykiilerin orgiisiinde yer

aldi1 tabii.” ( Toptas, 2017: 13).

Bu tagra hayati, onun i¢in ruhun derinliklerinde bulunan, kendisini bazen bir
ses olarak var eden bir unsur olur. Hayati, ¢ocuklugunda aldig1 yara ve bu yaranin
actig1 catlaktan gérmektedir. Eserlerinde bu ¢atlagin kendisinde biraktig1 sezgilerle
bakar: “Hem iginde bulundugun cografyanin seklini alan 1ssizlig1 eritmek hem de
ruhunda agilan yaralari sarmak istercesine, ¢aresizlikten damittigin bir giigle canini

disine takip sadece yaziyorsun sen.” diyerek bu durumu izah eder (Toptas, 2017: 64).

Martin Heidegger’in “Dil, varligin evidir.” sozii, Toptag’in dil anlayigini
Ozetler. Bir yazari cagdaslarindan ayiran en 6nemli vasiflardan biri dilidir. Bir metni
zenginlestiren sey, harflerin harflerle, kelimelerin kelimelerle kurdugu akrabalik
derecesidir. Dilin edebi metin i¢in 6nemini soyle ifade eder: “Bizim ig¢imizi
titretecek kadar ac1 ve anlaml1 olmalar1 edebi agidan bakildiginda bir sey ifade etmez,
clinkii 6ykii olabilmeleri i¢in onlar1 alip dile tagimak, diisiinsel bir biitiinliik
kazandirmak, ruh vermek ve anlati sanatinin bugiine dek kazandig1 deneyimlerden

yararlanarak yeniden kurgulamak gerekir.” (Toptas, 2017: 150).

Dolayisiyla ona gore dil; yazarin ruhuyla, yasadigi ve yetistigi topraklarla
iligkilidir. O, dilin sadece diislinceyi, duyguyu ve hisleri yansitmada bir arag

olmadigini, atmosfer olusturmada rol oynadigini belirtir. Ona gore “Dil, sadece bir
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arag¢ degildir. Yazdigimiz metnin, anlattigimiz hikayenin, hikdyedeki atmosferin ve
duygularin kendisidir. Dolayisiyla ayn1 zamanda amagtir... Ayrica dil, kelimelerden
ibaret bir sey de degildir. Onun i¢inde atalarimizin nefes alip verisleri var, ayak izleri

var, maceralar1 var.” (Toptasg, 2017: 38).

Toptas eserlerinde bilingten ziyade bilingaltt duygularina yer verir.
Eserlerini kaleme alirken bu giidiiniin emrinden kendisini almak ister ve bilingaltt
denen alternatifi okura sunar. Zira bilincin emrinde olan eserler, bilingsiz yazilan
kadar basarili olamamaktadir. Biling, akli devreye sokacagi i¢in eserin “i¢ aklina”
miidahale etmis olur. I¢ akil, yazarm bilingsizlik halinin disavurumudur. Yazar, eser
yazma siirecinde aklin isleyisini, planlamalar1 bir kenara birakarak “bilingalti’na
kulak vermelidir. Zira “Biz, her seyi tasarlayip yazarken bilingalti dedigimiz sey
siirekli ¢alistyor ¢iinkii. Iste tam da bu noktada ben, kalemin biraz daha gevsek
tutulmasindan ve bilincalt1 dedigimiz seye firsat taninmasindan yanayim. Sezgiye

hatta bilgisizligimize firsat taninmasindan yanayim.” (Toptas, 2017: 19).

Onun eserlerini basarili kilan bir diger unsur kendisini renk ile ifade eden
“belirsizlik” halidir. Bu belirsizlik, gri alanlarin canliligint meydana getirir. Ona gore
kesinlik hayata dair tatlar1 saklamaktadir: “Ben, oldum olasi kesin olan seylerden
urkmiisiimdiir zaten. Kesin olan sey benim goéziimde oliidiir ¢iinkii. Beyaz da siyah
da bu anlamda 6liidiir. Ama grideki beyaz canlidir, o yok gibi géziiken bir var ya da
var gibi gdziiken bir yoktur. Bu yiizden yazarken grideki beyaz beni &teki
beyazlardan daha ¢ok ilgilendiriyor. Hayata dair sakli tatlarin her zaman gri
alanlarda ele gecirilip yitirildigine, acilarin her zaman oralarda dogup biiyiidiigline

inantyorum. Grinin arka sokaklarinda gezinmeyi seviyorum.” (Toptasg, 2017: 55).

Toptag, Tiirk edebiyatinda Kemalettin Tugcu, Orhan Kemal, Yasar
Kemal’in; Bat1 edebiyatinda ise Borges, Marquez ve Kafka gibi isimlerin etkisinde
kalir. Dolayisiyla “Yillardir déner doner okurum bu hikdyeleri. Kapimi doven
giiriiltiiler yliziinden bunaldigimda, zihnim calismaktan duracak gibi oldugunda,
kalemim yoruldugunda ya da kendi yazdiklarimi begenmeyip gozlerime ve gonliime
sOyle dogru diiriist bir edebi ziyafet ¢ekmek istedigimde hep onlara bagvururum.”

diyerek beslendigi kaynaklar1 belirtir (Toptas, 2017: 19).
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Tiirk edebiyatinda Toptag’mn 6zel bir yeri vardir. Oykiilerinde zaman,
mekan, kisi ve olay planinda modern insanin par¢alanmighigini gézler 6niine seren
yazar, ¢arpici bir dil kullanir. Kendisine, ¢evresine ve toplumuna yabancilagsmig
bireyin dramini, ¢irpiniglarini ve arada kalmisligini dile getirir. Onun Oykiilerinde
“Okurun iiretmesine ve ¢ogaltmasina birakilmis bir imge dokusu” metinlerin

biitliniinii sarar (Baran, 2008: 52).

Oykiilerin anlaticisi, zaman-mekan kiskacinda kaybolan ruhunu arar.
Gergek hayatla yiizlesince i¢ monologlarla ige doner. Onun Gykiilerinde insan,
dramlartyla giindem olur: “Onun kisileri; yazarin eline yazmasi i¢in, metninde rol
almalart icin verilmis kisiler gibidir. Yazar, onlar1 istedigi gibi yolculuga
cikarabilecektir artik. BoOylece oykii kisilerinin bilincin derinliklerinde siirecek
yolculuklar1 baslar.” (Baran, 2008: 52). Big¢imsel ozellikleri igerikten daha g¢ok
Onceleyen yazar, kaleme aldig1 Oykiilerinde soyut bir atmosfer olusturmaya galisir.

Bunda Kafka’nin etkisini gormek miimkiindiir.
“Bir Giiliisiin Kimligi” Oykiisiiniin Psikanalitik Coziimii

Oykii, giilme eylemi iizerine kuruludur. Esinin &liimiiyle otuz iki yillik
evliliginin sonlanmasi lizerine yasama tutunma ¢abasiyla kendisini var etmeye
caligan kadinin bir ikindi ¢ay1 doniisli aynanin karsisina gegip i¢ hesaplagmalart konu

edinilir 6ykiide.

Oykiiniin kahramani, i¢ duygularmi ve bilingaltin1 basit bir eylem olan
“giilme” ile anlamlandirmaya ¢aligmaktadir. Ancak “el ne der?” endisesi karsisinda
Oykii kisisi, bu basit ve insani eylemini evindeki aynanin karsisina gegerek
gergeklestirmeye caligir: “Hani, igcimizden bir tiirlii sokiip atamadigimiz “El ne der?”
korkusu iste. Kendi kendine giilene deli demiyorlar mi, deli oluyorum! Goézlerinden
pembe bugular sacarak otuz iki disini gokyiiziiniin maviligine batira batira
giilemeyen binlerce, milyonlarca insanin onca giiliisii nereye gizlediklerini

diisiindiim o an.” (Toptas, 2018: 10).

Kahramanmin i¢ hesaplagsmasiyla baslayan dykiide zamanin, insanin ve
hayatin irdelendigi goriilmektedir. Esini kaybeden Oykii kahramani, kendi
kalabaligindan kurtulmak amaciyla sik sik ikindi ¢aylarina gitmektedir. Minnacik

bir giiliislin onun “i¢ denizlerini” dalgalandirmasi, aslinda yaslandiginin ve
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“kendisiyle hesaplasmasi”nin da bir gostergesidir. Kahraman, “kendi kalabaligindan
kurtulmak” ve “tekligini bulmak” ic¢in arkadasi Feriha’ya ikindi c¢aymna gider
(Toptas, 2018: 9).

Yazara gore bir insan, en ¢ok yalnizken derin bir hesaplasmanin ortasinda
bulur kendini. Eve dénerken bir durak erken inen kahraman, istemsiz olarak giiler.
Aslinda olagan bir eylem olmasina ragmen onu bu eylemden alikoyan, dizginleyen
ve onu hayata karsi yabancilastiran unsur toplumdur. Cocuklugundan bu yana
giilememesinin temelinde de bu kontrol ve gdzetim mekanizmasi yatmaktadir. Bu
ylizden o da aynanin karsisina gecerek giilmeye calisir. Biiziisen dudaklarinin
goriintiisiiyle eskiden yasadiklarini animsamaya baglayan 0ykii kahramani, kendi
giiliisiniin Feriha’ninki kadar gilizel olmadigini fark edince “Giiliislerimi daha
¢ocuklugumda igdis ettiler.” diyerek tepkisini ortaya koyar. Biiyliklerin ciddi olmay1
asik suratli olmakla eg tuttuklarini, giildiik¢e kaslarini birbirinin iistiine bindirip ters
ters baktiklarini, sekerek yiiridiigiinde kulagini biiktiiklerini, aciyla hatirlar. Zira
onlara gore “seke seke sekmekte ustalasacak, yeni figiirler yaratacak, biiyliylince de
kargilarina zillerini sikirdatan bir dans6z olarak ¢ikacaktim.” der. Cocukluk
giinlerindeki biitiin bu baskilara “Bedenim biiytidii ama giiliislerim ciice kaldi bu
yilizden.” diyerek tepkisini ortaya koyar. Baskiy1 sadece aile ortaminda degil, ciice
giiliislerini “korebe” araniglarina doniistiiren okula da isyani vardir (Toptas, 2018:

12).

Oykiiniin sonlarina dogru “yansitma” ve kendi gergegi ile yiizlesme 6zelligi
ile 6n plana ¢ikan aynada kahramanin giiliisiinii sorgulatan kisilerin simalar1 sirastyla
ortaya ¢ikar. Ayna bu isleviyle bir biitiin olarak yasadigi anilaridir. Bu anilarda ilk
sirayl kahramanin 6len esinin arkadasi Nedim alir. Nedim, onda “hosca kal”
giiliigiiyle animsanirken Nedim ile beraber gelen kadmin giiliisii 6rnek alinabilecek
bir giiliis olmaz. Nedim’in aynada kaybolmasiyla Feriha’nin kiskanilacak giiliisii
beliriverir aynada. Zira bu giiliis, 6teden beri sehvetin doruk noktalarinda kanat
cirpmaktadir, ona gore. Son olarak dlen esi belirir aynada. Onun giiliisii ise kahraman
tarafindan istenmeyen olumsuz bir giiliistiir. Aslinda 6ykii kahramanini iizen sey,
otuz iki y1l siiren evliligin “telleri tutsak edilmis bir keman sessizligi” i¢cinde ge¢mis

olmasidir (Toptas, 2018: 13). Giiliislerin bir bir kaybolmasiyla kendisiyle bas basa
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kalan kahramani yalmzlig1 giderek korkuya evrilir. Zira giiliisii tipki esinin giiliisii

olmustur artik.

Aynada kocasinin eski arkadasi Nedim’i, onun yanindaki belirsiz kadini,
giizel giilen Feriha’y1 ve son olarak “sen” diye hitap ettigi kocasini sirayla aynaya
misafir eder. Ama giiliisii “igdis” edildigi i¢in bir tiirlii mutlu olamamanin ve

gililememenin 1stirabini ruhunda hisseder.

Psikanalizmde ayna, bir¢ok ruhsal bulgunun ortaya ¢ikmasina kaynaklik
eden bir nesne olarak kullanilir. Ayna, birtakim davranis bozuklarinin ve ruhsal
hastaliklarin tespitinde psikoloji uzmanlari i¢in dnemlidir. Jacques Lacan’in “ayna
evresi” diye tanimladig1 kuram, 6zne-ben iliskisi {izerine imgesel bir a¢ilim saglar.
Lacan, bebegin aynadaki imgesini kendisi olarak taniyabildigini iddia eder. Boylece
Lacan, insandaki “ben” kavraminin onceden var olmadigi, sonradan olustugu

kanisina varir (Lacan, 1982: 149-150).

Narsisizm olarak kabul edilebilecek ayna evresi, “gocugun heniiz
psikomotor koordinasyonu diizeyinde bir biitiinliik olarak yagamadig: bir deneyime,
aynadaki kendi imgesi veya bir baskasmnin (6zellikle annesinin) biitiinsel imgesi
sayesinde onceden ulagmasi ve bu sayede ‘ben’ denilebilecek, dil iginde ‘ben’ ile
ifade ve temsil edilebilecek bir deneyim kazanmasi bakimindan anlamli” olarak
goriilmektedir (Tura, 2005: 234).

Lacan, ¢ocukta birey duygusunu yaratan ayna deneyimini, sevingli bir an
olarak kavrarken Francoise Dolto ise, bunu ac1 bir igdis sinavi olarak goriir. Cocugun
kendi varligiyla, soguk ve diiz bir ylizeye yansiyan ayna imgesi arasinda bir ¢catigma
olusur (Abrevaya, 2000: 75). Boylece kisinin aynada kendi bedenini kesfetmesi,

“narsisik bireylesme” olarak degerlendirilir.

Psikanalistlerin narsisizmle bagdastirdiklart ayna imgesinin Yunan
mitolojisine kadar uzandigi bilinmektedir. Narsisizm sozciigii Eski Yunan
mitolojisindeki Narkissos’tan gelmektedir. Mitolojiye gére, Nympha’lar (su perileri)
olaganiistii giizel gen¢ bir adam olan Narkissos’u arzularlar. Nympha’lardan biri
olan Ekho (yanki1) ona asik olur; ancak Narkissos’tan karsilik bulamadigi i¢in utang
icinde kacgarak, ardinda daglarda yankilanan sesini birakir. Bu aci olay {iizerine

Tanrilar, Narkissos’u karsiliksiz bir askla cezalandirmaya karar verirler. Suda
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yanstyan kendi goriintlisiine asik olur Narkissos, kendi goriintlisiine kavusmak
isterken suda bogulur. Daha sonra Nympha’lar, Narkissos’un boguldugu yerde de
nergis ¢igegini bulurlar (Tura, 2005: 223). Yunan mitolojisindeki Narkissos’un
“yank1” ve “yansima” unsurlar1 ile Lacan’in “ayna evresi” ile dile getirdigi, cocugun
kendi yansimasi arasindaki benzerlik dikkati cekmektedir. Dolayisiyla narsisizmle
adlandirilabilecek davranislarin insanligin ilkel donemlerinden beri var olmasi ve
ilkel zamanlardan beri siiregelen yansima kavrami ile narsisist tutumlarin iliskisi,

narsisizmle “ayna” arasindaki baglantiy1 giiclendirmektedir.

Insanlardaki narsisist davranis ve tutumlar kisiye gore farkli bicimlerde
ortaya ¢ikar. Narsisist kigilerin davranig bozukluklar1 “siirekli kendinden s6z etme,
biiyliklenmeci bir dviinme icine girme, kendinin asir1 farkinda olma ve kendini
izleme, zedelenebilecegi ortamdan kaginma, savunmaya yonelik kibir, uzaklik ve
sogukluk, belirti diizeyinde beden sagligiyla asir ilgililik ve buna bagh kaygi,
kendilik duygusunun kaybi...” seklinde ortaya ¢ikar (Tura, 2005: 224).

Aynayla ilgilenme, narsisist egilimlerin yani sira dismorfik bir belirti olarak
kabul edilir. Daha ¢ok ergenlerde goriilen bir hastalik olan dismorfofobi, kiginin
hayali ya da gercek bir bedensel eksiklik ya da kusuruyla asir1 derecede ugragmasi
olarak tanimlanmaktadir. Italyan psikiyatrist Enrique Morselli tarafindan kullanilan
dismorfofobi, bedenle ilgili bir utang takintist olarak tarif edilir. Kisinin aynada
kendisini seyrederek kendince kusurlarini bulup iiziintiye kapilmasi ve bu
lizlintiiniin sonucunda hastalikli bir hal almasi, dismorfofobinin 6nemli belirtileridir

(Goksan, 2007: 4-16).

Aynanin kisi i¢in birgok veri barindirmasi, ayna imgesine yer veren
sanatcilarin eserlerinin psikanalitik agidan incelemeye olanak saglamaktadir.
Dolayisiyla ayna imgesini siklikla kullanan Toptas’in dykiileri iizerine psikanalitik
bir ¢ézlimlemeye girisildiginde, sz konusu imgenin yazarin ruhi yapisi lizerinde
tagidig1 islevi agiklamaya yonelik katkilar saglayacaktir. Yasadigi mutluluklari,
sevingleri, sikintilar1 ve huzursuzluklari eserlerine yansitan Toptag, ayna imgesini de
bu baglamda oykiilerine tagimistir. Ayna, Toptag’in Oykiilerinde yazarin ruhsal

durumunu yansitici bir islev iistlemis, dikkat ¢ekici bir imge olarak yer almistir.
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Toptas’in “Bir Giiliisiin Kimligi” dykiisiinde Lacan, Dolto ve Lichtenstein
gibi psikanalistlerin isaret ettigi, yansilama olgusunun kimligin belirlenmesindeki
islevini aciga cikaran ciimleler goriiliir. Oykiide yer alan aynadaki yansima, aym
zamanda varolusun sorgulandigi bir imge haline doniisiir. Disarda “El ne der?”
korkusuyla giilemeyen 6ykii kahramani kadin, evine geldiginde aynanin karsisina
gecip giiler: “Giillistimii yeniden gérmek istiyordum, i¢im daha bir 1sinacakt1 sanki

yuregimde eskiyen yerler yenilenecekti.” (Toptas, 2018: 10).

Bedenin aynadaki goriintiisii, dis goriiniisiin yansimasindan ziyade, ruhsal
kimligin belirlenmesinde etkilidir. Goriintiisiiniin aynadaki yansimasi, Oyki
kahramanini, ruhsal goriintiisiiniin arayisina gotiiriir. Beden-ruh iligkisinin dev-ciice,
i¢c-disg gibi karsitliklarla ele alindig1 6ykiide, aynada beliren goriintiiler araciligiyla
yazar/0ykii kahramani, varliginin ve ruhunun derinliklerini kesfe yonelir. Aynadaki
kendine bakarken birdenbire ge¢mis gilinlerdeki insanlar1 hatirlar. Sik sik misafirlige
gelen Nedim ve varla yok arasi belirsiz olarak hatirladigi kadin1 goérmeye baslar
aynada. Daha sonra Nedim ve yanindaki kadinin yerini ¢ok begendigi ve kiskandig1
Feriha alir. Ancak Feriha giilmiiyor adeta “sehvetin doruklarmnda kanat kanat
cirpiniyor” gibi goriinmektedir (Toptas, 2018: 10). Ancak Feriha’nin sehvetli
giiligiiniin aksine 6ykii kahramaninin giiliisii cocuklugundan beri “igdis” edilmistir.
0, giilmenin ay1p goriildiigii bir toplumun zavalli cocugudur. Ne gencliginde ne de
evliliginde mutlulugu yakalayamamanin istirabin1 duymaktadir. Gerek toplumun
gerekse de kocasinin baskici tavirlari onu hayattan koparmistir. Oykiide Dismorfik
bozukluk olarak adlandirilan kisinin gercek ya da hayalil kusurlar yiiziinden ayna
karsisinda sikga vakit gecirmesi hastaligi goriinmektedir. Kahraman, toplum icinde
sergileyemedigi giilme eylemini gerceklestirmek igin evindeki aynanin karsina
gecer. Ancak giillisiinii begenmez. Zira aynada gordiigii Feriha’nin cinselligi

cagristiran giiliisii yoktur onda.

Feriha’nin yiiziine iifledigi sigara dumaniyla onu aynadan kovan Oykii
kahramani igin zor anlar baglar. Zira “sen” dedigi 6len kocasi, “Aksamlarin tadini
dikenleyen gereksiz sakallari”yla aynanin i¢ine oturur (Toptas, 2018: 10). Devsirme
kasilisina biiriinen kocasmin giiliisii de “bagka bir giiliise el uzanmayan ve jiletle
merhabas1 olmayan yiizlerde biikiiliip kivrilan romatizmali” bir hal alir. Zaten otuz

iki y1llik evlilikleri boyunca kocasinin giiliigiinii sevmemistir kadin. Sadece giiliisiinii
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degil, telleri tutsak edilmis bir kemanin sessizligini kanatan ve ortalig1 kahkahaya

bogan sesini begenmemistir.

Ayna, 6ykii kahramaninin yalmzligim1 gideren bir unsur olur. Ona gore,
kendisini anlayan ve seven, yalnizca aynadaki yansimasidir. Ayna, yalnizligin
disavurumu oldugu kadar, yazar i¢in bir siginma yeri olarak oykiide belirir.
Kendisini kimsenin anlamadigindan yakinan kahraman, yalnizligini, yine tek bagina
aynadaki imgesiyle paylasma yoluna gider. Aynanin dis c¢evreyi yansitmasi ile
cocukluk donemindeki sikintilar arasinda ilginin de kuruldugu oykiide, ayna
yalnmzligin yansiticis1 olma islevini iistlenir. Oykii kahramani yalmzligmi, aynada
gordiigii kisilerin yansimasi ve giiliisiiyle gidermeye c¢aligsa da basarili olamaz:
“Odanin yalmizligimla dolu oldugunu animsadim ansizin. Dakikalardir bildik
giiliislerin 6zetlerini yansitan aynaya baktim. Ne Nedim Bey vardi simdi, ne onun

kadini, ne Feriha, ne de sen!” (Toptas, 2018: 13).

Oykiide ayna imgesine, yalmzlik, korku, tedirginlik, ¢aresizlik ve
kimsesizlik gibi anlamlar yiiklenmistir. Aynanin, yazarin/6ykii kahramaninmn ruh
diinyasinda bu denli olumsuz ¢agrisimlar yaratmasti, kendine giivensizlik duygusunu
yasamasma baglanabilir: “Usiidiim birden. Titredim, korktum. Kollarimin
kisildigini, gozlerimin kiigiildiigiinii, sesimin azaldigini1 diisiindiim. Dikenli bir
sessizligin i¢inde hizla eksiliyordum.” (Toptas, 2018: 13). Biitiin bu giivensiz ve
korku ortamini yaratmasinin sebebini “Giiliigtim giiliisiindii ¢iinkii.” diyerek belirtir.
Zira artik “sen” dedigi kocasi gibi giilmeye onun gibi davranmaya baslamistir.
Hayat1 boyunca sevmedigi hatta nefret ettigi kocasi gibi giilmek onun mutsuz
olusunun temel sebebidir. Zira kocasinin zamanla onda sirayet eden ozellikleri,

huzursuzlugun kaynagini teskil eder.
Bireyin Var Olma Miicadelesi

“Bir Giiliisiin Kimligi” adli 6ykiide bireyin toplum karsisinda var olma
miicadelesi goriiliir: “...bu insanlarin, dedim, ya giiliis pinarlar1 kurutuldu bir bir ya
da giiliislerini bir yerlerde gizliyorlar. Sanirim erkekler gogiis ceplerinde, kadinlarda
cekmecelerinde” (Toptas, 2018: 10). Goriildigi gibi birey icin asil 6nemli olan
sorun, “nesne” yerine konulmasidir. “...yalin bir giiliiciik istiyordum ama. Banka

clizdanlarimin renginden, kiracilarin her yana dagiliveren bakislarindan, eksik
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cogalmalarimdan, yanlis ugurumlardan armmig bir giiliicik” (Toptas, 2018: 10).
Gllmek gibi dogal bir durum dahi toplum tarafindan hos goriilmemekte, ayip
sayilmaktadir. Toplumsal gii¢, bireyin varligini ele gegirip onu baskalagtirmaya
caligmaktadir. Zira “bireysel benligin 6nemsiz oldugu ve kisisel se¢imlerin bir fark
yaratmadig1” goriisii, toplumda hakim bir diisiince olarak varligini devam

ettirmektedir (May, 2017: 57).

Oykiide bireyin, toplum &gretileriyle nasil bir hale geldigi toplumda rahat
bir sekilde glilmemesi, onu ruhsal olarak olumsuz etkiler: “Kendi kendimi giilerken
yakalayinca c¢ekindim. Giiliiciigiimii sondiirdiim hemen. Hani, i¢imizden bir tiirli
sokiip atamadigimiz ‘El ne der?’ korkusu iste. Kendi kendine giilene deli demiyorlar
mi, deli oluyorum” (Toptas, 2018: 10). Toplumun birey iizerinde goriinmez bir
otokontrol etkisi vardir. Sadece toplum iginde degil, kahramanin yalnizken kendi
kendine bile giilememesi, ciddi bir sorundur. Bireyin siirekli izleniyor, kontrol
ediliyor olma refleksi bir bunalim vesilesidir. Kendi kendine konusana veya kendi

kendine “giilen”’e toplumun “deli” demesi, derin bir psikolojik baski uyandirir.

Oykii kisisi, kendisiyle siirekli olarak hesaplasma durumunda, toplum onun
kendi kendisiyle olan bu iliskisine izin vermeyen bir tabu olarak goriiliir. Oykii
kahramani bu durumu soyle ifade eder: “Korkardim. Kapi gicirtisi duyunca
hemencecik derleyip toplar, ayak tipirtisiyla da dislerimin arkasma bastirirdim
giiliislerimi. Bedenim biiyiidii ama giiliiglerim ciice kald1 bu yiizden” (Toptas, 2018:

11).

Gorildiigii gibi toplum, insani duygularin bile bastirilmasint saglar.
Aglamak, giilmek, nefret etmek, sevmek gibi kisinin elinde olmayan duygularin bile
aylp goriilmesi ve bastirilmasi, bir anlamda ruhu tutsak etmektedir ve bireyin
icindeki bosluk duygusunu beslemektedir. Oykiide kadmn kahramanmin, toplum
tarafindan yasaklarla biyiitiildiigi, kendini var etmesine izin verilmedigi

goriilmektedir.
I¢ Hesaplasma

“Bir Giiltisiin Kimligi” oykiisiinde kadin kahraman, arkadasi Feriha’yla
ictigi ikindi ¢aymdan donerken bes ay sonra ilk kez yolda giiler ve bu giiliisiin

nedenini, evinde ayna kargisinda yaptig1 i¢ hesaplagmayla anlatir. Oykiide, gegen
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“Sensiz gecen bes aydan sonra ilk kez giildiim” (Toptas, 2018: 9) ciimlesi, onun
“sensizlik’” duygusunu ortaya koyar. Oykiiniin kahramani, bir tiirli kendisi
olamamanin acisin1 ¢eker ve bunu i¢ hesaplasma vesilesi yapar. Zira kisinin
yapisinda, ayrilmaz bir unsur olan dz-biling oldugu bilinmektedir. Oykiide kendi
benligi ile yiizlesme siirecinde olan bir kadmnin i¢ hesaplasmalar1 vardir: “Insan,
gencligini gegmise ugurlaymca en ¢ok kendisiyle hesaplasiyor... Iste bu yiizden
gidiyorum ikindi c¢aylarina. Kendi kalabaligimdan ka¢mak, ii¢ bes arkadas bedeni
arasinda tekilligimi bulmak icin” (Toptas, 2018: 9). Oykii anlaticisinin kendisiyle
hesaplasirken tek bir benlikle karsi karsiya olmadig1 goriiliir. Oykiideki alintidan da
goriildiigli gibi kahramanin varligini temsil eden bir¢ok “ben” vardir. Cocukluk
giinlerinde ve evlilik siiresince i¢indeki benleri tek tek terk etmek zorunda kalmasi,
onu toplumdan ve insanlardan uzaklastirmis, bir i¢ hesaplamayla karsi karsiya

getirmistir.

Oykiide, kahramanm i¢ hesaplasmasi “giiliis” eyleminden hareketle
verilmeye calisilir. Kendi giiliisti “igdis” edilirken kocasinin 6zgiirce giidiigii soyle
ifade edilir: “Hem, otuz iki yillik evliligimiz boyunca hi¢ sevmedim senin
giiliislerini, sevemedim! Ortaligi kahkahaya bogdugunu sanarak en &zgiirce
kullandig1 sesinde bile, telleri tutsak edilmis bir kemanin sessizligi kanardi.”
(Toptas, 2018: 12). Bu ciimlelerde kahramanin evliligi sirasindaki hali betimlenir.
Kendiyle hesaplasirken evlilik siiresince mutlu gibi gériinmeye calismasina karsin
mutsuz bir birey oldugu vurgulanir. Oykiide “Ozgiirliik- tutsakhik” ikilemiyle
evliligin kahramanin {izerindeki olumsuz etkisi tespit edilir. Evlilikte bireyin
varligin1 tanimlamasinda, anlamlandirmasinda 6tekine ihtiya¢ duyar; ancak eslerden
biri, Otekinin varligmi kisitlayan, oOzgiirliigiine ket vuran olarak da ortaya
ctkmaktadir. Oykiiniin sonunda “Usiidiim birden. Titredim, korktum. Kollarimin
kisaldigini, gozlerimin kii¢iildiigiini, sesimin azaldigini diisiindiim. Dikenli bir
sessizligin i¢inde hizla eksiliyordum. Giiliislin giiliisiimdi ¢iinkdi.” (Toptas, 2018:
12) climleleri, kahramanin i¢indeki hesaplagsmanin bitmedigini gdsterir. Zira esinin

giiliisli, onun giiliisii olmus, bu nedenle kendini var edememistir.
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Sonug¢

Bilingaltina  itilmis, doyurulmamis duygularin, ¢esitli davranis
bozukluklarinin ve ruhsal hastaliklarin kaynagini ortaya koymaya calisan
psikanalistlere gore, sanat eserini, sanat¢inin ruh diinyasindan bagimsiz diisiinmek
miimkiin degildir. Dolayisiyla 6ykiide sanat¢cinin ruh diinyasinin ve bilingaltinin

yansitildig1 goriilmektedir.

I¢ duygularmi ve bilingaltin1 “giilme” eylemi gergevesinde dile getirmeye
caligan Oykii kahramaninin toplumsal elestirilerden ¢ekinerek bu basit ve insani
eylemini gerceklestirememesinin onun ruhsal yapisinda sikintilara sebep oldugu

goriiliir. Bu durum, kisinin i¢ aleminde bir hesaplagsmaya sebep olmaktadir.

Ayna imgesini Oykiide siklikla kullanan Toptas, yasadigr mutluluklari,
sevingleri, sikintilar1 ve huzursuzluklar1 eserlerine bu vasitayla tagimis ve ruhsal
durumunu agik¢a ortaya koymustur. Oykii kahramaninin yalmzligini gideren bir
unsur olarak kullanilan ayna, kendisini anlayan ve seven bir dosttur ayni zamanda.
Yalnizligin digavurumunun yani sira yazar i¢in bir siginma yeri olarak kullanilmistir.
Ancak sigindig1 bu yer, dykii kahramanmnin yalmizhigmi gidermeye yetmez. Oykii
kahramaninin giiliisii, ayn1 zamanda toplumda var olma miicadelesinin bir yansimasi
olarak da kullanilmistir. Zira giilmek gibi dogal bir eylem toplum tarafindan hos

kargilanmamaktadir.
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