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Oz: Aragtirmanim temel amacy; okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarin akran iligkilerinin okula uyum degiskenleri tizerin-
deki yordayicr etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu, KKTC'nin Lefkosa kazasinda okul tncesi egitime de-
vam eden, 5 yas grubundan 121 ¢ocuk (63 kiz (%52,1), 58 erkek
(%47.9)) olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar
olarak Ladd ve Profile Cocuk Davranig Olgegi, akran secimine
dayali sosyometri teknigi ile 5-6 Yas Cocuklar1 icin Okula
Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Ladd ve
Profilet Cocuk Davranig Olgegi ile 5-6 Yas Cocuklart igin Okula
Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi okul dncesi egitimi 6-
retmenleri tarafindan doldurulmustur. Akran se¢imine dayali
sosyometri teknigi, cocuklara bireysel olarak uygulanmustir.
Arastirmanin bulgularina gore akran iliskileri degiskenlerinden
sosyal etki, sosyal tercih, asir1 hareketlilik, sosyal olmayan dav-
ranis, olumlu sosyal davranis, dislanma, kaygili-korkulu olma

ve saldirganlik, okula uyum degiskenlerinden en az birini yor-

damaktadir.
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The Predictive Power of Peer Relationships on
School Adjustment Variables in Young Children:
The Case of TRNC

Abstract: The main purpose of this study was to examine the
predictive power of peer relationships of preschool children on
school adjustment variables. The sample group of the study
consisted of 121 children (63 girls (52.1%), 58 boys (47.9%) in the
age group of 5 years, attending preschool education in Nicosia
city of TRNC. In the study, Ladd and Profile Child Behaviour
Scale, sociometry technique based on peer selection, and Teac-
her Rating Scale of School Adjustment for 5-6 Years of Children
have used the data collection tools. Ladd and Profile Child Be-
haviour Scale and Teacher Rating Scale of School Adjustment
for 5-6 Years of Children were completed by preschool teachers.
The sociometry technique based on peer selection was applied
to children individually. According to the results of the study,
social effect, social preference, hyperactivity, asocial behavior,
prosocial behavior, excluded, anxious-fearful and aggression
among peer relationship variables predicted at least one of
school adjustment variables.

Keywords: Peer relationships, sociometry, school adjustment,

young children.



$D

Kiigiik Cocuklarda Akran Iligkilerinin Okula Uyum Degiskenlerini Yordayict Giicii: KKTC Ornegi

Giris

Akran iligkileri, okul 6ncesi donemde temelleri atilan, ¢o-
cuklarin gelisim alanlarimi kisa ve uzun siireli olarak etkileyebi-
lecek 6nemli bir kavramdir (Rubin, Bukowski ve Parker, 1998).
Turkiye'de 6zellikle son 10 yildir okul 6ncesi egitimin yaygin-
lasmastyla birlikte kiiciik cocuklar formal egitim sistemi iceri-
sinde akranlariyla diizenli zaman gegirmektedirler. Okul 6ncesi
egitimin yayginlagmasi, akran iliskilerinin yan1 sira okul uyum
kavramini da beraberinde getirmektedir. Yagsamin ilk yillarin-
daki okula uyum, gocuklarin okul yasamindaki ilerlemeleri
beraberinde getirebilmektedir (Odinko, 2016). Okula uyum,
sosyal yeterliligi olusturan unsurlardan biridir ve ¢cocugun ak-
ranlariyla, 6gretmenleriyle etkili iliskiler kurmasimi da saglar
(Herndon ve dig., 2013). Norvec'te 932 gocuk ile yapilan bir
arastirmada, okul o©ncesi donemdeki uyumun ilkokuldaki
uyumu kolaylastirdig1 ifade edilmistir (Cook, Dearing ve Zach-
risson, 2017). Okula uyumun 6neminden dolay1 okul 6ncesi
donemden ti¢lincti sinifa kadar egitimin uyumlu ve koordineli
bir yaklasim icinde bulunmas: gerektigi savunulmaktadir (Ka-
gan ve Tarrant, 2010).

Okul 6ncesi donemdeki arkadasliklar paylasim, samimiyet,
yakinlik, sevgi, oyun ve etkilesim gibi kavramlarla tanimlana-
bilmektedir (Howes, 1996). Gortilduigl gibi arkadaslik kavrami
icerisinde olumlu o6zellikler yer alirken, akran iliskileri olumlu
durumlarin yani sira olumsuz durumlar (akran siddeti, dis-
lanma, reddedilme) da kapsar. Kiiciitk ¢ocuklar, okul 6ncesi
egitim stirecinde, hem akran iliskilerini gelistirmekte hem de
gesitli sorunlar yasayarak farkli deneyimler elde edebilmekte-
dir. Ornek olarak, akranlar: tarafindan reddedilebilir, dislanabi-
lir, akran siddetine maruz kalabilirler. Okul 6ncesi dénemde
ozellikle ti¢-bes yas arasinda sembolik oyun becerileri ile olum-
lu sosyal davranislarda hizli bir artis goriilebilirken, saldirgan-
lik gibi olumsuz davramnislarda da azalmalar olabilir (Strayer,
1989). Bu durum, akran iligkilerini olumlu yonde gelistirebilir.
Ladd ve Sechler (2012), saldirganlik gibi anti-sosyal davramnisla-
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rin, isbirligi gibi olumlu sosyal davranislarin ve sosyal olmayan
davraniglarin kiiciik ¢ocuklarin akran iligkilerinde basarili olup
olmayacagini ya da zorluklarla karsilasip karsilasmayacagin
belirleyebildigini ifade etmislerdir.

Okul oncesi donem gocuklarinin akranlariyla karsilastigi
sorunlar, kisa ve uzun stireli sonuglar ortaya koyabilir. Kisa
stireli olarak, cocuklarin sosyal yeterliligini, kendilik algisini,
duygusal iyilik halini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Went-
zel, 2017). Uzun stireli olarak da uyum sorunlari, okulu birak-
ma, sug isleme, yalnizlik, depresyon, kayg, fiziksel saghk so-
runlar1 ve duygusal sorunlara yol acabilir (McDougall ve dig.,
2001). Nakamichi, Nakamichi ve Nakazawa (2019), 48 cocugu,
okul oncesi egitimden ilkokul 1. sinifin sonuna kadar izlemis-
lerdir. Arastirmanin bulgularina gore okul 6ncesindeki akran
kabulii, ilkokuldaki akran kabuliinii; sosyal-duygusal yeterlilik-
ler ise ilkokuldaki akademik basar1y1 yordamaktadir. Kore'de
yapilan bir boylamsal arastirmada da (Shin ve dig., 2016), 1227
okul dncesi donem cocugunun akran iliskilerinin ergenlikteki
psikolojik uyumun belirleyicisi oldugu ortaya konulmustur.
Goruldugu gibi kiiciik ¢ocuklarin akran iliskileri gerek okul
oncesi egitimde gerekse sonraki 6grencilik yillarina etki ede-
bilmektedir. Bu nedenle, okul 6éncesi donemdeki akran iligkile-
rinin dinamiklerinin ortaya konulmasi énem tasimaktadir. Ttir-
kiye’de akran iligkileri ve okula uyum kavramlari son yillarda
gittikce daha ¢ok arastirilan konular arasinda yer almaktadir.
Yapilan alan yazin taramasinda, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuri-
yeti'ndeki okul oncesi donem c¢ocuklarimin akran iliskilerinin
okula uyum tizerindeki yordayici etkisini ele alan bir ¢alismaya
rastlanilmamigtir. Bu c¢alismanin, KKTC'deki okul 6ncesi do-
nem ¢ocuklarmin akran iligkilerine ve okula uyumlarina y6ne-
lik calismalara rehberlik edebilecegi diistintilmektedir.

Arastirmanin temel amaci; okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarin akran iliskilerinin okula uyum degiskenleri tizerin-
deki yordayic etkisinin incelenmesidir. Bu dogrultuda arastir-

manin alt amaclar1 sunlardir:
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* Okul oncesi donem cocuklarmin sosyal etki diizeyi,
okula uyum degiskenlerini (isbirlikli katilim, okuldan kac¢inma,
kendi kendini sevme, okulu sevme) istatistiksel agidan anlamli

bicimde yordamakta midir?

* Okul 6ncesi donem cocuklarimin sosyal tercih diizeyi,
okula uyum degiskenlerini (isbirlikli katilim, okuldan kaginma,
kendi kendini sevme, okulu sevme) istatistiksel acidan anlamli

bicimde yordamakta midir?

e Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin agir1 hareketlilik diize-
yi, okula uyum degiskenlerini (isbirlikli katilim, okuldan ka-
¢inma, kendi kendini sevme, okulu sevme) istatistiksel agidan

anlaml bicimde yordamakta midir?

* Okul o6ncesi dénem ¢ocuklarinin sosyal olmayan davra-
nis diizeyi, okula uyum degiskenlerini (isbirlikli katilim, okul-
dan kaginma, kendi kendini sevme, okulu sevme) istatistiksel

acgidan anlamli bicimde yordamakta midir?

* Okul 6ncesi donem gocuklarimin olumlu sosyal davra-
nis diizeyi, okula uyum degiskenlerini (isbirlikli katilim, okul-
dan kaginma, kendi kendini sevme, okulu sevme) istatistiksel

acidan anlaml bicimde yordamakta mudir?

* Okul oncesi donem ¢ocuklarinin dislanma diizeyi, oku-
la uyum degiskenlerini (isbirlikli katiim, okuldan kaginma,
kendi kendini sevime, okulu sevime) istatistiksel agidan anlamh

bicimde yordamakta midir?

* Okul 6ncesi donem cocuklarinin kaygili-korkulu olma
diizeyi, okula uyum degiskenlerini (isbirlikli katilim, okuldan
kaginma, kendi kendini sevme, okulu sevme) istatistiksel agi-
dan anlaml bigimde yordamakta midir?

* Okul 6ncesi donem ¢ocuklarimin saldirganhik diizeyi,
okula uyum degiskenlerini (isbirlikli katilim, okuldan kaginma,
kendi kendini sevme, okulu sevme) istatistiksel acidan anlamli

bicimde yordamakta midir?
Yontem

Arastirmada tarama yontemi kullanilmigtir. Tarama yon-
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temi, arastirmada bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek igin
verilerin toplanmasini amaglayan yontemdir (Biiytikoztirk ve
digerleri, 2014).

Orneklem Grubu

Arastirmanin drneklem grubunu, KKTC'nin Lefkosa kaza-
sinda okul 6ncesi egitime devam eden, 5 yas grubundan 121
cocuk (63 kiz (%52.1), 58 erkek (%47.9)) olusturmaktadir. Co-
cuklarin tamami normal gelisim o6zellikleri gostermekte ve
KKTC Milli Egitim Bakanligi'na bagh ilkokullara bagli anasimf-
lar1 ile anaokullarina devam etmektedirler.

Veri Toplama Araglar1

Ladd ve Profilet Cocuk Davranig Olgegi: Ladd ve Profile
Cocuk Davrams Olgegi, 1996'da 6gretmenlerin goriisleri dog-
rultusunda, okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin okulda akranlariy-
la olan iligkilerini 6gretmen goriisiine gore degerlendirmek
amaciyla gelistirilmis bir 6lgme aracidir. Olgek Giilay tarafin-
dan 2008'de Tiirkce'ye uyarlanmistir. Alt 6lcekler ve madde
sayilar1 asagidaki gibidir (Ladd ve Profilet, 1996):

1. Akranlarma karsi saldirganlik (7 madde)

2. Akranlarimna kars1 yardimi amaglayan sosyal davranislar

gostermek (10 madde)

3. Akranlarina karsi asosyal davramnislar gostermek (7
madde)

4. Akranlarina karsi korkulu-kaygili olma (9 madde)

5. Akranlar1 tarafindan dislanma (7 madde)

6. Asirt hareketlilik (4 madde)

Olgegin tiim maddeleri “Uygun Degil”, “Bazen Uygun”,

“Tamamen Uygun” ifadeleriyle degerlendirilmektedir. Tiirkge’
ye uyarlama calismalarinda, dilsel esdegerlik calismasinin ar-
dindan yapilan giivenirlik, gecerlik calismalari sonucunda,
olcegin i¢ tutarlik katsayisi .81 olarak belirlenmistir. Akranlari-
na karsi saldirganlik alt 6lgeginin i¢ tutarlik katsayis1 .87, akran-
larmna kars1 yardimi amaclayan sosyal davranislar gostermek alt
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olgeginin i¢ tutarlik katsayis1 .88, akranlarina karsi asosyal dav-
ranislar gostermek alt 6lgeginin i¢ tutarlik katsayisi .84, akranla-
rina karsi korkulu-kaygili olma alt 6lgeginin i¢ tutarlik katsayisi
.78, akranlar1 tarafindan dislanma alt 6l¢eginin i¢ tutarlik katsa-
yis1 .89, asir1 hareketlilik alt olgeginin i¢ tutarlik katsayisi .83
olarak belirlenmistir (Giilay, 2008).

Akran Secimine Dayali Sosyometri: Akran secimine daya-
I1 sosyometrik teknik ile sosyal etki ve sosyal tercih puanlari
ortaya konulmaktadir. Bu teknikte her cocuk i¢in olumlu tercih
puanlari (Sevilme-S) ve olumsuz tercih puanlari (Sevilmeme-Se)
belirlenir ve iki puan grup i¢inde standardize edilir. Olumlu ve
olumsuz puanlar belirlenirken, her cocuga belli bir kriter dog-
rultusunda sevdigi ve sevmedigi ii¢ arkadasinin ismi sorulur.
Cocuklarin verdigi cevaplarla, her bir ¢ocuk icin olumlu ve
olumsuz tercih puanlar1 ortaya konulur. Ardindan Sosyal Ter-
cih (ST) ve Sosyal Etki (SE) puanlar: belirlenir. Sosyal tercihin
formiilti, en sevilen-en sevilmeyen; sosyal etkinin formiilii ise
en sevilen+en sevilmeyen seklindedir. Sosyal tercih ve sosyal
etki puanlar1 da standartize edilir (Coie, & Dodge, 1983; Coie,
Dodge, & Coppotelli, 1982. Akt. Giilay Ogelman, 2018, s. 81).

Bu calismada akran secimine dayali sosyometri su sekilde
uygulanmistir: Her bir cocuga oyun oynamayi en sevdigi ve en
sevmedigi ti¢ arkadasinin isimleri sorulmustur. Verilen cevap-
lar dogrultusunda en sevilen ¢ocuklar kategorisinde, 1. Sirada
secilmis ise 3, ikinci sirada se¢ilmis ise 2, iigiincii sirada secilmis
ise 1 puan almistir. En sevilmeyen ¢ocuklar kategorisinde ise 1.
Sirada segilenler -3, ikinci sirada segilenler -2, son sirada segilen-
ler ise -1 puan almustir. Her bir ¢cocugun Sosyal Tercih (ST) ve
Sosyal Etki (SE) puanlar1 hesaplanmis ve standartize edilmistir.

5-6 Yas Cocuklar1 icin Okula Uyum Ogretmen Degerlen-

dirme Olcegi: Olgek, 1996’da G. W. Ladd, B. Kochenfender ve

C. Coleman tarafindan gelistirilmistir. Orijinal 6lgek, 27 mad-

deden ve 4 alt dlgekten (okulu sevme alt 6lcegi, isbirlikli katilim

alt olcegi, okuldan kaginma, kendi kendini yonetme) olusmak-

tadir. Olgekteki her madde “Uygun Degil”, “Uygun” ve “Ta-
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mamen Uygun” ifadeleriyle degerlendirilmektedir (Birch &
Ladd, 1997). Olgek Onder ve Giilay (2010) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanmustir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi sirasinda elde edilen
i¢ tutarlilik katsayilar1 su sekildedir: Olgegin tamami .67, okulu
sevme alt 6lcegi.81, isbirlikli katihm alt 6lcegi.84, okuldan ka-
¢inma alt 6lcegi.73, kendi kendini yonetme alt 6lgegi icin .67
olarak belirlenmistir (Onder ve Giilay, 2010).

Uygulama

Aragtirmada, Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi ile 5-
6 Yas Cocuklari icin Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme
Olgegi okul oncesi egitimi 6gretmenleri tarafindan doldurul-
mustur. Okul 6ncesi egitimi 6gretmenleri, uygulama 6ncesinde
arastirma ve veri toplama araglar1 hakkinda bilgilendirilmisler-
dir. Akran se¢imine dayali sosyometri cocuklara uygulanmaistir.
Cocuklar, bireysel olarak simif disindaki sessiz, uyarani az olan
bir odaya alinmistir. Her bir ¢cocuga oyun oynamay1 en sevdigi

ve en sevmedigi ti¢ arkadasinin isimleri sorulmustur.
Veri Analizi

Bu calismada, kiiciik ¢ocuklarin akran iligskilerinin okula
uyum degiskenleri tizerindeki yordayici etkisini incelemek
amaciyla basit dogrusal regresyon analizi tekniginden yararla-
nilmustir. Basit dogrusal regresyon analizi bagimli degisken ile
bagimsiz degisken arasindaki dogrusal iliskiyi agiklayan istatis-
tiksel tekniktir (Okur, 2009).

Bulgular

Tablo 1. Okul 6ncesi dénem cocuklarimin akran iliskileri ile okula uyum degis-
kenleri arasmndaki iligkilere yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Katsayis1 analizi sonucu

Degiskenler X sd r Degiskenler X sd r
Sosyal Etki 000 | 141 - Sosyal 000 | 1.41 -
Isbirlikli Kati- 16.27 | 319 | .232* | Isbirlikli 16.27 | 319 | .187*
Okuldan Ka- 858 | 1.86 | -.004 | Okuldan 8.58 | 1.86 | -.183*
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Kendi Ken-
Kendi Kendini
6.07 | 1.77 | 131 | dini Yonet- 6.07 | 1.77 | .051
Yonetme
me
Okulu Sevme 747 | 116 | 056 | OkuluSev- 747 | 116 | -120
Sosyal
Asir1 Hareket-
134 | 1.75 - Olmayan 1.64 | 231 -
lilik
Davranis
Isbirlikli Kati- 16.27 | 3.19 - Tsbirlikli 16.27 | 3.19 -
Okuldan Ka- Okuldan
8.58 | 1.86 | .324** 858 | 1.86 | .114
cinma Kag¢inma
Kendi Ken-
Kendi Kendini -
6.07 | 1.77 dini Yonet- 6.07 | 1.77 | -.203*
Yonetme 439**
me
- Okulu Sev- -
Okulu Sevme 747 | 1.16 747 | 1.16
321*%* | me A418**
Olumlu Sosyal
13.23 | 4.84 - Dislanma
Davranis 1.69 | 2.53 -
Isbirlikli Kati- Isbirlikli
16.27 | 3.19 | .472** 16.27 | 3.19 | -.226*
lim Katilim
Okuldan Ka- - Okuldan
8.58 | 1.86 858 | 1.86 | .033
¢inma 315** | Kag¢inma
Kendi Ken-
Kendi Kendini
6.07 | 1.77 | .558** | dini Yonet- 6.07 | 1.77 | -.021
Yonetme
me
Okulu Sev- -
Okulu Sevme 747 | 1.16 | .295** 747 | 1.16
me .248**
Kaygili-
212 | 2.55 - Saldirganhik | 1.72 | 2.35 -
Korkulu Olma
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Isbirlikli Kat1- - Isbirlikli -
16.27 | 3.19 16.27 | 3.19
Iim 337+ | Katilim 404**
Okuldan Ka- Okuldan
8.58 | 1.86 | .446** 8.58 | 1.86 171
cinma Kaginma
Kendi Ken-
Kendi Kendini - -
6.07 | 1.77 dini Yonet- 6.07 | 1.77
Yonetme .322%* .255%*
me
Okulu Sevme 747 | 1.16 - Okulu Sev- 747 | 1.16 -

*p <.005, ** p<.001

Tablo 1'de gorildiigu tizere okul 6ncesi donem gocuklari-
nin sosyal etki diizeyi ile okula uyum degiskenlerinden isbirlik-
li katihm arasmnda olumlu y6nde, anlamh diizeyde iliski bu-
lunmaktadir (r=.232, p <.005). Sosyal etki diizeyi arttikca isbir-
likli katihm diizeyi artmakta, sosyal etki diizeyi azaldikga isbir-
lik¢i katim diizeyi de azalmaktadir. Sosyal etki ile okuldan
kaginma, kendi kendini yonetme ve okulu sevme degiskenleri

arasinda anlaml diizeyde iliski bulunmamaktadir.

Sosyal tercih diizeyi ile isbirlikli katilim arasinda olumlu
yonde, anlaml diizeyde iliski bulunmaktadir (r=.187 p <.005).
Sosyal tercih diizeyi arttikca isbirlikli katilim diizeyi artmakta,
sosyal tercih diizeyi azaldikga isbirlikci katilim diizeyi de azal-
maktadir. Sosyal tercih diizeyi ile okuldan ka¢inma arasinda
olumsuz yonde, anlaml1 diizeyde iliski bulunmaktadir (r=-.183,
p <.005). Sosyal tercih diizeyi arttikca okuldan kaginma diizeyi
azalmakta, sosyal tercih diizeyi azaldikca isbirlikci katihm di-
zeyi de artmaktadir. Sosyal tercih ile kendi kendini yonetme ve
okulu sevme degiskenleri arasinda anlamh diizeyde iliski bu-
lunmamaktadir.

Tablo 1'de, asir1 hareketlilik diizeyi ile isbirlikli katilim (r=-
564, p <.001), kendi kendini yonetme (r=-.439, p <.001) ve oku-
lu sevme (r=-321, p <.001) arasinda olumsuz yonde, anlamh
diizeyde iliski bulunmaktadir. Kiictik cocuklarin asir1 hareketli-
lik diizeyleri arttikga isbirlikli katilim, kendi kendini yonetme
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ve okulu sevme degiskenleri azalmakta, asir1 hareketlilik dii-
zeyleri azaldikga igbirlikli katilim, kendi kendini yonetme ve
okulu sevime degiskenleri artmaktadir. Asir1 hareketlilik duzeyi
ile okuldan kaginma (r=-.324, p <.001) arasinda olumlu yénde,
anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir. Asir1 hareketlilik duzeyi
arttikca okuldan kacginma diizeyi artmakta, asir1 hareketlilik

diizeyi azaldik¢a okuldan kaginma diizeyi de azalmaktadur.

Sosyal olmayan davranis diizeyi ile isbirlikli katihm (r=-
357, p <.001), kendi kendini yonetme (r=-.203, p <.005) ve oku-
lu sevme (r=-418, p <.001) arasinda olumsuz yonde, anlamh
diizeyde iliski bulunmaktadir. Cocuklarin sosyal olmayan dav-
ranis diizeyleri arttikga isbirlikli katilim, kendi kendini yonetme
ve okulu sevme degiskenleri azalmakta, sosyal olmayan davra-
nis diizeyleri azaldikga isbirlikli katilim, kendi kendini yonetme
ve okulu sevme degiskenleri artmaktadir. Sosyal olmayan dav-
ranis diizeyi ile okuldan kaginma degiskeni arasinda anlamh

diizeyde iliski bulunmamaktadir.

Olumlu sosyal davrarus diizeyi ile isbirlikli katiim (r=.472,
p <.001), kendi kendini y6netme (r=.558, p <.001) ve okulu
sevme (1r=.295, p <.001) arasinda olumlu yénde, anlaml diizey-
de iliski bulunmaktadir. Olumlu sosyal davranis diizeyi arttik-
ca isbirlikli katilim, kendi kendini yonetme ve okulu sevme
diizeyleri artmakta, olumlu sosyal davrans diizeyi azaldikga
isbirlikli katilim, kendi kendini yonetme ve okulu sevme dii-
zeyleri de azalmaktadir. Olumlu sosyal davranis diizeyi ile
okuldan kac¢inma (r=-.315, p <.001) arasinda olumsuz ytnde,
anlamh diizeyde iliski vardir. Olumlu sosyal davranis diizeyi
arttikca okuldan kaginma azalmakta, olumlu sosyal davranis

diizeyi azaldik¢a okuldan kaginma degiskeni artmaktadir.

Dislanma diizeyi ile isbirlikli katilim (r=-.226, p <.005) ve

okulu sevme (r=-.248, p <.001) arasinda olumsuz ydnde, anlam-

i diizeyde iliski bulunmaktadir. Kiigiik ¢ocuklarin diglanma

diizeyleri arttikca isbirlikli katihm ve okulu sevme degiskenleri

azalmakta, dislanma diizeyleri azaldikga isbirlikli katilim ve

okulu sevme degiskenleri artmaktadir. Dislanma diizeyi ile
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okuldan kacinma ve kendi kendini yonetme degiskenleri ara-

sinda anlamli diizeyde iliski bulunmamaktadir.

Kaygili-korkulu olma diizeyi ile isbirlikli katilim (r=-.337, p
<.001), kendi kendini yonetme (r=-.332, p <.001) ve okulu sev-
me (r=-.369, p <.001) arasinda olumsuz yonde, anlamli diizeyde
iliski bulunmaktadir. Cocuklarin kaygili-korkulu olma diizeyle-
ri arttikca isbirlikli katilim, kendi kendini yonetme ve okulu
sevime degiskenleri azalmakta, kaygili-korkulu olma diizeyleri
azaldikga isbirlikli katilim, kendi kendini yonetme ve okulu
sevme degiskenleri artmaktadir. Kaygili-korkulu olma diizeyi
ile okuldan ka¢inma diizeyi arasinda olumlu yonde anlaml
diizeyde iliskinin oldugunu ortaya konulmustur (r=-.446, p
<.001). Kaygili-korkulu olma dtiizeyi arttikca okuldan kacinma
diizeyi artmakta, kaygili-korkulu olma diizeyi azaldikca okul-

dan kacinma diizeyi de azalmaktadir.

Saldirganhik diizeyi ile igbirlikli katilim (r=-.404, p <.001),
kendi kendini yonetme (r=-.255, p <.001) ve okulu sevme (r=-
.263, p <.001) arasinda olumsuz yonde, anlamh diizeyde iligki
bulunmaktadir. Cocuklarin saldirganlik diizeyleri arttikca isbir-
likli katilim, kendi kendini yonetme ve okulu sevme diizeyleri
azalmakta, saldirganlik diizeyleri azaldikga isbirlikli katilim,
kendi kendini yonetme ve okulu sevme degiskenleri artmakta-
dir. Saldirganlik diizeyi ile okuldan kaginma degiskeni arasinda

anlamh dtizeyde iliski bulunmamaktadir.

Tablo 2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarmnin akran iliskilerinin okula uyum degis-

kenlerini yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1

Std.

Degiskenler R R2 F p t P
Er.

Sosyal Etki

] 232 | 054 | 6.785 201 232 | 2,605 | .010*

Isbirlikli katilim

Sosyal Etki

-.004 | .000 .002 121 .004 | -.041 | 967
Okuldan Kaginma
Sosyal Etki 131 .017 2.092 114 =131 | 1.446 151
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Kendi Kendini
Yonetme
Sosyal Etki
.056 | .003 375 .075 | -.056 | .613 541
Okulu Sevme
Sosyal Tercih -
] 187 | .035 | 4.329 203 | -187 .040*
Isbirlikli katilim 2,081
Sosyal Tercih
-183 | .033 | 4.107 119 183 | 2.027 | .045*
Okuldan Kaginma
Sosyal Tercih
Kendi Kendini .051 | .003 314 115 | -.051 | .560 576
Yonetme
Sosyal Tercih _
-120 | .015 | 1.751 .075 120 188
Okulu Sevme 1323
Asir1 Hareketlilik - .000*
] -564 | .318 | 55.531 138 564
Isbirlikli katilim 7.452 *
Asir1 Hareketlilik - .000*
324 | 105 | 14.001 092 | -324
Okuldan Kaginma 3.742 *
Asir1 Hareketlilik
- .000*
Kendi Kendini -439 | 192 | 28.356 .083 439
5.325 *
Yonetme
Asir1 Hareketlilik - .000*
-321 | 1103 | 13.669 .058 321
Okulu Sevme 3.697 *
Sosyal Olmayan
- .000*
Davrams -357 | 127 | 17.338 118 .357
) 4.164 *
Isbirlikli katilim
Sosyal Olmayan
Davrams 114 .013 1.581 .073 -114 ) 211
1.257
Okuldan Kaginma
Sosyal Olmayan -
-203 | .041 | 5119 .069 .203 .025*%
Davranis 2.263
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Kendi Kendini

Yonetme

Sosyal Olmayan
- .000*

5.015 *

Davranus -418 | 174 | 25.153 .042 418

Okulu Sevme

Olumlu Sosyal
.000*
Davrarug 472 | 223 | 34196 | .053 | 472 | 5.848

Isbirlikli katilim

Olumlu Sosyal
.000*
Davrarug -315 | .099 | 13.083 | .033 | .315 | 3.617

Okuldan Kaginma

Olumlu Sosyal

Davranis .000*
558 | .311 | 53.685 .028 558 | 7.327
Kendi Kendini

Yonetme

Olumlu Sosyal
.001*
Davranig 295 | .087 | 11.323 .021 295 | 3.365

Okulu Sevme

Diglanma -
) -226 | .051 6.428 112 226 .013*
Isbirlikli katilim 2.535

Diglanma
.033 | .001 129 .067 | -033 | -359 | .720
Okuldan Kaginma

Diglanma
Kendi Kendini -.021 | .000 .052 .064 | -.021 | -.228 .820

Yonetme

Diglanma -
-248 | .062 7.812 .041 .248 .006*
Okulu Sevme 2.795

Kaygil1 Korkulu
- .000*

3.902 *

Olma -337 | 113 | 15.225 .108 337
Isbirlikli katlim
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Kaygil1 Korkulu
- .000*
Olma 446 | 199 | 29.524 .060 | -.446
5.434 *
Okuldan Kaginma
Kaygil1 Korkulu
Olma - .000*
=322 | 103 | 13.723 .060 322
Kendi Kendini 3.704 *
Yonetme
Kaygili Korkulu
- .000*
Olma -369 | 136 | 18.727 .039 369
4327 *
Okulu Sevme
Saldirganlik - .000*
] -404 | 163 | 23.163 114 404
Isbirlikli katilim 4.813 *
Saldirganlik _
171 | 029 | 3.592 071 | -171 .060
Okuldan Kaginma 1.895
Saldirganlik
Kendi Kendini -255 | .065 | 8.287 .067 .255 ] .005*
2.879
Yo6netme
Saldirganlik -
-263 | .069 | 8877 .044 263 .004*
Okulu Sevme 2.980
*p <.005, ** p<.001

Tablo 2'ye gore, sosyal etki diizeyi, cocuklarin isbirlikli ka-
tilim diizeyini istatistiksel agidan anlamli bicimde yordamakta-
dir (R=.232, R?=.054, F=6.785, p<.005). Sosyal etki diizeyi, okul-
dan kacinma, kendi kendini yonetme ve okulu sevme diizeyle-
rini istatistiksel acidan anlamli bicimde yordamamaktadir. Sos-
yal tercih diizeyi, isbirlikli katim (R=.187, R?=.035, F=4.329,
p<.005) ve okuldan ka¢inma (R=-.183, R?>=.033, F=4.107, p<.005)
diizeylerini diizeyini istatistiksel agidan anlaml bicimde yor-
damaktadir. Sosyal tercih diizeyi, kendi kendini yonetme ve
okulu sevme diizeylerini istatistiksel acidan anlamli bigimde
yordamamaktadir. Asir1 hareketlilik dtizeyi, isbirlikli katilim
(R=-.564, R?=.318, F=55.531, p<.001), okuldan kaginma (R=.324,
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R?=.105, F=14.001, p<.001), kendi kendini yonetme (R=-.439,
R?=.192, F=28.356, p<.001) ve okulu sevme (R=-.321, R?=.103,
F=13.669, p<.001) diizeylerini istatistiksel acidan anlaml bi¢im-
de yordamaktadir. Sosyal olmayan davranis, isbirlikli katilim
(R=-357, R?=.127, F=17.338, p<.001), kendi kendini yonetme
(R=-.203, R?=.041, F=5.119, p<.005) ve okulu sevme (R=-.418,
R?=.174, F=25.153, p<.001) diizeylerini istatistiksel agidan an-
laml bicimde yordamaktadir. Sosyal olmayan davrams, okul-
dan kacinma diizeyini istatistiksel acidan anlamli bicimde yor-
damamaktadir. Olumlu sosyal davranis diizeyi, isbirlikli kati-
lim (R=.472, R?=.223, F=34.196, p<.001), okuldan ka¢inma (R=-
315, R?=.099, F=13.083, p<.001), kendi kendini yonetme
(R=.558, R?=.311, F=53.685, p<.001) ve okulu sevme (R=.295,
R?=.087, F=11.323, p<.001) diizeylerini istatistiksel acidan an-
lamh bicimde yordamaktadir. Dislanma dtizeyi, isbirlikli kati-
Iim (R=-.226, R?=.051, F=6.428, p<.005) ve okulu sevme (R=-
.248, R?=.062, F=7.812, p<.005) duizeylerini istatistiksel agidan
anlamli bigimde yordamaktadir. Dislanma diizeyi, okuldan
kacinma ve kendi kendini yonetme diizeylerini istatistiksel
acidan anlamli bicimde yordamamaktadir. Kaygili korkulu
olma diizeyi, isbirlikli katilim (R=-.337, R?=.113, F=15.225,
p<.001), okuldan kaginma (R=.446, R?>=.199, F=29.524, p<.001),
kendi kendini yonetme (R=-.322, R?>=.103, F=13.723, p<.001) ve
okulu sevme (R=-369, R?>=.136, F=18.727, p<.001) diizeylerini
istatistiksel acidan anlamli bi¢imde yordamaktadir. Saldirganlik
diizeyi, isbirlikli katim (R=-.404, R?=.163, F=23.163, p<.001),
kendi kendini yonetme (R=-.255, R?=.065, F=8.287, p<.005) ve
okulu sevme (R=-.263, R?=.069, F=8.277, p<.001) diizeylerini
istatistiksel agidan anlaml1 bicimde yordamaktadir. Saldirganlik
diizeyi, okuldan kacinma diizeyini istatistiksel acidan anlamh

bicimde yordamamaktadir.
Tartisma

Arastirmanin bulgularina gore akran iligkileri degiskenle-
rinden sosyal etki, sosyal tercih, asir1 hareketlilik, sosyal olma-

yan davranis, olumlu sosyal davranis, dislanma, kaygili-
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korkulu olma ve saldirganlik, okula uyum degiskenlerinden en
az birini yordamaktadir. Asir1 hareketlilik, olumlu sosyal dav-
ranis, kaygili-korkulu olma, okula uyum degiskenlerinin ta-
mamini yordamustir. Arastirma kapsaminda ele alinan tiim
akran iliskisi degiskenlerinin tamaminin okula uyum degisken-
lerinden isbirlikli katilimla iligkili bulundugu ve isbirlikli kati-
lim1 yordayabildigi goriilmektedir. Bu dogrultuda, isbirlikli
katilimin okula uyum degiskenleri iginde akran iliskileriyle en
baglantili degisken oldugu soylenebilir. Cocuklarin akran iliski-
leri farkli boyutlarda (sevilme, sevilmeme, dogru ve yanlhs dav-

ranislar) da olsa isbirlikli katilimi etkileyebilmektedir.

Bu arastirmanin sonugclaria gore akran iliskilerinin okula
uyum agisindan etkili bir degisken oldugu sdylenebilir. Nite-
kim akran gruplari, formal egitim icerisinde gerek smnif dinami-
gini olusturma, gerekse arkadaslik iliskileri agisindan gerekli-
dirler. Kiiciik ¢ocuklarin akranlar1 tarafindan sevilmesi, onlarla
diizenli bir sekilde, olumlu iligkiler esliginde oyunlar oynama-
lar1, okulu sevmelerine, okulda kendilerini mutlu ve rahat his-
setmelerini de kolaylastirabilecektir. Olumsuz akran iliskileri
de ¢ocuklarin okul ortaminda kendilerini gtivensiz hissetmele-
rine yol acabilir. Johnson ve meslektaslar1 (2000), akranlar: tara-
findan sevilen ve kabul goren ¢ocuklarin okula basarili bir se-
kilde uyum saglayabildigini ifade etmislerdir. Nakamichi, Na-
kamichi ve Nakazawa (2019), kiiciik ¢ocuklarin sosyal problem
¢ozme ve sosyal becerileri, sosyal uyumla iliskili olabildigini
belirtmistir. Okula uyum saglamis ¢ocuklar, akranlar1 ve 6g-
retmenleri tarafindan daha ¢ok kabul edilmekte ve 6gretmenle-
rinden olumlu geri bildirimler alabilmektedirler (Ladd, Birch ve
Buhs, 1999). Rotenberg ve meslektaslar1 (2008), 38 erkek, 27 kiz
cocukla gerceklestirdikleri calismada, ¢cocuklarin akran goriisii-
ne dayal giivenilirlikler ile okula uyum arasinda iliski oldugu-
nu ortaya koymuslardir. Arastirmaya gore akranlari tarafindan
gtivenilir bulunan ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri, giivenilir
bulunmayan cocuklara gore daha diisiik diizeydedir (Roten-
berg ve dig., 2008). Ladd ve Sechler (2012), akran iliskilerinde
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sorun yasayan cocuklarin, gelisimlerinde ve uyumlarinda da
birtakim aksakliklara yol alabilecegini belirtmislerdir.

Bu arastirmada, bazi akran iligkileri degiskenleri, kendi
kendini yonetme, okulu sevme ve okuldan ka¢inma degiskenle-
rini yordamamustir. Bu sonug, akran iligkileri disindaki farkl
degiskenlerin, kitigiik ¢ocuklarin okula uyumu tizerinde akran
iliskilerine gore daha yiiksek diizeyde etkili olabildigini dii-
sundiirmektedir. Nitekim Odinko (2016) tarafindan Nijerya’'da
320 okul 6ncesi dénem cocugu, 320 ebeveyn ve 80 6gretmen ile
yapilan arastirmada, aile katilimi, 6gretmen yeterliligi degis-
kenlerin okula uyum tizerinde etkili olabildigini ifade etmistir.
Herndon ve meslektaglarinin (2013) Amerika’daki 308 okul
oncesi donem c¢ocuguyla gerceklestirdikleri calismada ise duy-
gular ifade etme ve diizenleme becerilerinin okula uyum ile
iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Al-Hendawi (2010), 5-11
yas grubundan 77 ¢ocugu iki yil izledigi arastirmasinda ¢ocuk-
larin mizag 6zellikleri ile okula uyumlar: arasinda iliski oldu-
gunu ortaya koymustur. Goruldugii gibi okul 6ncesi egitim
kurumlarina uyum stirecinde akran iliskilerinin yani sira cocuk-
larin bireysel 6zellikleri ve aile degiskenlerinin de etkili olabil-

mektedir.

Arastirmanin siirhiliklar1 ve sonuglart goéz éntinde bulun-
duruldugunda sonraki calismalar i¢in bazi 6neriler getirilebilir.
Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akran iligkileri ve okula uyum-
lar1 ile ilgili farkl degiskenlerin (duygu diizenleme becerileri,
anne-baba tutumlari, 6z-diizenleme becerileri, mizag, 6gret-
men-cocuk iligkisi vb.) etkileri incelenebilir. KKTC'de yasayan
kiictik cocuklarin akran iliskileri, okula uyumlar1 basta olmak
tizere sosyal yeterliliklerine yonelik calismalar arttirilabilir.
Tiirkiye’de ve KKTC'de yasayan cocuklarin akran iligkileri ile
okula uyum dtizeyleri karsilagtirilabilir. Okul 6ncesi 6gretmen-
lerine konu ile ilgili hizmet ici egitimler verilebilir. Ogretmen-
ler, cocuklarin akran iligkilerini, okula uyumlarini gozlem, sos-
yometri, derecelendirme 6lcekleri, anektod gibi farkli teknikler-

le diizenli olarak ortaya koyabilirler. Ogretmenler, okulun ilk
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haftalarinda anne-babalar1 okula uyum agisindan bilgilendire-
bilir, aile katilimi etkinlikleri diizenleyebilirler. Kiiciik cocukla-
rin akran iligkileri ve okula uyumlarinin uzun stireli etkileri,

boylamsal ¢calismalarla izlenebilir.
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