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OZET

Deneysel tendon ¢alismalart i¢in tavugun uzun ayak parmagi
en uygun hayvan modeli olarak kabul edilmektedir. Bunun
nedeni tiim anatomik yapilarin insan tendon sistemine benzer
olmasidir Deneysel ¢alismalarin sonuglarimin klinik kullanima
fayda saglayacak degerde olabilmeleri igin modellerin stan-
dardize edilmeleri sarttir.

10 tavugun 20 ayaginda ¢alisildi. Fleksor tendonlar, pulleyler
ve vinkulalar ayrintili olarak incelenip fotograflandi.
Fleksor tendon sisteminde her biri tavugun 4 falanksindan ilk
tictinde bulunan 3 annuler pulley tespit edilmistir. Vinkulalar
da dikkatli disseksiyon ile ¢iplak gozle goriilebilecek sekilde
izlenmigtir.

Literatiirde az sayidaki ¢izimsel anatomik ve biyomekanik
calismalar haricinde ayrintili olarak tavuk tendon sistemini
fotograflanmis olarak agiklayan anatomik ¢aligma yoktur.
Gerek tecriibesiz ¢alismacilara kilavuz olmasi, gerekse
anatominin iyi anlasilip deney sonug¢larinin standardize
edilebilmesi igin yapilarin iyi taninmasi sarttir. Bu deneysel
calismada makroskobik olarak fleksor tendon sisteminin
yapilarinin  ayrintili  incelenip  fotograflanmasi
gergeklestirilmigtir.
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GIRiS

Tendon onarim ¢aligmalarinda tavugun uzun ayak
parmag1 mitkemmel bir hayvan modeli olarak kabul
edilmektedir . {lk kez 1960°da Lindsay tarafindan fleksor
tendon ¢aligmalari i¢in kullanilmistir. En uygun model
olarak kabul gérmesinin nedeni ise uzunlugunun yeterli
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SUMMARY

Detailed Demonstration of the Anatomy of the Flexor Ten-
don Apparatus of the Chicken Foot Long Digit

The long digit of the chicken foot has been accepted the ideal
model because all the anatomical structures are identical to
the human's. Standardization of the experimental models is
very important for the value of the results. Understanding the
anatomy of the chicken foot long digit enhances the standard-
ization of the experimental studies on flexor tendon repairs,
tendon grafts, tendon sheath studies, tendon healing and pul-
ley systems, especially for the inexperienced researchers.
Twenty feet of 10 young chickens have been observed to dem-
onstrate and photograph the flexor tendons, pulley systems
and vinculas, in detail.

Three annular pulleys have been demonstrated around the
flexor tendons and each pulley is on the each of the first three
phalanges of the four. Pulleys can be identified as the thick-
enings of the tendon sheath macroscopically but cautious dis-
section is needed to prevent any injuries. The vincula system
of the chicken foot long digit can be identified with bare eye if
careful dissection is carried out.

Despite a few demonstrative anatomical and some biome-
chanical studies, it is not possible to find any detailed ana-
tomical photographs of this experimental model. The ana-
tomical landmarks of this model are easy to recognize with
bare eye only if the researchers are experienced enough. Un-
derstanding the anatomy of the chicken foot helps in the stan-
dardization of the studies. This experimental study was per-
formed to guide the inexperienced researchers, as well as the
others for the standardization of the results of the studies.
Key Words: Chicken, flexor, anatomy.

olmasi ve insan parmagindaki tiim anatomik yapilar
igermesidir ',

Deneysel tendon onarim ¢aligmalarinda standart
modelin kullanilmas: sonuglarin degerleri ve bunlarin
insan klinik uygulamalarinda faydali olabilmeleri igin
sarttir. Bu standardizasyonun saglanmasi i¢in tavuk uzun
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ayak parmaginin anatomisinin detayli olarak bilinmesi
de ¢aligmacilar i¢in biiyliik dnem arzeder. Bu konuda
anatomik, histolojik ve biyomekanik arastirmalar
olmakla birlikte yayinlar az sayidadir ve bu yayinlarda
ayrmtili sunumuna rastlanamamaktadir.

Bu yayinda 6nceki ¢aligmalarin karsilagtirilmasi ve
calismacilara yol gosterebilmek amaci ile anatomik
yaptlarin ayrintili fotograflarla ortaya konmasi
amaglanmstr.

GEREC ve YONTEM

6-9 aylik, 2000-2500 gram agirhiginda 10 tavukta
yapilan taze kadavra caligmalarinda hayvanlarin 3.
parmaklari incelendi.

Hayvanlar yiiksek doz anestezi ile 6ldiirtildiikten
sonra 3. parmak volar yiiz ciltleri disseke edildi. Derin
transvers cilt fissiirleri ile boliinmiis belirgin yag
yastikeiklar1 goriildii ve bunlar ayrilarak tendon kiliflari
ortaya ¢ikarildi. Tavugun fleksor tendonlarini saran ince,
elastik bag dokusu membrandan olusan ortak tendon
kilift tim parmak boyunca, proksimal falanks
proksimalinden parmak distaline kadar agiga ¢ikarildu.

Fleksor tendon sisteminin pulley ve vinkulalart ince
disseksiyonlarla ortaya kondu ve ayrintili olarak
fotograflandi.

BULGULAR

Tavugun 3. parmagi 4 parmagimin en uzunudur. 4
falanks ve 3 interfalengeal eklemi mevcuttur. En uzun
falanks birinci, en kisa dordiinciidiir. 4. falanks1 penge
sekilli tirnaktan zor ayrilir .

Tendon kiliflarina ulagsmak igin cilt-ciltaltt dokular
insize edilip disseke edildiginde, tendon kiliflarinin distal
falanksin proksimaline ve eklemlerin fibroz kapsiillerine
sikica yapisik olduklar goriildi (Sekil 1)

Sekil 1: Cilt-ciltalti insizyonu ve tendon kiliflarina kadar
disseksiyon.
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Sekil 2: Dért falanksin ilk Ggtinde, her birinde birer tane olmak
Gzere 3 annular pulley.

Sekil 3: Fleksor superfisiyalis (sublimis) tendonunun fleksér
profundus tendonu ile caprazlasmasi ve stperfisiyel tendonun
her iki slibi.

Tendon kiliflarinin kalinlagsmasi ile olusmus 3
annuler pulley izlendi; her biri bir falanks tizerinde olmak
iizere tavuk ayaginin 4 falanksinin ilk {i¢iinde yer
aliyorlardi (Sekil 2).

Tavuk fleksor sisteminin 3 tendondan olustugu
(fleksor perforatus, fleksor superficialis (sublimis veya
perforans et. perforatus), fleksor profundus) gorildii.
Fleksor tendon ¢alismalarinda kullanilan derin fleksor
tendon ve yiizeyel fleksor tendonun iki slibi
¢aprazlagmalart ile birlikte ortaya kondu (Sekil 3);
pratikte kullanilmayan fleksor perforatus tendonu
ayrintili olarak disseke edilmedi. Hayvan modelinde
caligmaya uygun olan kisim, proksimal falanks ve distali
arastirildi.

Dikkatli disseksiyon ile derin fleksor tendonun
vinkulalar1 da bulundu. Uzunu 3. falanks volarine, kisasi



Sekil 4: Derin fleksor tendonun vinkulalari. Uzun vinkula 3.
falanksin, kisa vinkula 2. falanksin volarine dagilmakta.

2. falanks volarine uzanan vinkulalarin makroskobik
olarak kolay ayirdedilebillir olduklari saptandi (Sekil 4).

TARTISMA

Tendon hasari, onarimi, yapisikliklari, greftleri ve
kilif onarimlari, yapisikliklari, pulley onarim veya
rekonstriiksiyonlar1 gibi diger konularin deneysel
arastirmalari i¢in tavuk ayaginin uzun parmagi halen en
stk kullanilan ve en uygun oldugu kabul edilen modeldir.
Bu ¢aligmalarin sonuglarinin standardize edilebilmesi ve
klinik uygulamalarda faydali olabilmeleri i¢in ¢alisilan
segmentin standart olmasi ¢ok 6nemlidir.

Cerrahi insizyon igin parmagin volar-laterali, her iki
lateral tarafta uzanan damar-sinir paketlerinin hemen
tizeri en uygun bolgedir °.

Insandakinin benzeri olan vinkula sisteminin
hasarlandig1 durumlarda iyilesmenin geg olacags; hatta
daha onemlisi deneklerden bir kisminda hasarlanmasi
durumunda standardize sonuglar elde edilemeyecegi
kesindir. Tavuk derin fleksor tendonunun vinkulalar
dikkatli disseksiyon ile ¢iplak gozle kolayca goriilebilir
niteliktedir. Uzun vinkula 3. falanks volarine, kisa
vinkula 2. falanks volarine yapisir. Cevreleri ince,
gevsek, yagli bag dokusu ile gevrilidir. Tendon
calismalarinda pratik fayda saglamak amaci ile yapilan
bu ¢alismada makroskobik disseksiyon yapildigindan,
Farkas’in ¢alismasinda bahsedildigi sekilde 2 kisa
vinkula tespit edilememistir. ikisi, bunlar1 saran ayn1 bag
dokusu iginde yeralmaktadir *.

flk iki falanksta birer tane olmak iizere 2 annuler
pulley oldugunu savunan Farkas #’ 1n aksine, bu
¢alismada ilk 3 falanks volarinde bulunan 3 annuler
pulley izlenmistir ki bu 1990°da Telepun’un ¢alismasinin
sonuglarma paraleldir’. Bu pulleyler makroskobik olarak
ayirdedilebilen, fakat dikkatli ince disseksiyon ile
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hasarsiz olarak ortaya konabilecek tendon kilif
kalinlagsmalarimdan olusurlar. Vinkulalar gibi, pulleylerin
de gozoniinde tutularak tendonun standart bir
segmentinde ¢aligsma yapilmasi sonuglar i¢in ¢ok
onemlidir. Pulleylerin hasarlanmasi durumunda
onarimlari fleksor tendonun biyomekaniginin korunmast
icin sarttir. Biyomekanigin bozulmasi postoperatif
‘hareket genisligi’ nin degerlendirilmesini gerektiren
deneysel modellerde hatalara yolacar, ¢iinkii tespit edilen
3 pulleyden herhangi birinin hasarinin insandakinin
aynisi ‘yaylanma’ya neden oldugu ve sonuclarin dogru
degerlendirilmesini engelledigi saptanmustir !.

Bu c¢alismada mikroskop ile disseksiyonun
kullanilmamasinin ve histolojik arastirma
yapilmamasinin nedeni, deneysel tendon sistemi
modelinde calisma yapmak isteyen arastirmacilara
ayrmtili makroskobik demonstrasyon saglanmasinin ve
modelin standardizasyonuna katkida bulunmanin
hedeflenmis olmasidir.

Bu ¢aligmanin amaci insandaki ile yakin benzerlikler
gosteren ve halen, 6zellikle fleksor tendon ¢aligmalari
olmak iizere tiim tendon sistemi ¢aligmalar1 i¢in en uygun
model olarak kabul edilen tavuk fleksor tendon
sisteminin incelenmesidir. Benzer ¢aligmalar mevcuttur,
ancak caligmacilar icin dnem tasiyan tim anatomik
yapilar1 ayrintili olarak gosterilmis ve fotograflanmis
olmasi, bu ¢aligmanin tendon sistemi {izerinde yapilan
calismalarin standardizasyonuna katkida bulunacagi
diisliniilmektedir. Literatiirde onceki ¢alismalarda
incelemelerin ¢izim seklinde demonstrasyonlari
mevcuttur, fakat daha gorsel olarak katki saglayan
fotograflara rastlanamamustir.
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