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OZET

Amag: Bu arastirma intdorn olmaya aday Ogrencilerin zaman
yonetimi becerileri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi belirlemek
amacityla planlanmustir.

Yontem: Tanimlayici olan bu ¢aligma, 1-31 Mayis 2010 tarihleri
arasinda yapilmistir. Arastirmanin evrenini, intdrn olmaya aday 68
hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak
Alay ve Kocak tarafindan gecerlik giivenirlik ¢alismalari yapilan Zaman
Yonetimi Envanteri ve veri toplama formu ve kullanilmistir. Veri analizleri
icin yiizdelik Olciileri, t testi, Varyans analizi, Bonferroni ileri analizi,
Spearman’s Korelasyon analizi kullanilmustir.

Bulgular ve Sonuclar: Ogrencilerin zaman yonetimi envanterinden
aldiklar1 toplam puan minimum 49 maximum 113 olup, ortalama ise 76.7
+£12.7°dir. Ogrencilerin akademik basar1 ortalamasi 2.71£0.45 dir. Zaman
Yonetimi Envanteri puani ve alt dlgek puam ile akademik basari puam
arasinda anlaml iligki bulunmamistir. Yas, babasinin 6grenim durumu gibi
degiskenler ile zaman yonetimi arasinda iligki bulunmustur.

Anahtar kelimeler: zaman yOnetimi, zaman yonetimi envanteri,
akademik basar1, 6grenci

INVESTIGATION OF RELATIONSHIP BETWEEN TIME
MANAGEMENT AND ACADEMIC ACHIEVEMENT IN
NURSING STUDENTS TO BE THE CANDIDATE INTERN

ABSTRACT
Aim: This study has been conducted in order to analyze relationship
between the time management behavior and academic success of nursing
students to be the candidate intern. The purpose of this research was to
determine time management skills and academic achievements
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Method: The descriptive study was carried out between the 1st May
2010 and 31st May 2010. The research population of this study constituted
nursing students to be the candidate intern. The sample was consisted of 68
students. In order to collect data were used Time Management Inventory by
Alay and Kogak whose reliability and validity studies, and data collection
form. Statistical analysis was made using percentage measurements, t test,
One-way ANOVA, Bonferroni further analysis, Spearman's correlation
analysis.

Results and Conclusions: Nursing student’s total time management
points were minimum 49 maximum 113 and median was 76.7 + 12.7.
Academic achievements average of students was 2.71 + 0.45. Time
Management Inventory score and subscale scores were not significantly
correlated with academic achievement scores. There has been significant
relationship between time management with variables such as age, fathers’s
education level.

Key words: time management, time management inventory,
academic achievement, student

GIRIS

Zaman, tanimlanmasi ve anlasilmasi en gii¢ kavramlardan biridir.
Zaman kavrami bulunulan ortama, varliklara, toplumlara ve kiiltiirlere gore
degismektedir.' Zaman, yerine konamayan, geri déndiiriilemeyen, yeniden
yasanamayan, depolanamayan, satin almamayan ve kit olan evrendeki en
benzersiz degerdir. Zaman, olaylarin geg¢misten bu giine gelip gectigi,
kontrol disi, kesintisiz bir sﬁregtir.2 Kontrol dig1 siiregelen bu akisin
yonetilme olanaginin olup olmadigimi belirleyebilmek icin incelenmesi
gerekmektedir.3 Yo6netim; belirlenen hedeflere ulagsmak igin basta insanlar
olmak {izere, maddi olan-olmayan tiim kaynaklarin, zamanin, birbiriyle
uyumlu- verimli ve etkin kullanabildigi kararlar1 alma ve kararlart uygulatma
siirecidir.* Bu baglamda zaman y6netimi; belli bir zaman araliginda bir isle
mesgul olmak degil, o isten sonug almaktir.

Josephs eserinde, zaman yoOnetimi kavraminin yanlis kullanildigina
dikkat cekerek Pearson’nun ‘“Zamani ydnetemeyiz, yalnizca kendimizi
zamana gore yonetebiliriz” sdziine yer vermistir.” YOnetim kavramina

' Simsek M.S., Celik A., Soysal A. 2007 Zaman Yonetimi ve Yonetsel Zamanda Etkinlik. 2.
Baski, Gazi Kitapevi, Ankara.

Hyrum S. 2000 Hayati ve Zamam Yénetmenin 10 Dogal Yasasi.; Uretkenligi ve I¢ Huzuru
Arttirmak i¢in Kamitlanmis Stratejiler. 1. Baski, Cev: Adalet Celbis, Sistem Yayincilik, Istanbul.
Tutar H. 2007 Zaman Yonetimi. II. Baski, Seckin yaymecilik San ve Tic. A.S., Sozkesen
Matbaacilik, Ankara.

Eren E. Yénetim ve Organizasyon. Beta Basim Yayim A.S., istanbul, 2000.

Josephs R. Zaman Yénetimi. 2. Baski. Cev. Ozlem Kosar, Epsilon Yayinlari, istanbul,1996.
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bakildiginda aslinda bir yonlendirme faaliyeti oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle akip giden zamanin yonetilmesi aslinda insanin kendini, islerini ve
diger faaliyetlerini yOnetebilmesi, zamanin daha verimli kullanilmasi
anlamina gelmektedir. Bir bagka ifade ile belli bir zaman dilimine daha fazla
is ve etkinligin sigdirilmas: siirecidir. Bu siire¢, zaman kullanimi ile ilgili
karar verme ve se¢im yapma temellerine dayanmaktadir. Zaman yonetimi
stireci, bireyin once kendini tanimasi, kisilik &zelliklerini bilmesi, zaman
kullanma problemi analizi yapmasi, buna iliskin verileri toplamasi, alternatif
¢Oziimleri degerlendirmesi, bu alternatiflerden birini se¢mesi ve se¢imi
uygulamasi eylemlerini iermektedir.® ’

Zaman yonetimi kavramini agiklamaya calisan yedi yaklasim
bulunmaktadir. Bunlar; Diizenli Yasam Yaklasimi, Savasci Yaklasim, ABC
Yaklagimi, Sihirli Aga¢ Yaklasimi, Hedef Belirleme Yaklasim, Iyilestirme
Yaklasimi ve Beceri yaklasimidir. Bu yaklasimlardan Beceri yaklagimi,
zaman yonetimi konusundaki becerilerimizin, nasil ¢alisti§imizin ve zamani
nasil kullandigimizin analiz edildiginde ortaya ¢ikacagimi savunmaktadir.®
Gecgmiste basarili olmak igin dnerilen regetede tek yol vardi; ¢ok caligmak.
Oysa gilinlimiiz toplumunda basariya giden yol etkili ve verimli ¢aligmaktan
gecmektedir. Etkili ve verimli ¢alismak da ancak zaman yonetimi ile
miimkiin olmaktadir.’

Hemygirelik egitiminde klinikte dgretim, egitiminin biitlinleyici ve en
onemli pargalarindan birisidir. Klinik deneyim ile 6grencilerin bilgilerini
gercek ortamda kullanmasi, psikomotor becerilerinin gelismesi ve mesleki
sosyalizasyonunu  saglamast  amaglanmaktadir.  Klinik  deneyimin
saglanmasinda en yaygin uygulanan yontem ise, son yil i¢inde diizenlenen
intorn uygulamasidir.'’ intornliik uygulamasimin yiiriitildiigii iiniversitelerde,
intornliik farkl siirelerde yapilmaktadir. intdrnliik uygulamasimin Kkesintisiz
on iki ay devam ettigi iiniversitelerde, 6grencinin gelecege hazirlanma, daha
fazla okuma ve 6grenme, yeni gelismeleri takip etme, dinlenme ve eglenme
gibi gereksinimleri karsilamak igin zaman yonetimini becerilerinin gelismis
olmast daha fazla 6nem tasiyabilir.

Tutar H. Zaman Yonetimi. II. Baski, Segkin yaymcilik San ve Tic. A.S., Sozkesen Matbaacilik,

Ankara,2007.

7 Stephen CR.Onemli Islere Oncelik Verin. IV. Baski, Cev: Osman Deniztekin, Varlik Yaymnlari,
Istanbul,2000.

8 Simgsek M.S., Celik A., Soysal A. Zaman Yo6netimi ve Yénetsel Zamanda Etkinlik. 2. Baski, Gazi

Kitapevi, Ankara,2007.

Tutar H. Zaman Yonetimi. II. Baski, Seckin yaymcilik San ve Tic. A.S., S6zkesen Matbaacilik,

Ankara,2007.

1 Tosun N, Oflaz F, Akyiiz A, Kaya T, Yava A, Yildiz D, Akbayrak N. Hemsirelik Yiiksek Okulu

Ogrencilerinin intérn egitim programindan beklentileri ile program sonunda kazanim ve

onerilerinin degerlendirilmesi. Giilhane Tip Dergisi; 50: 164-171,2008.
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Bu arastirma intérn olmaya aday Ogrencilerin zaman yonetimi
becerilerini ve akademik basarilarini belirlemek amaciyla planlanmustir.

GEREC YONTEM

Saglik Bilimleri Fakiiltesi {iglincii sinifinda 6grenim goren, intdrn
olmaya aday 6grencilerin zaman yonetimi becerileri ile akademik basarilari
arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla tanimlayici olarak planlanmis olan
aragtrmanin  verileri 2010 yili Mayis ay1 igerisinde toplanmustir.
Aragtirmanin evrenini, hemsirelik bolimi {igiincii sinifta 6grenimine devam
eden 68 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada 6rneklem se¢imine gidilmemis
evrenin tamami 6rneklemi olugturmustur. Arastirmaya katilmada goniilliiliik
esas alinmis ve kurum bilgilendirmesi yapilmistir.

Arastirmada, aragtirmacilar tarafindan olusturulan veri toplama
formu, Alay ve Kogak tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi ve gegerlik-
giivenirlik  ¢alismalar1  yapilan Zaman Yonetimi Envanteri (ZYE)
kullanilmistir. ''"* Ogrencilerin yilsonu akademik basar puanlari fakiiltenin
Ogrenci biirosundan alinmustir.

Zaman Yonetimi Envanteri, Britton ve Glynn’nin modeli temel
almarak Britton ve Tesser tarafindan tarafindan iniversite 6grencilerin
zaman yoOnetimi becerilerini O6lgmek amaciyla hazirlanmistir. Tiirkce’ye
uyarlanan ankette, Temel Bilesenler Faktor Coziimlemesi yapilmis, anketin
iic alt dlgek ve madde sayisi 27 olarak belirlenmistir. Zaman planlamasi,
zaman tutumlar1 ve zaman harcattiricilar basliklarindan olusan envanter likert
yontemi kullanilarak hazirlanmustir. Cevaplar her zaman- sik sik- bazen-
nadiren- hi¢ ifadelerinden olugmaktadir. Bu ifadelere 1 ile 5 arasinda puan
verilmistir. ZYE’de zaman planlamasi alt 6l¢egi, uzun siireli ve kisa siireli
(bir giinliik veya haftalik) planlamalar1 temsil etmekte olup, bir tanesi (16.
madde) tersine ifade olmak lizere 16 soru bulunmaktadir. Bu bdliimden
yiiksek puan alan 6grencilerin, zamanini daha iyi kullananlar sinifinda olup
zamanlarin1 harcamada kendilerinin s6z sahibi olduklar1 belirtilmistir. Zaman
tutumlar alt dlgegi, kisinin zaman yonetimi ile ilgili neler yaptigina yonelik
maddeleri igeren 4 tane diiz, 3 tane de (2, 6 ve 7. maddeler) tersine ifadeli
olmak iizere, toplam 7 sorudan olusmaktadir. Bu alt 6lgekten yiiksek puan
alan Ogrencilerin, zamanlarin1 iyi yonettikleri, her seyi uzun zaman
araliginda disiindiikleri kabul edilmistir. Diger alt ol¢ek ise, 6grencilerin
zamani olumsuz yonde harcayan etkinliklerle ile ilgili 4 sorudan

Alay S. Secilmis Universite Ogrencilerinin Zaman Yonetimi ve Akademik Basarilar1 Arasindaki
Tliski. Ortadogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dal1 Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2000.

Alay S, Kogak S. Validty and Reliability of Time Management Questionnaire. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 22: 9-13,2002.
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olusmaktadir ve bu sorularin hepsinde tersine ifade kullanilmistir. Bundan
dolay1 bu maddelere zaman harcattiricilar adi verilmistir. Zaman
harcattiricilarin, 6grencileri okul gayelerinden uzaklagtiran her seyi igine
aldigi ifade edilmistir.”” Bu ii¢ bolimden alnan puanlarin toplami, ZYE
sonucunu vermektedir. ZYE’den alinabilecek maksimum puan 135 olup,
minimum  puan  27°dir.'*  Akademik  basar 0-4  arasinda
degerlendirilmektedir.

Verilerin analizinde SPSS programi kullanilarak ytizdelik 6lgiitleri,
t testi, Varyans Analizi, Bonferroni ileri analizi ve Spearman’s Korelasyon
analizi yapilmistir.

BULGULAR

Arastirma grubunu olusturan {giincii siif Ogrenciler 20-23 yas
araliginda olup, yas ortalamasi 21.5 + 1.01°dir. Arastrma grubunun %
92.6’stm kizlar olusturmaktadir. Ogrencilerin % 97.1°i bekar olup, %
58.8’inin yasamin biiyiik bir béliimii ilde gegmistir. Ogrencilerin % 39.7si
iki kardes olup, % 51.5%i ilk ¢ocuktur. Ogrencilerin % 55.9’u okudugu
okuldan memnun olup % 64.7’si hemsireligi kendisi i¢in uygun bir meslek
olarak gdrmektedir. Zamani iyi degerlendirme ile ilgili % 51.5°1 yaymn
okurken, % 61.8 zamanimi verimli kullanmadigina inanmaktadir.
Ogrencilerin % 7.4’ii okul saatleri disindaki saatlerde bir iste ¢alismaktadir.
Aile tipi olarak % 83.8°1 g¢ekirdek aile yapisina sahip olup, % 55.9’unun
ailesinde gelir, gidere esittir. Ogrencilerin % 58.8’inin annesi, % 57.4’iiniin
babast ilkokul mezunudur. Ogrencilerin % 76.5’inin aile icinde alinan
kararlart demokratik olarak algilandigi belirlenmistir. ZYE’nin i¢ tutarlik
katsayisi bu aragtirma igin 0.85 olarak hesaplanmstir.

Ogrenciler Zaman Yonetimi Envanterinden 49 ile 113 arasinda puan
almiglardir. Envanterin alt 6l¢ekleri olan; zaman planlamasi ortalamasi 44.6
+ 10.1, zaman tutumlar1 19.5 + 2.6 ve zaman harcaticilar ortalamasi 12.5 +
2.1 dir. Envanter toplam puan ortalamalar1 76.7 + 12.7°dir. Ogrencilerin
akademik basarilar1 1.80-3.54 arasinda olup akademik basar1 ortalamas1 2.71
+ 0.45 dir (Tablo 1).

Zaman Yonetimi Envanteri puani ve alt 6lgek puani ile akademik
basart puani arasinda anlamli iligki bulunmamugtir (p>0.05).

Ogrenciye ait tiim bagimsiz degiskenler ile ZYE puam arasindaki
iliski, degiskenin 6zelligine gore varyans analizi veya t testi ile incelenmistir.

" Alay, S. ve Kogak, S. Universite Ogrencilerinin Zaman Yénetimleri ile Akademik Bagarilar
Arasindaki {liski, Kuram ve Uygulamada Egitim Yénetimi, say1 35, 326-335, 2003.

" Basak T, Uzun S ve Arslan F. Hemsirelik Yiiksekokulu Ogrencilerinin Zaman Y&netimi
Becerileri, TAF Preventive Medicine Bulletin, 7(5), 429-434,2008.
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Ogrencinin ZYE’den aldign puan ile dgrencinin yasi, babasmin egitim
durumu, ailesinin gelir durumu, zamani iyi degerlendirme ile ilgili yayn
okuma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmustir.
Analiz sonucunda anlamli bulunan iliskiler Bonferroni ileri analizi ile
incelenmistir. Ogrencinin yast ile ZYE puani arasindaki iligkinin 20 yas
grubundaki  Ogrencilerin  ZYE puanmin daha yiliksek olmasindan
kaynaklandigi belirlenmistir (F=2.01, p<0.05). Babasi {iniversite mezunu
olan 6grencinin ZYE puanin yiiksek olmasindan kaynaklanan anlamli bir
iliski saptanmustir (F=1.80, p<0.05). Ogrencinin ailesinin gelir durumu ile
ZYE puani arasindaki iliskinin, geliri giderinden daha az olan 6grencilerin
ZYE puaninin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi belirlenmistir (F=2.68,
p<0.05). Ogrencinin zamani iyi degerlendirme ile ilgili yayin okuma durumu
ile ZYE puam arasindaki iligkinin, hi¢ yaym okumayan &grencilerin ZYE
puaninin yiiksek olmasindan kaynaklandig: saptanmistir (F=2.92, p<0.01).

Ogrenciye ait tiim bagimsiz degiskenler ile akademik basar1 puani
arasindaki iliski, degiskenin Ozelligine gore varyans analizi veya t testi ile
incelenmistir. Ogrencinin akademik basarist ile aile tipi, ailenin gelir
durumu, annesinin egitim diizeyi, aile iginde kararlarin nasil verildigi, kardes
sayisi, 0grencinin kaginci siradaki ¢ocuk oldugu, yasaminda en uzun siireyi
nerede gecirdigi, zamani iyi degerlendirme ile ilgili yayinlari okuma durumu
ile istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Analiz sonucunda anlamli
bulunan iliskiler Bonferroni ileri analizi ile incelenmistir. Ogrencinin aile tipi
ile akademik basaris1 arasindaki istatistiksel olarak anlamli iliskinin genis
aile yapisia sahip dgrencilerin puaninin yiiksek olmasindan kaynaklandigi
belirlenmistir (F=2.63, p<0.05). Ailenin gelir durumu ile akademik basarisi
arasindaki iligkinin geliri giderinden az olan 6grencilerin yiiksek olmasindan
kaynaklandig1 belirlenmistir (F=2.60, p<0.05). Annesi okur-yazar olan
ogrencilerin akademik basar1 puanlarinin daha yiliksek olmasi anlaml
iliskinin nedeni olarak bulunmustur (F=2.27, p<0.05). Aile i¢inde kararlarin
nasil verildigi ile akademik bagarisi arasindaki iligkinin, kuralci bir
yaklasimla kararlarin verildigi aile yapisina sahip olan dgrencilerin akademik
basar1 puanlarmin yiiksek olmasindan kaynaklandigi belirlenmistir (F=2.23,
p<0.05). Kardes sayis1 fazla olan 6grencinin akademik basarilarinin yiiksek
olmasi anlamli iligkinin nedeni olarak bulunmustur (F=3.06, p<0.01).
Ogrencinin kagimci siradaki ¢ocuk oldugu ile akademik basari arasindaki
iligkinin, dordiincii veya daha sonraki sirada dogan Ogrencinin basari
puaninin daha yiliksek olmasindan kaynaklandig:r belirlenmistir (F=3.38,
p<0.05). Yasaminin biiyik bir bolimiinii kdyde gegirenlerin, akademik
basar1 puaninin daha yiiksek olmasindan kaynaklanan bir iligki belirlenmistir
(F=3.34, p<0.01). Zaman iyi degerlendirme ile ilgili hi¢ yayin okumayan
ogrencilerin akademik basarilar1 daha yiiksek olmasindan kaynaklanan bir
iliski saptanmustir (F=6.65, p<0.01).
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TARTISMA

Hemgirelik 6grencileri ile yiiriitiilen bu arastirmada; ZYE’den alinan
toplam puanlarin 49 ile 113 arasinda degistigi, puan ortalamasmin 76.7 £
12.7 oldugu saptanmustir. Ogrencilerin zaman yonetimi becerisinin orta
diizeyde oldugu saptanmustir. Demirtas ve Ozer’in (2007) 438 &gretmen
aday ile yiiriittiikleri calismada ZYE puan ortalamalar1 92.15 + 10.53 olarak
hesaplanmustir.”” Basak, Uzun ve Arslan’m (2008) 323 kisilik 6grenci
grubunda yaptiklar1 arastirmada, ZYE puaninin 46-127 arasinda ve
ortalamanin 89.41 + 12.71 oldugu bulunmustur.'® Tektas ve Tektas’m (2010)
116 ogrenci ilizerinde yirittiigii arastirmada da Ogrencilerin  zaman
yonetimlerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.'” Yapilan arastirmaya
gore Ogrencilerin orta diizeyde zaman yonetimi becerisine sahip olduklari
sOylenebilir.

Ogrencilerin ZYE’nin zaman planlamasi alt 6lcek ile akademik
basari puanlar arasinda anlamli iliski bulunmamasina ragmen; Alay (2003),
Demirtas ve Ozer (2007) ile Andig¢ (2009) tarafindan yapilan ¢alismalarda
anlaml bir iligki s::1ptanm1stlr.18 1920 By sonug aragtirma gruplarinin kisisel
ozelliklerindeki farkliliklardan kaynaklanabilir. Arastirmada; ZYE’nin
zaman tutumlar alt dlgek ile akademik basar1 puanlari arasinda anlamli iliski
bulunmamistir. Bagak, Uzun ve Arslan (2008) tarafindan hemsirelik
ogrencilerinde yapilan caligmada da benzer sonuca ulagilmigtir. ZYE’nin
zaman harcaticilar alt oOlgegi ile akademik basar1 arasinda iliskinin
bulunmamas: Bagak, Uzun ve Arslan’m (2008) g¢alismalarinda da
gOrlilmustiir.

Zaman Yonetimi Envanteri toplam puani ile akademik basari
arasinda anlamli iliski bulunmamustir. Yilmaz, Yoncalik ve Bektas (2010)
tarafindan yapilan gahsmada da aym sonuca rastlanmistir.”’ Bu bulgu Alay

Demirtas H., Ozer N. Ogretmen Adaylarinin Zaman Yénetimi Becerileri {le Akademik Basarist
Arasindaki liskisi, Egitimde Politika Analizleri ve Stratejik Arastirmalar Dergisi, Cilt:2, Say:1,
2007.

Basak T, Uzun S ve Arslan F. Hemsirelik Yiiksekokulu Ogrencilerinin Zaman Yoénetimi
Becerileri, TAF Preventive Medicine Bulletin, 7(5), 429-434, 2008.

Tektas M., Tektas N. Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Zaman Yénetimi ve Akademik
Bagsarilar1 Arasindaki iliski., Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 221-
229,2010.

Alay, S. ve Kogak, S. Universite Ogrencilerinin Zaman Yonetimleri ile Akademik Basarilari
Arasindaki iliski, Kuram ve Uygulamada Egitim Y6netimi, say1 35, 326-335,2003.

Demirtas H., Ozer N. Ogretmen Adaylariin Zaman Yonetimi Becerileri {le Akademik Basarist
Arasindaki Tliskisi, Egitimde Politika Analizleri ve Stratejik Arastirmalar Dergisi, Cilt:2,
Say1:1,2007.

Andic H. Universite Ogrencilerinin Zaman Y&netimi Becerileri ile Akademik Basarilari
Arasindaki iligki. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Afyonkarahisar,2009.

Yilmaz ., Yoncalik O., Bektas F. Zaman Yonetimi Davranisi ile Akademik Basar1 Arasindaki
iliski, e-Journal of New World Sciences Academy, 5,3, 187-194,2010.
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(2000), Erdul (2005)*, Demirtas ve Ozer (2007), tarafindan yapilan
aragtirma bulgularinca desteklenmemistir. ZYE ve alt 6l¢ekleri ile akademik
basarilar1 arasinda anlamli iligkinin bulunmamasi aragtirma grubuna ait
degiskenlerden kaynaklanabilir.

ZYE’nin i¢ tutarlik katsayisi bu arastirma igin 0.85 olarak
hesaplanmistir. Basak, Uzun ve Arslan (2008) i¢ tutarlik katsayisini 0.87
olarak bulmustur. Demirtas ve Ozer’in (2007) vyiiriittiikleri ¢alismada i¢
tutarlik katsayist 0.80 olarak hesaplanmistir. ZYE giivenilir bir dl¢iim aract
olarak kullanilmustir.

Ogrencinin ZYE’den aldig1 puan ile &grencinin yasi, babasinin
egitim durumu, ailesinin gelir durumu, zaman iyi degerlendirme ile ilgili
yayin okuma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptannugtir. Ogrencinin yas1 ile ZYE puam arasindaki iliskinin 20 yas
grubundaki ogrencilerin ZYE puaninin  daha yiliksek olmasindan
kaynaklandig1 belirlenmigtir. Daha kiiciik yas grubunda ZYE puaninin
yiiksek olmasinda; 6grencilerin aile baskisini daha yogun hissetmeleri etkili
olabilir. Erdem, Piringci, Dikmetag (2005) tarafindan yapilan arastirmada;
yast daha kii¢lik olan &grencinin, ZYE’den daha yiiksek puan andig
belirlenmistir.” Babasi iiniversite mezunu olan o6grencinin ZYE puanin
yiiksek olmasindan kaynaklanan anlamli bir iliski saptanmistir. Bu durum
babanin 6grenim durumu arttik¢a gocuguna zaman planlamasi konusunda yol
gbsterici olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Ogrencinin ailesinin gelir
durumu ile ZYE puani arasindaki iliskinin, geliri giderinden daha az olan
ogrencilerin ZYE puaninin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi
belirlenmigtir. Gelir durumunun az olmasi 6grencinin aileye destek olmak
amactyla ders saatleri disinda calismasini gerektirebilir. Bu durumda
dgrencinin var olan zamanini etkin ydnetmesini saglayabilir. Ogrencinin
zamani iyi degerlendirme ile ilgili yaym okuma durumu ile ZYE puani
arasindaki iliskinin, hi¢ yayin okumayan 6grencilerin ZYE puaninin yiiksek
olmasindan kaynaklandigi saptanmistir. Zaman yonetiminin onemini daha
once kavramig olmasi ve yasamina gegirmis olmasi nedeniyle ZYE’den daha
yiiksek puan almig olabilirler. Erdem, Piringci, Dikmetas (2005) tarafindan
yapilan arastirmada da zamam iyi degerlendirme ile ilgili yaymn okuma
durumu ile ZYE puani arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Ogrencinin akademik basarisi1 ile aile tipi, ailenin gelir durumu,
annesinin egitim diizeyi, aile i¢inde kararlarin nasil verildigi, kardes sayisi,
ogrencinin kaginc siradaki ¢cocuk oldugu, yasaminda en uzun siireyi nerede

2 Erdul G. Universite Ogrencilerinin Zaman Yonetimi Becerileri ile Kaygi Diizeyleri Arasindaki

Tliski. (Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), Uludag Universitesi, Bursa,2005.

Erdem R., Piringci E., Dikmetas E. Universite Ogrencilerinin Zaman Yo6netimi Davranislari ve
Bu davraniglarin Akademik Basarilari fle iligkisi, Manas Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
14:167-177,2005.
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gecirdigi, zamani iyi degerlendirme ile ilgili yaymlart okuma durumu ile
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Ogrencinin aile tipi ile
akademik basarisi arasindaki istatistiksel olarak anlamli iligkinin genis aile
yapisina sahip Ogrencilerin puaninin yiiksek olmasindan kaynaklandigi
belirlenmistir. Genis aile yapisinda ailenin kalabalik olmasina ragmen is
boliimiiniin yapilmasi, anlagilmayan bir bilginin diger aile {iyeleri tarafindan
tamamlanmas1 6grencinin basarisinin olumlu etkilenmesine neden olabilir.
Ailenin gelir durumu ile akademik basarisi arasindaki iliskinin geliri
giderinden az olan Ogrencilerin yiiksek olmasindan kaynaklandigi
belirlenmigtir. Gelir durumunun az olmasi, yil kaybetmeden ¢aligma
ortamina atilmak gelir elde etmek istegini gili¢lendirerek akademik basariy1
arttirabilir. Annesi okur-yazar olan 6grencilerin akademik basari puanlarinin
daha yiiksek olmasi anlamli iligkinin nedeni olarak bulunmustur. Okur-yazar
olmayan annelerin 6grenim gérmeyle ilgili olumlu ve ¢alismaya motive edici
duygularii ¢ocuklarma yansitmalar1 6grencinin bagarisini arttirabilir. Aile
icinde kararlarin nasil verildigi ile akademik basarisi arasindaki iligkinin,
kuralci bir yaklagimla kararlarin verildigi aile yapisma sahip olan
ogrencilerin akademik basar1 puanlarmin yiiksek olmasindan kaynaklandigi
belirlenmigtir. Aile i¢inde her bir bireyde sorumluluk bilincinin
gelistirilmesi, baskici olmayan bir yapida kurallarin yasama gecirilmesi
akademik basarty1 olumlu etkileyebilir. Kardes sayis1 fazla olan 6grencinin
akademik bagarillarinin yliksek olmasi anlamli iligkinin nedeni olarak
bulunmustur. Kardes sayisinin fazla olmasi, aile i¢inde okuyan kardes
sayisini ve kardeglere sunulan firsatlar1 azaltabilecegi gibi iiniversitede
okuyan 6grenciye 6grenim gordiigii icin ayricalikli olmay1 ve aile bireyleri
tarafindan daha ¢ok destek gbrmeyi de getirebilir. Bu da akademik bagarisini
arttirabilir. Ogrencinin kagme1 siradaki ¢ocuk oldugu ile akademik basar
arasindaki iliskinin, dordiincii veya daha sonraki sirada dogan Ogrencinin
basar1 puanmin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi belirlenmistir.
Ebeveynler siklikla sonraki siralarda dogan g¢ocuklarmma daha yumusak ve
anlayigh bir tutum igerisinde olabilirler bunun bir sonucu olarak da
O0grencinin bagarisi olumlu etkilenebilir. Yasamimin biiyiikk bir boliimiinii
kdyde gecirenlerin, akademik basar1 puanmin daha yiiksek olmasindan
kaynaklanan bir iligki belirlenmigtir. Biiylik sehirde okumak, yasamak, bir
iste caligmaya daha hizli baslamak istegi, Ogrencinin ders c¢alisma
motivasyonunu arttirabilir, 6grencinin basarisini arttirabilir. Zamani iyi
degerlendirme ile ilgili hi¢ yaym okumayan Ogrencilerin akademik
basarilarmin daha yiliksek olmasindan kaynaklanan bir iligki saptanmustir.
Ogrencinin zamam iyi degerlendirmeyi igsellestirmeleri nedeniyle konu ile
ilgili hi¢ yayin okumamug olsa bile basarili olabilir. Erdem, Piringci,
Dikmetas (2005) tarafindan yapilan arastirmada da zamani iyi degerlendirme
ile ilgili yaym okuma durumu ile ZYE puani arasinda anlaml bir iliski
bulunmustur.
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SONUCLAR

> Ogrencilerin Zaman Y&netimi Envanteri puan ortalamalarmin 76.7 £
12.7 oldugu ve zaman yonetimi becerilerinin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir.

> Ogrencilerin akademik basarilarnin  1.80-3.54 arasinda olup
akademik basari ortalamasinin 2.71 + 0.45 oldugu saptanmustir.

» Zaman Yonetimi Envanteri puani ve alt 6lgek puani ile dgrencinin
akademik basari puani arasinda anlamli iligki bulunmamustir.

> Ogrencinin ZYE’den aldig1 puan ile 6grencinin yasi, babasinin
egitim durumu, ailesinin gelir durumu, zamani iyi degerlendirme ile
ilgili yaym okuma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmustir.

> Ogrencinin akademik basarisi ile aile tipi, ailenin gelir durumu,
annesinin egitim diizeyi, aile i¢ginde kararlarin nasil verildigi, kardes
sayisi, 0grencinin kaginci siradaki ¢ocuk oldugu, yasaminda en uzun
stireyi nerede gecirdigi, zamani iyi degerlendirme ile ilgili yayinlar1
okuma durumu ile istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur.

ONERILER

> Ogrencinin  zaman yonetiminde etkili olabilecek bireysel
degiskenlerin daha detayli incelenmesi.

> Ogrencilerin zaman yOnetimi becerilerini arttirmak igin zaman
yonetimi seminerleri ya da kurslarinin diizenlenmesi.

> Ogrencilerin zaman tuzaklarma yakalanma nedenlerini ortaya
¢ikarmay1 amagclayan aragtirmalarin planlanmasi.

» Ogrenci hemsirelerin klinik uygulamadaki performanslari ile zaman
yonetimi becerileri arasindaki iligkileri degerlendirecek ¢aligmalarin
yapilmast.

Tablo 1: Ogrencilerin Akademik Not Ortalamalar1 ve Zaman
Yonetimi Envanteri Puan Ortalamalan

Puan Ortalamalar:

X+ SS
Genel Akademik Not Ortalamasi 2.71+0.45
Zaman Planlamasi 44.6+10
Zaman Tutumlari 19.5£2.6
Zaman Harcaticilar 12.5+2.1
Toplam Zaman Y 6netimi Puani 76.7 £12.7
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Tablo 2: Zaman Yénetimi Envanter Puani ile Anlamh iliskisi Olan Bagimsiz Degiskenler

Degisken Gruplar N Ss Varyasyon Kareler | Serbestlik | Kareler F p
X Kaynag Toplam | Derecesi | Ortalamasi
Ogrencinin yast 20 yas 10 81.70 | 13.80 || Gruplar Arasi 46.431 34 1.366 |2.018 | 0.023
21 yas 26 | 75.46 | 11.81 || Gruplar ici 22.333 33 0.677
22 yas 16 | 74.00 9.35 | Toplam 68.765 67
23 yas 16 | 78.44 | 16.26
Babanin egitim Okur-yazar degil - - - || Gruplar Arasi 38.004 34 1.118 | 1.802 | 0.047
durumu Okur-yazar 3 72.00 0.0 | Gruplar Ici 20.467 33 0.620
ilkokul mezunu 39 | 7890 | 12.73 | Toplam 58.471 67
Ortaokul mezunu 10 74.80 | 13.08
Lise mezunu 15 73.13 | 13.99
Universite/Y.O.m 1| 80.00 0.0
Ailenin gelir Gelir giderden fazla 10 72.30 | 15.18 | Gruplar Arasi 20.963 34 0.617 |[2.689 | 0.003
durumu Gelir gidere esit 38 | 76.26 | 11.52 | Gruplar igi 7.567 33 0.229
Gelir giderden az 20 | 79.85 | 13.67 || Toplam 28.529 67
Ogrencin zamam Siklikla 8 70.88 | 16.74 | Gruplar Arasi 21.583 34 0.635 [2.923 | 0.001
iyi degerlendirme Nadiren 35 73.63 | 10.18 | Gruplar Igi 7.167 33 0.217
ile ilgili yayin Hig 25 | 82.96 | 12.69 | Toplam 28.750 67

okuma durumu




Tablo 3: Akademik Basar1 Puam ile Anlamh iliskisi Olan Bagimsiz Degiskenler

Degisken Gruplar N X Ss Varyasyon Kareler Serbestlik Kareler F P
Kaynag Toplamm Derecesi Ortalamasi
Aile tipi Cekirdek 57 2.71 0.45 || Gruplar Arasi 13.451 39 0.345 || 2.634 | 0.005
Genis 8 2.89 0.52 | Gruplar ¢i 3.667 28 0.131
Parcalanmis 3 2.38 0.24 || Toplam 17.118 67
Ailenin Gelir giderden fazla 10 2.65 0.46 | Gruplar Arast 22.363 39 0.573 | 2.604 || 0.005
gelir Gelir gidere esit 38 2.64 0.42 | Gruplar fgi 6.167 28 0.220
durumu Gelir giderden az 20 2.68 0.51 || Toplam 28.529 67
Annesinin | Okur-yazar degil 6 2.84 0.40 || Gruplar Arasi 57.025 39 1.462 || 2.270 || 0.013
egitim Okur-yazar 6 3.26 0.46 | Gruplar ici 18.033 28 0.644
durumu Ilkokul mezunu 40 2.69 0.42 | Toplam 75.059 67
Ortaokul mezunu 6 2.28 0.26
Lise mezunu 10 2.64 0.48
Universite/Y.O.m - - -
Aile Demokratik 52 2.70 0.46 || Gruplar Arasi 43.108 39 1.105 || 2.237 | 0.014
icinde Otoriter 4 2.76 0.16 | Gruplar Igi 13.833 28 0.494
kararlarmm | Kuralcl 8 2.81 0.49 | Toplam 56.941 67
nasil Diger 4 2.62 0.66

verildigi




Tablo 3’iin Devami

Degisken Gruplar N X Ss Varyasyon Kareler Serbestlik Kareler F p
Kaynag Toplam Derecesi Ortalamasi
Kardes sayis1 Bir 2 2.75 0.35 | Gruplar Arasi 35.035 39 0.898 3.068 | 0.001
Tki 27 2.65 0.36 | Gruplar Igi 8.200 28 0.293
Ug 26 2.59 0.48 | Toplam 43.235 67
Dort ve isti 13 3.09 0.46
Ogrencinin Birinci 35 2.75 0.40 | Gruplar Arast 51.584 39 1.323 2.384 | 0.009
kagincl Ikinci 19 2.63 0.45 | Gruplar Igi 15.533 28 0.555
siradaki cocuk | Ugiincii 7 2.39 0.64 | Toplam 67.118 67
oldugu Dort ve tisti 7 3.07 0.38
Yasaminda en | il 40 2.73 0.45 | Gruplar Arasi 28.701 39 0.736 3.341 | 0.001
uzun siireyi ilge 19 2.62 0.48 | Gruplar Igi 6.167 28 0.220
gecirdigi yer Koy 9 2.83 0.49 | Toplam 34.868 67
Ogrencin Siklikla 8 2.57 0.56 | Gruplar Arasi 25.950 39 0.665 6.654 | 0.000
zaman iyi Nadiren 35 2.70 0.39 | Gruplar lgi 2.800 28 0.100
degerlendirme | Hig 25 2.78 0.52 | Toplam 28.750 67
ile ilgili yayin
okuma
durumu
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