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Orofarenkste ve Blom-Singer ses protezi üzerinde üreyen
Candida kolonizasyonu aras›ndaki iliflki ve

bunun protez ömrü üzerine etkisi

The relationship between the presence of Candida colonization in the oropharynx
and on the Blom-Singer voice prosthesis and its effect on the length of prosthesis use

U¤ur ÇINAR,1 Özgür Y‹⁄‹T,1 Berna USLU,1 Birsen ÇET‹N,2 Ebru TOPUZ,1

Özlem ÜNSAL,1 Nuran ÖZCAN,3 Burhan DADAfi1

Am a ç : Orofarenksteki C a n d i d a k o l o n i z a s y o n u n u n ,
Blom-Singer ses protezi üzerindeki C a n d i d a k o l o n i z a s-
yonuna ve protezin ömrü üzerine etkisi araflt›r›ld›.
Hastalar ve Yöntemler: Total larenjektomi sonras› dü-
flük bas›nçl› Blom-Singer ses protezi tak›lan, ameliyat
sonras› dönemde radyoterapi görmüfl ve nistatin kul-
lanmayan, ses protezinin bozulmas› nedeniyle de¤iflti-
rilmesi için baflvuran 26 erkek olgu (yafl da¤›l›m› 45-76)
çal›flmaya al›nd›. Olgular›n orofarenksinden ve ç›kar›-
lan ses protezlerinin özofajeal ucundan al›nan mantar
kültürlerinde Candida kolonizasyonu araflt›r›ld›.
Bu l g u l a r : Yirmi olgunun (%77) protez, 14 olgunun (%54)
orofarenks kültüründe C a n d i d a kolonizasyonu görüldü.
Orofarenksinde C a n d i d a olan tüm olgularda, protez üze-
rinde de C a n d i d a kolonizasyonu belirlendi. Ortalama pro-
tez ömrü orofarenks kültüründe C a n d i d a üreyen olgular-
da 5.7 ay (da¤›l›m 4-9 ay), üremeyenlerde ise 6.2 ay (da-
¤›l›m 3-10 ay) bulundu. ‹ki grup aras›nda istatistiksel ola-
rak anlaml› farkl›l›k bulunmad› (p>0.05).
Sonuç: Orofarenkste saptanan Candida kolonizasyo-
nunun protez ömrü üzerine etkisi olmad›¤› sonucuna
var›ld›.
Anahtar Sözcükler: Candida/büyüme ve geliflme/izolasyon ve
purifikasyon; ekipman kontaminasyonu; özofagus/mikrobiyo-
loji; larenjektomi; larenks, yapay; orofarenks/mikrobiyoloji;
protez baflar›s›zl›¤›; silikon.

Objectives: We investigated the effect of oropharyn-
geal Candida colonization on the contamination of the
Blom-Singer voice prosthesis and its lifetime.
Patients and Methods: The study included 26 male laryn-
gectomized patients (age range 45 to 76 years) in whom the
Blom-Singer low-pressure prosthetic valve inserted required
removal due to improper functioning. All patients had post-
operative radiotherapy. Patients who had nystatin therapy
were excluded. At the time of removal, cultures were obtained
from the esophageal end of the prosthesis and from the
oropharynx to be examined with regard to C a n d i d a g r o w t h .
Resu l t s : C a n d i d a colonization was recovered from the
cultures obtained on 20 prostheses (77%) and from 14
oropharyngeal specimens (54%). The presence of oropha-
ryngeal colonization was always associated with that on
prostheses. The average lengths of prosthesis use were
5.7 months (range 4 to 9 months) and 6.2 months (range
3 to 10 months) in patients with and without positive oropha-
ryngeal C a n d i d a colonization, respectively (p>0.05). 
Conclusion: The results suggest that the presence of
oropharyngeal Candida colonization has no effect on
the prosthesis lifetime.
Key Words: Candida/growth & development/isolation & purifi-
cation; equipment contamination; esophagus/microbiology;
laryngectomy; larynx, artificial; oropharynx/microbiology;
prosthesis failure; silicones.
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Blom ve Singer, isimleri ile an›lan protezi 1980
y›l›nda gelifltirmifllerd i r.[ 1 ] Bu teknik, posterior tra-
keal duvar ile özofagus aras›na silikon bir kapak
yerlefltirilmesi temeline dayanmaktad›r. Tr a k e a d a
o l u fl t u rulan pozitif hava bas›nc› ile protez içindeki
kapakç›k aç›lmakta; hava, özofagusa geçip fare n-
goözofajeal segmentin titreflimine neden olarak ses
oluflumunu sa¤lamaktad›r. Hava direncinde artma,
p rotez içinden tükürük ve s›v› yiyeceklerin gelme-
si, afl›r› kurutlanma ve hastan›n ses ç›karamamas›
p rotezin ömrünü tamamlad›¤›n›n gösterg e l e r i d i r.
P rotezin ortalama ömrü 2-7 ay aras›ndad›r.[ 2 - 5 ] Ç › k a-
r›lm›fl olan protez incelendi¤inde, özellikle özofaje-
al yüzde kabuklanmalar ve yiyecek art›klar›n›n bi-
rikti¤i görülebilir. Protezin bozulmas›nda en önem-
li faktörün protez üzerindeki C a n d i d a k o l o n i z a s y o-
nu oldu¤u bildirilmifltir.[ 1 , 2 , 6 , 7 ] Silikon protezler üze-
rinde yap›lan çal›flmalarda protez üzerinde bafll›ca
Candida albicans, C. krusei ve C. tro p i c a l i s ile S t a p h y -
lococcus aure u s ve Rothia dentocariosa k o l o n i z a s y o n u
oldu¤u gösterilmifltir.[ 8 , 9 ] C a n d i d a k o l o n i z a s y o n u-
nun nedeni olarak oro f a renksteki C a n d i d a y e r l e fl i m i
gösterilmifl ve bunun nistatin kullan›m› ile azalt›la-
bilece¤i bildirilmifltir.[ 1 0 , 11 ] Bu çal›flmada oro f a re n k s
mukozas›ndaki C a n d i d a kolonizasyonunun pro t e z
üzerindeki kolonizasyona ve protez ömrüne etkisi
a r a fl t › r › l d › .

HASTALAR VE YÖNTEMLER

Çal›flmaya, Mart 2001-fiubat 2002 tarihleri aras›n-
da protezlerini de¤ifltirmek üzere poliklini¤e baflvu-
ran 26 erkek olgu (yafl da¤›l›m› 45-76) al›nd›. Tüm
olgularda total larenjektomi ve primer ses restoras-
yonu sonras›nda düflük bas›nçl› Blom-Singer ses
protezi tak›lm›fl, ameliyat sonras› dönemde radyote-
rapi uygulanm›fl ve profilaktik olarak nistatin süs-
pansiyonu kullan›lmam›flt›. Nistatin kullan›m›n›n
orofarenks floras› üzerindeki etkisi göz önüne al›na-
rak düzenli nistatin kullanan az say›daki olgu çal›fl-
maya al›nmad›. Total larenjektomi gerektiren tümör-
ler genellikle ileri evre olduklar› için çal›flmaya al›-
nan tüm hastalarda ameliyat sonras› radyoterapiye
baflvurulmufltu.

Olgular›n poliklini¤e baflvuru nedenleri, son iki
hafta içinde protezlerinin su kaç›rmas› ve ses kalite-
sinin bozulmas› idi. Muayenelerde protezlerin bo-
zuldu¤u ve de¤ifltirilmesi gerekti¤i saptand›. Prote-
zin kullan›m süresi, son protezin tak›ld›¤› tarih te-
mel al›narak belirlendi. Olgular›n orofarenks arka
duvar›ndan ve ç›kar›lan protezlerin özofajeal ucun-

dan al›nan sürüntü örne¤i, mantar kültürü için mik-
robiyoloji laboratuvar›na gönderildi. Sabouraud-
dekstroz agar besiyerine ekilen sürüntü örnekleri-
nin mikrobiyolojik tan›m› koloni morfolojisine,
germ tüp yap›m›na ve klamidospor oluflturma özel-
liklerine göre yap›ld›. Germ tüp ve klamidospor ya-
pan Candida türleri C. albicans, di¤erleri ise Candida
spp. olarak de¤erlendirildi.

‹statistiksel yöntem olarak Student t-testi kulla-
n›ld› ve p<0.05 de¤erleri anlaml› kabul edildi.

BULGULAR

Mantar kültürü al›nan 26 Blom-Singer ses prote-
zinin 20’sinde (%77) Candida grubu mantarlar üreti-
lirken, olgular›n orofarenkslerinden al›nan kültürle-
rin 14’ünde (%54) Candida üredi. Orofarenksinde
Candida üreyen tüm olgular›n protezinde de üreme
gözlendi. Orofarenksinde Candida üreyen 14 olgu-
nun protez ömrü 4-9 ay aras›nda (ort. 5.7 ay) de¤ifli-
yordu. Üreme olmayan 12 olgunun ise protez ömrü
3-10 ay aras›nda (ort. 6.2 ay) de¤ifliyordu. ‹ki gru p
aras›nda istatistiksel olarak anlaml› fark saptanmad›
(p>0.05). Protezinde C a n d i d a ü remeyen alt› olgunun
o ro f a renks kültüründe de üreme görülmedi ve orta-
lama protez ömrü 5.7 ay bulundu. 

TARTIfiMA

Candida albicans a¤›z floras› mikro o rg a n i z m a l a-
r›ndan biridir. Kanserli hastalarda direncin düflme-
si, antibiyotik kullan›m›, radyoterapi ve kemotera-
pi gibi nedenlerden dolay› daha s›k görülür.[ 1 2 ] Yu t-
kunma ile ses protezinin özofajeal yüzüne tafl›nan
mantarlar burada ço¤al›rlar.[ 1 3 ] P rotez üzerinde
mantar ço¤almas›ndan protezin yeterli s›kl›kta ve
uygun temizlenmeyifli; yo¤urt, peynir, baharat ve
elma suyu gibi mantar gruplar› tafl›yan yiyecekle-
rin fazla al›nmas› sorumlu tutulmufltur.[ 1 0 , 1 3 ] Bu ne-
denle düflük bas›nçl› Blom-Singer ses pro t e z l e r i n i n
3-4 günde bir hasta taraf›ndan ç›kar›l›p temizlen-
mesi ve tekrar tak›lmas› önerilmektedir.[ 11 ] Ses pro-
tezlerinin ana maddesi olan silikon, tuzlara ve asit-
l e re karfl› dirençli olmakla birlikte, yüzeyine yap›-
flan mantarlara karfl› dirençli de¤ildir. Bu yap›flma-
da, özellikle radyoterapi görmüfl lare n j e k t o m i l i
h a s t a l a rda tükürük ak›mlar›n›n azalmas› da rol oy-
namaktad›r.[13] Ayr›ca, S. aureus ve R. dentocariosa’n›n
silikon üzerine C a n d i d a yap›flmas›n› art›rd›¤› göste-
r i l m i fl t i r.[ 8 ] Hatta bu iki bakterinin protezdeki hava
ak›m› direncini C a n d i d a’ya oranla daha fazla art›r-
d›¤›, bu nedenle protezin bozulmas›nda daha fazla
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rol oynad›klar› bildirilmifltir.[ 1 4 ] Ses protezi üzerinde
C a n d i d a kolonizasyonu s›kl›¤›n› Palmer ve ark.[ 1 0 ]

%84.3, Leder ve Erskine[ 4 ] %78 oranlar›nda bulmufl-
l a rd › r. Çal›flmam›zda 26 protezin 20’sinde (%77)
C a n d i d a kolonizasyonu belirlenmifltir. Protez üze-
rindeki mantar kolonizasyonundan oro f a renks flo-
ras› sorumlu tutulmakla beraber, literatürde oro f a-
renks mantar floras› ile protez mantar kolonizasyo-
nu iliflkisini inceleyen bir çal›flmayla karfl›lafl›lma-
d›. Çal›flmam›zda 26 olgunun 14’ünün (%54) oro f a-
renks kültüründe, Candida türü mantarlar›n üre d i-
¤i görüldü. Ayr›ca, oro f a renks kültüründe C a n d i d a
kolonizasyonu görülmeyen 12 olgunun alt›s›n›n
p rotez kültüründe C a n d i d a varl›¤› saptand›. Bu so-
nuç, protez üzerindeki C a n d i d a k o l o n i z a s y o n u n d a n
o ro f a renks floras›n›n tek bafl›na sorumlu olmad›¤›-
n› göstermektedir. 

Mahieu ve ark.[15] Groningen silikon ses protezi-
nin özofajeal ucunda, nitrojen ve protein partikülle-
ri saptam›fllar ve bu partiküllerin sadece protezin
yüzeyine yap›flmakla kalmay›p, silikonun içine gire-
rek yap›s›n› bozdu¤unu göstermifllerdir. Palmer ve
ark.[10] ses protezinin üzerindeki partiküllerin içinde
ve alt›nda, elektron mikroskobunun yard › m › y l a ,
Candida türü mantarlar ve S. aureus varl›¤›n› göster-
mifllerdir. Mantar kolonizasyonu protezde kal›c› ha-
sar yapmaktad›r. Özellikle protezin kapak bölümü-
nü bozarak, protezde kaçak oluflmas›na ve ömrünün
k›salmas›na neden olmaktad›r. Bunun engellenmesi
için nistatin süspansiyonun günde iki kez, birer çay
kafl›¤› ölçüsünde, 3-4 dakika kadar a¤›z çalkalama
fleklinde kullan›m› önerilmektedir.[4,11] Nistatin kulla-
n›m› a¤›z floras›ndaki Candida kolonizasyonuna yö-
neliktir. Lokal kullan›lan antifungal ilaçlar›n siliko-
nun derin k›sm›ndaki Candida infiltrasyonuna engel
olmad›¤› da gösterilmifltir.[16] Leder ve Erskine,[4] or-
talama protez ömrünü, protez üzerinde mantar ko-
lonizasyonu olmayan ve nistatin kullanmayan grup-
ta 185 gün; mantar kolonizasyonu olan ve nistatin
kullanmayan grupta 80 gün; mantar kolonizasyonu
olan ve nistatin kullanan gupta ise 156 gün bulmufl-
lard›r. Yazarlara göre, mantar kolonizasyonu nede-
niyle belirgin derecede k›salan protez ömrü, nistatin
tedavisiyle uzamaktad›r. Çal›flmam›zda ise protez
üzerinde Candida kolonizasyonu saptanan 20 olguda
ortalama protez ömrü alt› ay; saptanmayan alt› ol-
guda ise 5.7 ay bulunmufltur. Ayr›ca, orofarenksinde
Candida kolonizasyonu olan ve olmayan olgular›n
protezlerinin ortalama ömürleri aras›nda anlaml›
farkl›l›k bulunmam›flt›r. Bu bulgular orofarenkste

Candida kolonizasyonu varl›¤›nda protez üzerinde
de ayn› kolonizasyonun oldu¤unu; ancak orofa-
renksteki ve protez üzerindeki Candida kolonizasyo-
nunun protezin ömrü üzerinde etkili olmad›¤›n›
göstermektedir.

Sonuç olarak, fonksiyonlar›n› yitiren Blom-Sin-
ger ses protezinin üzerinde yüksek oranda Candida
grubu mantarlar bulunmaktad›r. Ameliyat sonras›
radyoterapi görmüfl ve nistatin kullanmayan total
larenjektomili hastalar›n yaklafl›k yar›s›nda, orofa-
renkste Candida grubu mantarlar bulunmaktad›r.
Ancak, orofarenkste mantar kolonizasyonunun var-
l›¤›, protezin ömrü üzerinde etkili de¤ildir.

KAYNAKLAR

1. Singer MI, Gress CD. Postlaryngectomy aphonia. In:
Gates GA, editor. Current therapy in otolaryngology-
head and neck surgery. 6th ed. Washington D.C.:
Mosby; 1998. p. 461-4.

2. Lund VJ, Perry A, Cheesman AD. Blom-Singer punc-
t u re (practicalities in everyday management). J
Laryngol Otol 1987;101:164-8.

3. Delsupehe K, Zink I, Lejaegere M, Delaere P.
Prospective randomized comparative study of tra-
cheoesophageal voice prosthesis: Blom-Singer versus
Provox. Laryngoscope 1998;108:1561-5.

4. Leder SB, Erskine MC. Voice restoration after laryn-
gectomy: experience with the Blom-Singer extended-
wear indwelling tracheoesophageal voice prosthesis.
Head Neck 1997;19:487-93.

5. Ç›nar U, Ersoy A, Turgut S. Voice restoration with
Blom-Singer prosthesis in patients undergoing total
laryngectomy. [Article in Turkish] Kulak Burun Bogaz
Ihtis Derg 2001;8:53-7.

6. Javadzadeh AR, Çetik F, Soylu L, K›ro¤lu M, Ark N,
Eker Ö, ve ark. Trakeoözefageal konuflma protezi so-
nuçlar›m›z. In: Kaytaz A, editör. 23. Ulusal Türk Oto-
laringoloji ve Bafl-Boyun Cerrahisi Kongresi Kitab›; 30
Eylül-4 Ekim 1995; Antalya, Türkiye. 1995. s. 663-6.

7. Vural Ç, Özçelik HS, Aydo¤mufl S, Elez F, Arpa¤ M,
fienvar A. Total larenjektomi sonras› Blom-Singer ses
protezi uygulamas›. In: Kaytaz A, editör. 23. Ulusal
Türk Otolaringoloji ve Bafl-Boyun Cerrahisi Kongresi
Kitab›; 30 Eylül-4 Ekim 1995; Antalya, Türkiye. 1995. s.
667-70.

8. Millsap KW, Bos R, van der Mei HC, Busscher HJ.
Adhesive interactions between voice prosthetic yeast
and bacteria on silicone rubber in the absence and
presence of saliva. Antonie Van Leeuwenhoek 2001;79:
337-43. [Abstract]

9. Busscher HJ, van Hoogmoed CG, Geertsema-
Doornbusch GI, van der Kuijl-Booij M, van der Mei
HC. Streptococcus thermophilus and its biosurfactants
inhibit adhesion by Candida spp. on silicone rubber.
Appl Environ Microbiol 1997;63:3810-7.

10. Palmer MD, Johnson AP, Elliott TS. Microbial colo-
nization of Blom-Singer prostheses in postlaryngecto-
my patients. Laryngoscope 1993;103:910-4.



413

Ç›nar ve ark., Orofarenkste ve Blom-Singer ses protezi üzerinde üreyen Candida kolonizasyonu aras›ndaki iliflki

11. Blom DE. Tracheoesophageal valves: problems, solu-
tions, and directions for the future. Head Neck 1988;10
Suppl II:142-5.

12. Rodu B, Griffin IL, Gockerman JP. Oral candidiasis in
cancer patients. South Med J 1984;77:312-4.

13. Izdebski K, Ross JC, Lee S. Fungal colonization of tra-
cheoesophageal voice prosthesis. Laryngoscope 1987;
97:594-7.

14. Elving GJ, van Der Mei HC, Busscher HJ, van
Weissenbruch R, Albers FW. Air-flow resistances of sil-

icone rubber voice prostheses after formation of bacte-
rial and fungal biofilms. J Biomed Mater Res 2001;58:
421-6.

15. Mahieu HF, van Saene HK, Rosingh HJ, Schutte HK.
Candida vegetations on silicone voice pro s t h e s e s .
Arch Otolaryngol Head Neck Surg 1986;112:321-5.

16. A r w e i l e r-Harbeck D, Sanders A, Held M, Jerman M,
Ehrich H, Jahnke K. Does metal coating improve the
durability of silicone voice prostheses? Acta Otolaryngol
2 0 0 1 ; 1 2 1 : 6 4 3 - 6 .


