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3G cep telefonlarinin saglik acisindan iilkemize
getirebilecegi sorunlar

The health problems which can brougth by 3G cell phones to our country

Murat Enoz

Yenibosna Safa Hastanesi Kulak Burun Bogaz Hastaliklar: Boliimii, Istanbul, Tiirkiye

Elektromanyetik kirlenmenin, teknolojik ilerlemele-
re paralel olarak giderek arttigi su gtinlerde, gézle
go6rdlemeyen, hatta kisa surede farkedilemeyen
bircok etkiye maruz kalmaktayiz. Onceleri tedavi
amaciyla kullanilan elektromanyetik dalgalar, guin-
Ik yasamda kontrolstiz bir sekilde kullanilir hale
gelmistir. Ulkemizde 3. jenerasyon (3G) telefonlarin
kullanima girmesiyle elektromanyetik kirlenme katla-
narak artmis ve saglik agisindan bir ¢cok tehlikeyi de
beraberinde getirmistir. Bu makalede ¢ok genis kap-
samli bir konu olan elektromanyetik kirlenme ve 3G
telefonlarin kullanilmaya baslanmasiyla ¢cok hizh bir
sekilde artan bu kirlenmenin yaratabilecegi sorunlar
literatur bilgisi 1siginda ézetlenmeye calisiimistir.

Anahtar Sozcikler: Elektromanyetik kirlenme; 3G cep
telefonlari; saglik problemleri; énlemler.

At present, we are being exposed to electromagnetic
pollution which is steadily increasing parallel to the
technological advancements and which is invisible
and unnoticeable in the short run. Electromagnetic
waves which were previously used for therapeutic
reasons have recently been uncontrollably used in
daily life. By widespread use of 3 generation (3G)
cellular phones, the electromagnetic pollution has
multiplied and brought us a huge amount of health
dangers in our country. In this article, electromag-
netic pollution, which is a comprehensive topic, and
problems related with this kind of pollution which is
rapidly increasing due to recent wide use of 3G cell
phones are summarized in the light of the literature.

Key Words: Electromagnetic pollution; 3G mobile phones;
health problems; precautions.

Elektromanyetik alanlar diigiik miktarlarda,
kemik kiriklar1 ve yaralarin iyilesmesinde, sinir
rejenerasyonunun hizlanmasinda, gesitli kanser-
lerin tedavilerinde, bir¢ok farkli dokuda ve fark-
I1 tibbi alanlarda kullanilmaktadir (Tablo 1).0-%
Giintimtiizde bir¢ok insan, teknolojik ilerlemelere
paralel olarak ¢ok daha yiiksek diizeylerde elekt-
romanyetik alanlara maruz kalmaktadir. insanlar
glinliik yasamda, viicutlarinin farkli bélgelerinde
ve farkli seviyelerde elektromanyetik alana maruz
kalmaktadir. Elektromanyetik kirlenmenin kont-
rolstizce hizli bir sekilde artmasinin saglik agi-

sindan hangi risklere neden olabilecegi ve hangi
miktarda elektomanyetik alanin hangi hastaliga
yol agacag1 konusunda goriis birligi yoktur. Insan
viicudunda ¢ok diisiik seviyelerde dahi birgok
etkiye neden olan bu alanlarin, gelecekte insanla-
rin saghigini nasil etkileyebilecegini tahmin etmek
tamamen miimkiin olmasa da 3. jenerasyon (3G)
telefonlarin tilkemizde kullanima girmesinin, sag-
layacag1 veri akigsindaki artiga paralel olarak baz
istasyonu sayisinin da katlanarak artmasina neden
olacag1 ve bu artisin gelecekte iirkiitiicii sonug-
lar dogurabilecegini vurgulamak gerekmektedir.
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Ulkemizde medyanin da destegi ile kapali alan-
larda sigara kullaniminin yasaklanmasi saglanmis
olsa da yine medyanin destegi ile 3G teknoloji-
si yayginlastirilmaya calistilmaktadir. Cok gerekli
olmadig stirece 3G teknolojisinin kullanilmamasi
gerektiginin vurgulanmasi ve bu konuyla ilgili ola-
rak toplumun bilinglendirilmesi gerekmektedir.

TARTISMA

Cep telefonlar1 ve benzeri elektronik aletlere
bagli olarak ortaya ¢ikan elektromanyetik alanlara
maruz kalmanin insan viicudu tizerinde ¢ok ¢esitli
hastalik ve sorunlara yol acabilecegi bildirilmistir
(Tablo 2).-5

Elektromanyetik alana hangi miktarda ve ne
kadar bir siire igerisinde maruz kalinmasi duru-
munda insan viicudunda bu ¢ok ¢esitli olumsuz
etkilerin ortaya ciktig1 konusunda kesin bir stan-
dart olusturulamamustir.

Bu durum aymi zamanda, elektromanyetik
alanlara maruziyetin kanuni olarak sinirlandira-
bilmesini zorlastirmaktadir.’% Elektromanyetik
kirlenme ve olumsuz etkileri ile ilgili bilgiler “The
Biolnitiative Report” isimli internet sitesinde yine
ayrintili bir sekilde sunulmaktadir® Kablosuz
telefonlar, cep telefonlar1 ve diger elektromanyetik
dalga yayan cihazlarin kullanimu ile ilgili birgok
timor birlikteligi vurgulanmis ve yeni tiimorler
de stirekli vurgulanmaktadir. Bunlar arasinda
gliomlar, akustik nérinomlar, meningiomlar ve
diger beyin tiimorleri, tiikiiriik bezi tiimorleri,
non-Hodgkin lenfomalar (NHL), ¢ocukluk cag:
l6semileri, testis kanserleri, goz ttimorleri, infra-
temporal fasyal sinir tiimorleri, migren, vertigo
ve daha bir¢ok tiimor sayilabilir.** Cep telefonu
kullanimz ile tiimorlerin ortaya ¢ikmasi arasinda
¢ok uzun zaman gerekmektedir. Bir¢ok tiimoriin
gelismesi i¢in 15-20 yil gerekmektedir.”® Yaygin
olarak sadece bir dekattir kullanilmakta olan cep
telefonlar: ile ilgili olarak gelecekte daha birgok
tiimore neden olabilegini gosteren ¢alismalar yap-
labilecektir. Cep telefonlarinda son teknoloji olan
3Gnin kullanima girmesi ile yayilan radyofrekans

Tablo 1. Elektromanyetik alanlarin tedavi amaciyla
kullanildig: alanlart-

¢ Kemik iyilesmesi

® Yara iyilesmesi

e Agri tedavisi

¢ Depresyon, anksiyete hastalig1 ve insomnia tedavisi
* Anoksi tedavisi
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enerjisinin katlanarak artmasi bu siirenin kisal-
masina neden olabilir.

Cep telefonlar1 radyasyonunun spesifik absorp-
siyondegeri (SAD), [Specific Absorption Rate (SAR)],
cep telefonu tarafindan tiretilen ve lokal dokularin
icine absorbe edilen radyofrekans (RF) enerjisinin
miktaridir. Spesifik absorpsiyon degeri ile ilgili
standartlar erigkinlere gore belirlenmis olmasina
karsin ¢ocuklarla ilgili absorpsiyon c¢alismalar:
yetersizdir. Erigkinlerdeki tist limit SAD degeri
viicut agirhgindaki kilogram bagsina 1.6 Watt'tir.
Bu limit deger cep telefonunun tiiriine ve kullanim
stiresine gore agsilabilmektedir. Bunun haricinde
belirlenen SAD diizeyi limitinde dokunun 1sinmasi
dikkate alinsa da elektromanyetik alanlarin non-
termal genetik etkileri g6z ard1 edilmis olmaktadir.
Glincel galismalarin bilgisi 1s181nda cep telefonu
ve diger elektromanyetik kirlenmeye neden olan
cihazlar i¢in saglik acisindan giivenlik limitle-
ri standartlarinin daha bilimsel olarak yeniden
olusturulmas: gerekmektedir.’'” Amerika’'daki
Federal Iletisim Komisyonunun [(FIK Federal
Communications Commission (FCC)] web sayfa-
sinda herbir cep telefonunun arkasinda belirtilmis
olan bilgilendirme etiketine karsilik SAD dege-
ri bilgilerine ulagilabilmektedir.'! Cep telefonu
sahipleri “http://www.fcc.gov/oet/ea/fccid/” web
sayfasindan cep telefonu bataryasinin arkasinda
yazan iiriin kodu numarasini kullanarak telefonun
SAD degerini 6grenebilmektedir.

Bu yeni teknolojinin uzun doénemde sagliga
verdigi zararlarla ilgili literatiirde yeterli kaynak

Tablo 2. Elektromanyetik alanlara maruz kalma ile ortaya
gikabilecek hastalik ve sorunlart>!

* Cocukluk ¢ag1 16semileri

* Non-Hodgkin lenfomalar

e Meme kanserleri

* Beyin ttimorleri ve akustik néromalar

e Immiin yanit degisiklikleri

¢ Genotoksik etkiler (DNA hasarlar1)

* Norolojik etkiler ve davranis tizerine etkiler

e Stres yanitinda degisiklikler (stres proteinlerinin
salgilanmasindaki artig)

¢ Alzheimer hastalig

e Tikirik bezi tiimorleri

e GOz timdrleri

. 1ntratemporal fasyal sinir ttimorleri
e Testis ttimorleri

o Isitme kayiplart
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olmasa da normal cep telefonundan ¢ok daha fazla
veri akisi ve radyasyon emisyonu oldugu agiktur.
Cep telefonu {iretici firmalar:1 tarafindan finanse
edilen ¢alismalarda, hayir kurumlari ve diger halka
ait kurumlar tarafindan finanse edilen ¢alismalara
gore, cep telefonlarinin yan etkilerinin olmadigi-
nin vurgulanmasi olasiiginin 10 kat daha fazla
oldugu cesitli kapsamli derlemelerde vurgulan-
mugtir.’2! Cep telefonu ile ilgili olarak vurgulanan
hastaliklarin, ilkemizde 3G kullaniminin kont-
rolsiizce yayginlasmasi ile birlikte bircok insanda
hizli bir sekilde ortaya ¢ikabilecegini vurgulamak
gerekmektedir. Isvicre, Almanya, Fransa, Israil,
1ngiltere, Kanada, Finlandiya, Rusya, Amerika
gibi tilkelerde ve Avrupa Parlementosunda, top-
lum sagligi uzmanlari, bilim adamlar1 ve gesitli
hiikiimet kuruluglarinin goriisleri dogrultusunda
cep telefonu kullanimu ile ilgili tavsiyelerde bulu-
nulmus ve gesitli sitmirlandirmalarin uygulanmasi
Onerilmistir. Bu 6neriler genel olarak, cep telefonu
kullaniminin sinirlandirilmasi, miimkiinse konus-
mak yerine mesaj yazilmasi, ¢ocuklarin cep tele-
fonu kullanmalarinin miimkiin oldugunca engel-
lenmesi ve telefonun viicuttan uzaklastirilmasina
yoneliktir. Cep telefonu kullanimu ile ilgili 6neriler
Tablo 3'te 6zetlenmistir.™ Uzun siireli cep tele-
fonu kullaniminin, sigara kullanimindan daha
zararli oldugu cesitli yazarlar tarafindan vurgu-
lanmigtir.1718!

Tablo 3. Cep telefonu kullanimu ile ilgili 6neriler!¢!

Cocukluk ¢ag1 I6semileri

Cocuklarin viicut dokularindaki su ve iyon mik-
tar1 eriskinlere gore daha fazla oldugu igin radyasyon
absorpsiyonu daha fazla olmaktadir.™ Cocukluk
cag1 losemileri, ¢cocuklarda en sik goriilen malig-
nitedir ve en sik olarak 2-5 yas arasinda goriilmek-
tedir. Genetik ve cevresel bir¢ok faktoriin yaninda
cesitli makalelerde giderek artan elektromanyetik
alan maruziyetine bagl olarak ¢ocuklardaki losemi
riskinin de artabilecegi vurgulanmaktadur.?"2

Non-Hodgkin lenfomalar

Tarimsal alanda zararhi bitkileri (herbisid) ve
hasarat1 yok etmede (pestisid) kullanilan ilaglarin
yani sira, cep telefonu kullaniminin da NHL geli-
simine neden olabilecegi vurgulanmigtir.?>? Buna
gore sigarada oldugu gibi, cep telefonu kullanim
stiresinin kiimiilatif miktar1 ile orantili olarak,
sekiz yildan daha fazla cep telefonu kullananlarda
ozellikle de erkeklerde biraz daha sik olarak NHL
ortaya ¢ikabilmektedir.”® Ayrica, cep telefonu ya
da kablosuz telefon kullanimi ile T hiicreli NHL
ortaya ¢ikmasi arasinda iligki bulunurken; B hiic-
reli NHL ortaya ¢ikmasiyla cep telefonu kullanimi
arasinda iliski olmadig1 da vurgulanmigtir.?

Meme kanserleri

Cesitli calismalarda elektromanyetik alanlara
maruz kalma ile Ostrojen bagimli meme kanser

Miigterilerin cep telefonu satin alirken iiretici firmalar tarafindan cihazlarin emisyon degerleri ile ilgili bilgilendiril-
meleri gerekmektedir.

Cep telefonu {ireticilerinin miisterilerinin en az radyasyona maruz kalmalarini saglamak i¢in caba gostermeleri gerek-
mektedir. Normal cep telefonu teknolojisinden ¢ok daha fazla radyasyon yayilimina neden olan 3G teknolojisinin
kullanimuyla ilgili olarak, iiretici firmalar tarafindan halkin bilinglendirilmesi ve saglik tizerine olumsuz etkilerinin
vurgulanmas: amaciyla cihazlarin yaninda yeterli bilgilendirme brostirlerini hazirlamalar1 gerekmektedir.
Miisteriler cep telefonu satin alirken en az SAD olan telefonu alarak kendilerini ve ailelerini radyasyon etkisinden
korumaya dikkat etmelidirler.

Cep telefonu ile konugulurken hoparlér, bluetooth kulaklik ya da kablolu kulaklik kullanilarak cihazin miimkiin
oldugunca viicuttan uzakta tutulmas: gerekmektedir.

Konugmak yerine mesaj gonderme tercih edilmelidir (Mesaj gonderme esnasinda cihaz daha az radyasyon yaymakta-
dir ayn1 zamanda mesaj génderimi esnasinda cihaz viicuttan daha uzak pozisyonda tutulmaktadur).

Zayif baglant: sinyali varken cep telefonu ile konugsmaktan (Telefon ile arama ve aranmaktan) kaginilmalidir (Zay:f
sinyal varken cep telefonlar: daha fazla radyasyon yaymaktadur).

Cok acil durumlar olmadig; stirece ¢ocuklarin cep telefonu kullanimi1 sinirlandirilmalidir.

Cep telefonu kilifi, anten kapag: gibi baglanti sinyalini zayiflatarak cihazlarin radyasyon yaymasini artiran aparatlar
kullanilmamalidir.

Biitin bu 6nlemlerin yaninda tilkemizde yeni kullanima giren 3G uyumlu telefonlarla ilgili gelecekte insanlarin
maruz kalacagi enerji ve yan etkileri ile ilgili sinir birim degerleri olusturularak, 3G kullaniminin sigara yasaginda
oldugu gibi sinirlandirilmasi gerekmektedir.
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hiicrelerinden (MCF-7 hiicreleri) salgilanan ve
dogal onkostatik 6zelligi olan melatonin salinimi-
nin bloke oldugu ve bu nedenle meme dokusun-
daki kanser hiicrelerinin proliferasyonunun arttig
gosterilmigtir.?52¢!

Bununlabirlikte elektromanyetik alanlara maru-
ziyetin Tamoxifenin MCF-7 hiicrelerinde antiproli-
feratif etkisini inhibe ettigi de gosterilmistir.”*!

Beyin tiimorleri ve akustik néromalar

Yaklasik 10 y1l 6nce diinyanin saygin tip dergile-
rinden “Lancet”de yayinlanan bir makalede cocuk-
larin beyin dokularinin erigkinlere gére daha ufak
ve gelismekte oldugunu, kafatasi kalinliklarinin
da yine erigkinlerinkinden ince oldugunu, dolay:-
styla cep telefonlarinin radyofrekans enerjilerinden
eriskinlere gore daha kolay etkilenebilecegi; bu
nedenle ¢ocuklarin “gereksiz” cep telefonu kul-
lanmalarimin miimkiin oldugunca engellenmesi
gerektigi vurgulanmisti” Bununla birlikte bas
cevresi kiiciildiikge beyin tarafindan absorbe edi-
len enerji ytizdesi artmaktadir.”®!

Amerikan Kanser Dernegi tarafindan 2008
yilinda cep telefonu kullanimi ve beyin tiimorleri
arasindaki iliski 6zellikle vurgulandiktan sonra
cesitli calismalarda da bu iligki yeniden gosteril-
migtir.”##-1 Buna gore 6zellikle 10 yildan daha
uzun siireli cep telefonu kullanan insanlarda,
ayni tarafta (Cep telefonunun ¢ogunlukla kulla-
nildig: taraf) iki tip beyin timoéri goriilme riski
artmistir. Bu tiimorlerden birincisi, glia hiicrele-
rinden kaynaklanan beynin tipik malign timori
olan gliom, ikincisi ise vestibiilokoklear sinirin
benign tiimorii olan akustik néromadir. Cep tele-
fonunu 10 yildan fazla kullanan insanlarda, ayni
tarafta ortaya ¢ikan beyin tiimorlerinden gliomlar
%90, akustik norinomlar ise %60 siklikla goriil-
mektedir. Cok daha az siklikla meningiomlar da
goriilebilmektedir.”%2 Hillert ve ark.’®¥ 6zellikle
kirsal alanlarda genis alanlarda yiiksek yogun-
luktaki enerjinin yayilabilmesi nedeniyle beyin
timori riskinin daha fazla oldugunu vurgula-
muglardir.

Immiin yanit degisiklikleri

Cesitli calismalarda, elektromanyetik alanlara
maruz kalma ile viicutta bircok doku ve organ-
da bulunan mast hiicrelerinin etkilenebilecegi ve
degraniile olabilecegi buna bagli olarak da ciltte
kasint;, kizariklik, uykusuzluk, bas agrisi, yor-
gunluk, kalple ilgili sorunlar ve kognitif fonksi-
yonlarda dahi ¢ok cesitli degisiklik belirtilerinin
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gortilebilecegi [“Elektrohipersensitivite (EHS)” ola-
rak adlandirilan immiin yanit degisikligi durumu]
bildirilmigtir.34%!

Genotoksik etkiler (DNA hasarlar1 ve
protein sentezi degisiklikleri)

Elektromanyetik alanlara maruz kalma ile hiic-
resel diizeyde DNA hasarina bagl genetik degisik-
liklerin ve protein sentezi degisikliklerinin gortile-
bilecegi bildirilmistir.’**! Farkli dokularda farkli
etkilerin ortaya cikabilecegi belirtilse de, elektro-
mayetik alan ile DNA hasar1 olusmasina neden
olan mekanizma kesin olarak saptanamamugtir.””

Norolojik etkiler ve davranis iizerine etkiler

Cep telefonu kullananlarda migren ve vertigo
benzeri norolojik semptomlarda artig goriilebilece-
gi vurgulanmigtir.®)

Bununla birlikte prenatal dénemdeki cep telefo-
nu radyasyonu maruziyeti ile ¢ocuklardaki dava-
ranis bozukluklar: arasindaki iliski Los Angeles’ta
yapilan bir calismada gosterilmistir. "l

Stres yanitinda degisiklikler
(Stres proteinlerinin salgilanmasindaki artis)

Elektromanyetik alanlara maruz kalma ile hiic-
resel diizeyde stres proteinlerinin sentezinin aktif-
lenecegi beliritilmistir.*!! Bunlar arasinda p38 MAP
(Mitojenlerle aktive olan protein) kinaz, 1s1 sok
proteini 70 ve 90 gibi ¢ok farkli gérevleri olan pro-
teinler ve enzimler de tanimlanmigtir.?

Alzheimer hastalig:

Elektromanyetik radyasyon temas: ile
Alzheimer hastalig1 riskinin artti1 gosterilmigtir.*?!
Cogunlukla Alzheimer hastaligima neden oldu-
gu disgtiniilen ve kan beyin bariyerini gegebilen,
hem beyin hem de periferik hiicrelerde tireyebilen
norotoksik bir ajan olan amiloid beta (Af) proteini
seviyelerinin elektromanyetik alana maruz kalma
ile arttig1 vurgulanmigtir.*#! Bunun yaninda bu
hastaligin ortaya ¢ikmasini engelleyen melatoninin
elektromanyetik alana maruz kalma ile tiretiminin
azaldig1 vurgulanmigtir.!

Tiikiiriik bezi tiimorleri

Cep telefonu kullanimiyla ilgili olarak 6zellikle
benign ya da malign parotis bezi tiimérlerinin
goriilebilecegi vurgulanmigtir.*’* [srail'de yapilan
bir calismada yine beyin tiimorlerinde oldugu gibi
kirsal alanlarda parotis bezi tiimérlerinin daha
siklikla goriilebilecegi bildirilmistir.1*%l
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GOz tiimorleri

Stang ve ark.nin!®! cep telefonu ile birlikte fark-
I1 radyofrekans radyasyonu kaynaklarina maruz
kalma ile tiveal melanom arasinda iligki olabile-
cegini gosteren ¢alisgmasindan sonra Johansen ve
ark.P okiiler melanom ile cep telefonu kullanimi
arasinda bir iligki bulunmadigini gosteren ¢alisma-
larini yayinlamislardir.

Intratemporal fasyal sinir tiimorleri

Intratemporal fasyal sinir tiimérii gelismi ve
cep telefonu kullamimi arasindaki iliski akustik
norinomdaki kadar kapsamli ¢alismalarla destek-
lenmemis olsa da literatiirde bu iliskiyi gosteren
klinik ¢alisma vardir.>"

Testis tiimorleri ve sperm iiretimi ile
ilgili sorunlar

Ulkemizde ve diinyanin farkli bélgelerinde
yapilan gesitli calismalarda cep telefonu radyasyo-
nuna maruz kalmanin sperm sayisi, sperm moti-
litesi ve canlilig1 tizerine gesitli olumsuz etkileri
oldugu gosterilmigtir.>%")

Isitme kay1plar1

Cep telefonu kullanimi ile sensorinéral tip isit-
me kaybi arasindaki iligki gosterilmistir.’®>! Oktay
ve Dasdag,® yaptiklar1 ¢alismada giinliik iki saat
ve daha fazla cep telefonu kullanan kisilerde isitme
kaybinin daha fazla oldugunu vurgulamiglardir.

Sonug olarak, 3G teknolojisi ile ilgili cihaz ve
drtinlerin kullaniminin her giin tesfik edildigi
tilkemizde, sigara kullanimu ile ilgili olarak kapali
alanlarda sigara yasagina benzer simnirlamanin 3G
kullanim1 konusunda da uygulanmasinin insan-
larin saglig1 agisindan oldukca 6nemli oldugunu
vurgulamak isteriz.
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