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Tiirkiye’de geng erkek niifusunda kronik otitis media prevalansi

Prevalence of chronic otitis media in the young male population in Turkey
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Amagc: Bu calismada genc erkeklerde kronik otitis
media (KOM) prevalansi arastirildi.

Hastalar ve Yontemler: Agir askeri fiziksel egitim
icin se¢im yapilan 20.000 ardisik genc erkek (ort.
yas 22 yil), izmir Asker Hastanesindeki iki kulak
burun bogaz hekimi tarafindan muayene edildi.
Kulak muayene bulgulari kaydedildi. Kulak zarinda
perforasyon, retraksiyon, adezyon, miringoskleroz
olan hastalar ile daha énce ameliyat edilen hastalar
degerlendirildi.

Bulgular: Ug yiiz elli bes genc erkekte (%1.77) KOM
vardi. Diger bulgular retraksiyon (n=66; %0.33),
adezyon (n=36; %0.18), miringoskleroz (n=720; %3.6)
ve buson (n=3200; %16) idi. Bes olgunun (%0.025)
radikal mastoidektomi, 16 olgunun (%0.08) ise tim-
panoplasti ameliyati gecirdigi bulundu.

Sonug: Geng erkekler arasinda KOM’nin prevalansi
%1.77°dir. Calismamiz sadece geng erkek nifusunu
icermesi bakimindan sinirhidir, fakat genis bir érnek-
lem igcermesi nedeniyle énemlidir.

Anahtar Sézciikler: Kronik otitis media; erkek; prevalans.

Obijectives: In this study, we investigate the preva-
lence of chronic otitis media (COM) in young men.

Patients and Methods: Twenty thousand consecutive
young men (mean age 22 years) who were under elec-
tion for high performance military positions were exam-
ined by two otolaryngologists in the Military Hospital,
izmir. The otologic examination findings were noted. We
evaluated the patients who have tympanic membrane
perforation, retraction, adhesion, myringosclerosis and
the patients who had underwent surgery before.

Results: Three-hundred and fifty-five young men (1.77%)
had COM. Other findings were retraction (n=66; 0.33%),
adhesion (n=36; 0.18%), myringosclerosis (N=720; 3.6%)
and cerumen (n=3200; 16%). We found out that five
(0.025%) of the cases had radical mastoidectomy sur-
gery and 16 (0.08%) of them had tympanoplasty.
Conclusion: The prevalence of COM in young
men is 1.77%. Although our study has a limitation
because all of our samples are young men, the study
is unique due to its large sample size.

Key Words: Chronic otitis media; men; prevalence.

Kronik otitis media (KOM) kulak zar1 perfo-
rasyonu, dis kulak yolundan zaman zaman orta-
ya cikan stiptiratif akinti ve ¢ogunlukla iletim
tipi isitme kaybi ile karakterize orta kulak has-
taligidir. Ug ay1 agskin bir siire devam eden veya
bir akut otitis media ataginin arkasindan alt1

hafta stiresince medikal tedavilere yanit verme-
yen siipiiratif akintili otitis medialar da KOM
olarak kabul edilir. Klinik olarak akintinin var-
ligina gore aktif, intermitan ve inaktif olarak
siniflandirilabilirler.™ Orta kulak, 6staki tiipu
ve mastoid kavitelerinde kronik enfeksiyon ve
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enflamasyon vardir” Akut otitis media, venti-
lasyon tiipii uygulamasi veya travma sonrasinda
gelisen temiz ve kuru kulak zar1 perforasyonlari-
na, kronik perforasyon tanimlamasi yapilmakta-
dir. Ancak ¢ogu klinik ¢alismada kronik zar per-
forasyonlari, hi¢ kulak akintis1 olmasa da KOM
olarak siniflandirilmigtir>?! Kronik otitis media
prevalanst ile ilgili ¢alismalarin ¢ogu cocukluk
yas gruplar: tlizerinedir, yetigkinlere ait calis-
malar ise ¢ok azdir. Askerlik hizmeti nedeniyle
iilkemizin tiim bolgelerinden gelen asker niifu-
su, Tiirkiye'nin tiim geng erkek niifusu i¢in iyi bir
ornektir. Calismamizin amaci, askeri birliklerde
agir fiziksel egitim gorecek askerleri, rutin tara-
ma muayenesindeki otoskopik bulgular agisindan
degerlendirmek ve basta KOM olmak tizere kulak
hastaliklarinin prevalansini saptamaktir.

HASTALAR VE YONTEMLER

Bu calismada 2009 yili icinde, Izmir Asker
Hastanesi sorumlulugundaki birliklerde agir
fiziksel egitim gorecek 20.000 askerin rutin mua-
yenesindeki otoskopi bulgular1 degerlendirildi.
Dogum tarihleri 1980 ile 1989 yillar1 arasinda (ort.
yas 22 yil) degisiyordu. Tiim askerlerin otoskopik
muayeneleri ayni iki kulak burun bogaz hekimi
tarafindan yapild: ve eger var ise dis kulak yolun-
da buson veya akinti temizlenerek dis kulak yolu
ve kulak zarlar1 degerlendirildi. Kulak zarinda
perforasyon, retraksiyon, adezyon, miringoskle-
roz olanlar ile daha 6nce ameliyat edilenler tes-
pit edildi.

BULGULAR

Toplam 334 olguda (%1.67) kulak zarinda per-
forasyon, 66 olguda (%0.33) retraksiyon, 36 olgu-
da (%0.18) adezyon, 720 olguda (%3.6) miringosk-
leroz (MS), 3200 olguda (%16) buson tespit edildi.
Bes olgunun (%0.025) radikal mastoidektomi, 16
olgunun (%0.08) olgunun ise timpanoplasti ame-
liyat1 gecirdigi anlagildi. Ameliyatli hastalarin
oykiilerinde kuru ya da akintili kulak zar1 per-
forasyonu vardi. Kulak zar1 perforasyonu olanla-
rin 148’ (%44.31) kuru kulak iken, 186s1 (%55.68)
akintili idi. Kulak zar1 perforasyonu 52, retraksi-
yon 14, adezyon sekiz, miringoskleroz 140 olguda
her iki kulaktaydi. Miringosklerozu olan olgu-
larin 128’inde ventilasyon tiipii, 92'sinde gegi-
rilmis kulak enfeksiyonu 6ykiisti vardi. Radikal
mastoidektomi ve timpanoplasti ameliyat1 olan-
lar da eklendiginde KOM sayis1 355, prevalan-
s1 ise %1.77 olarak bulundu. Kronik otitis media
olanlarin 1741 (%49.01) bu hastaliklar: nedeni ile
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daha 6nce doktora hi¢ gitmemis, 245’1 (%69.01) ise
bulunduklari ilin kirsal kesiminde yasamislardi.
En sik KOM olan bolgeler Giineydogu Anadolu,
Dogu Anadolu ve I¢ Anadolu Bélgeleri olarak
izlendi.

TARTISMA

Kronik otitis media‘ya iligkin etyoloji ve pato-
genezin multifaktoriyel oldugu kabul edilmek-
le birlikte bu konu hentiz tam agikliga kavusma-
mistir.?# Toplum saglig: ve tip alanindaki ilerle-
melere ragmen gelismekte olan iilkeler ile gelis-
mis tilkelerdeki yiiksek risk tasiyan bazi grup-
larda hala siklikla goriiliir. Orta kulak enfeksi-
yonlarinin yetersiz ve tamamlanmamis tedavi-
si ile spontan veya timpanostomi tiipiiniin neden
oldugu kulak zar1 perforasyonlar: etyolojide sug-
lanmaktadir. Kulak zar1 perforasyonunun, nazo-
farengeal sekresyonlarin orta kulak boglugu-
na kagisimi kolaylastirdig: ve dis kulak yolun-
dan orta kulaga sivinin kagmasini kolaylastira-
rak KOM’ye neden oldugu diistintilmektedir.>!
Seroz otitis mediamin iyi taninmasi ve tedavi
edilmesinin KOM insidansini azaltacagina ina-
nilmaktadir.” Kronik otitis media goriilme sik-
liginin genetik faktorlerin yaninda sosyoekono-
mik faktorlerle de iligkisi oldugu bilinmektedir.”
Kronik otitis media siklikla hem yoksul ve gelis-
mekte olan tiilkelerde, hem de cesitli nedenler-
de yaygin olarak timpanostomi tiiplerinin kulla-
nildig1 gelismis tilkelerde goriilmektedir.”! Kotii
yasam sartlari, kalabalik aileler halinde yasam,
saglik sisteminin yeterli olmamasi, kotii hijyen,
pasif ve aktif sigara igiciligi, bebeklik cagin-
da yetersiz emzirmek, kulak sorunlarini ihmal
etmek ve kotii beslenme ile diisiik sosyoeko-
nomik durum KOM sikligini artiran baslica
faktorlerdir."® Kronik otitis media en sik olarak
Eskimolarda, Kizilderililerde ve Avustralya yerli-
lerinde goriliir." Bluestonel® epidemiyolojik aras-
tirmalar1 birlestirerek yaptigi calismada KOM
sikligini en yiiksek (%7-46), yiiksek (%3-6), diisiik
(%1.4-2) ve en diigiik (<%1) olmak tizere dort kate-
goride incelemistir. Bizim de dahil oldugumuz
beyaz Kafkas irklarinda ve Anglosaksonlarda az
gortldigt bildirilmistir!! Zakzouk ve Hajjaj*
Suudi Arabistan’da 9540 ¢ocukta KOM insidan-
sin1 %1.3 olarak bulmuglardir. Bu ¢alismada insi-
dansin tilke genelinde zamanla azaldig1 ve bol-
geler arasinda farkliliklarin oldugu vurgulanmais-
tir. Adhikari,”! Nepal’de 2000 ¢ocukta %62 buson,
%7.6 kronik otitis media bildirmistir. Dogru ve
ark.®l asker hastalar tizerinde yaptiklari calismada
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tlkemizde gelir diizeyinin diistik oldugu iller-
de KOM'li hasta sayisinin artmis oldugunu bil-
dirmislerdir. Bolgelere gére KOM’'li hasta dagi-
Iim1 da sirasiyla Dogu Anadolu, Karadeniz,
Giineydogu Anadolu, I¢ Anadolu, Ege, Marmara
ve Akdeniz olarak bulunmustur.® Bizim ¢alisma-
mizda da benzer sonuglar elde edildi ve KOM'nin
sirasiyla Gilineydogu Anadolu, Dogu Anadolu ve
I¢ Anadolu Bélgelerinde daha fazla oldugu tes-
pit edildi. Oztiirk ve ark.”! Diizce’de 1282 ilkokul
cocugu tlizerinde yaptiklar1 ¢alismada sosyoeko-
nomik seviyesi yiiksek okullarda daha az olmak-
la birlikte ortalamada %17.6 buson, %0.9 kulak
zar1 perforasyonu ve %5 efiizyonlu otitis media
(EOM) saptadiklarini bildirmiglerdir. Berman,!%
gelismekte olan tilkeler arasinda, ¢ocuk ve genc-
ler tizerinde yaptig1 calismada %0.4-33 arasin-
da perforasyon, %0.4-6.1 arasinda ise kulak akin-
tis1 bulmus ve etyolojiden oncelikli olarak oti-
tis mediay1 sorumlu tutmustur. Balle ve ark.™
gliney Vietnam’da 3300 cocuk iizerinde yaptik-
lar1 ¢calismada KOM prevalansini %6.86 bulmus-
lardir. Aborjin toplumunun yetersiz barinma,
yetersiz beslenme, asir1 kalabalik ortamda (bir
evde ortalama 18 kisi) yasama, temiz suya ula-
sim zorlugu ve hijyen eksikligi gibi sorunlar:
vardir. Coates,”? Avustralya’da Aborjin gocukla-
r1 lizerindeki ¢alismasinda %50°ye varan oran-
larda kulak akintis1 ve kronik kulak zar1 perfo-
rasyonu bildirmistir. Kentlerde yasadiklar: halde
aborjin ¢ocuklarinin diger ¢ocuklardan daha sik
kulak hastaliklarina yakalanmasindan ise pasif
sigara iciciligi ve nazofarenkste pnomokok tasi-
yiciligi sorumlu tutulmustur. Kaya ve ark.! 1987
yilinda Ankara bolgesindeki 1628 ¢ocukta yaptik-
lar1 calismada KOM prevalansini sehir merkezin-
de %0.3, sehir disinda %2 ve adeziv otit oranini
ise gehir merkezinde %1, sehir disinda %3.6 ola-
rak bulmusglardir. Genel olarak KOM prevalan-
st %0.78, seroz otitis media (SOM) prevalansi da
%12 olarak bulunmustur. Bu sonuglara goére sehir
disinda KOM prevalans: ilkokul ¢ocuklarinda
belirgin olarak artmigtir. Ankara’da Cuhruk ve
ark.™ 1979 yilinda sosyoekonomik durumu iyi
olan 1391 ilkokul ¢ocugunda KOM prevalansini
%0.006 ve SOM prevalansini %11.6 olarak bildir-
mislerdir. Akin ve ark™ ise Izmir’in kenar semt-
lerinde yaptiklar1 ¢calismada 7-12 yas arasi ¢ocuk-
larda KOM prevalansini %1.5 olarak bulmuslar-
dir. Karasalihoglu ve Sarikaya™ tarafindan 1983
yilinda Edirne’deki ilkokullarda 500 ¢ocuk {tize-
rinde yapilan taramada KOM prevalans: %1 ve

SOM prevalansi %2.6 olarak bulunmustur. Biz de
bu calismamizda kulak zar1 perforasyonu olanla-
rin %69.01'inin bulunduklar: ilin kirsal kesimin-
de yasadiklarimi ve %49.0'inin ise ulasim zor-
luklar1 ve maddi imkansizliklardan dolay1 daha
once doktora hi¢ gitmediklerini tespit ettik.

Calismamizda geng erkek niifusunda KOM pre-
valansi %1.77 olarak bulundu. Bluestone'un sinif-
lamasina gore toplum olarak diisiik riskli gruba
dahil olmaktayiz. Ancak teknolojik olarak geli-
sen ve yayginlasan saglik hizmetlerinin varligina
ragmen tiilkemizde kulak zar1 patolojileri, 6zellik-
le perforasyonlar bu oranlariyla azzimsanmayacak
kadar yaygin olarak kabul edilebilir. Bu ¢alisma
sadece erkeklerden olusan bir grup iizerinde yapil-
digr icin kisithiliklar: olabilir ancak Tiirkiyenin
tiim bolgelerinden gelen bireyleri kapsadigindan
KOM prevalansi icin bu ¢alismamin iyi bir 6rnek
oldugunu diisiinmekteyiz.
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