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ZEYNiIZADE MEHMET HAZIK EFENDI’NIN “TERBIYE
(Terbiye-i Bedeniye, Terbiye-i Fikriye, Te:.rbi.ye-i"Ahlakiye)”)k ADLI
ESERININ BiRINCi BOLUMU

Yazan: Zeynizade Mehmet HAZIK™
Sadelestiren: Saadettin OZDEMIR"™"

Birinci Bahis
-TERBIYENIN TARIiFi ve TAKSIiMi-
Terbiye Nedir?

Terbiye; insanlik Aalemindeki mevkimizi bilmek; onunla olan
miinasebetimizi anlamak, ve ona gore hareket etmektir. Evet; bir kimsenin biitiin
beseriyetle olan miinasebet ve irtibat1 kaidelerine terbiye denilir...

Tabiatta mevcut olan her seyin bir yeri vardir. Her yeri olan seyin de
tabiatla bir miinasebeti olur. Bir tas, bir toprak parcasiin en ufak bir zerresi bile
biitlin kainat ile miinasebet ve irtibattadir.

Biz insaniz. Varligimiz ruh ve bedenden ibarettir. Bedenimiz, madde olmak
hasebiyle maddi alemde, ruhumuz manevi olmak itibariyle manevi alemde bir
mevkiye sahiptir. Su halde bizim tabiatta maddeten ve manen yerimiz vardir.
Binaen aleyh biz biitiin kdinatla miinasebetteyiz.

Bes cismani duyu organimizdan her birileri bizi maddi alemle, rihi

hislerimizden olan fikir ve vicdammiz ise ménevi alemle daima {ilfet ve ahengi
icinde bulundurur.

* Zeynizade Mehmet Hazik Efendi’nin “TERBIYE” adli eseri, Matbaa-i Cihan, 1323-1325.
Istanbul’da basilmustir. Bizim sadelestirmesini yaptigimiz béliim s.8-20 arasim
olusturmaktadir. Ayrica terbiyenin kisimlarinin da kitaptan sayfa numaralar1 verilerek
tanimlarina yer verilmistir. Parentez i¢i notlarda sadelestirene aittir. (sadelestirenin notu)
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Biz mevcuduz. Her mevcudun alemde bir yeri olacagi, her yeri olanin da
alemle bir miinasebet ve irtibat1 bulunacag: tabiidir.

Iste biz maddeten, manen tabiattaki mevkimizi bilmeye, tabiat ve kainat ile
olan miinasebetimizi anlamaya ve ona gore hareket etmeye mecburuz.

Bizim tabiattaki mevkimizi bildirecek, alemle olan miinasebetimizi
belirleyecek ve ona gore hareket ettirecek sey ise terbiyedir. Bu agidan terbiye,
ins@niyetin esas1 sayilir.

Insanlar fitraten yalmz yasayamazlar. Ciinkii her tiirli maddi ve manevi
ihtiyaglar ancak digerine yardim ile teminat altina alinabilir.

Binaen aleyh insanlik dlemi; tabiat1 geregi insanlarin birbirine yardim i¢in
birikmelerinden, isleri taksim etmek ve miisterek caligma kaidesine gore hareket
etmelerinden ibarettir.

Herkes, her insan o insanlik Aleminin bir ciiziidiir. Iste bu ciizlerin bir araya
gelmesi, insanlik alemini tegkil etmistir.

Madem ki biz bir alem igerisindeyiz, mademki biz bir insan kafilesinin
fertlerindeniz; Gyleyse her seyden evvel o alemdeki yerimizi bilmege birbirimizle
olan miinasebetimizi anlamaya ve o kafilenin genel ahengine halel getirmeksizin
ona gdre uygun hareket etmeye mecburuz.

Insanlik alemindeki yerimizi bilmek, onunla olan miinasebetimizi anlamak
ve o alemin genel diizenine tabi olmak ancak terbiye sayesinde olur. Herkes bu
suretle tabi oldugu alemi bilir, onunla olan miinasebetini anlar ve ona gore hareket
ederse genel ahenk hasil olur. Aksi halde her biri bir tarafa gekilirse o beser
toplulugu dagilir, ahengi de bozulur.

Terbiye, insanlik alemiyle miinasebet ve irtibatta bulunmak i¢in gerekli
olan kanun ve kaideleri de 6gretir. Bu kanunlar giizelce bellenirse umumi ahenge
karigmak kolay olur.

Insan ne kadar bu dhenge tabi olur, onunla ne kadar miinasebet ve irtibatta
bulunursa, o nispette mitkemmel bir kisi olur.

Bir heyetten istifade etmek ve ettirebilmek de, ancak terbiye sayesinde
miimkiin olur. Ciinkii her viicut bir takim azadan miirekkeptir. Her azadan
beklenilen hizmet ise kendi vazifesini giizelce ifa etmek ve tabi oldugu viicutla
daima miinasebette bulunmaktir.

Mademki insanlik dleminin her 4zasi insanlardan miirekkep bir viicuttur
Oyleyse her insandan beklenilen hizmet de bu alemde sahip oldugu vazifeyi giizelce
yerine getirmek ve o dlemle daima samimi miinasebette bulunmaktir.

Bir toplumun devam ve intizamu fertlerinin birbirleriyle olan samimi
miinasebeti ve kuvvetli irtibatiyla ayakta durur. Gerek insanlik aleminde efendi
olmamizin ve gerek aleme hizmet etmemizin derecesi de terbiyemizle uyumludur.
Clinkii bir insan ne kadar terbiyeli olursa, insan &lemiyle o derece uygunluk arzeder,
ne kadar miinasebet kesb ederse o kadar da o kadar da hizmet eder.
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Bir viicudu teskil eden organlarin hepsi aym dereceye sahip degildir:
Aralarinda gayet 6nemlileri de vardir. Ornegin: Insan bir eli ve bir ayag1 olmazsa da
yasayabilir. Lakin kalb, akciger ve beyin gibi énemli uzuvlardan birisi olmazsa
yasayamaz. Binaen aleyh bir kimse terbiyesi sayesinde bulundugu toplumun énemli
bir uzvunu teskil ederse, dogal olarak o dleme daha biiyiik hizmetleri yerine getirir
ve o nispette de odiile 1ayik olur.

El hasil, her seyden evvel bilinmesi gereken sey terbiyedir.

Terbiye ilim ve teknolojiden once gelir. Ciinkii terbiye tahsil edilmeden
ilim ve teknoloji tahsil edilirse, ondan ne kisinin kendisi ve ne de insanlik istifade
eder. Insan terbiyeyi &grenmeden ilim ve teknoloji tahsil ederse diisiince ve
islerinde nefsini tatmin i¢in genis bir imkan bulmus olur. Dolayisiyla terbiyesiz
tahsil, hog goriilemez.

TERBIYE NASIL OGRENILIiR?

Terbiye hem nazarl hem de uygulamali olarak 6grenilir.

Her ne kadar Ingilizler terbiyenin tecriibi olarak tahsilini tercih ediyorlarsa
da bu her zaman miimkiin olamaz. Algak bir yerden gecerken egilmesini bilmeyen
veya egilmek istemeyen bir ¢ocuk kafasim carpinca bir daha &yle bir yerden
gecerken egilmeyi unutmazsa da, marifet ilk 6nce kafay1 carpmadan usuliiyle orada
gegmesini bilmektir.

Terbiye insanlik faziletleriyle muttasif olanlarmn tamami terbiyelerini
tecriibe ile mi 6grenmislerdir. Ozetle terbiye nazari olarak da dgrenilebilir. Yalmz
terbiyede iki sartin mutlaka olmasi gerekir. Birincisi insanin ilk terbiyesi yolunda
olmak, ikincisi kendi kendisini terbiye etmektir.

INSANA TERBIYEYi OGRETMEYE KiMLER SORUMLUDUR?

Aile hayatinda anne-baba, okulda 6gretmenleri bu vazife ile gorevlidirler.

Cocuklar heniiz biiyiimeye baslar baslamaz anne-baba bunlarin
baglangictaki olgunlagmasimi tamamladiktan sonra (bebeklik ile ilgili gorevleri
yerine getirdikten sonra), okul ¢evresinin faziletli ortanmina birakirlar. Iste gocuklar
o ¢evrede bulunduklar1 miiddetce terbiye ve bizzat olgunlagmalari 6gretmenlere
aittir. Daha sonra bu tahsil basamaklari tamamlayarak, toplumsal hayata
katildiklarinda her tiirlii terbiye ve terakkileri devlete aittir.

Fakat her anne-baba, her 6gretmen, bir kimseyi tamamen terbiye edemez,
ancak terbiyenin ilk basamagini gosterebilirler.

Bilginlerin (egitimcilerin) tamaminin anne-babaya yonelik uyarilart:
“Cocuklarmiz: giizel bir sekilde terbiye edebilirseniz edin, aksi halde onlar1 kendi
hallerine birakin” geklindedir.

Gergekten her tiirlii terbiye ve insani erdemlerini 6grenerek insaniyet ve
medeniyete biiyiik hizmetler yapan kimselerin ¢ogunlugu, hi¢bir anne-baba veya bir
koruyucunun terbiyesinde bulunmayarak bizzat kendi kendilerini terbiye edenlerdir.
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Dolayisiyla anne-baba c¢ocuklara ilk olarak giizel terbiye verdikten sonra onlari
kendi kendilerini terbiye ettirmeye aligtirmalidir.

TERBIYENIN SINIRI VAR MIDIR?

Terbiye dogal, genel ve beseri haklar ¢igneyemez. Bu sebeple terbiye;
insanlik sinirlar igerisinde sinirli kalir. O daireden disar1 ¢ikilirsa, ,insaniyet siniri
¢ignenmis olur.

TERBIYE KAC KISMA AYRILIR?

Insan yasadigr miiddetce fikri ve bedeni olgunlagsmaya, hayati devam
ettirmeye muhtactir. Bu nedenle terbiye {i¢ kisma ayrilir.

Terbiyenin, beden gelisiminin, cismani usul ve kaidelerini 6greten kismina;
“Terbiyei Bedeniyye”(Fiziksel Gelisim) ve “Terbiyei Cismaniyye” (Bedensel
Gelisim); diigiince gelisimi ile zihin gelisimini mucip olan kismina “Diisiince
Egitimi” veya Zihin Egitimi”; hayati idare etmeyi i¢ine alan kismina da “Ahlak
Egitimi” denilir. (Terbiye s.8-20)

1. Beden Terbiyesi: Beden terbiyesi viicudun dogal miinasebetleridir.
Viicut tabi oldugu dogal kanunlar cercevesinde hareket ederek, bu sekilde
organlarin olgunlagmasini ve gelismesini saglamasi gerekir.(Terbiye s.21)

(Beden terbiyesinin esaslar1 sunlardir;)

a. Temizlik: Viicudu daima temiz tutmaktir. Viicut ne kadar temiz olursa,
beden sagligi da o oranda miikemmel olur. Viicudumuz siirekli olarak mikroplarin
istilas1 altindadir. (Bunlardan korunmak i¢in de temizlik ¢ok 6nemlidir.) .(Terbiye
s.44)

b. Yemek yeme Kurallar: Yemek yeme hususunda her yorenin bir adeti
vardir, Herkesin farkli uygulamalar1 var ise de tibben uygun olan kurallara uymak
ve saglikli beslenmek her zaman saglik i¢in dnemlidir. (Terbiye s.54)

c. Igme Kurallari: Allah insanlara oksijen ve hidrojenin bir araya
gelmesinden olusan saf ve saglifa uygun olmak iizere suyu ihsan etmis ve
Kur’an’da da “Biz her canl seyi sudan yarattik” (Enbiya Suresi 30) buyurmustur.
Dinen, saglik ve tibbi a¢idan, igmeye muhta¢ ve mecbur oldugumuz sey tabii olan
sudur. (Terbiye s.61)

d. Giyinme Kurallari: Elbiseyi giymek de beden terbiyesi agisindan
onemli ve gereklidir. Insan mevsime gore viicudunu korumak ve dikkat etmege
mecburdur. Fakat elbiselerimiz su an oldugu gibi modaya tabi olmayip bedenimizin
rahatligina tabi olmalidir. (Terbiye s.72)

e. Dinlenme Kurallari: Beden terbiyesinin kisimlarindan birisi de
dinlenmedir. Insan biitiin giin ¢aligmakla yorulur. Bunun i¢in istirahata muhtagtir.
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Dinlenme yapilan isi degistirmekten ibarettir. Insan bir seyi yapmaktan ne
kadar zevk alirsa alsm bir miiddet sonra yorulur. Is degisikligi yaptiginda yeni bir
heyecanla ige sarilir. Kisacasi insan i degisikligi sayesinde dinlenebilir. Higbir sey
yapmamaktan ziyade is degisikligi dinlenme i¢in daha uygundur. (Terbiye s.75)

f.  Evlenme Kurallari: Evlenme beden terbiyesinin en dnemlilerindendir.
Kanunlar ¢ergevesinde evleninceye kadar, gerek erkek gerekse kadin gayri mesru
hallerde bulunmamalari, olumsuz uygulamalara firsat tamimamalar1 gerekir.
(Terbiye s.82)

g. Jimnastik, Spor veya Beden hareketleri: Jimnastik viicudun her
orgamini diizenli olarak hareket ettirmektir. Bazi organlar hareket etmeye etmeye,
uyusuk ve ¢aligmaz hale gelir veya hareketli olarak vazifesini yapamaz. Iste bunun
icin jimnastik beden terbiyesi agisindan son derece 6nemlidir. (Terbiye s.86)

2. ZIiHNIiN TERBIYESI

Fikrin veya beynin olgunlagsmasina sebep olan terbiye tiiriine denilir.

Zihin terbiyesi diigiincenin dogal iligkileridir. Zihni hayata ve insanliga
uygun bir sekilde gelistirmek gerekir. Beden terbiyesinde olgunlagmasi ve
korunmasinda oldugu gibi, zihinsel terbiye i¢in de bir takim kurallar vardir.
(Terbiye s.89)

(Zihin terbiyesinin esaslar1 sunlardir;)

a. Dil: Ezber derslerin fikri terbiyeye bir katkis1 yoktur. Dil tamamen
ezberlemekle elde edilecek bir ders oldugundan fikri terbiyeye fazla bir katkisi
yoksa da aslinda onun temelidir. Ciinkii fikri terbiyeye hizmet eden kiitiiphanelere
ancak dil bilenler girebilir. Basilmig seyler dil ile meydana gelir. Bilgiye dil ile
ulagilabilir. (Terbiye s.107)

b. Maddi ilimler: Heniiz gelismege baslamamus bir akla, tecriibesiz bir
fikre ne gereklidir. Siiphe yok ki, onu hareketlendirecek ve tesvik edecek, gelecek
icin mitkemmellestirecek seyler lazimdir. (Terbiye s.121)

c. Manevi ilimler: Manevi ilimler goriinlirde varligi olmayip,
uygulamada ortaya c¢ikan ilimlerdir. Bunlarda; matematik ve edebi bilgilerden
olusur. (Terbiye s.127)

d. Hakiki (Felsefi) ilimler: Hakikati ortaya ¢ikarmak i¢in ugrasan ilme
hakikat ilimleri denilir. Bunlardan baslicalar1 felsefedir. Felsefe ilim ve fennin
ulasamadig1 bilinmeyenleri ortaya ¢ikaran bir ilim dalidir. (Terbiye s.135)

e. Vahdet (Yalnizliga Cekilme) ve Kesret (Kalabaliga karisma): Vahdet;
Kir veya kdy yasantis1 gibi, medeniyetin giiriiltii ve patirtisindan uzak yerlerde
yasamak, onun yiiceligi ve harikuladeligini seyretmek ve ondan ders almaktir.

Kesret ise; Niifusu biiyiik sehirlerde her tarafi kapanmig dar dairelerde pis
kahvelerde oturup da ruhunu, fikrini ve vicdanini teselli edecek hicbir tabii eglence
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bulmaksizin ruhi sikinti igerisinde vakit gecirmektir. Bunlardan hangisini tercih
edilmesi gerektigi (apagik) ortadadir. (Terbiye s.140)

3. AHLAK TERBIYESI:

Hayattaki davranislar1 yonlendiren terbiyeye denilir.

Ahlak terbiyesi; toplum icinde yasadigimiz siirece hayatimuzi devam
ettirmek, tavir ve davraniglarimizi ona gore diizenlemektir. (Terbiye s.144)

(Ahlak terbiyesinin esaslar1 sunlardir;)

a. lItaat: Bir cocugun 6grenim hayati boyunca terbiyeyi &grenebilmesini
teminat altina alabilmek i¢cin Once ¢ocuga itaat etmesini, ikinci olarak da (daha
sonra da) iyiyi kotiiyii, faydal ve zararliyr 6gretmektir. (Terbiye s.153)

b. Ibret: Ahlak terbiyesinde itaatten sonra énemli oldugu bilinen ibret
gelir. (Terbiye s.167)

c. Tecriibe: Hayatimizin (cesitli) safhalarinda basimizdan gecen olaylar
silsilesidir. Veya hayatimizin akigini degistiren {iziicii olaylardir. Fakat ilk tarif daha
dogrudur. (Terbiye s.171)

d. Miisahede: Bizimle beraber yagamakta olan diger insanlarin maruz
kaldiklar1 ve bizim gordiigiimiiz olaylardir. Herkes bir ¢esit hayata sahiptir. Hi¢
birinin ki digerine benzemez. (Terbiye s.176)

e. Miitalaa: Ruhun gidasidir. Miitalaa insana, hem zaman hem de (yeni)
fikir kazandirir. Insan kendi diisiinmesiyle on senede ulagacag bir neticeye, miitalaa
sayesinde bes dakikada vasil olur. .(Terbiye s.180)

f.  Refakat: Ahlak terbiyesi agisindan arkadashigin 6nemi vardir. Insan
diinyada sadik bir arkadas ve hukuk gozeten bir dosta muhtagtir. Ciinkii en mazlum
giinleri neselendirmek i¢in bir dostun tebessiimii yeterlidir. Fakat iyi bir dost
bulmak (ise gergekten) zordur. .(Terbiye s.184)

g.  Vicdan: Kendini bilmek demektir. Bir insan ne kadar kendini bilirse o
kadar vicdanli olur, ne kadar vicdanli olursa da, o nispette insanlar tarafindan
sevilen, takdir goren bir kisi olur. .(Terbiye s.190)
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