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Gebelikte koku fonksiyon degisiminin degerlendirilmesi
Evaluation of smell function changes in pregnancy
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6z

Amag: Bu calismada farkli trimesterdeki gebe kadinlar ve gebe olmayan kadinlar arasinda koku fonksiyon degisimleri karsilastirildi.

Hastalar ve Yontemler: Otuz bes saglikli gebe kadin ile 14 saglikli gebe olmayan kadin ¢alismaya dahil edildi. Gonulli gebe kadinlar
ilk trimester, ikinci trimester ve Gi¢lincu trimester olmak Gzere g alt gruba ayrildi. Tim goéndillilere koku sise test bataryasi ile koku testi
yapildi. Testin icerigi Sniffin stick ile uyumlu olup, koku esigi (OT), koku ayrimcilik (OD) ve koku tanimlama (Ol) olarak ¢ ayrintili koku
fonksiyon testlerinden olusmaktaydi. Bu (¢ testin sonucu TDI skoru olarak belirtildi.

Bulgular: ilk trimesterdeki gebe kadinlarin TDI skorunda ve test skorlarinda, diger trimester gebeler ve gebe olmayan kadinlara kiyasla,
istatistiksel olarak anlaml bir azalma gézlendi (p<0.05). Ikinci ve uglncl trimester gebelerle gebe olmayan kadinlarin koku fonksiyon
skorlari benzerdi (p>0.05).

Sonug: Gebelik siirecinde kadinlarda koku fonksiyonlarinda degisiklik izienmektedir. Ozellikle ilk trimesterde koku duyarliliginda olusan
azalma, gebeligin sonlarina dogru normal skorlara ulagmaktadir.
Anahtar Sézciikler: ik trimester gebelik; koku alma fonksiyonu; koku testi.

ABSTRACT

Objectives: This study aims to compare the olfactory function changes among pregnant women in varying trimesters and non-pregnant
women.

Patients and Methods: Thirty-five healthy pregnant women and 14 non-pregnant women were included in the study. Volunteer pregnant
women were divided into three subgroups including the first trimester, second trimester, and third trimester. All volunteers were tested
with the smell bottle test battery. The content of the test was consistent with the Sniffin’ sticks including three detailed olfactory function
tests, namely olfactory threshold (OT), olfactory discrimination (OD), and olfactory identification (Ol). Total results of these three tests
were defined as TDI scores.

Results: TDI score and test scores of the pregnant women in the first trimester statistically significantly decreased compared to
pregnant women in other trimesters and non-pregnant women (p<0.05). Pregnant women in the second and third trimesters had similar
olfactory function scores to the non-pregnant women (p>0.05).

Conclusion: The olfactory function changes are observed in women during pregnancy. In particular, decreased smell sensitivity in the
first trimester returns to normal scores towards the end of pregnancy.

Keywords: First trimester of pregnancy; olfactory function; olfactory test.
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Gebelikte koku fonksiyon degisiminin degerlendirilmesi

Mevcut bilimsel kanitlarin sinirli ve yetersiz
olmasina ragmen gebe kadinlarin ¢ogu gebelik
stiresince kokuya duyarlilikta degisim yasadik-
larini ifade etmiglerdir.) Ancak bu degisim bazi
calismalarda kokuya duyarlhilikta artma olarak
bildirilirken bazilarinda azalma veya anosmi
olarak bildirilmigtir.>?

Gebelik boyunca fetusun gelisimini sagla-
mak i¢in kardiyovaskiiler, hematolojik, metabo-
lik, renal, respiratuar ve endokrin sistemlerde
siirekli ve onemli degisiklikler olmaktadir. Bu
degisikliklere bagli olarak gebelerde olusan hor-
monal, kognitif ve metabolik degisikliklerin
koku algilamadaki duyarliligi etkilemesi bek-
lenmektedir.

Giliniimiizde koku duyusunu incelemek igin
bircok test gelistirilmistir. Klinik uygulama-
da en sik kullanilan Pennsylvania Universitesi
koku belirleme testi (UPSIT)dir. Ayrica Kuzey
Amerika’da kullanilan Connecticut koku belir-
leme testi (CCCRC) ve Avrupa ve Avustralya’da
kullanilan Sniffin sticks testi diger sik kullanilan
koku belirleme testleridir.>l

Koku testlerinden giivenilir sonuglar elde
etmek icin koku test materyallerinin bolgenin
cografik yapisina ve uygulanacak kesimin kiiltii-
rel degerlerine gore uyarlanmasi gerekmektedir.”

Calisma prospektif kontrollii bir c¢alisma
olarak tasarlandi ve farkli trimesterdaki gebe
kadinlarla, gebe olmayan kadinlar arasinda koku
fonksiyon degisimlerinin koku sise test bataryasi
ile incelenmesi amagland.

HASTALAR VE YONTEMLER

Bu calismaya Aralik 2012 - Ocak 2014 tarihleri
arasinda Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi, Kadin
Dogum poliklinigi'ne basvuran 35 saglikli gebe
gonalli (ort. yas 33.6+4.5 yil) ile Kulak Burun
Bogaz (KBB) Poliklinigi'ne bagvuran 14 saglikli
kadin gontilli (ort. yas 31.244.5 y1l) olmak tizere
toplam 49 goniillii (ort. yas 32.944.6 yil) dahil
edildi. Calismaya dahil edilen gebe goniilliiler
ilk trimester, ikinci trimester ve ti¢linci trimes-
ter olmak tizere ii¢ grup altinda degerlendiril-
di. Kulak Burun Bogaz Poliklinigi'ne bagvuran
saglikli kadin gontlliiler de doérdiincti grubu
olusturdu. Tiim katilimcilarin KBB muayeneleri
poliklinigimizde yapildi. Burun patolojisi olma-
yan (septum deviyasyonu, konka hipertrofisi,
alerjik rinit, nazal polip, rhinosiniizit, vb.), bas
boyun travma Oykiisii ve son 10 giin icinde tist
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solunum yolu enfeksiyonu Oykiisii olmayanlar
belirlendikten sonra bu kriterlere uyan tiim
gonilliilere koku testleri ayni kisi tarafindan
uygulandi. Kriterlere uymayan goniilliiler calig-
maya dahil edilmedi.

Caligmaya dahil edilen tiim gonulliler ¢alig-
manin amaci, nasil yapilacagr ve klinik etkileri

hakkinda bilgilendirildi.
Sise koku testi

Calismamizda kullandigimiz test bataryasi
(koku sise testi) Sniffin stick testinin modifiye
edilmis bir sekli olup, daha 6nce yayinlanan
yazimizin sonuglar1 goz oniine alinarak ve kendi
kiiltiirel yapimiza uygun kokular secilerek olus-
turuldu.®

Calismada aktardan aromatik bitkisel yag
(Talya Bitkisel Uriinler San. Tic. Ltd. Sti. Antalya,
Tiirkiye) olarak temin edilen ve bolgemize uygun
oldugu diisiiniilen 16 farkli koku maddesi kul-
lanildr (Sekil 1). Bu kokular tar¢in, elma, giil,
limon, kekik, sarimsak, karanfil, kimyon, kahve,
karabiber, lavanta, portakal, muz, nane, balik,
mentol olarak tanimlandi.

Testin icerigi Sniffin stick ile uyumlu olup,
koku tanimlama (OI), koku ayrimciligi (OD) ve
koku esigi (OT) olarak ti¢ ayrintili koku fonksi-
yon testlerinden olusmaktadir. Yapilan iig testten
sonra, her bir testin sonucu birlestirilerek ‘TDI
skoru’ olarak sunuldu.

Koku tanimlama (OI)

Testte 5 cm boyunda ve 2 cm ¢apinda 20 mLlik
siseler icerisinde icerigi bitkisel yag olan 16 farkl
koku kullanild:.

Kokunun tanimlanmasi i¢in gige her iki burun
deliginin 2 c¢cm On tarafina yerlestirilerek yak-
lagik {i¢ saniye boyunca tutuldu. Goniilliiye
koklatilan kokuyu tespit etmesi i¢in tanimlayici

Sekil 1. Calismada kullanilan 16 farkls koku.
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Tablo 1. Koku tanimlama listesi

1 Tar¢in Kekik Limon Kahve

2 Karanfil Portakal Elma Muz

3 Lavanta Muz Giil Karanfil

4 Limon Targin Muz Cilek

5 Karanfil Muz Kekik Hindistan
cevizi

6 Limon Sarimsak  Karabiber Sirke

7 Portakal Karanfil Kekik Gul

8 Kekik Elma Kimyon Tar¢in

9 Sirke Kahve Muz Karabiber

10 Sarimsak Karanfil Kekik Karabiber

11 Lavanta Kahve Giil Karanfil

12 Muz Karabiber Nane Portakal

13 Portakal Muz Tarcgin Kekik

14 Karanfil Limon Nane Kekik

15 Sarimsak Balik Sirke Karabiber

16 Mentol Kahve Giil Karanfil

(Vicks)

listesi verildi ve tanimladig1 kokuyu listeden isa-
retlemesi istendi (Tablo 1). Koku sunumlar: arasi
yaklagsik 20-30 saniye oldu. Deneklerin puanlar:
0-16 arasinda degismekteydi.

Koku ayrimcilig1 (OD)

Randomize siral1 ii¢ siseden, ikisi ayn1 koku
biri farkli koku icermekteydi. Denege bu iig
farkli sise koklatildi ve farkli kokuyu bulmasi
istendi. Uglii sunumlar arasindaki siire yaklagik
20-30 saniye oldu, sunum igerisinde her bir koku
sunumunda da yaklasik 3 saniye oldu. Toplamda
16 ticlii test yapildi, deneklerin puanlari 0-16 ara-
sinda degismekteydi.

Koku esigi (OT)

Koku esik testi icin n-btitanol kullanil-
di. On santimetre boyunda ve 3 c¢m ¢apinda

Sekil 2. Seyreltilmig 16 tane n-biitanol koku test materyali.
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16 siseye, %4’lik n-biitanolden geometrik seri-
ler halinde sulandirilarak hazirlanan 100 ml'lik
¢ozeltilerden konuldu (1:2 oraninda distile su ile
sulandirildi) (Sekil 2). Ug farkli sise sira gdze-
tilmeden denege sunuldu ve koku iceren siseyi
tespit etmesi istendi. Kokularin degerlendiril-
mesinde iki ardisik sunumda koku dogru tespit
edildiginde merdiven sistemi iptal edildi. Test
20 saniye aralarla yapildi. Deneklerin puanlar:
0-16 arasinda degismekteydi.

istatistiksel analiz

Tim veriler Windows i¢in SPSS 15.0 versi-
yon yazilim programi (SPSS Inc., Chicago, IL,
USA) kullanilarak analiz edildi. Gruplar arasi
dagiliminin normalligi kontrol edildi. Normal
dagilim gosteren veriler i¢in Student t-testi ve tek
yonlit ANOVA analizi uygulandi. Normal dagi-
lim izlenmeyen verilerde, Kruskal-Wallis testi ve
Mann-Whitney U-testi uygulandi. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Yapilan koku testinin gebe ve gebe olmayan
kadinlardaki her bir testin (siras1 ile OT, OD, OI)
ortalama skoru (SD) ve TDI (SD) ortalama skoru
Tablo 2'de verilmigtir.

[k trimester gebelerin TDI skor ve test skor-
larinda diger trimester gebe ve gebe olmayan
kadinlarin skorlarina gore anlamli bir azalma
gozlendi (p<0.05).

Kokularin tanimlanmasi agisindan bakildi-
ginda birinci trimester gebelerde giil ve karabi-
ber kokularinin en az dogru cevaplanan kokular

oldugu gozlendi (Sekil 3).

TARTISMA

Gebelik ve koku fonksiyonlarindaki degisim
ile ilgili olarak literatiirde cesitli arastirmalar
vardir. Yapilan retrospektif bir anket ¢alismas:
sonucunda gebe kadinlarin yaklasik %60'1nda

Tablo 2. Tiim gruplarin koku fonksiyon skorlar1

Gruplar oT OD @)1 TDI

Grup 1 5.6£1.7 7.612.1 9.1£1.8 22.5+5.1
Grup 2 74+1.1 11.0£2.5 11.1+1.9 29.5+4.2
Grup 3 6.9+1.2 11.9+1.2 10.8+1.5 29.5+2.7
Grup 4 7.0+2.2 10.3+1.6 10.5+1.9 27.9+4.6

OT: koku esigi; OD: Koku ayrimcilik; OI: Koku tanimlama; TDI: Her bir
testin sonucu birlegtirilerek elde edilen skor; Grup 1: {1k trimester; Grup 2:
Ikinci trimester; Grup 3: Ugiincii trimester; Grup 4: Gebe olmayan.
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Sekil 3. Tiim gruplarin koku tanmimlama grafigi.

bazi gtindelik kokularin mide bulantis1 yaptig:
belirtilmistir.”’! Cameron! gebe kadinlarin yari-
dan fazlasinda koku algilamalarinda artis oldu-
gunu bildirmistir. Nordin ve ark.' erken gebelik
doneminde kadinlarin yemek kokulari, sigara
dumani, parfiim, baharat ve kahve gibi kokula-
ra kars: hassasiyetlerinin arttigini belirtmigler-
dir. Yapilan arastirmalardan anektod rapor veya
anket calismalar1 seklinde olanlar gebelikteki
koku fonksiyon degisimini diigtindiirmektedir."
Ancak koku fonksiyon esik degerlerini 6lgerek
yapilan calismalarda farkli sonuglar elde edil-
migtir. Kolble ve ark.®”! Sniffin sticks testini kulla-
narak yaptiklari ¢alismada ilk trimester gebelerle
gebe olmayan kadinlar arasindaki koku algilama
esikleri agisindan anlamli bir fark bulamamais-
lardir. Savovi¢ ve ark.'"? ayni yas gebe ve gebe
olmayan kadinlarin koku esikleri ve koku tanim-
lamalarini karsilagtirmis ve anlamli bir farklilik
belirtmemiglerdir. Ochsenbein-Kélble ve ark.™?
gebelik donemi boyunca ve hatta dogum sonra-
sinda da devam eden koku duyarliliginda azalma
bildirmiglerdir. Simgek ve ark.®! BSIT (Brief smell
identification test) testini kullanarak yaptiklar:
calismada gebe ve gebe olmayan kadinlarin koku
foksiyon degisimlerini karsilastirmislar ve ilk
trimester gebelerin total BSIT skorlarini anlamli
olarak daha diisiik bulmuslardar.

Calismamizin sonuglar1 degerlendirildiginde
gebelik stirecinde koku fonksiyonlarinda degi-
sim oldugu sonucuna varildi. Ozellikle ilk tri-
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M [lk trimester
M ikinci trimester
Uciincii trimester

LI, Gebe olmayan

mesterde koku duyarliliginda olusan azalma
gebeligin sonlarina dogru yeniden normale don-
mektedir.

Gebelikte sigara alkol ve kahve gibi kokulara
karsi kaginma oldugu literatiirde belirtilmigtir.[>!
Hook!™ ve Profet™ caligmalarinda gebelerin
ozellikle teratojenik ve diisiige neden olabilecek
kimyasallardan (sigara, alkol, kafein gibi) kagin-
masinin embriyoyu koruyucu bir mekanizma
olabilecegi hipotezini 6ne siirmiiglerdir. Simsek
ve ark." yaptiklar: ¢alismada ilk trimester gebe-
lerin deri, cam ve sis kokularini tanimlamasinda
azalma tespit etmislerdir. Belirtilen kokularin
hos olmayan koku oldugundan bahsetmigler
ancak yanlig tanimlamanin altinda yatan meka-
nizmanin bugiinki bilgilerle tam agiklanamaya-
cagindan bahsetmislerdir. Ancak bu hos olmayan
kokularin tanimlamasindaki yanlishigin annenin
gelismekte olan fetiisiine kars: yanitina baglana-
bilecegi ifade edilmistir.¥ Bizim g¢alismamizda
ilk trimester gebelerin giil ve karabiber kokula-
rina verdikleri yanitlarda azalma tespit edildi.
Ancak bu kokulardan giil Kamath ve ark.nin!*®
calismasinda notr koku olarak degerlendirilmis-
tir. Genel olarak bakildiginda giil ve karabiber
kokularina verilen yanitlarda tespit edilen bu
azalmanin secenekler arasindaki yaniltict koku-
larin seciminden kaynaklandig: diistintildii.

Sonug olarak, gebelik 6nemli bir¢ok fiz-
yolojik degisikligin gerceklestigi bir stirectir.
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Bu siire¢ igerisinde kadinlarda koku fonksi-
yonlarinin etkilenmesi miimkiindiir. Ozellikle
bu durum gebeligin ilk ¢ aylik doneminde
kokuya olan duyarliliktaki degisime bagli olarak
bulanti, kusma yakinmalarimi da tetikleyebilir.
Gebelikteki koku fonksiyon degisikliginin daha
net agiklanabilmesi i¢in dikkatli secilmis koku-
larla ve genis hasta sayilariyla yapilacak ¢alisma-
lara ihtiyag vardir.

Cikar cakismasi beyani

Yazarlar bu yazinin hazirlanmas: ve yayin-
lanmas1 agsamasinda herhangi bir ¢ikar ¢akigmasi
olmadigini beyan etmislerdir.

Finansman

Yazarlar bu yazinin arastirma ve yazarlik stire-
cinde herhangi bir finansal destek almadiklarin
beyan etmiglerdir.
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