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Amag: Gebelerin yasam doyumlari ile prenatal baglanma diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmustir.

Gereg ve Yontem: Arastirma; Erzurumda bir kadin dogum hastanesi polikliniklerine 1 Aralik 2016- 20 Subat 2017 tarihleri arasinda
bagvuran ve arastirmaya katilabilme kriterlerini tagtyan 264 gebe ile yiiriitiilmiistiir. Veriler; kisisel bilgi formu, Yasam Doyumu Ol-
cegi (YDO) ve Prenatal Baglanma Envanteri (PBE) kullanilarak toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistikler
ve Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Gebelerin %31.1i 20-24 yas arasinda, %54.9’u ¢ekirdek aile yapisinda, %28.8’inin ilk gebeligi ve %64.4’liniin gebeliginin
planh oldugu belirlenmistir. YDO'den aldiklar1 toplam puan ortalamasi 23.37+6.47 ve PBEden aldiklar1 toplam puan ortalamasi
55.56+12.81 olarak bulunmugtur. YDO ile PBE puan ortalamalar1 arasinda iliski incelendiginde; gebelerin yasgam doyumlart ile pre-
natal baglanmalari arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu saptanmustir (p=0.007, r=0.165).

Sonug: Gebelerin YDO'den ve PBEden aldiklar1 toplam puan ortalamalarina gére yasam doyumlar: ve prenatal baglanma diizeyleri-
nin yiiksek oldugu bulunmustur. Gebelerin yasam doyumlari arttik¢a prenatal baglanma diizeyinin de arttig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gebe, prenatal baglanma, yasam doyumu

Abstract

Objective: This study was conducted to examine the correlation between life satisfaction and prenatal attachment levels of pregnant
women.

Material and Methods: The study was conducted with 264 pregnant women who applied to the outpatient clinics of a maternity hospi-
tal located in Erzurum between 1 December 2016 and 20 February 2017 and met the inclusion criteria. As a result of the analysis, the
sample of the study consisted of 264 pregnant women. The data were collected by using personal information form, Life Satisfaction
Scale (LSS) and Prenatal Attachment Inventory (PAI). The data were evaluated by using descriptive statistics and Pearson’s Correla-
tion Analysis.

Results: It was determined that 31.1% of the pregnant women were in the age range of 20-24 years, 54.9% had a nuclear family, 28.8%
had their first pregnancy, and 64.4% had planned pregnancy. They obtained a total mean score of 23.37+6.47 from LSS and a total
mean score of 55.56+12.81 from PAIL While examining the correlation between the mean scores of LSS and PAI, it was determined
that there was a positively significant correlation between life satisfaction and prenatal attachment of pregnant women (p=0.007,
r=0.165).

Conclusion: According to total mean scores obtained by the pregnant women from LSS and PAI, it was found that their life satisfac-
tion and prenatal attachment levels were at high level. It was determined that as their life satisfaction increased, the prenatal attach-
ment levels also increased.
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Giris

Yasam doyumu kavramini “DSO; bireyin yasadig kiiltiir
ve degerler sistemi i¢inde kendi yagamini nasil algiladigr”
(1) olarak tanimlarken, diger bir tanim da “bireylerin ya-
samina yonelik memnuniyetinin genel bir degerlendirme-
sidir” seklindedir (2). Yapilan ¢aligmalar incelendiginde
yasam doyumunun; yas, cinsiyet, gelir diizeyi, biyolojik
etkenler, din, egitim seviyesi, kisilik 6zellikleri, 1rk, aile ve
toplumsal hayat, kiiltiir, medeni durum, is doyumu, kisilik
ozellikleri, calisma ve is kosullari, sosyal destek algis, egi-
tim seviyesi ve hiyerarsik kademe ilgili iligkili oldugu bil-
dirilmistir (3-4). Biittin bu iliskili faktorler incelendiginde;
kadin yagaminda 6nemli bir yeri olan ve gelisimsel bir kriz
ya da kritik bir dénem olarak nitelendirilen gebelik, stire¢
igerisinde yasanan fizyolojik ve psikolojik degisikliklerle
bireyin biitiin hayatini etkileyebilmektedir (5). Bir kriz
donemi olan gebeligin bireyin yasam doyumunu etkileye-
cegi diistintilmektedir (6).

Gebelikte yasanan fizyolojik ve psikolojik degisiklikler ge-
beyi etkiledigi gibi fetiisti de etkilemektedir. Degisiklerden
etkilenen fetiis gebenin emosyonel isteklerine cevap ver-
mektedir. Gebeligin 26. haftasinda fetiiste anlama, tepki
verme, duyma ve bilgileri yakalama yetenegi gelismekte-
dir (7). Gelisen bu yetenekler sayesinde fetiisle gebe ara-
sinda karsilikli bir iligki olusmaktadir. Gebe ile fetiis ara-
sinda kurulan duygusal iliskiye prenatal baglanma denir.
Gebelikte baglayan ve gelisen bu giiglii bag anne ile bebek
arasindaki baglanmanin temelidir ve anne-bebek iliski-
sinde de belirleyicidir (8).

Gebelik siiresince prenatal baglanmayy; komplikasyonla-
rin varligi, hastanede kalma, anksiyete (9), gebenin saglik
problemleri, psikolojik sorunlar, bipolar bozukluk, dep-
resyon ve sizofreni, evliliginden memnun olma durumu,
ailenin var olan statiisii, bireyin kendi ¢ocuklugundaki
erken baglanma deneyimleri, 6nceki diisitk ve prenatal
kayip oykiisii, gebelikte ve sonrasinda saglanan sosyal des-
tek gibi bir¢ok faktor etkilemektedir (10). Ayrica maternal
stresin diigiik prenatal baglanma seviyesi ile iliskili oldugu
bildirilmektedir (11). Diigiik prenatal baglanma diizeyi
gebenin dogum Oncesi siirecte bakim almasini engelle-
mekte, bu da gebelikteki olas1 sorunlar1 ve dogumdaki is-
tenmeyen durumlar: arttirmaktadir. Disik prenatal bag-
lanma diizeyi olan gebelerin genellikle fetiise zarar verme
potansiyeli vardir (12). Gebelik gibi komplike bir siirecte
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gebenin yasam doyumunun prenatal baglanma diizeyini
etkileyebilecegi diistintilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, gebelerin yasam doyumlar: ile pre-
natal baglanma diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemektir.

Gereg ve Yontem

Arastirma Tiirii: Tanimlayic1 ve iliski arayici bir arastirma-
dur.

Arastirmanin Yapildig: Yer: Arastirma Erzurumda bulu-
nan bir dogum hastanesi ve dogum hizmeti veren bir aras-
tirma hastanesinde 1 Ekim 2016- 30 Mart 2017 tarihleri
arasinda yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini,
1 Ekim 2016 - 30 Mart 2017 tarihleri arasinda belirtilen
hastanelerin NST poliklinigine bagvuran ve aragtirma-
ya katilabilme kriterlerini tagiyan gebeler olusturmustur.
Ilgili poliklinige 1yilda / 1 ayda prenatal kontrol ama-
ciyla basvuran gebe sayist bilinmemektedir. Aragtirma-
ya almmasi gereken minimum Orneklem biiyiiklagiinii
hesaplamak i¢in evrendeki eleman sayisinin bilinmedigi
durumlardaki 6rneklem se¢me formilt kullanidmigtir.
Orneklemin evreni temsil edebilmesi igin en az 233 kisi
gerektigi hesaplanmis ancak temsil glicintin arttirilmasi
i¢in arastirma 264 gebe ile yuiratilmistir.

Arastirmaya Almmma Kriterleri: 20. gebelik haftasindan
sonra prenatal kontrolleri igin poliklinige gelen, tek ve
saglikl fetiisii olan, iletisim kurmaya agik, psikolojik ve
zihinsel problemi olmayan, kendiliginden gebe kalan ve
en az ilkokul mezunu olan gebeler aragtirmaya dahil edil-

migtir.

Veri Toplama Araglari: Verilerin toplanmasinda; kisisel
bilgi formu, Yagam Doyumu Olgegi (YDO) ve Prenatal
Baglanma Envanteri (PBE) kullanilmistir. Veriler, arastir-
maci tarafindan yiiz yiize gorisilerek, arastirmaya katil-
maya goniillii olan gebelerden bilgilendirilmis onam ali-
narak toplanmis ve her gebeye yaklagik 15 dakikalik siire
ayrilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Gebelerin tanitic1 6zelliklerine yone-
lik arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup 13 sorudan
olusmaktadir. Sorularda; gebenin yasi, yasadig yer, egitim
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ve ¢aligma durumu, evliliginin siiresi, gebelik sayisi, son
gebeliginin nasil sonuglandig, son gebeligi ile bu gebeligi
arasinda gegen siire, gebeligin planli olup olmadigs, gebe-
lik haftas1 ve bebegin cinsiyetine yer verilmistir.

Yagam Doyumu Olgegi: Olgegi Diener ve arkadaslari ya-
sam doyumunu Ol¢mek amaciyla gelistirmislerdir (13).
Olgegin ilk Tiirkge gecerlik, giivenirlik caligmasi Koker
(14) tarafindan 1991'de yapilmistir. Daha sonrasinda Ye-
tim (15) tarafindan 1993’te giivenirlilik ve gecerliligi tek-
rar yapimustir. Yetim yaptig1 calismada 6l¢egin Cronbach
alfa degerini 0.86 olarak bildirilmistir (15).

Prenatal Baglanma Envanteri: Olgegi Muller (16) 1993’te
gelistirilmistir. Tirkee gegerlik ve giivenirligini 2013’te
Yilmaz ve Beji yapmis ve Cronbach alfa degerini 0.84 ola-
rak bildirilmislerdir (17).

Verilerin Degerlendirilmesi: Caligmanin istatistiksel ana-
lizleri SPSS 20.0 IBM paket programui kullanilarak yapil-
mustir. Veriler normal dagilim gostermektedir. Veriler
degerlendirilirken; yiizde dagilimlarina bakilmis, olgek-
lerden alinabilecek minimum-maksimum puanlar hesap-
lanmis ve Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Sonug-
lar, p<0.001 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirmanin yapilabilmesi icin
Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Etik Ku-
rul'undan (2016/09/03) ve ¢alismanin yiriitildiga has-
tanelerden gerekli izinler alinmustir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan gebelerin tanitic1 6zellikleri incelen-
diginde %31.1’1 20-24 yaslar arasinda, %64’i1 il merkezin-
de, %43.9’u ilkokul mezunu, %78.474 ¢alismiyor, %54.9u
cekirdek aile yapisinda, %53’tiniin geliri giderine esit,
%58.31 4 ve Ustil yil evlidir. Ayrica %28.8’inin ilk gebe-
ligi, %55.3’tiniin son gebeliginin yasayan bebekle sonug-
landig1, %33.7’sinin son gebeligi ile bu gebeligi arasinda
gecen siirenin 4 yil ve tizeri oldugu, %64.4’tintin gebeligi-
nin planl oldugu, %59.1’inin gebeligin son trimestrinde
oldugu, %45.1’inin bebeginin cinsiyetinin kiz oldugu bu-
lunmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. Gebelerin Tanitict Ozelliklerinin Dagilimi.

Gebelerin tanitici ozellikleri (s=264) s %
Yas

19 yas ve alt1 17 6.4
20-24 yas 82 31.1
25-29 yas 69 26.1
30-34 yas 47 17.8
35 yas ve lizeri 49 18.6
Yagadig1 yer

Kéy 42 15.9
flge 53 20.1
il 169 64.0
Egitim

ilkokul mezunu 116 43.9
Ortaokul mezunu 57 21.6
Lise mezunu 49 18.6
Universite mezunu 42 15.9
Caligma durumu

Calistyor 57 21.6
Calismiyor 207 78.4
Aile tipi

Cekirdek aile 145 54.9
Genis aile 119 45.1
Ekonomik diizey

Gelirim giderimden az 35 133
Gelirim giderime esit 140 53.0
Gelirim giderimden fazla 89 33.7
Evlilik y1l1

1yl ve alt1 65 24.6
2yl 28 106
3yl 17 6.4
4 yil ve Gizeri 154 58.3
Gebelik sayis1

1 76 28.8
2 61 23.1
3 61 23.1
4 ve izeri 66 25.0
Son gebeliginin sonucu

1.gebeligi olan 74 28.0
Yasayan bebek 146 55.3
Digiik 36 13.6
Olit dogum 8 3.0
Son gebeligi bu gebeligi arasinda gegen siire

1. gebeligi olan 74 28.8
1 y1l ve alt1 49 18.6
2yl 28 10.6
3yl 24 9.1
4 yil ve lizeri 89 33.7
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Gebeligin planlanma durumu

Planli 170 64.4
Planl degil 94 36.6
Gebelik haftasi

20-27 hafta aras1 (2.trimester) 108 40.9
28-40 hafta arasi(3. trimester) 156 59.1

Bebek cinsiyeti

Kiz 119 45.1
Erkek 110 41.7
Cinsiyetini 6grenmedim 35 133

Arastirmada gebelerin aldiklar1 YDO toplam puan orta-
lamasinin 23.37+6.47 (alt-iist;7-35) oldugu belirlenmistir.
Gebelerin aldiklar1 PBE toplam puan ortalamasinin ise
55.56+12.81 (alt-iist;30-83) oldugu bulunmustur. Gebe-
lerin YDOden ve PBEden aldiklar1 toplam puan ortala-
malarina gére yasam doyumlarinin ve prenatal baglanma
diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Gebelerin YDO ve PBEden Alinabilecek, Alinan
En Diisiik ve En Yiiksek Puanlar ve Puan Ortalamalarimin

Dagilimi.
gll:;a:;liljekcil: En Alinan Alinan Puan
Olgekler Yiik li En Diisiik ve En Ortalamas1
Hise Yiiksek Puanlar X+8S
Puanlar
YDO Toplam 7-35 7-35 23.37+6.47
PBE Toplam 21-84 30-83 55.56+12.81

YDO ile PBE puan ortalamalari arasinda iligki incelendi-
ginde; gebelerin yasam doyumlari ile prenatal baglanma-
lar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptan-

mustir (p=0.007, r=0.165) (Tablo 3).

Tablo 3. YDO Puan Ortalamasi ile PBE Puan Ortalamasi

Arasindaki Tligki.
Olgekler PBE Toplam
YDO Toplam r 0.165
p 0.007*
*p<0.001
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Tartisma

Bu ¢alismada gebelerin yasam doyumlart ile prenatal bag-
lanma diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaglan-
mistir. Yasam doyumu kavraminin son birkag yilda anlam
ve 6neminin arttig1 yapilan ¢aligmalarla ortaya konmakta-
dir. Ancak bu kavramla yapilan ¢aligmalar genellikle yasl
bireyler (18), calisan bireyler (19), 6grenciler (20-21), aka-
demik personel (22-23) ve engelli birey ve ailesi (1,4) iize-
rinde yapilmistir. Bu kavram gebeler tizerinde sinirl: say1-
da galigilmistir. Prenatal baglanma kavrami konusunda ise
bir¢ok ¢aligma vardir. Ancak iki kavram birlikte degerlen-
dirildiginde aragtirmalarin Citil'in (24) yaptig1 calismayla
sinirh oldugu goriilmektedir. Bu galisma gebelerin yagam
doyumlarina dikkat ¢eken 6nciil ¢alismalardan birisi ola-
bilir.

Calismamizin sonucunda elde edilen bulgulara gore ge-
belerin YDO'den ve PBEden aldiklar1 toplam puan ortala-
malarina gére yasam doyumlarinin ve prenatal baglanma

diizeylerinin ytiksek oldugu bulunmustur.

Yasam doyumu kisinin kendi yasantisini pozitif hissetme-
si, kendi hayatina deger bi¢mesi seklinde tanimlanmak-
tadir (25-27). Ayrica yasam doyumu; bireyin beklenti ve
isteklerini gergeklestirmesi, bireyin hayatinda var olan ya
da var olmasini hayal ettigi arasinda gerceklesen etkilesim
sonucu yapilan bir degerlendirme, bireyin hayatinda var
olanlar1 distinerek hosnut olma durumudur (28). Yasam
doyumu kisinin hayatina yonelik bir 6zelestiri, 6z deger-
lendirme oldugu icin bircok faktérden etkilenmektedir.
Yasam doyumunu etkileyen faktorlerin basinda olumlu
kisisel kimlik, fiziksel olarak iyilik hali, ekonomik giiven-
cenin saglanmas1 ve sosyal iligkiler gelmektedir. Bireyin
tiziksel goriintiisii, bedensel islevlerini yerine getirme,
sosyal ve psikolojik 6zellikleri hakkindaki algisi, kendi
yasaminin degerli olup olmadigini yorumlamasini iger-
mektedir (1). Gebelik dogurgan ¢agdaki her kadinin ya-
sayabilecegi fizyolojik bir olaydir. Bu fizyolojik olay kadi-
n1 fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden etkiler
ve bazi degisimler yasamasina neden olur (29). Tiim bu
degisimlerine gebelerin yasam doyumlarini olumlu ya da
olumsuz etkileyebilecegi 6ngoriilebilir.

Yapilan bir ¢aligmada yasam doyumu diizeyinin ergen-
lik doneminde psikolojik etkenler ve biyokimyasal degi-
sikliklere (hormonal) bagli olarak bir azalma gosterdigi
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bulunmustur (30). Gebelikte de birtakim biyokimyasal,
fiziksel ve psikolojik degisimler olmakta ve gebenin yasam
doyumunu olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilmek-
tedir. Bu donemde gebenin yagamdan beklentisi, yasami
degerlendirme bi¢imi ve doyumu degisebilir. Gebeliginde
olumsuz durumlar ve duygular hakimse yasam doyumu
azabilir. Yapilan bir ¢caligmada ileri yasta ilk kez anne olan-
larin yagam doyumunun daha erken yagsta anne olanlara
kiyasla yasam doyumlarinin daha disiik oldugu bulun-
mugtur. Yasam doyumlarinin en disiik oldugu zaman
ise dogumdan sonraki ilk 3 yil olarak bildirmislerdir (31).
Gebe ¢evresince destekleniyor, maddi ve manevi ihtiyagla-
r1 gideriliyor, olumlu bir gebelik yasiyor, hayata bakis a¢is1
pozitif ise yasam doyum diizeyi artabilir. Bizim ¢alisma-
mizda ise gebelerin yasam doyumlariin yiiksek olmasi
gebelik siirecinde istendik degisimler yasiyor olmalarin-
dan kaynaklanabilir.

Calismamizda PBE puan ortalamasi 55.56+12.81 (alt-
list;30-83) olarak bulunmustur. Yapilan diger ¢alismalarda
(12, 32-35) sirasiyla PBE puan ortalamalary;; 60,91+9,28
(alt 37- ust 83); 61,9649,24 (alt 34,00- ust 83,00);
57,4248,89 (alt 37- tst 79); 56,7619,23 (alt=34, ist=74);
61,2440,49 olarak bulmuglardir. Calismanin sonucu di-
ger calismalarin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
Benzer sonuglarin elde edilmesi ise gebelerin prenatal
baglanma diizeylerini etkileyen faktorlerin benzer olmasi
gosterilebilir.

Gebenin prenatal baglanma diizeyi bir¢ok faktérden et-
kilenmektedir (36). Gebeligin istendik olmasi, gestasyon
yasinin ileri olmasi (9),bebek i¢in hazirlik yapma (37),
gerekli sosyal destegin saglanmasi (38) prenatal baglan-
ma diizeyini olumlu yonde etkilemektedir. Gebenin egi-
tim diizeyinin diisitk olmasi, gebeligin plansiz olmast,
gebenin ¢alismamasi (5), gegmiste prenatal kayip yasama,
artmis anksiyete (39), gebeligin son aylarindaki yasanan
depresif belirtiler, fetusta Down Sendromu varligi, mater-
nal stres (40) prenatal baglanma diizeyini olumsuz yonde
etkilemektedir. Cinsiyet, parite ve maternal yasin prena-
tal baglanma tizerine etkisi ile yapilan ¢alismalar tutarh
degildir. Yapilan ¢alismalarin bazilar1 adélesan gebelerde
kusursuz baglanma saptarken, galismalarin bazilarinda
paritenin baglanmaya etkisinin olmadigini saptamislardir
(41). Yapilan bir caligmaya gore; ilk gebeliklerde fetusun
kiz olmasi prenatal baglanmay1 olumlu etkilerken, birden
fazla gebeligi olanlarda ise erkek fetiis baglanmay: pozitif

Gebelerin  yasam doyumlar: ile prenatal baglanma
diizeyleri arasindaki iliski - Sade G. ve Ozkan H.

yonde etkilemektedir (42). Diger bir ¢aligmaya gore ise;
primipar ve erkek fetiise sahip annelerin baglanma diizey-
lerinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (43). Ayrica
gebelikte komplikasyonlarin varligi, hastanede kalma,
gebenin bireysel saglik problemleri, psikolojik rahatsiz-
liklar, bipolar bozukluklar, depresif ruh hali ve sizofreni,
evliliginden memnun olma durumu, ailenin var olan du-
rumu, bireyin kendi ¢ocuklugundaki baglanma durumu,
gebelikte ve sonrasindaki sosyal destek diizeyi, ekonomik
durumu, planlanmis bir gebelige sahip olma, ultrasounda
fetiisiin gozlemlenmesi ve fetal hareketlerin varligi, duy-
gusal olgunluk, gebelikte yasanan korkular, streslerle bas
etme yetenegi, ebeveynlikle ilgili kendilik kavrami, emzir-
me istegi ve yenidoganin sorumlulugunu alma deneyimi
baglanmayi etkilemektedir (5,9-10). Biitlin bu faktorler
distintildiiginde tzerinde ¢alistigimiz gebe orneklemi-
nin bu faktorlerden bir ya da bir kagindan olumlu yonde
etkilenmis olmasi prenatal baglanma diizeylerinin yiiksek
olmasina neden oldugu diisiniilmektedir.

Caligmamizda YDO ile PBE puan ortalamalari arasinda
iliski incelendiginde; gebelerin yasam doyumlar: ile pre-
natal baglanmalar1 arasinda pozitif yonde anlaml iligki
oldugu saptanmistir. Gebelerin yasam doyumlar: yiik-
seldik¢e prenatal baglanma diizeyleri de artmaktadir. Bu
durum gebelerin yasam doyumlarini etkileyen faktorlerin
ayni zamanda prenatal baglanmay: etkileyen faktorlerle
benzerlik gostermesi seklinde agiklanabilir. Ornegin ya-
pilan ¢aligmalarda; gebeligi istendik bir gebelik olanlarin,
gebeligi istendik olmayanlara gore yasam doyumlarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur (6,36,44). Yapilan ¢alis-
malara gore; gebeligin istendik olmasi, gestasyon yasinin
ileri olmasi (9), gerekli sosyal destegin saglanmasi (38)
gebelerin prenatal baglanma diizeylerini olumlu yonde et-
kilemektedir (34). Benzer sekilde algilanan sosyal destek
ile yasam doyumu arasinda, yasam doyumu ile psikolojik
yardim almaya iliskin tutum arasinda ve psikolojik yardim
almaya iliskin tutum ile psikolojik yardim alma niyeti ara-
sinda olumlu yonde anlaml bir iligki oldugu bildirilmistir
(21). Psikolojik dayanikliligin artmasi yasam doyumunu
da arttirmaktadir (23). Literatiir incelendiginde, istenme-
yen gebeliklerde kadinlarin depresif belirtilerini daha fazla
oldugu (45), istenmeyen gebeliklerde kadinlarin isteyerek
gebe kalanlara gore daha ¢ok problem yasadiklar: saptan-
mustir (46). Biitiin bu arastirma sonuglarina gore gebeligin
istenme durumu, gebelikte problemlere, psikolojik sorun-
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lara yol agma olasiliginin yiiksek oldugu, bu durumun da
gebenin yasam doyum diizeyini olumsuz yonde etkiledigi
seklinde ifade edilebilir (6). Yine gebeligin son aylarinda
yaganan depresif semptomlar, fetusta Down Sendromu
varligl, maternal stres prenatal baglanma diizeyini olum-
suz yonde etkilemektedir (40).

Giiglii anne bebek baglanmasinin gebelikte tiitiin-alkol
kullanma gibi zararli aligkanliklar1 6nlemekte, gebelikte
bakim alma, yeterli ve dengeli beslenme, uyku kalitesinin
arttirilmasi, diizenli ve yeterli egzersiz yapma gibi olumlu
saglik uygulamalarina yonlendirmekte, ebeveynlige hazir
oluslugu kolaylagtirmakta, prenatal siiregte depresyona
kars1 korumaktadir (36). Anne ve babalarina giivenli bag-
lanan ¢ocuklarin ve ergenlerin yasam doyumlarinin ytik-
sek oldugu bildirilmistir (20,47-48). Evli ciftlerde evlilik
uyumunun artmasi ve cinsel sorunlarin azalmasy, ciftlerin
yasam doyumu diizeylerini yiikselmektedir (28). Benzer
sekilde gebelerin evliliklerinden aldiklar1 doyum arttik¢a
prenatal baglanma diizeylerinde de artis goriilmektedir
(49). Yapilan c¢aligmalardan da anlagilacag iizere yasam
doyumu ve prenatal baglanma benzer faktorlerden benzer
sekilde etkilenebilmektedir. Ozetle gebenin yasam doyu-
mu yiiksek olursa prenatal baglanma diizeyi de yiiksek
olacaktir. Bu sonugtan yola ¢ikarak saglikli gebeliklerin
artacagl, gebenin ruh sagliginin daha iyi olacagi, anne-be-
bek arasindaki iliskinin daha saglikli olacagi, gelecekte
psikolojik olarak daha saglikli nesillerin yetisecegi 6ngo-
riilebilir. Biitiin bu 6ngoriilerin ebe/hemsirelik alanindaki
profesyonellere yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak gebelerin YDO'den ve PBEden aldiklar top-
lam puan ortalamalarina gére yasam doyumlari ve prena-
tal baglanma diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.
Gebelerin yagsam doyumlar: arttikca prenatal baglanma
diizeyinin de arttig1 belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda; gebelerin yasam doyumlarinin ve
prenatal baglanma diizeylerinin istendik duruma getiril-
mesi i¢in gebeleri etkileyen sartlarin daha da iyilestirilme-
sine yonelik egitimler yapilabilir ve konunun farkli boyut-
larina yonelik ¢alismalarin arttirilmasi 6nerilebilir.

Bu aragtirmanin sinirlhiliklary; gebelerin yasam doyumlari
ile prenatal baglanma diizeyleri arasindaki iliski ile ilgili
caligmalarin ¢ok az sayida olmasi, ¢alismanin sadece Er-
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zurumdaki gebelere genellenmesi, farkli 6zelliklere sahip
gebeler iizerinde caligmalarin olmamasi, aragtirmanin
benzerlik ve farkliliklarini kargilagtirmayi, yorumlanarak
genellenebilirligini kisitlamigtir. Gebelerle ilgili konularin
daha biiyiik 6rneklemlerde yapilmasi gerekmektedir. Ya-
pilan caligmanin ileride yapilacak arastirmalara 151k tuta-
cag1 dustintilmektedir.

Kaynaklar

1. Purutuoglu E, Aksel C. Engelli kadinlarin beden imaj al-
gis1ile yasam doyumunun belirlenmesi. Uluslararasi Sosyal
Arastirmalar Dergisi 2017;10: 428-40.

2. Seker BD, Sirkeci I. Birlesik Krallikdaki Tiirkiye kékenli ka-
dinlarda yagam doyumu: kimlik, kiiltiirlesme ve ayrimcilik.
Tiirk Psikoloji Yazilar1 2014;17:69-81.

3. Giiner E Cigek H, Can A. banka ¢aliganlarinin mesleki stres
ve tiikenmiglik diizeylerinin i doyumu ve yasam doyumu
diizeyleri ile iliskisi. Uluslararas: Alanya Isletme Fakiiltesi
Dergisi 2014;6:59-76.

4. Akandere M, Acar M, Bastug G. Zihinsel ve fiziksel engelli
¢ocuga sahip anne ve babalarin yagam doyumu ve umut-
suzluk diizeylerinin incelenmesi. Selguk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisit Dergisi 2009;22:22-32.

5. Yilmaz SD, Beji NK. Gebelerin stresle baga ¢ikma, depres-
yon ve prenatal baglanma diizeyleri ve bunlar1 etkileyen
faktorler. Genel Tip Derg 2010;20:99-108.

6. Kumcagiz H. Gebelerde yasam doyumunu yordayan iliski-
sel degiskenler. Int ] Human Sci 2016;13(1): 318-31.

7. Solmus T. Baglanma, evlilik ve aile psikolojisi.1. Basku. Is-
tanbul: Sistem Yayincilik; 2010;35-6.

8.  Elkin N. Gebelerin prenatal baglanma diizeyleri ve bunlar:
etkileyen faktorler. STED 2015;24:230-6.

9.  White O, McCorry N, Scott-Heyes G, Dempster M, Man-
derson J. Maternal appraisals of risk, coping and prenatal
attachment among women hospitalised with pregnancy
complications. ] Reproduct Infant Psychol 2008;26: 74-85.

10. Taffazoli M, Aminyazdi S, Shakeri M. The relationship
between maternal-fetal attachment and mother-infant atta-
chment behaviors in primiparous women referring to Mas-
hhad Health Care Centers. ] Midwifery Reproduct Health
2015;3: 318-27.

11. Pellerone M, Micciché S. Prenatal attachment and anxiety:
women who decide to try in vitro fertilization and women
who procreate naturally. Psychology Research 2014; 4: 419-
27.

12. Vedova AMD, Dabrassi E, Imbasciati A. Assessing prenatal
attachment in a sample of italian women. Journal of Repro-
ductive and Infant Psychology 2008;26:86-98.

13. Diener ED, Emmons RA, Larsen RJ, Griffin S. The Satisfac-
tion with life scale. ] Personality Assessment 1985;49;71-5.

Gebelerin yasam doyumlar: ile prenatal baglanma
diizeyleri arasindaki iliski - Sade G. ve Ozkan H.



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Koker S. Normal ve sorunlu ergenlerin yagam doyumu dii-
zeyinin karsilagtirilmast. Ankara Universitesi Sosyal Bilim-
ler Enstitiisit Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dals,
Yiiksek lisans tezi 1991:Ankara.

Yetim U. Life satisfaction: A study based on the organizati-
on of personal projects. Soc Indic Res 1993;29:277-89.

Muller M. Prenatal and postnatal attachment: a modest cor-
relation. ] Obstet Gynecol Neonatal Nurs 1996;25: 161-6.

Yilmaz SD, Beji NK. Prenatal Baglanma Envanterinin Tiirk-
¢e'ye uyarlanmasi: giivenilirlik ve gegerlilik ¢calismasi. Ana-
dolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi 2013;16:103-9.

Arslan HN, Terzi O, Dabak S, Peksen Y. Yaghlarda farkli
yasam bi¢imlerine gore yasam doyumlarinin degerlendiril-
mesi. Medeniyet Med ] 2016;31:179-85.

Avsaroglu S, Deniz ME, Kahraman A. Teknik 6gretmenler-
de yasam doyumu is doyumu ve mesleki titkkenmislik dii-
zeylerinin incelenmesi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Dergisi 2005;14;115-29.

Ozdemir Y, Koruklu N. Parental attachment, school attach-
ment and life satisfaction in early adolescence. Elementary
Education Online 2013; 12: 836-48.

Topkaya N, Kavas AB. Algilanan sosyal destek, yasam do-
yumu, psikolojik yardim almaya iligkin tutum ve niyet ara-
sindaki iligkiler: bir model ¢aligmasi. International Periodi-
cal For The Languages, Literature and History of Turkish or
Turkic 2015;10: 979-96.

Timkaya S, Hamarta E, Deniz ME, Celik M, Aybek B.
Duygusal zeka mizah tarzi ve yasam doyumu: {niversite
Ogretim elemanlar1 tizerine bir aragtirma. Tiirk Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Dergisi 2016; 3:1-18.

Tiimlii GU, Recepoglu E. Universite akademik persone-
linin psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu arasindaki
iligki. Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi 2013;3:205-13.

Citil F. Adolesan ve yetiskin gebelerde evlilik uyumu ve
yasam doyumunun dogum Oncesi baglanmaya etkisi. Ata-
tiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Ebelik Anabilim
Daly, Yiiksek Lisans Tezi, 2014: Erzurum.

Arslan C, Hamarta E, Uslu M. The relationship between
conflict communication, selfesteem and life satisfaction
in university students. Educational Research and Reviews
2010;5(1):31-4.

Chen SX, Cheung FM, Bond MH, Leung JP. Going beyond
selfesteem to predict life satisfaction: The Chinese case. Asi-
an J Soc Psychol 2006; 9: 24-35.

Cegen AR. Sense of coherence, family sense of coherence
and self esteem in predictinf life satisfaction among univer-
sity students. ] Theory Pract Educ 2008;4:19-30.

Bal E, Faraji H, Erding I. Yasam doyumunu etkileyen fak-
torlerin evlilik ve cinsellik kavrami tizerinden degerlendi-
rilmesi. Sosyal Bilimler Dergisi 2018;5:185-97.

Das Z. Gebeligin psikososyal ve kiiltiirel boyutu. In: Tagkin
L, ed. Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi, 13. Baski. An-
kara: Ozyurt matbaacilik, 2016;254.

Gebelerin  yasam doyumlar: ile prenatal baglanma
diizeyleri arasindaki iliski - Sade G. ve Ozkan H.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

44,

45.

46.

Goldbeck L, Schmitz TG, Besier T, Herschbach P, Henrich
G. Life satisfaction decreases during adolescence. Quality
of Life Research 2007;16:969-79.

Vigdis Aasheim, Ulla Waldenstrém, Svein Rasmussen, Bir-
gitte Espehaug, Erica Schytt. Satisfaction with life duruing
pregnancy and early motherhood in first-time mothers
of advanced age: a populataion-based longitudinal study.
BMC Prengnancy and Childbirth 2014;14:1-9.

Bakir N, Olger Z, Oskay U. Yiiksek riskli gebelerin pre-
natal baglanma diizeyi ve etkileyen faktorler. Uluslararasi
Hakemli Kadin Hastaliklar1 ve Anne Cocuk Saglig1 Dergisi
2014; 01:26-37.

Siddiqui A, Hagglof B. Does maternal prenatal attachment
predict postnatal mother-infant interaction? Early Human
Development 2000; 59:13-25.

Aksoy YE, Yilmaz SD, Aslantekin E Riskli gebeliklerde pre-
natal baglanma ve sosyal destek. Tiirkiye Klinikleri ] Health
Sci 2016;1:163-9.

Dikmen HA, Cankaya S. Maternal obezitenin prenatal bag-
lanma {izerine etkisi. ACU Saglik Bil Derg 2018; 9:118-23.

Akarsu RH, Tuncay B, Alsag SY. _Anne-bebek baglanmasin-
da kanita dayali uygulamalar. GUSBD 2017; 6: 275-9.

Dagli K. Gebelikte bebege yonelik yapilan hazirliklarin pre-
natal baglanma ile iligkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin: Ad-
nan Menderes Universitesi, 2017.

Metin A. Gebelerin algiladiklar: sosyal destek ile prenatal
baglanma arasindaki iligki, Yitksek Lisans Tezi. Erzurum:
Atatiirk Universitesi, 2014.

Kériikcii O, Kukulu K. Perinatal kayip ve ebeveynlere yan-
simast. Dicle Tip Dergisi 2010;37: 429-33.

Beauquier-Maccotta B, Chalouhi G, Picquet A, Carrier A,
Bussiéres L, Golse B, Ville Y. Impact of monochorionicity
and twin to twin transfusion syndrome on prenatal attach-
ment, post traumatic stress disorder, anxiety and depressive
symptoms. PloS one 2016; 11: 1-17.

Bielawska-Batorowicz E, Siddiqui A. A study of prenatal
attachment with Swedish and Polish expectant mothers.
Journal of Reproductive and Infant Psychology 2008;26:
373-84.

Erdemoglu C. Fetusun cinsiyetinin prenatal baglanma ve
algilanan sosyal destek diizeyi ile iliskisinin saptanmasi
fetusun cinsiyetinin prenatal baglanma ve algilanan sosyal
destek diizeyi ile iligkisinin saptanmasi, Yitksek Lisans Tezi.
Malatya: In6nii Universitesi, 2016.

Kirca A§, Savager S. Dogum sayisinin anne-bebek baglan-
masina etkisi. HSP 2017;4:236-43.

Daglar G, Nur N. Gebelerin stresle basa ¢ikma tarzlarinin
anksiyete ve depresyon diizeyiyle iliskisi. Cumhuriyet Tip
Dergisi 2014;36:429-41.

Giimiis AB, Keskin G, Alp N, Ozyar S, Karsak A. Postpar-
tum depresyon yayginhig: ve iligkili degiskenler. Yeni Sym-
posium 2012; 50:145-54.

Yanikkerem E, Altiparmak S, Karadeniz G. Gebelikte yasa-

Genel Tip Derg 2020;30(4):255-262
261



47.

48.

49.

nan fiziksel saglik sorunlarinin incelenmesi. Aile ve Top-
lum Egitim-Kiiltiir ve Aragtirma Dergisi 2006;3: 35-42.

Armsden GC, Greenberg MT. The inventory of parent and
peer attachment: Relationships to well-being in adolescen-
ce. Journal of Youth and Adolescence 1987;16:427-54.

Nickerson A, Nagle R]. The influence of parent and peer at-
tachments on life satisfaction in middle childhood and ear-
ly adolescence. Social Indicators Research 2004;66:35 -60.

Ulu PG, Bayraktar S. Investigation of variables related to
prenatal bonding levels in pregnant women. Yeni Symposi-
um 2018;56(2):2-8.

Genel Tip Derg 2020;30(4):255-262

262

Gebelerin yasam doyumlar: ile prenatal baglanma
diizeyleri arasindaki iliski - Sade G. ve Ozkan H.



