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Öz
Amaç: İnsanoğlu çok eski yıllardan beri bitkileri birçok hastalığın tedavisinde kullanmışlar ve başarılı sonuçlar almışlardır. Günümüzde 
birçok bitki ekstresi, özellikle Uzakdoğuda ve bizim ülkemizde birçok hastalığın tedavisinde kullanılmaktadır. Bu çalışmada; keçiboynu-
zu (Ceratonia siliqua), ebegümeci (Malva sylvestris), ökse otu (Viscum album), sarısabır (Aloe vera)  ve nevruz otu (Linaria genistifolia) 
bitkilerinden elde edilen ekstrelerin, antibakteriyel etkisinin belirlenmesi amaçlandı.

Gereç ve Yöntem: Bitkiler kurutularak toz haline getirildi. Hazırlanan toz halindeki bitki örneklerinden 20 gram tartılıp 24 saat metanol 
ile ekstraksiyonu (maserasyon yöntemi) yapıldı. Bu karışım Whatman kağıdı kullanılarak süzüldü. Daha sonra rotary evaporatörde 
(50°C’de) ekstraksiyonda kullanılan çözücü tamamen uzaklaştırıldı. Bitki ekstreleri analiz edilinceye kadar +4°C’de saklandı. Çalışmada 
elde edilen bitki ekstrelerinden 25 mg/mL’lik stok hazırlandı Bitki ekstrelerinin antibakteriyel etkileri beş standart suş ile Clinical ve 
Laboratory Standards Institute önerileri doğrultusunda minimum inhibitör konsantrasyon sıvı mikrodilüsyon yöntemi kullanılarak 
test edildi. Çalışmada kullanılan standart suşlar: Escherichia coli ATCC 25922, Klebsiella pneumonia ATCC 700603, Pseudomonas 
aeruginosa ATCC 27853, Staphylococcus aureus ATCC 29213, Enterococcus faecalis ATCC 29212 idi.   Stok bitki ekstraktlarının Mu-
eller Hinton sıvı besiyeri ile son konsantrasyonu 6.25-0.05 mg/mL arası olacak şekilde mikropleytlerde dilüsyonları yapıldı. Gentamisin 
çalışmanın kontrolü amacıyla kullanıldı.

Bulgular: Çalışmaya dahil edilen 4 bitki ekstresinin ilk konsantrasyonu olan 6.25 mg/mL’de, test edilen bakteri suşlarına antibakteriyel 
etki gösterdiği saptandı. Sadece Linaria genistifolia ekstresinin Standart E.coli suşunda MİK değeri 3.12 mg/mL olarak belirlendi.

Sonuç: Sonuç olarak, test edilen bitki ekstrelerinin MİK değerleri yüksek bulunmuş ve yeterli antibakteriyel etki göstermediği saptanmış-
tır. Aynı bitkilerin farklı ekstraksiyon yöntemleri kullanılarak tekrar antibakteriyel etkilerinin araştırılmasının uygun olacağı kanaatine 
varılmıştır.

Anahtar Kelimeler: Antimikrobiyal etki, bitki ekstreleri, gentamisin, sıvı mikrodilüsyon

Abstract                                                                               
Objective: Since ancient times, human beings have used plants to treat many diseases and have achieved successful results. Today, many 
plant extracts were also used in the treatment of many diseases especially in the Far East and in our country. In this study; it was aimed 
to determine the antibacterial activities of extracts obtained from the leaves of Ceratonia siliqua, Malva sylvestris, Viscum albüm, Aloe 
vera and Linaria genistifolia plants by using liquid microdilution. 

Material and Methods: The plants were dried and powdered. Twenty grams of the prepared powdery plant samples were weighed and 
extracted with methanol for 24 hours (maceration method). This mixture was filtered by using Whatman paper. The solvent used in the 
extraction was then completely evapored in a rotary evaporator (50°C). Plant extracts were stored at +4°C until analyzed. Twenty five 
mg/mL stock was prepared from plant extracts which were obtained in this study. The antibacterial effect of plant extracts was tested by 
minimum inhibitor concentrations (MIC) against to five bacterial strains (Escherichia coli ATCC 25922, Klebsiella pneumonia ATCC 
700603, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Staphylococcus aureus ATCC 29213, Enterococcus faecalis ATCC 29212) according to 
intructions of Clinical and Laboratory Standards Institute. Stock extracts were diluted with Mueller-Hinton Broth in microplates to a 
final concentration of 6.25-0.05 mg/ml. Gentamicin was used for control of the study.

Results: It was observed that the antibacterial activity is against tested bacterial strains were observed at 6.25 mg/ml, which was the first 
concentration of 4 plant extracts included in this study. 3.12 mg/ml MIC value was determined in only standart E.coli strain against 
Linaria genistifolia extract.

Conclusion: As a result, tested the plant extracts were found to have high MIC values an did not show enough antibacterial effect. It has 
been concluded that it would be appropriate to investigate the antibacterial effects of the same plants using different extraction methods.
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Giriş 

İnsanlar çok eski yıllardan bu yana bitkileri birçok has-
talığın tedavisinde kullanmayı denemişler ve olumlu so-
nuçlar aldıklarını gözlemlemişlerdir. Ülkemizde de tıbbi 
açıdan önemli olan bitkilerin kök, gövde, yaprak veya 
meyvesinden elde edilen ürünleri, gastroenterit, diyare, 
deri üzerindeki yara ve yanık vb. hastalıkların tedavisin-
de kullanıldığı bilinmektedir. Tedavi amaçlı kullanılan 
bitkilerin sayısında ciddi artışlar görülmektedir (1). Dün-
ya Sağlık Örgütü’nün (DSÖ) araştırmalarına göre tedavi 
amaçlı kullanılan tıbbi bitkilerin sayısı yaklaşık 20.000 
civarında olup, uzun yıllardan bu yana mikroorganizma-
ları öldürücü etkisinin yanında insan sağlığı için önemli 
etkileri laboratuvar ortamında deneysel olarak test edil-
mektedir (2).

Bitkilerin antibakteriyel aktivitesi üzerine yapılan eski ça-
lışmalar çoğunlukla bitkinin gövde, yaprak, kök ve rizom 
ekstreleri ile gerçekleştirilmiştir (3). Ancak antimikrobi-
yal bileşenler bunlara ek olarak bitkinin çiçek, tohum ve 
meyvesinden de elde edilebilmektedir (4). Türkiye’de eski 
çağlardan beri birçok hastalığın tedavisinde tıbbi bitkiler 
kullanılmakta olup, bu bitkilerin antibakteriyel aktivitesi, 
bitkinin türü ile kompozisyonuna, konsantrasyonuna ay-
rıca hedef mikroorganizmanın türüne ve miktarına bağ-
lıdır (5). Bitkilerin antibakteriyel etkinliklerini değiştiren 
faktörler arasında pH, sıcaklık ve bitkilerin içerisinde bu-
lunan proteinler, tuzlar, lipitler gibi maddeler bulunmak-
tadır (6). 

Bitki ekstrelerinin, antioksidan ve antimikrobiyal etkisi 
nedeniyle infeksiyon etkeni mikroorganizmaların özellik-
le de antibiyotiklere dirençli kökenlerin elimine edilme-
sinde alternatif olacağı düşünülmektedir (7,8). Halk ara-
sında çeşitli hastalıkların tedavisinde kullanılmaktadırlar. 
Ceratonia siliqua (Keçiboynuzu)  ülkemizde ballıboynuz, 
ballıbaba, kaluş, melük ve harnup gibi isimlerle anılmak-
tadır. Malva sylvestris (Ebegümeci) çok yıllık otsu bitki 
olup, ülkemizde en geniş yayılış alanı olan türdür (1). Vis-
cum album (Ökse otu), çam, kavak, söğüt ve meyve ağaç-
ları üzerinde yaşayan asalak bir bitki türüdür (9).  Aloe 

vera (Sarısabır), tropik bir bitkidir ve yanık yaralarında te-
davi süresini kısalttığı epitel oluşum hızını artırdığı tespit 
edilmiştir (10). Anadolu'da "Nevruz otu" adıyla bilinen ve 
geniş bir yayılışa sahip olan Linaria genistifolia, özellikle 
Akdeniz ikliminin görüldüğü bölgelerde yayılış gösterir 
(11). 

Bu çalışmada ülkemizin farklı bölgelerinde yetişen ve 
çeşitli hastalıkların tedavisinde kullanılan keçiboynuzu, 
ebegümeci, ökse otu, sarısabır ve nevruz otu bitkilerinden 
elde edilen ekstrelerinin antibakteriyel aktivitesinin araş-
tırılması amaçlanmıştır.

Gereç ve Yöntem  

Çalışmada Kullanılan Bitkiler ve Bakteri Suşları 

Bu çalışma, Temmuz 2017-Temmuz 2018 tarihleri arasın-
da XXXXX Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Mikrobiyoloji 
Laboratuvarı’nda yapıldı. Çalışmada kullanılan keçiboy-
nuzu, ebegümeci, ökse otu, sarısabır ve nevruz otu bitki 
ekstrelerinin antibakteriyel aktivitesi için seçilen Gram 
negatif ve Gram pozitif özellikte olan beş standart suş kul-
lanıldı. Bunlar; Escherichia coli ATCC 25922, Klebsiella 
pneumonia ATCC 700603, Pseudomonas aeruginosa 
ATCC 27853, Staphylococcus aureus ATCC 29213, Ente-
rococcus faecalis ATCC 29212 suşları idi.

Çalışmada kullanılan bitkiler; keçiboynuzu ve sarısabır 
Antalya ilinden, ebegümeci, ökse otu Konya’dan, nevruz 
otu S.Ü. Fen Fakültesi Biyoloji Bölümü’nden temin edildi.

Bitki Ekstrelerinin Hazırlanması

  Çalışmada elde ettiğimiz kuru bitki örnekleri (kök, yap-
rak, çiçek bölümleri dahil) mekanik öğütücü ile toz ha-
line getirildi. Bunlardan 20 g toz halindeki bitkiler, 250 
ml. metanol çözücü içerisinde maserasyon yöntemi ile 
ekstraksiyon işlemi gerçekleştirildi. Bitkilerden elde edi-
len ekstreler Whatman No:1 filtre kâğıdı ile filtre edildi. 
İndirgenmiş basınç altında 50°C’nin altındaki sıcaklıkta 
rotary evaporatörde çözücü buharlaştırılarak ekstre elde 
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edildi.-20°C'de bir gece bekletilen ekstreler liyofilizatör 
(Edwards Modulyo 4K Freezer) cihazında liyofilize edil-
di, steril kapaklı tüplere dağıtıldı. Buzdolabında +4 °C’de 
saklandı. Ekstreler antibakteriyel aktiviteleri için, sıvı 
mikrodilüsyon yönteminde kullanılmak üzere 25 mg/ml 
konsantrasyonda DMSO içinde çözüldü. 0.45 μm’lik mi-
lipor filtrelerden geçirilerek üzerinde ekstre numarası ya-
zılı tüplerde küçük hacimlere bölünerek +4 ºC’de saklandı 
(12).

Besiyerlerinin hazırlanması

Antibakteriyal aktivitenin değerlendirilmesinde sıvı mik-
rodilüsyon yönteminde Mueller-Hinton broth besiyeri 
kullanıldı. Gecelik taze kültürlerini hazırlamak amacı 
ile test mikroorganizmaları, Eosin Methylene-blue Agar 
(EMB) ve %5 koyun kanlı agara (KKA) ekildi. Ticari ola-
rak alınan liyofilize Mueller Hinton Broth besiyeri distile 
su içerisinde 21 g/lt olacak şekilde çözüldü. 10'ar ml ola-
cak şekilde deney tüplerine dağıtıldı. Otoklavda 121 °C’de 
15 dakika süresince sterilize edildi.

Sıvı Mikrodilüsyon Yöntemi

Sıvı mikrodilüsyon yönteminde test edilen mikroorganiz-
malar EMB ve koyun kanlı agara pasajlandı. CLSI öneri-
leri doğrultusunda 24 saatlik bakteri kültüründeki kolo-
nilerden, 0.5 Mc Farland bulanıklığına eşit olacak şekilde 
bakteri süspansiyonu hazırlanarak, son inokülüm kon-
santrasyonu 5x105 kob/ml olacak şekilde, 1/100 oranında 
sulandırıldı. Mikrodilüsyon deneyinde steril U tabanlı 96 
kuyucuklu mikropleytler kullanıldı. Çalışmada antibakte-

riyel kontrol amaçlı gentamisin antibiyotiği kullanıldı.

Mikropleytin 1’den 12’ye kadar kuyucuklarının her birine 
100 μl Mueller-Hilton Broth besiyeri konuldu. Bitki eks-
trelerinden 100 μl hazırlanıp ilk kuyucuklara ilave edildi. 
İlk kuyucuklardan 100 μl alınıp ikinci kuyucuklara, aynı 
miktar alınıp üçüncü kuyucuklara konuldu. Bu şekilde 
10. kuyucuğa kadar dilüsyon işlemi uygulandı. Son olarak 
11. kuyucuk bitki ekstrelerinin kontrolü, 12. kuyucuk ise 
bakterilerin kontrolü için kullanıldı. Kuyucuklardaki ino-
kulumun son konsantrasyonu, 5x105 koloni oluşturan bi-
rim (kob)/ml ve bitki ekstraktlarının final konsantrasyonu 
6.25-0,048 mg/ml arasında oldu. 37°C’de 24 saat boyunca 
pleytler inkübe edildi ve üremenin olmadığı en son kuyu-
cuk Minimum İnhibisyon Konsantrasyonu (MİK) değeri 
olarak belirlendi.

Bulgular

Bu çalışmada sıvı mikrodilüsyon yöntemi ile keçiboynuzu, 
ebegümeci, ökse otu, sarısabır ve nevruz otu bitkilerinin 
kullanılan standart suşlar üzerine antibakteriyel etkisi be-
lirlenmiş ve MİK değerleri Tablo 1 ’de gösterilmiştir. Çalış-
mamızda kullanılan keçiboynuzu, ebegümeci, ökse otu ve 
sarısabır ekstrelerinin sadece ilk konsantrasyon olan 6.25 
mg/ml’de, standart E.coli, P.aeruginosa, K.pneumoniae, 
E.faecalis, S.aureus bakteri suşlarına antibakteriyel etki 
gösterdiği saptanmıştır. Sadece bunlara ek olarak nevruz 
otu ekstresinin standart E.coli suşuna karşı antibakteriyel 
etkisi 3.12 mg/ml’de gözlenmiştir. Sonuç olarak; test edi-
len bitki ekstrelerinin MİK değerlerinin yüksek olduğu ve 
yeterli antibakteriyel etki göstermediği saptanmıştır. 

Tablo1. Test edilen bitki ekstrelerinin, standart bakteri suşlarına karşı MİK değerleri.

Standart suşlar

Test edilen bitki ekstreleri 
Ceratonia siliqua

Keçiboynuzu

Malva sylvestris

Ebegümeci

Viscum album

Ökse otu

Aloe vera

Sarısabır

Linaria genistifolia

Nevruz otu
E.coli 
ATCC 25922 6.25 mg/ml 6.25 mg/ml 6.25 mg/ml 6.25 mg/ml 3.12 mg/ml

K.pneumoniae 
ATCC 700603 6.25 mg/ml 6.25 mg/ml 6.25 mg/ml 6.25 mg/ml 6.25 mg/ml

P.aeruginosa 
ATCC 27853 6.25 mg/ml 6.25 mg/ml 6.25 mg/ml 6.25 mg/ml 6.25 mg/ml

S.aureus 
ATCC 29213 6.25 mg/ml 6.25 mg/ml 6.25 mg/ml 6.25 mg/ml 6.25 mg/ml

E.faecalis 
ATCC 29212 6.25 mg/ml 6.25 mg/ml 6.25 mg/ml 6.25 mg/ml 6.25 mg/ml
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Tartışma ve Sonuç

Tıbbi bitkilerin, hastalıkların tedavisinde kullanımı in-
sanoğlunun yerleşik hayata geçmesiyle birlikte gerçekle-
şen eski bir gelenektir. Gelişmekte olan ülkelerde bitkisel 
ilaçlar daha çok kırsal toplulukların kültür ve gelenekle-
rinin önemli bir parçasını oluşturur (13). Bu sebeple an-
tibiyotiğe dirençli olan bazı mikroorganizmaların neden 
olduğu infeksiyonun tedavisinde bitkisel bileşiklerin daha 
etkili olduğu rapor edilmektedir (14,15). Bundan dolayı 
bitkilerden elde edilen doğal antimikrobiyal etkenlerin 
bileşimlerinin ne olduğunu belirlemeye yönelik çalışma-
ların sayısı gittikçe artmaktadır (16). Yabani bitkilerin, test 
edilen mikroorganizma türüne bağlı olarak değişen oran-
larda antimikrobiyal etki gösterdiği bildirilmektedir (17).

Keçiboynuzu pekmezi sağlık açısından önemli bileşim 
öğelerini içermektedir. Keçiboynuzu pekmezi şeker içer-
diğinden dolayı beslenme açısından önemlidir. Şeker içe-
riğinin bir kısmının monosakkaritlerden oluşması sindi-
rim sisteminde kolaylıkla emilimini sağlamaktadır (18). 
Bizim çalışmamızda keçiboynuzu ekstresinin antibakteri-
yel etkisi 6.25 mg/ml olarak saptanmış, bu değerin anlamlı 
olmadığı görülmüştür.

Ülkemizde geleneksel olarak antiseptik ve yara iyileştiri-
ci olarak kullanıldığı bilinen ve içlerinde M. sylvestris’in 
çiçeklerinin de bulunduğu 13 bitkinin,  hazırlanan me-
tanollü ekstrelerin iki farklı Gram pozitif ve beş farklı 
Gram negatif bakteri türüne karşı disk difüzyon yöntemi 
ile dilüsyon yöntemleri kullanılarak in vitro antibakteri-
yel etkileri araştırılmıştır. Çalışılan bu 13 bitki içerisinde 
en geniş etki spektrumu ebegümecinde görülmüştür (19). 
Bu çalışmada, ebegümeci ekstresinin antibakteriyel etkisi 
6.25 mg/ml olarak tespit edilmiş olup, bu sonucun anlamlı 
olmadığı görülmüştür.

V.album meyvelerinde, yapışkan ve çok yoğun olan viska-
kutin isimli mumsu bir madde ve vissin bulunmaktadır. 
Vissin selüloz iplikçiklerinin müsilaj ile kaplanmasından 
oluşmuş, hidroliz sonucu galaktoz, arabinoz ve üronik asit 
oluşturan, kokusuz, tatsız, şeffaf, renksiz, su ve alkolde çö-
zünmeyen, soğukta eterde çözünen, kağıt üzerinde şeffaf 
bir leke bırakan bir maddedir (20). Bizim çalışmamızda 
ökse otu ekstresinin test edilen beş farklı bakteri suşuna 
antibakteriyel etkisi 6.25 mg/ml olarak görülmüş, bu de-
ğerin yüksek bulunması etkinin yetersiz olduğunu göster-

miştir.

Aloe vera ile yapılan farmakolojik çalışmalar aktif madde-
lerin Aloe vera yapraklarının kabuğu ve jel ekstratlarında 
bulunduğunu açığa çıkarmıştır. Aloe vera’nın antioksi-
dan özelliği yapısında bol miktarda bulunan A vitamini 
(Beta-karoten), C, E, B12 vitamini, kolin ve folik asitten 
kaynaklanmaktadır. Aloe vera’nın antioksidan özelliğinin 
yanında antiviral, antiinflamatuvar ve antitümör özellik-
leri de vardır (21-24). Yapılan araştırmalar Aloe vera’nın 
güçlü antioksidan özelliğe sahip olduğunu, GST (Glutat-
yon-S-transferaz), GSH-Px (Glutatyon peroksidaz), CAT 
(Katalaz) ve SOD (Süperoksit dismütaz) gibi antioksidan 
enzimlerin aktivitesini arttırarak lipit peroksidasyonunu 
önemli ölçüde engellediğini göstermiştir. Yapılan bir araş-
tırmaya göre, diyabetik ratların dokularında hidroperok-
sitlerin ve lipit peroksitlerin artan seviyelerinin Aloe vera 
jel ekstraktı ile muamele edilmesinden sonra normal sevi-
yeye yakın geri döndüğü, böbrek ve karaciğerlerinde GST, 
GSH, GSH-Px, SOD ve CAT aktivitesinde önemli artışa 
neden olduğu ifade edilmektedir (22). Bu çalışmada sarı-
sabır ekstresinin antibakteriyel etkisi diğer kullanılan bitki 
ekstrelerinde olduğu gibi 6.25 mg/ml olarak tespit edilmiş, 
bu sonucun anlamlı olmadığı görülmüştür.

Nevruz otu antiallerjik etkileri sebebiyle ekzema tedavi-
sinde de kullanılmıştır. Sethi ve ark yaptıkları çalışmada; 
Hindistan üzümü,  safran, zencefil, karanfil, sarımsak, 
kimyon, Aloe vera ve hardal bitkilerinin metanol ile ha-
zırlanmış olan ekstrelerinin Serratia marcescens, Pseu-
domonas florescens, E.coli,  K.pneumoniae, Citrobacter 
frendii, B.subtilis,  S.aureus ve Proteus vulgaris bakte-
rilerine karşı antimikrobiyal etkilerini araştırmışlardır. 
Çalışma sonucunda; kimyon ve karanfilin kullanılan test 
mikroorganizmalarına karşı diğer bitki türlerine oranla 
daha yüksek seviyede antimikrobiyal etkiye sahip olduğu-
nu saptanmıştır (25). Bu çalışmada nevruz otu ekstresinin 
antibakteriyel etkisi dört standart suşa karşı 6.25 mg/ml 
olarak saptanmış, sadece E.coli suşuna karşı ise 3.12 mg/
ml olarak belirlenmiştir. Sonuç olarak yeterli antibakteri-
yel etki görülmemiştir.

Türkiye’den bir çalışmada; defne, kekik, nane yaprak eks-
traktlarının gıda zehirlenmelerine yol açan bakteriler 
üzerine etkisi incelenmiş ve bu bitkilerin  % 0.5’lik kon-
santrasyonunun S.aureus’un üremesini inhibe ettiğini 
saptamışlardır (26). Kekik esansiyel yağının, L.monocy-
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togenes’e karşı antimikrobiyal aktivitesini araştırılmış ve 
esansiyel yağın güçlü antimikrobiyal etkisi olduğu sap-
tanmıştır (27). Bakteriler üzerine en güçlü antimikrobiyal 
etkinin, mercanköşkü ve tarçından elde edilen esansiyel 
yağların olduğu; bunları sırasıyla limon otu, kekik, karan-
fil, defne, keklikotu, adaçayı ve fesleğen yağının takip etti-
ği bildirilmiştir (28). Portakal yağının daha çok antifungal 
etki gösterdiği, nane yağının ise E. coli üzerinde en fazla 
antimikrobiyal etki gösterdiği belirtilmiştir (29). 

Geleneksel tıpta kullanılan tıbbi bitkilerin, yeni antimik-
robiyal bileşiklerin potansiyel bir kaynağı olarak, bilimsel 
açıdan araştırılmaları oldukça önemlidir. Ülkemizde yeti-
şen ve tıbbi önemi olan birçok bitki üzerinde yapılan bu 
tür çalışmaların hız kazandığı günümüzde, bitkinin total 
ekstraksiyonu dışında; kök, gövde, yaprak ve çiçek gibi 
bölümlerine spesifik, farklı ekstraksiyon yöntemleri kul-
lanılarak benzer çalışmaların daha kapsamlı olarak yapıl-
masının uygun olacağı kanaatine varılmıştır.
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