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Amag: Sigara dumaninda bulunan serbest radikaller, oksidatif hasar1 artirarak antioksidan savunma mekanizmasini zayiflatabilir;
karbonmonobksit eritrositlerde hemoglobine baglanarak kanda oksijen saturasyonu (KOS) ve laktik asit (LA) degerlerini baskilayabi-

lir. Bu ¢aligma, pasif sigara i¢imi (PS) ile pasif sigara i¢cimine maruz kalan pnémonili (PSP) ¢ocuklarda siiperoksit dismiitaz (SOD),
glutatyon peroksidaz (GSPx) ve glutatyon rediiktaz (GSRx) aktiviteleri ile KOS ve LA degerlerini aragtirmak amaci ile yiirtitiildi.

Gereg ve Yontem: Bu ¢alisma 4 grupta bulunan 120 ¢ocuk ile yiiriitiildi. Birinci grup saglikli kontroller, ikincisi pasif sigara igimine
maruz kalanlar, igtinctisii pnémonili olanlar, dérdiincti grup pasif sigara icimine maruz kalan pnémonili ¢ocuklardan olugtu. Tiim
gruplarda SOD, GSPx ve GSRx enzim aktiviteleri, kapiller kan oksijen satiirasyonu ve laktik asit diizeyleri 6l¢tildii.

Bulgular: Kapiller kan oksijen satiirasyonu PS ve PSP ile onemli diizeyde (p<0.05, p<0.01) azalirken; LA degerleri yiikseldi
(p<0.05-p<0.05). Ayrica PS ile SOD aktivitesi (p<0.01), P ve PSP ile GSPx aktivitesi (p<0.05, p<0.05), P ile GSRx aktivitesi (p<0.05)
6nemli diizeylerde azaldi.

Sonug: Pasif sigara i¢cimine maruz kalinmasi ve pnomoniyle birlikte pasif sigara igimine maruz kalinmasi durumunda, kapiller kan
oksijen saturasyonu azalirken, laktik asit degerlerinin arttig1; SOD, GSPx ve GSRx enzimlerinin etkilenerek antioksidan savunmanin
azaldig1 gozlemlendi.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan enzimler, oksijen saturasyonu, laktik asit, pasif sigara i¢imi, pndmoni

Abstract

Objective: Free radicals in cigarette smoking may increase oxidative damage and may decreased the antioxidant defense mechanism.
Carbonmonoxide also bounds to haemoglobine in erythrocytes, and may hold down capillary blood oxygen saturation (COS) and
lactic acid (LA). This study was carried out to investigate the activities of SOD, GSPx, and GSRx enzymes, and the values of COS and
LA in children with pneumonia exposed to passive smoking.

Materials and Methods: The investigation was performed on 120 children in four groups. The first group was healthy controls; the
second was exposed to passive smoking, the third was children with pneumonia and the fourth was exposed to passive smoking with
pneumonia. The activities of SOD, GSPx and GSRx enzymes, and the values of capillary oxygen saturation and lactic acid concentre-
tion were determined in all groups.

Results: While COS-values were statistically decreased (p<0.05, p<0.01) with PS and PSP; LA-values were significantly increased
(p<0.05-p<0.05) in the same groups. In addition, SOD activity by PS (p<0.01), GSPx activities by P and PSP (p<0.05, p<0.05), GSRx
activity by P (p<0.05) were significantly decreased.

Conclusion: While passive cigarette smoking and passive smoking plus pneumonia were decreased the COS, the values of lactic acid
were increased in the same groups. The activities of SOD, GSPx and GSRx were affected with passive smoking and passive smoking
plus pneumonia and antioxidant defense mechanism decreased with passive cigarette smoking and passive smoking plus pneumonia.
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Giris

Sigara dumaninda bulunan serbest radikaller antioksidan
enzimlerin aktivitelerini azaltabilir (1) pulmoner dokuda
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oksidatif hasari artirabilir (2-4) ve solunum sistemi hasta-
liklarinin etyopatogenezinde 6nemli rol oynayabilir (5-6).
Akcigerlerde onemli hastaliklardan biri olan pnémoni,
diinyada her yil milyonlarca ¢ocugu etkileyerek ¢ok sayida
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morbidite ve mortaliteye neden olabilmektedir (7). Pno-
moni tedavisinde, klinik olarak dogru yaklasim ile kan
gazlari (8) ve asit-baz degerlerinin (9) él¢tilmesi olduk¢a
onemlidir. Sigara dumany, bir taraftan serbest radikallerin
olusumunu tetiklerken, diger taraftan bir nefeslik siga-
ra dumaninin gaz fazinda 1014, katran fazinda ise 1015
kadar serbest radikal bulunmakta (10), tiim radikallerin
pulmoner dokuda artmast ile oksidan-antioksidan denge
bozulmaktadir (5,11).

Sigara dumaninda bulunan karbonmonoksit oksijenin
hemoglobine baglanmasini, kanda oksijen saturasyonu ile
akciger fonksiyonlarini baskilayabilir (8), sigaradaki tiim
zararli radikallerin gesitli etkileri ile pulmoner fonksiyon-
lar azalabilir (13) ve uzun dénemde akciger kanseri dahil
solunum sisteminde farkli hastaliklar olusabilir (5,12,14).
Solunum yetmezliginin fizyopatolojisi, oksijen tedavisi ve
takibi, asid-baz durumu ve akciger islevleri hakkinda bilgi
edinmek amaci ile pulse oksimetre ile dogru ve noninva-
ziv olarak oksijen saturasyonu olgiilmektedir (15-17). Bu
¢alisma, ¢ocuklarda SOD, GSPx, GSRx antioksidan enzim
aktiviteleri ile KOS ve LA degerleri tizerinde pasif sigara
i¢imi ve pnémoninin olasi etkilerini arastirmak amaci ile
yuritildd.

Gereg ve Yontem

Harran Universitesi Cocuk Saghg ve Hastaliklar1 Ana-
bilim Dalinda akut pnomoni teshisi konulan ve pasif si-
gara icimine maruz kaldig belirlenen ¢ocuklardan rutin
biyokimya analizleri i¢in alman ve atilmak tizere ayrilan
tiiplerdeki kanlar alindi. Etik kurul izni ve ¢ocuklarin ai-
lelerinden bilgilendirilmis onam alinarak giinde 10 adet
ve daha fazla sigara icen ailelerden 120 ¢ocuk ¢alismaya
dahil edildi. Gruplar, yiiz yiize goriisme teknigi kullani-
larak anket form ile belirlendi. Birinci grup kontrol (K),
ikinci grup pasif sigara igen (PS), ti¢lincii grup pnémoni
(P), dordiinii grup ise pasif sigara icimine maruz kalan ve
pnoémoni olusan (PSP) olmak tizere her grupta 30 kan 6r-
negi toplandu.

Alman kan Ornekleri 4000 rpmde (Heraus Inst., Mega
Fuge 1.0) 5 dakika santrifiij edildi ve elde edilen plazma
analiz edilinceye kadar -80 oC'de saklandi. Plazma SOD,
GSPx ve GSRx (Cayman; Item No: 703202) aktiviteleri ti-
cari kit kullanilarak 6lgiildii. Kapiller kan oksijen satiiras-
yonu Onyx-II pulse oksimetre ile laktik asit degerleri ise
Lactate proTM cihazi ile belirlendi.
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istatistiksel Analiz

Elde edilen ham veriler, istatistik programu ile analiz edildi.
Degerlerin gruplararasi karsilagtirmasinda Kruskal-Wallis
H-Testi ve. Mann-Whitney U testi kullanilds; istatistiksel
onem diizeyi P<0.05 olarak degerlendirildi.

Bulgular

Caligma gruplarmin deomgrafik degerleri Tablo 1, enzim
degerleri Tablo 2, Nabiz, KOS ve LA degerleri ise Tablo
3de verilmistir.

Tablo 1. Gruplarin demografik degerleri*.

Yas, ay Agirlik, kg Boy, cm
K Grubu 2.95+1.04 15.25+5.29 89.82+17.79
PS Grubu 1.45+0.80 8.95+3.81 70.73+18.68
P Grubu 2.90+1,10 13.71£3,67 86.23£16,37
PSP Grubu 1.27+0.70 8.10+3.11 69.45+£14.57

*X+Ss: Ortalama + standart sapma.

Tablo 2. Gruplarin antioksidan enzim aktivite degerleri ve

karsilagtirilmasi®.
SOD, U/ml GSPx, U/L GSRx, U/L
K Grubu 0.17+0.04 236.48:47.95 61.6417.70
PS Grubu 0.10£0.03a2,d2,e2 | 235.23+35.96 64.89+12.63
P Grubu 0.18+0.04 202.45:44.58b3,d3 [ 58.16215.63d3
PSP Grubu 0212011 208.60+62.82a3,¢3 | 61.98+12.79

*X+Ss: Ortalama + standart sapma. Istatisksel karsilagtirma: a:K gru-
bu ile PS grubu arasinda; b:K grubu ile P grubu arasinda; c¢:K grubu ile
PSP grubu arasinda; d:PS grubu ile P grubu arasinda; e:PS grubu ile PSP
grubu arasinda ve f:P grubu ile PSP grubu arasindaki karsilagtirmalar-
dir. Karsilagtirmalarin istatistiksel onemlilik diizeyleri: 1= p<0,001; 2 =
Pp<0,01; 3= p<0,05.

SOD aktivitesi PS grubunda K, P ve PSP gruplarina
gore onemli diizeyde azalirken (siras1 ile p<0.05, p<0.01,
p<0.01), GSPx aktivitesi P ve PSP gruplarinda K ve PS
gruplarina gore azaldigi (sirasi ile p<0.05, p<0.05), GSRx
aktivitesi sadece P grubunda anlamli (p<0.05) olarak diis-
mistiir (Tablo 2).
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Tablo 3. Gruplarin nabiz, KOS ve LA degerleri ve karsilas-

tirilmasi*,©.
Nabiz, atim/dk | KOS, % LA, mmol/It
K Grubu 104.27415.42 97.3642.73 2.29+0.93
PS Grubu 107.86+27.89 94.09+5.29a3,d3 | 2.94+0.663,d3
P Grubu 111.50414.79 97.64+1.84 2.05£0.70
PSP Grubu 124.14 £14.07¢3,3,£3 | 9218+ 6.80c2,£2 | 2.53+2.06c3

*X+Ss: Ortalama + standart sapma. Istatisksel kargilagtirma: a:K gru-
bu ile PS grubu arasinda; b:K grubu ile P grubu arasinda; ¢:K grubu ile
PSP grubu arasinda; d:PS grubu ile P grubu arasinda; e:PS grubu ile PSP
grubu arasinda ve f:P grubu ile PSP grubu arasindaki karsilagtirmalar-
dir. Karsilagtirmalarin istatistiksel onemlilik diizeyleri: 1= p<0,001; 2 =
p<0,01; 3= p<0,05.
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Sekil 1. Gruplarin oksijen saturasyonu (% KOS) degerleri.

Gruplararasi kargilastirma Tablo 3'de verilmistir.
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Sekil 2. Gruplarin laktik asit (LA, mmol/L) degerleri.

Gruplararas: karsilastirma Tablo 3'de verilmistir.
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Nabiz degerlerinin PSP grubunda K, P ve PS gruplarina
gore onemli diizeyde arttig1 (p<0.05), KOS degerlerinin
PS ve PSP gruplarinda azaldig (p<0.05, p<0.01), LA de-
gerlerinin ise K ve P gruplarina gore PS ve PSP gruplarin-
da ytikseldigi (p<0.05) belirlenmistir (Tablo 3).

Tartisma

Sigara dumaninda bulunan nikotin, hidrojen siyaniir ve
katran gibi ¢esitli maddeler, stiperoksit, singlet oksijen,
hidrojen peroksit ve hidroksil gibi serbest oksijen radikal-
lerini artirarak pulmoner lipit ve lipoproteinlerde oksida-
tif hasara neden olur (5). Pulmoner fibroblastlarda apo-
pitoza (18) eoznofilik pndmoniye (19) ve uzun dénemde
kanser dahil ¢esitli akciger hastaliklar: olusabilir (5,12-
14). Pasif sigara icimine maruz kalan ¢ocuklarda plazma
peroksit diizeyleri ve oksidatif stres indeksinin arttig1 ileri
striilmis (2,3); katalaz, stiperoksit dismutaz ve glutatyon
peroksidaz aktivitelerinin etkilendigi kaydedilmis (1),
ozellikle bebeklerde pasif sigara igiminin aktif sigara i¢i-
mi kadar zararli etkileri oldugu ileri siirtilmiistiir (20). Bu
galismada, SOD aktivitesinin PS grubunda 6nemli diizey-
de (p<0.01) azaldigy; GSPx aktivitesinin P ve PSP grupla-
rinda distiigi (p<0.05); GSRx aktivitesinin ise sadece P
grubunda anlaml olarak (p<0.05) azaldig1 belirlenmistir
(Tablo 2), bu verilerin literatiirde (1,20) belirtilen sonug-
lar ile uyumlu bulunarak, pnémoni ile pasif sigara i¢cimine
maruz kalan ¢ocuklarda oksidatif stresin artacag1 ve anti-
oksidan kapasitenin azalacag: diistintilmiistiir.

Hipoksik kosullarda aerobik oksidasyonu bloke edilen
pirtivik asit, laktik aside dontgiir. Bu siirecte artan laktik
asit, doku hipoksisinin 6nemli belirte¢lerinden biridir. Bu
nedenle solunum yetmezliginin belirlenmesinde kanda
laktik asit degerleri 6l¢iilebilir (9). Bu ¢aligmada, pasif si-
gara icimine maruz kalan ve pasif sigara i¢cimine ek olarak
pneumonisi olan gruplarda laktik asit degerlerinin 6nemli
diizeyde (p<0.05) yiikseldigi, pasif sigara icen pnémonili
¢ocuklarda nabiz degerlerinin arttig1 (P<0.05) belirlen-
mistir (Tablo 3). Bu sonuglarin benzer konulardaki ¢alis-
malarda (16,17,21,22) ileri siiriilen diisiinceler ile uyumlu
oldugu degerlendirilmistir. Sigara dumaninda bulunan ve
solunum yolu ile inhale edilen karbonmonoksit pulmoner
kanda oksijenin hemoglobine baglanmasini1 ve oksijen sa-
turasyonu ile akciger islevlerini baskilayabilir (8,16,23).
Aktif veya pasif sigara igimine bagli olarak alinan kar-
bonmonoksit ve diger partikiiller ¢evreyi kirleterek 6zel-
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likle ¢ocuk saghig: icin 6nemli bir tehdit olusturabilir
(20,23,24). Pulse oksimetre ile kanda oksijen satiirasyonu
olgiilerek solunum yetmezliginin tesbiti, oksijen tedavisi-
nin etkinligi ve takibi, dispne, asid-baz durumu ve diger
akciger fonksiyonlar1 hakkinda 6nemli bilgiler saglan-
maktadir (15,16). Bu ¢alismada pulse oksimetre ile oksijen
saturasyonu degerleri 6l¢illmis, pasif sigara icen ve pno-
monili olup sigara dumanina maruz kalan gruplarda ok-
sijen saturasyonu degerlerinin 6nemli diizeyde (p<0.05)
distiigii belirlenmis (Tablo 3), bulunan degerlerin benzer
galismalarin (16,25) sonuglarina uygun oldugu belirlen-
mistir. Bu veriler, sigara duman ile kana difiize olan kar-
bonmonoksit ve hidrojen siyanid gibi zararli bilesenlerin,
oksijenin hemoglobine baglanmasini baskilayarak kanda
yeterli oksijen saglanmasini sinirladig: yoniindeki diistin-
ce ile benzerlik gostermektedir.

Sonug olarak, pasif sigara i¢imi ve pneumoniye bagli ola-
rak oksidatif stres faktorleri ve metabolik asitlerin artmast,
antioksidan savunmay1 zayiflatarak oksidatif hasar: arti-
rabilir, cesitli akciger hastaliklarinin etyopatogenezinde
onemli rol oynayabilir. Pasif sigara i¢imi, 6nemli solunum
yolu enfeksiyonlarindan biri olan pneumoni i¢in hem ha-
zirlayic1 hem de ilerletici bir risk faktorii olarak iglev gore-
bilir. Tém bunlara ragmen, pasif igara i¢cimi ve pnémonide
oksidatif stres ve antioksidan savunma arasindaki iligkileri
yeterince degerlendirebilmek i¢in daha kapsaml ¢alisma-
lar yapilmasi gerekmektedir. Yinede bu sonuglarin, yapila-
cak yeni bilimsel aragtirmalara az da olsa 6nemli bir veri
saglayabilecegi diigiiniilmektedir.

Genel Tip Derg 2018;28(1):1-5
4

Kaynaklar

1.  Yildiz L, Kayaoglu N, Aksoy H. (2002). The changes of su-
peroxide dismutase, catalase and glutathione peroxidase
activities in erythrocytes of active and passive smokers.
Clin Chem Lab Med; 40:612.

2. Rossner PJr, Milcova A, Libalova H, et al. (2009). Biomar-
kers of exposure to tobacco smoke and environmental pol-
lutants in mothers and their transplacental transfer to the
foetus. Part II. Oxidative damage. Mutat Res; 669 (1-2):20-
6.

3. Aycicek A, Erel O, Kocyigit A. (2005). Decreased total an-
tioxidant capacity and increased oxidative stress in passive
smoker infants and their mothers. Pediat Int; 47 (6):635-9.

4. Késecik M, Erel O, Seving E, Selek S. (2005). Increased oxi-
dative stress in children exposed to passive smoking. Int ]
Cardiol; 100:61-4.

5. Petruzzelli S, Hietanen E, Bartsch H, et al. (1990). Pulmu-
nary lipid peroxidation in cigarette smokers and lung can-
cer patients. Chest; 98:930-5

6. Dong GH, Cao Y, Ding HL, et al. (2007). Effects of envi-
ronmental tobacco smoke on respiratory health of boys and
girls from kindergarten: results from 15 districts of nort-
hern China. Indoor Air; 17:475-83.

7. Kariya C, Chu WH, Huang J, et al. (2008). Mycoplasma
pneumoniae infection and environmental tobacco smoke
inhibit lung glutathione adaptive responses and increase
oxidative stress. Infect Imm; 4455-62.

8.  Emiralioglu N, Ozcelik U. (2014). Hipoksemi ve oksijen te-
davisi. Cocuk Sag Hast Derg; 57:50-60.

9. Saugstad OD. (2002). Is lactate a reliable indicator of tissue
hypoxia in the neonatal period? Acta Padiatr; 91:17-9.

10. Church DE Pryor WA. (1985). Free-radical chemistry of
cigarette smoke and its toxicologial implications. Environ
Health Perspect; 64:11-26.

11. Lang JD, McArdle PJ, OReilly PJ, Matalon S. (2002).
Oxidant-antioxidant balance in acute lung injury. Chest;
122:314-20.

12. Morcillo EJ, Estrel ], Cortijo J. (1999). Oxidative stress and
pulmonary  inflammation: Pharmacological interventi-
on with antioxidants. Pharm Res; 40 (5):393-404.

13. Ollmer WM, Enright PL, Pedula KL, et all. (2000). Race and
gender differences in the effects of smoking on lung functi-
on. Chest; 117 (3):764-72.

14. Combhair SAA, Erzurum SC. (2002). Antioxidant responses
to oxidant-mediated lung diseases. Am J Physiol-Lung Cell
Mol Physiol; 283:246-55.

15. Hakverdioglu G. (2007). Oksijen saturasyonunun degerlen-
dirilmesinde pulse oksimetre kullanimi. C.U. Hemsirelik
Yiiksekokulu Derg; 11 (3):45-9

16. Acartirk E. (2009). KOAH hastalarindaki oksijen satiiras-
yonunun pulse oksimetre ile tesbitinin arter kan gaz1 tetkiki
ile korelasyonu ve bu korelasyonu etkileyen faktorler. Si-
reyyapasa Gogiis Hastaliklar1 ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve

Pasif sigara icimine maruz kalan pnomonili ¢ocuklarda
antioksidan enzim aktiviteleri, kapiller kan oksijen satii-
rasyonu ve laktik asit degerleri - Oksak N, Karakil¢ik ZA.



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Aragtirma Hastanesi, Tipta Uzmanlik Tezi; I+81, Istanbul.

Tosun AG, Tutluoglu B. (2000). Arter kan gazlar1 ve asid
baz dengesi. Solunum; 2:201-10.

Carnevali S, Petruzzelli S, Longoni B, et al. (2003). Cigarette
smoke extract induces oxidative stress and apoptosis in hu-
man lung fibroblasts. Am ] Physiol- Lung Cell Mol Physiol;
284:955-63.

Ava Z, Alioglu B, Ozyiirek E ve ark. (2008). Pasif sigara
igiciligi ve akut eozinofilik pnomoni. Tiirk Tip Bil Derg;
38(6):613-6.

Yilmaz G, Yurdakok K. (2003). Sigara dumani maruziyeti-
nin bebeklerin sagligina ve serum antioksidan diizeylerine
etkisi, T Klin Pediatr; 12:260-6.

Aydin TH, Alemdag, S, Tiimer B, ve ark. (1985). Kafa trav-
malarinda laktik asidin prognostik degeri. Atatiirk Univer-
sitesi Tip Biilteni; 443-53

Oztekin MK, Ozsaran AA, Ozsener S, ve ark. (1996). Do-
gum travayinda serum laktik asit degerleri. Perinatoloji
Dergisi; 4(4):241-4.

Uskun E. (2000). Pasif icicilik. Stirekli Tip Egitimi Derg
(STED); 9:420-1.

Fuji Y, Shima M, Ando M. (2002). Effect of air pollution
and environmental tobacco smoke on serum hyaluronate
concentrations in school children. Occup Environ Med;
59(2):124-8.

Karakilgik AZ, Arabact T. (2017). 18-25 yaslarinda sigara
igen ve ¢ vitamini alanlarin kapiller kan oksijen satiirasyo-
nu, viicut kompozisyonu ve solunum degerleri. Genel Tip
Derg; 27(2):51-5.

Pasif sigara icimine maruz kalan pnomonili ¢ocuklarda
antioksidan enzim aktiviteleri, kapiller kan oksijen satii-
rasyonu ve laktik asit degerleri - Oksak N, Karakil¢ik ZA.

Genel Tip Derg 2018;28(1):1-5
5



