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0z
Amag: Bu arastirmada, madde kullanim bozuklugu olan genglerin cinsel yolla bulagan hastalik bilgi diizeylerini degerlendirmek amaglan-

mugtir.

Gereg ve Yontem: Bu tanimlayici aragtirma, Konya Asker Hastanesi Psikiyatri Polikliniginde 07 Nisan-05 Kasim 2015 tarihleri arasinda yapil-
mustir. Bu Aragtirmaya, géniillii olarak katilmay1 kabul eden ve Madde Kullanim Bozuklugu tanis1 almis olanlar alinmigtir. 152 katilimcrya,
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan anket uygulanmustir.

Bulgular: Genglerin yas ortalamasinin 21.18+1.25 oldugu saptanmustir. Arastirma grubunun %64.5’i CYBH’lardan ATDS’i, %27’si CYBHla-
rin belirtilerini ve %36.8'it CYBH’lardan korunmak i¢in yapilmasi gerekenleri bilmistir. Katilimcilarin %61.8’'inin cinsel iliskide kondom
kullanmadig: saptanmuistir. Genglerin CYBH bilgi puan ortalamasi 3.72+2.17 olarak hesaplanmigtir.

Sonug: Konu ile ilgili egitim ve miidahale ¢alismalari yapilmalidir. fleri dénemde planlanacak galigmalarda, madde kullanan bireyler riskli
grup olarak degerlendirilmelidir.
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Abstract

Objective: In this study, it was aimed to evaluate the knowledge level of sexually transmitted diseases of young people with substance use
disorders.

Material and Methods: This descriptive study was conducted between 07 April and 05 November 2015 in Konya Military Hospital Psychiatric
Outpatient Clinic. Those who accepted to participate voluntarily and who have received the substance use disorder were taken into this Sur-
vey. A questionnaire prepared by the researchers was applied to 152 participants.

Results: The average age of young people were found to be 21:18 + 1:25. 64.5% of the study group knew AIDS from STDs, 27% knew the
symptoms of STDs and 36.8% knew what to do to protect against STDs. 61.8% of the participants were found to use condoms during sexual
intercourse. Young STD knowledge score was calculated as 3.72+2.17.

Conclusion: Training and intervention studies related to the subject should be done. In the studies to be planned in the future period, individ-
uals who use substance should be considered as risky group.
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Giris

Cinsel yolla bulasan hastaliklarn (CYBH) diinyadaki
cinsel saglik ve tireme saglig1 tizerinde derin etkisi var-
dir. Diinyada her giin 1 milyondan fazla kisinin CYBH’a
sahip oldugu bildirilmektedir (1). Tirkiyenin de i¢inde
bulundugu Avrupa bolgesinde yasayan 15-49 yas grubun-
daki 450 milyon kisinin 46.8 milyonunun tedavi edilebilir
CYBH sahip oldugu tahmin edilmektedir (2).
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Giiniimiizde, bilimsel literatiir, madde bagimlilig: ile riskli
cinsel davranis ve CYBH baglantisini ortaya koymustur
(3-5). Ayrica CYBH’larin geng erkeklerde daha yiiksek
oranlarda goriildiugt bilinmektedir (6). Yapilan arastir-
malarda, metamfetaminler ve kokain gibi madde kullani-
minin bazi bigimlerinin birden fazla partnerle prezervatif
kullanmadan cinsel iliskiye girme ihtimalini arttirdig1 (7,
8), enjeksiyon yapan madde kullanicilarinda yapmayan-
lara gore kan yoluyla bulasan hastaliklarin prevalansinin
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daha yiiksek oldugu (9) saptanmisti. Madde kullanan
genglerde, risk alic1 ve diirtisel davranislarin artmasi,
madde etkisi altinda yargilamanin bozulmasi, dogru dii-
sinememe ve riskli cinsel davraniglar sonucunda CYBH
riski artmaktadir (10).

Ulkemizde, Yalniz ve arkadaglarinin (10) yapmus oldugu
¢aligma disinda madde kullanim bozuklugu olan gengler
tizerinde CYBH bilgi diizeylerini arastiran bir ¢alismaya
rastlanilmamistir. Madde kullanim bozuklugu olan geng
erkeklerin CYBH ag¢isindan risk altinda olmas: nedeniy-
le, bu aragtirmada, madde kullanim bozuklugu olan geng
erkeklerin cinsel yolla bulasan hastalik bilgi diizeylerini
degerlendirmek amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem

Bu tanimlayici aragtirma, Konya Asker Hastanesi Psikiyat-
ri Polikliniginde 07 Nisan-05 Kasim 2015 tarihleri arasin-
da yapilmustir. Aragtirmaya, DSM-V tani dl¢iitlerine gore
“Madde Kullanim Bozuklugu” tanisi almig, Diinya Sag-
lik Orgiitiine gore geng olarak tanimlanan 15-25 yaslari
arasindaki erkekler dahil edilmistir. Arastirmada 6rnek-
lem se¢imine gidilmeden, Psikiyatri Poliklinigine bagvu-
ran tiim madde kullanim bozuklugu tanist almis olanlar
(n=476) ¢alisma kapsamina alinmistir. Ancak arastirma-
nin yapildig: siirede arastirmaya katilmayi kabul eden
152 kisiye anket uygulanabilmistir. Anket demografik
ozellikler, baz1 tanimlayici ve CYBH ile ilgili sorulardan
olusmaktaydi. Arastirmanin uygulanmasi i¢in gerekli etik
izin hastane Etik Kurulundan 2015/01/5 karar numarali
onay ile alinmigtir. Arastirmaya katilanlardan yazili onam
formu alinmistir. Anket uygulamasi sonrasi katilimecilara
konu ile ilgili kisa bir egitim verilmistir.

Cinsel iliski disinda, saglikli goriinen kisilerden ve hem
kadindan hem de erkeklerden cinsel hastalik bulagma,
CYBH’larin tedavi edilme, cinsel iliskide kondom kullan-
ma sorularia dogru cevap veren katilimcilara “1” yanls
yanitlayanlara “0” puan verilmistir. CYBH isimlerinden,
belirti ve korunma yollarindan en az ti¢linii bilenlere “1”
puan, iki ve daha az bilenlere “0” puan verilmistir. Bu se-
kiz soruya verilen cevap puanlarinin toplanmasi ile kati-
limcinin “CYBH bilgi puan:” elde edilmistir. Elde edilen
bu veriler istatistiksel analizde kullanilmistir. Uygulama-
nin tamamlanmasinin ardindan katihimcilara CYBH’lar
ile ilgili ayrintili bilgi verilmistir.
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Aragtirmanin analizi sirasinda SPSS 15.00 programu kulla-
nilmistir. Sosyo-demografik degiskenler ve CYBH iliskin
bilgileri degerlendirmek igin frekans, ortalama ve standart
sapma olgiitleri kullanilmigtir. CYBH ile bazi sosyo-de-
mografik veriler arasindaki iliskiyi test etmek igin ise
varyans analizi uygulanmistir. Istatistiksel anlamlilik igin
0.05 degeri kabul edilmistir.

Bulgular

Genglerin yas ortalamasinin 21.18+1.25 oldugu, madde
kullanma stirelerinin ise 4.38+2.55 oldugu saptanmis-
tir. Aragtirma grubunun %67.1'inin ortaokulu bitirdigi,
%77.6’sin1n bekar oldugu, %50.7’sinin en fazla kullandig:
maddenin esrar oldugu tespit edilmistir. Arastirma kap-
samindaki genglerin %34.9'u CYBH’lar hakkinda bilgisi
olmadigini, %27.6’s1 biraz bilgisi oldugunu ve %82.9u
CYBH hakkinda bilgi edinme ihtiyac1 olmadigini bildir-
mistir. Arastirma grubunun %67.1't CYBH siiphesinde
doktora basvuracagi ve CYBH ile ilgili bilgiyi en fazla ar-
kadas ve TVden (sirasiyla %54.6, %51.3) 6grendigi belir-
lenmigtir (Tablo 1).

Arastirma grubunun %64.5’i CYBH’lardan AIDS’i, %27’si
CYBH’lar1n belirtilerini, %36.8’i CYBH’lardan korunmak
i¢cin yapilmasi gerekenleri bilmistir. %55.9'u CYBH’in
cinsel iligki diginda bulasmadigini ve %63.2°si saglik-
l1 goriinen kisilerden ve %78.9’u hem kadindan hem de
erkeklerden cinsel hastalik bulasabilecegini, %57.9'u CY-
BH’larin tedavi edilebilecegini belirtmistir. Katilimcilarin
%61.8’inin cinsel iliskide kondom kullanmadig: saptan-
mustir (Tablo 2).

Aragtirma grubunun CYBH bilgi puan ortalamas:
3.7242.17 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin egitim dii-
zeyi arttik¢a bilgi diizeyinin arttig1 saptanmustir (f=3.325,
p=0.039). Medeni durumlar1 ile CYBH bilgi diizeyle-
ri arasinda istatistiksel iliski belirlenmemistir (f=0.581,
p=0.561).
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Tablo 1. Katilimcilarin bazi tanimlayici bulgulari.

Egitim durumu n %
Ilkokulu bitirmis 27 17,8
Ortaokulu bitirmis 102 67,1
Liseyi bitirmis 23 15,1
Medeni durum

Evli 30 19,7
Bekar 118 77,6
Diger (bosanmus, ayr1 yasiyor) 4 2,6
En fazla kullanilan madde

Esrar 77 50,7
Eroin 30 19,7
Sentetik kannabinoid 22 14,5
Hap 11 7,2
Ugucu madde 7 4,6
Alkol 5 3,3
CYBH bilgisi oldugunu diisiinenler

Evet 53 34,9
Hayir 57 37,5
Biraz 42 27,6
CYBH bilgi edi ye ihtiyaci oldug diisiinenl

Evet 26 17,1
Hayir 126 82,9
CYBH ile ilgili mevcut bilgisini 6grenme kaynagr*

Arkadag 83 54,6
Televizyon 78 51,3
Dergi/Gazete 39 25,7
Saglik Personeli 26 17,1
Okul 24 15,8
Aile 17 11,2
CYBH siiphesinde doktora bagvurma durumu

Evet 102 67,1
Hayir 50 32,9
Toplam 152 100.0

*Birden Fazla Segenek Isaretlenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin CYBH ile ilgili bilgi durumlarinin

dagilimi.
Bildigi CYBH isimleri* n %
AIDS 98 | 64,5
Bel Soguklugu 45 29,6
Hepatit 40 26,3
Frengi 15 9,9
Mantar 11 7,2
CYBH’larin belirtileri
Dogru cevap 41 27,0
Bilmiyor 111 73,0
Cinsel yolla bulagan hastaliklardan korunmak i¢in ne yapilmal
Dogru cevap 56 36,8
Bilmiyor 96 63,2
CYBH’n cinsel iligki disinda bulag lasiligini bilenl
Evet 67 44,1
Hayir 85 55,9

CSaglikli goriinen kisilerden cinsel hastalik bulagsma olasiligin1
bilenler

Evet 96 63,2
Hayir 56 36,8
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CYBH’larin hem kadindan hem de erkeklerden bulasma

olasiligin bilenler

Evet 120 | 78,9
Hayir 32 21,1
CYBH’larin tedavi edilme bilgisi

Evet 88 57,9
Hayir 64 42,1
Kondom kullanma durumu

Evet 58 38,2
Hayir 94 61,8

*Birden Fazla Secenek fsaretlenmistir.
Tartisma

Hariri ve arkadaslarinin (11) eroin bagimlilig: ve iki uglu
duygu-durum bozuklugu olan hastalarda CYBH’lara kars:
farkindalik diizeylerini karsilagtirdiklar1 aragtirmalarinda,
her iki grupta da hastalarin admi en ¢ok hatirladiklar:
hastalik AIDS olarak belirlenmistir. Bereketlinin (12) kan
bagis1 yapan tiniversite 6grencileri tizerinde yaptig1 aras-
tirmada, AIDS %89.7 oraninda en ¢ok bilinen hastalik
olarak saptanmistir. Gengler {izerinde yapilan baska bir
aragtirmada AIDS, arastirmaya katilanlar arasinda en gok
bilinen CYBH olmugstur (13). Calismamiz, diger ¢aliyma
sonuglar1 ile AIDS hastaligini bilme oraninin yiiksekligi
bakimindan benzerlik gostermektedir. Bu durum, AIDS
ile ilgili medyada gerek sansasyonel, gerekse bilgilendir-
mek amaciyla yapilan yayinlarin fazlaligi ile agiklanabilir.
AIDS disinda diger CYBH hakkindaki bilgi diizeylerinin
yetersizligi ise her iki grupta da konu ile ilgili egitim eksik-
liginin bir géstergesi olarak degerlendirilmektedir.

Kara Ulu ve arkadaglariin (14) Ankarada diisiik sosyoe-
konomik diizeyi olan bir bolgede ergenlerin CYBH hak-
kindaki bilgi diizeylerini saptamak amaciyla yaptiklar:
arastirmada, konu ile ilgili yeterince bilgiye sahip olma-
diklarin: ifade edenlerin oranini %52.2, CYBH hakkinda
daha ¢ok bilgi edinme ihtiyact duyanlarin oranini %90
olarak belirlemislerdir. Tekbas ve arkadaglarinin (15) An-
karada 3309 geng erkek {izerinde yaptiklari ¢alismada,
katilimcilarin CYBH ve aile planlamast konusunda diisiik
bilgi puanlarina sahip olduklar: tespit edilmistir. Gengler
tizerinde yapilan bagka bir arastirmada, CYBH konusunda
bilginiz var m1?” sorusuna cevap veren 286 kisinin %40’
evet yanitini vermistir. Yine ayn: ¢alismada katilimcilar
%77.4 oraninda CYBH hakkinda daha ¢ok bilgi edinme
ihtiyact duyduklarini bildirmislerdir (13). Calismamizda,
gengler CYBH hakkinda yiiksek oranda bilgilerinin oldu-
gunu ifade etmelerine karsin ankette yer alan diger soru-
lara verilen cevaplar degerlendirildiginde bilgi oranlarinin
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istenilen diizeyde olmadigi saptanmistir. Katilimcilarin
konu ile ilgili bilgi edinme ihtiyac1 duyma oranlarinin dii-
stikliigt ise dikkat ¢ekici bir bulgudur. CYBH yakalanma
acisindan riskli olan ¢aligma grubumuzun, bilgi diizeyi
acisindan kendine giivenmesi ve konu ile ilgili bilgi talep
etme oraninin diisitk olmasi toplum saglig1 agisindan teh-
likeli bir durum olarak degerlendirilmektedir. Yalniz ve
arkadaglar1 (10) madde bagimlilig1 tanisi alan genglerde
CYBH ve aile planlamas ile ilgili bilgi diizeyi ve verilen
egitimin etkisini degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, mad-
de bagimlis1 genglerin bilgi diizeylerinin diisiik oldugunu
ve kisa siireli egitimlerle bu durumun diizeltilebilecegini
gostermiglerdir. Caligma grubuna ileri donemlerde ayrin-
tili egitim verilmesi ve konu ile ilgili el brosiirii hazirla-
narak poliklinige basvuran genglere dagitilmasinin yararh
olacag degerlendirilmektedir.

Yalniz ve arkadaglarinin (10) madde bagimlilig tanisi alan
gengler tizerinde yaptig1 caligmada, konu ile ilgili verilen
egitim 6ncesi CYBH ve aile planlamas: hakkindaki bilgi
diizeylerinin oldukga yetersiz oldugu saptanmustir. Ulke-
mizde madde bagimlis1 olmayan gengler tizerinde yapilan
caligmalarda da benzer sonugclara ulagilmistir (10,12,14-
18). Ote yandan iilkemiz ile kargilagtirdigimizda HIV/
AIDS yaygmnlig1 daha yiiksek olan Nijerya, Tayland gibi
tilkelerin {iniversite 6grencileri tizerinde yapilan ¢aligma-
larda katilimcilarin HIV/AIDS’in gegis yolu ve semptom-
lar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugu belirlenmistir
(19-21). Calismamizda iilkemizde yapilan diger ¢alisma-
lar gibi genglerin CYBH bilgi diizeylerinin diisiik oldugu
gortilmektedir. Madde kullananlar CYBH’lar agisindan
riskli grup olarak degerlendirilmelidir. Konu ile ilgili yapi-
lacak egitim ve miidahale caligmalarinda madde bagimlis
olanlara 6ncelik verilmelidir. Madde kullanan bireylerin
tedavisi ile CYBH egitiminin entegre edilmesi gerektigi
diistintilmektedir. Caligmamizda katilimcilarin egitim dii-
zeyi arttik¢a konu ile ilgili bilgi diizeylerinin arttig1 sap-
tanmustir. Bu nedenle {ireme saglig cinsel saglik konula-
rina Orgiin egitim kapsaminda daha fazla yer verilmesinin
yararli olacagini diigtinmekteyiz.

Calismamizda gengler CYBH ile ilgili bilgiyi en fazla ar-
kadas ve TV'den 6grenmistir. Yapilan bir ¢alismada kati-
limcilarin CYBH ile ilgili mevcut bilgilerini %27 oraninda
TV'den, %23.5 oraninda saglik personelinden 6grendik-
leri bulunmustur (13). Calismamizda genglerin CYBH
hakkinda edindikleri bilgileri 6grenme yollar1 ve igerigi
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tartismaya agik bir sonuctur. Kinali Bereketli (12) yapti-
g1 calismada, katilimailarin cinsellik konusunda sistemli
bir egitim programina ihtiya¢ duyduklarini ve egitimin
uzman Kisiler tarafindan verilmesi gerektigini bildirilmis-
tir. Genglere konu ile ilgili egitim almus saglik personeli
tarafindan; CYBH tanimi, kimlerde goriildigi, belirtileri,
komplikasyonlari, bulagma yollar, tedavisi ve kondomun
6nemi konularinda egitim ve danigmanlik hizmeti veril-
melidir. Saglik personeline konu ile ilgili hizmet i¢i egitim
planlanmali ve her firsatta ozellikle genglere egitim ver-
meleri hususunda tegvik edilmelidir. Ayrica, ¢aligma gru-
bunun CYBH ile ilgili bilgiyi TVden 6grenme oraninin
yiksek olmasi nedeniyle konu ile ilgili uyarici, bilgilendi-
rici ve egitici mahiyette programlara medyada yer veril-
mesinin yararli olacag: degerlendirilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Caligmamizda madde kullanan genglerin CYBH hakkin-
da yeterli bilgilerinin olmadig1 saptanmistir. Konu ile ilgili
egitim ve miiddahale calismalar1 yapilmali, bu ¢alismalarda
madde kullanan bireyler riskli grup olarak degerlendiril-
melidir. Madde kullanan bireylerin tedavisi ile CYBH egi-
timinin entegre edilmesi gerektigi diistintilmektedir.
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