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Oz
Amag: Bu aragtirma, Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi birinci, ikinci ve iigiincii sinif 6grencilerinin giinliik enerji ve besin 6gesi alim-
larini degerlendirmek amaciyla ytriitilmiistiir.

Gereg ve Yontem: Caligma, Aralik 2015-Ocak 2016 tarihleri arasinda Selguk Universitesi Tip fakiiltesi birinci, ikinci ve tigiincii sinifla-
rinda dgrenim gdren 180 dgrenci (71 erkek ve 109 kiz) {izerinde yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin besin tiiketim kayitlar1 24 saatlik geriye
doniik hatirlatma yontemiyle, demografik bilgileri ise anket yontemiyle elde edilmistir. Enerji ve besin 6gesi titketim durumlar1 2015
yilinda revize edilen Tiirkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi ile kargilagtirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 15.0 istatistik
paket programi kullanilmistir.

Bulgular: Beden kiitle indeksleri incelendiginde erkek ve kizlarin ¢ogunun (sirasiyla %73,2, %78,9) normal degerlere sahip oldugu
gozlenmigstir. Ogrencilerin biiyiik bir kismi1 (%74,5) her giin veya bazen 6giin atlarken, en ¢ok atlanan 6giin hem erkeklerde hem de
kizlarda kahvalt1 olarak bulunmugtur. Bu yas grubu igin 6nerilen degerlerle karsilastirildiginda, 6grencilerin yaridan fazlasinin enerji,
lif, C vitamini, E vitamini, folik asit, demir, kalsiyum ve magnezyumu yetersiz diizeyde tiikettigi belirlenmistir.

Sonug: Ogrencilerin, yeterli ve dengeli beslenme esaslarina uygun besin tercihleri yapabilmeleri igin beslenme konusundaki biling
diizeyleri artirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Tip 6grencileri, beslenme degerlendirmesi, enerji alimi

Abstract

Objective: This study was carried out to assess the energy and nutrients intakes of the first, second and third-year of Medical
Faculty, Selguk University.

Materials and Methods: The study was carried out on 180 students (71 males, 109 females) studying the first, second, and third-years
of Medical Faculty, Selguk University, between the dates of December 2015- October 2016. The records of food consumption of
the students were obtained by the method of 24 hours dietary recall method and demographic information, by study method. The
consumption of energy and nutrients was compared to Diet Guide specific to Turkey, revised in 2015. In assessing data, SPSS 15.0
statistical program was utilized.

Results: Body mass index are examined, it was observed that the majority of the males and females (respectively, 73.2% and 78.9%)
had normal values. While a large part of the students(74.5%) skip a meal every day or sometimes, it was found that the most
skipped meal was breakfast for both males and females. When compared with the values suggested for this age group, it was
identified that more than half of the students consumed energy, fiber, Vitamin C, Vitamin E, folic acid, iron, calcium, and magnesium
at the insufficient level.

Conclusion: For the students to be able to make food preferences compatible with the bases of adequate and balanced nutrition, their
consciousness level about diet should be increased.
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Giris

Ergenlikten yetigkinlige gegis siireci boyunca uygulanan
sagliksiz beslenme aliskanliklar1 obezite ve bir¢ok kronik
hastalik igin biiyiik risk faktorii olusturmaktadir (1). Ozel-
likle tiniversite 6grencilerinin ailelerinden uzaklagmalar:
ve farkli ¢evresel faktorlere adaptasyonunu sirasinda bes-
lenme aligkanliklarinda da 6nemli degisiklikler olmakta-
dir. Yapilan ¢alismalarda bu donemdeki 6grencilerin hazir
gidalari ve fast- food tiriinleri daha ¢ok tiikettikleri, sebze
ve meyve tiiketimlerinin ise daha az oldugu bildirilmek-
tedir. Ayrica 6glin atlamanin da ¢ok sik yapildig: saptan-
migtir (2-4).

Halbuki beslenme, aglik duygusunu bastirmak, karin
doyurmak ya da caninin ¢ektigi besinleri yemek icmek
degildir. Beslenme, saghg1 korumak ve yagam kalitesini
yiikseltmek i¢in viicudun gereksinimi olan besin 6gele-
rini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak igin
bilingli yapilmasi gereken bir eylemdir. Bu eylem yasam
dongiisiiniin her agamasinda saglanmalidir (5).

Universite 6grencileri arasinda ise saglik bilincinin yiik-
sek olmas1 beklenen tip fakiiltesi 6grencilerinin beslenme
aligkanliklar1 biiyitk 6nem tagimaktadir. Bu nedenle bu
caligma, Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi birinci, ikinci
ve liglinci siniflarinda 6grenim goren 6grencilerin genel
ozelliklerini, giinliik enerji ve besin 6gesi alimlarini be-
lirlemek ve Onerilen miktarlarla karsilastirmak amaciyla
yapimigtir.

Gere¢ ve Yontem
Orneklem secimi ve veri toplama

Caligma, Aralik 2015-Ocak 2016 déneminde gergeklesti-
rilmis olup, ¢alismanin evrenini Selguk Universitesi Tip
Fakiiltesi 1., 2. ve 3. smf 0grencileri olusturmaktadir.
Galigmanin yapilmast icin Selcuk Universitesi Tip Fakiil-
tesi Dekanligindan yazili olarak izin alinmistir. Bazi 68-
rencilerin caligmaya katilmaya goniillit olmamalari, bazi
siniflarda ise 6grencilerin derse devam zorunlulugu ol-
madigindan, toplamda 180 6grenci ¢aligmaya katilmistir.
Calismada veri toplama araci olarak anket formu kulla-
nilmistir. Anket formunun ilk béliimiinde 6grencilere ait
demografik bilgiler bulunmaktadir. Tkinci kisminda ise
besin tiiketimleri, 24 saatlik hatirlatma yontemi (re-call)
ile 6nceden hazirlanan bir besin tiiketim formu kullanila-
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rak elde edilmistir. Bu forma, son 24 saat boyunca yenilen
ve igilen tiim besinleri kaydetmeleri istenmistir.

Degerlendirme

Ogrencilerin boya goére agirliklar1 Beden Kiitle Indeksi
(BKI) = Agirlik (kg)/boy (m2) formiilii ile hesaplandi. De-
gerlendirme Diinya Saglik Orgiitiniin siniflamasina gore
yapild1 (6). Beslenme Bilgi Sistemleri (BeBIS) ile giinliik
alman diyetin enerji ve besin 6geleri miktarlart hesap-
lanmigtir. Ayrica enerji ve besin dgesi titketim durumlari
2015 yilinda revize edilen Tiirkiye'ye Ozgii Beslenme Reh-
beri ile karsilastirilmistir (5). Onerilerin 2/3’iniin (%66)
altindaki degerler yetersiz alim olarak kabul edildi (7).

istatistik Analiz

Calismadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi ve
tablolarin olusturulmas: amaciyla SPSS (Statistical Pac-
kage for Social Sciences) version 15 kullanilmigtir. Nicel
degiskenler ortalama ve standart sapma, kategorik de-
giskenler ise frekans ve ylizde degerleri ile sunulmustur.
Nicel degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmo-
gorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Cinsiyet gruplarina
gore giinliik ortalama enerji ve besin 6geleri alimi normal
dagilan degiskenler icin “Bagimsiz gruplarda t testi (Stu-
dent t testi)” ile normal dagilmayan degiskenler igin ise
“Mann-Whitney U testi” ile analiz edilmistir. Biitiin ista-
tistiksel analizlerde 6nemlilik seviyesi olarak p<0.05 dege-
ri kabul edilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan 180 6grencinin 71’i erkek (%39,4), 109u
kiz (%60,6) olup, erkeklerin yas ortalamalar1 20,0+1,6 kiz-
larin ise 19,4+1,1 olarak bulunmustur.

Ogrencilere iliskin demografik veriler Tablo 1'de goriil-
mektedir. BKI'leri incelendiginde erkeklerin ve kizlarin
¢ogunlugunun (sirasiyla %73,2, %78,9) normal degerlere
sahip oldugu gézlenmistir. Calismaya katilan 6grencilerin
yarrya yakinini (%42,2) 1. Smif 6grencileri olusturmustur.
Ogrencilerin yaridan fazlasi (%56,1) evde yagarken, evde
yasayanlarin ¢ogunlugu (%62,6) evde ailesiyle birlikte ya-
samaktadir. Ogrencilerin cogunlugu (%74,5) her giin veya
bazen 6giin atlarken, en ¢ok atlanan 6giin hem erkeklerde
hem de kizlarda kahvalt1 olarak bulunmustur. Ogrencile-
rin tamamina yakini (%92,7) sigara igmemektedir. Kizla-
rin sigara icmeme orani erkeklerden daha yiiksektir.
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Ogrencilerin giinlitk beslenmeleriyle aldiklar1 enerji ve
besin Ggeleri ortalamalar1 Tablo 2'de, onerileri karsilama
oranlar1 ise Sekil 1de verilmigtir. Ogrencilerin giinlitk
ortalama enerji alimlarinin Onerilerin altinda oldugu,
bununla beraber erkek 6grencilerin kizlara gére enerjiyi
fazla aldiklar1 bulunmustur. Tiim grupta enerjinin yakla-
sik yarisinin (%47,6) karbonhidratlardan saglandigi, an-
cak erkekler arasinda proteinin (%18,0), kizlar arasinda
da yaglarin (%36,7) fazla tiiketildigi bulunmustur (Tablo
2). Onerilerle kargilagtirildiginda ise égrencilerin yaridan
fazlasinin enerji, lif, C vitamini, E vitamini, folik asit, de-
mir, kalsiyum ve magnezyumu yetersiz diizeyde tiikettigi
belirlenmistir (Sekil 1).

Ogrencilerden giinliik enerji ve besin 6gelerini yeterli ve
yetersiz diizeyde karsilayanlarin sayisi, cinsiyet, 6grenim
gorillen smif ve kalman yere gore degerlendirilmistir
(Tablo 3). Cinsiyete gore yapilan degerlendirme sonucun-
da, kizlarin enerji, lif, A vitamini, C vitamini ve magnez-
yumu yeterli diizeyde karsilayanlarin sayisi, bu 6geleri ye-
terli diizeyde karsilayan erkeklerin sayisindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmugtur. Erkekler de
ise demiri yeterli diizeyde karsilayanlarin sayisi, demiri
yeterli diizeyde karsilayan kizlarin sayisindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Enerji ve be-
sin ogelerini yeterli diizeyde tiiketen sayis1 6grenim gorii-
len sinif ve kalinan yere gore degerlendirildiginde, aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur
(p>0.05).

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri.

Erkek Kadin
Degiskenler (n:71;%39.4) | (n:109; %60.6)
Ortalama + SS Ortalama + SS
Ya (y1l) 200 + 16 194 + 1.1
Boy (cm) 1772 £ 56 1639 + 6.1
Agirlik (kg) 725 + 11.6 570 = 7.1
BKI (kg/m2) 230 + 3.3 212 + 24
n (%) n (%)
Zayif 4 (5.6) 15 (13.8)
BKI grubu | Normal 52 (73.2) | 86 (78.9)
Hafif Kilolu 15 L) | 8 (7.3)
I 30 (42.3) | 46 (42.2)
Sinif 11 31 (43.7) | 36 (33.0)
III 10 (14.1) | 27 (24.8)
Kalinan Yurt 38 (53.5) | 41 (37.6)
yer Ev 33 46.5) | 68 (62.4)
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. Evet 23 (32.4) | 34 (312)
Ogiin
atlama Hayir 25 (35.2) | 21 (19.3)
durumu
Bazen 23 (32.4) | 54 (49.5)
Sabah 32 (69.6) | 47 (53.4)
Atlanan o
sgiin Ogle 13 (28.3) | 36 (40.9)
Aksam 1 (2.2) 5 (5.7)
Igiyor 10 (14.1) | 3 (2.8)
Sigara -
Igmiyor 61 (85.9) | 106 (97.2)

Tablo 2. Ogrencilerin giinliik enerji ve besin dgeleri alim

ortalamalari.

N Erkek Kadin

Besin Ogeleri
Ortalama + SS Ortalama + SS
Enerji (kkal) 1465.5 * 462.3 1303.5 + 354.5
Karbonhidrat (%) 47.8 + 104 46.7 + 94
Protein (%) 18.0 + 59 16.6 + 4.0
Yag (%) 341 ot 74 367 + 84
Lif (g) 14.2 + 7.0 15.6 + 72
A vitamini (mcg) 660.0 + 4249 758.8 + 4364
C vitamini (mg) 56.2 + 476 760 + 57.0
E vitamini (mg) 11.3 + 6.1 103+ 59
B1 vitamini (mg) 0.6 + 0.2 0.6 + 0.2
B2 vitamini (mg) 0.9 + 04 0.9 + 03
B6 vitamini (mg) 1.0 + 04 0.9 + 0.3
Folik asit (mcg) 1713 + 60.6 190.8 + 80.7
Demir (mg) 8.6 + 3.1 8.3 + 3.0
Kalsiyum (mg) 419.0 + 2224 4954 + 2122
Cinko (mg) 8.5 + 35 7.6 + 27
Magnezyum (mg) 1947 = 727 1882 + 65.6
Fosfor (mg) 8428 + 3235 811.3 + 250.5
Sodyum (mg) 2708.8 + 1070.0 2609.2 + 1148.3
Potasyum (mg) 15755 £ 564.6 1678.8 + 639.7
Yuzde WYeterli M Yetersiz
100
90 87.2 83.9 17
80 17
20 | 039 678 667 65.6
o 504
% P
50 43 4.4 0.6
cE B i o 283
30 4
20 1 16 83
10 -
0 : : : . . . .
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Sekil 1. Gunliik enerji ve besin dgelerini yeterli ve yetersiz
diizeyde tiiketen 6grencilerin yiizdesi (%).
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Tablo 3. Ogrencilerin giinliik enerji ve besin dgeleri alimlarinin nerileni karsilama diizeylerinin cinsiyet, grenim

goriilen smnif ve kalinan yere gore degerlendirilmesi.

Cinsiyet Ogrenim goriilen stnif Kalinan yer
Besin dgeleri Alim diizeyi P P P
Erkek Kiz I I 111 Yurt Ev
Enerji (kkal) Yeterli 15 | (21.1) | 41 | (37.6) 24| (31.6) | 24| (35.8) | 8 (21.6) 30 | (38.0) | 26 | (25.7)
0.022* 0.324 0.079
Yetersiz 56 | (78.9) | 68 | (62.4) 52 | (68.4) | 43 | (64.2) | 29 | (78.4) 49 | (62.0) | 75 | (74.3)
Lif (g) Yeterli 15 | (21.1) | 43 | (39.4) 17 | (22.4) | 26 | (38.8) | 15 | (40.5) 25 | (31.6) | 33 | (32.7)
0.014* 0.053 0.884
Yetersiz 56 | (78.9) | 66 | (60.6) 59 | (77.6) | 41 | (61.2) | 22 | (59.5) 54 | (68.4) | 68 | (67.3)
A vitamini (mcg) Yeterli 37 | (52.1) | 83 | (76.1) 48 | (63.2) | 44 | (65.7) | 28 | (75.7) 53 | (67.1) | 67 | (66.3)
0.001* 0.406 0.915
Yetersiz 34 | (47.9) | 26 | (23.9) 28 | (36.8) | 23| (34.3) | 9 (24.3) 26 | (32.9) | 34 | (33.7)
C vitamini (mg) Yeterli 24 | (33.8) | 54 | (49.5) 39 | (51.3) | 25| (37.3) | 14 | (37.8) 37 | (46.8) | 41 | (40.6)
0.037* 0.181 0.402
Yetersiz 47 | (66.2) | 55 | (50.5) 37 | (48.7) | 42| (62.7) | 23 | (62.2) 42 | (53.2) | 60 | (59.4)
E vitamini (mg) Yeterli 36 | (50.7) | 52 | (47.7) 43 | (56.6) | 36 | (53.7) | 18 | (48.6) 49 | (62.0) | 67 | (66.3)
0.761 0.665 0.582
Yetersiz 35| (49.3) | 57 | (52.3) 33| (43.4) | 31| (46.3) | 19 | (51.4) 30 | (38.0) | 34 | (33.7)
B6 vitamini (mg) Yeterli 42 | (592) | 58| (53.2) 52| (68.4) | 39| (58.2) | 20 | (54.1) 47 | (59.5) | 53 | (52.5)
0.447 0.543 0.347
Yetersiz 29 | (40.8) | 51 | (46.8) 24 | (31.6) | 28 | (41.8) | 17 | (45.9) 32 | (40.5) | 48 | (47.5)
Folik asit (mcg) Yeterli 5 (7.0) 18 | (16.5) 10 | (13.2) | 6 (9.0) 7 (18.9) 11 | (13.9) | 12 | (11.9)
0.071 0.343 0.684
Yetersiz 66 | (93.0) | 91 | (83.5) 66 | (86.8) | 61 | (91.0) | 30 | (81.1) 68 | (86.1) | 89 | (88.1)
Demir (mg) Yeterli 49 | (69.0) | 13 | (11.9) 28 | (36.8) | 24 | (35.8) | 10 | (27.0) 31 | (39.2) | 31 | (30.7)
0.001* 0.562 0.231
Yetersiz 22 | (31.0) | 96 | (88.1) 48 | (63.2) | 43 | (64.2) | 27 | (73.0) 48 | (60.8) | 70 | (69.3)
Kalsiyum (mg) Yeterli 7 | (9.9) 22 | (20.2) 11 | (145) | 11 | (16.4) | 7 (18.9) 15 | (19.0) | 14 | (13.9)
0.096 0.831 0.353
Yetersiz 64 | (90.1) | 87 | (79.8) 65 | (85.5) | 56 | (83.6) | 30 | (81.1) 64 | (81.0) | 87 | (86.1)
Cinko (mg) Yeterli 38 | (53.5) | 69 | (63.3) 46 | (60.5) | 41 | (61.2) | 20 | (54.1) 44 | (55.7) | 63 | (62.4)
0.216 0.753 0.365
Yetersiz 33 | (46.5) | 40 | (36.7) 30 | (39.5) | 26 | (38.8) | 17 | (45.9) 35 | (44.3) | 38 | (37.6)
Magnezyum (mg) Yeterli 12 | (16.9) | 39 | (35.8) 21 | (27.6) | 19| (28.4) | 11 | (29.7) 24 | (30.4) | 27 | (26.7)
0.007* 0.973 0.590
Yetersiz 59 | (83.1) | 70 | (64.2) 55 | (72.4) | 48 | (71.6) | 26 | (70.3) 55 | (69.6) | 74 | (73.3)
Fosfor (mg) Yeterli 57 | (80.3) | 90 | (82.6) 52 | (68.4) | 47 | (70.2) | 27 | (73.0) 65 | (82.3) | 82 | (81.2)
0.698 0.785 0.851
Yetersiz 14 197) | 19] (174 24 | 31.6) | 20 | (29.8) | 10 | 27.0) 14 | (17.7) | 19 | (18.8)

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli. Tablodaki degiskenler n (%) olarak verilmistir.

Tartisma

Ogrencilerin BKI'leri incelendiginde erkeklerin ve kiz-
larin ¢ogunlugunun normal BKI degerine sahip oldugu
bulunmustur. Calismamizda hem erkeklerde hem de kiz-
larda obez bireyler bulunmamistir. Kizlarda zayiflik %13.8
orantyla ikinci sirada bulunurken, erkeklerde ise hafif
kilolu olma %21.1 oraniyla ikinci sirada bulunmaktadr.
Ulkemizde iiniversite dgrencisi kizlar arasinda zayifligin
erkeklere gore daha yaygin oldugu yapilmus diger calis-
malarda da gosterilmistir (8-10). Kiz 6grenciler arasinda
daha yiiksek olan bu zayifligin nedeni, daha ince viicut
yapisina sahip olma arzusu ile enerji aliminin azaltilmasi
olabilir. Diger taraftan aragtirmamizda hig obez olmamasi
ve hafif kilolu 6grenci oraninin da az olmasi 6grencilerin
saglikli olma biling diizeylerinin ytiksek olma ihtimali ile
iligkilendirilebilir.
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Giinde {i¢ ana 6giin tiiketerek metabolizmamizin saglikli
ve dengeli bir diizende ¢aligmasini saglayabiliriz. En ideali
kahvalti, 68le yemegi ve aksam yemegi ile {i¢ ana 6giiniin
ortalama 4-5 saat ara ile tiiketilmesidir (5). Calismamizda
ogrencilerin cogu (%74,5) her giin veya bazen ana 6giin
atlarken, en ¢ok atlanan ana 6giin hem erkeklerde hem
de kizlarda kahvalti olarak bulunmugstur. Benzer sekilde
tilkemizde yapilan diger ¢alismalarda da tniversite 6g-
rencileri arasinda 6giin atlamaya sik rastlanmakta ve en
¢ok atlanan 6giin kahvaltidir (8-10). Diger iilkelerde ya-
pilan caligmalarin sonucunda ise diizenli 6giin yapma ve
kahvalt1 yapma oraninin tilkemizdeki ¢aligmalardan daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir (11, 12).

Aragtirmamiza gore, 6grencilerin tamamina yakininin
(%92,7) sigara igmemesi sevindiricidir. Ayrica bu sonug,
tilkemizde ve diger tlkelerde yapilan ¢aligma sonuglarin-
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dan daha yiiksektir (10-13). Bu durum hem ¢aligmamizda
ki 6grencilerin tip fakiiltesi 6grencileri olmasiyla iligkilen-
dirilebilirken, hem de son yillarda tilkemizde sigara kulla-
niminin 6nlenmesi adina yapilan ¢aligmalarin etkinligini
desteklemektedir.

Universite grencilerinin enerji alimina yonelik farkl
sonuglar goriilmektedir. Universite grencilerinin enerji
alimina yonelik ¢alismalarin bazilarinda ¢alismamizda ol-
dugu gibi hem kizlarda hem de erkeklerde enerji aliminin
yetersizligi saptanirken (8, 14) bazilarinda ise hem kizla-
rin hem de erkeklerin enerji alimlar: yeterli bulunmakta
(4), bazilarinda ise sadece erkeklerin enerji alimi yeterli
bulunmaktadir (12).

Saglikli bir diyette besin ¢esitliliginin saglanmasi kadar;
enerjinin karbonhidrat, protein ve yagdan gelen yiizde-
lerinin de kargilanmasi onemlidir. Yas gruplarina gore
oranlar farklilik gostermekle birlikte, saglikli yetiskin bir
bireyde enerjinin %10-15"1 proteinlerden, %55-60"1 kar-
bonhidratlardan, en fazla %30’u yaglardan saglanmalidir
(5). Yaptigimiz ¢alismada enerjinin yagdan ve proteinden
gelen orani 6nerilenden yiiksek, karbonhidratlardan gelen
orani ise Onerilerden diisitk bulunmustur. Bir¢ok ¢calisma
sonucu da bizim ¢alismamizla benzerlik gostermektedir
(3, 8, 14, 15). Bu oran genglerde yag icerigi yiiksek olan
hazir gidalarin titketiminin yayginligi ile iligkilendirilebi-
lir.

Diyet lifinin ¢esitli yollarla, kalp-damar hastalilari, kanser,
obezite ve diyabet gibi hastaliklar1 6nleyici etkisi ortaya
konmustur (16). Caliygmamizdaki 6grencilerin yaridan
cogu (%67,8) onemli bir besin bileseni olan lifi, yetersiz
diizeyde tiiketmektedir. Farkl iilkelerde yapilan ¢aligma-
larda da diyet lifinin tiiketimi ¢alismamiza benzer gekilde
diigiik bulunmustur (14, 15). Bu nedenle, 6grenciler lif
orani yiiksek kurubaklagiller basta olmak tizere sert ka-
buklu meyveler, kepegi ayrilmamis tahil {irtinleri, sebze ve
meyve titketmelerini arttirmalidir.

Ogrencilerin vitamin alimlar1 incelendiginde E, C vita-
minleri ve folik asit alimlarimin yetersiz oldugu, mine-
rallerden ise demir, kalsiyum ve magnezyumu yetersiz
diizeyde aldiklar1 belirlenmistir. Bu veriler yapilan bagka
arastirmalarda da benzer sekilde bulunmustur (8, 15). Bu
verilere bakarak 6grencilerin 6zellikle yesil yaprakli sebze-
ler basta olmak {izere kuru meyve, pekmez ve sert kabuklu
meyveleri titketmesi Onerilebilir. Ayrica sadece C vitamini

Genel Tip Derg 2018;28(1):28-33
32

titketiminin artirilmasiyla yetersizligi gortilen folik asit, E
vitamini, kalsiyum ve demir emiliminin artirilabilesi de
mimkiindir (16).

Yaptigimiz ¢aligmada, 6grencilerin kaldiklar1 yer ile enerji
ve besin 0gelerini yeterli diizeyde alanlarin sayis1 arasinda
anlaml bir iliskiye rastlanmamistir. Ogrencilerin kaldik-
lar1 yer ile beslenme durumunun incelendigi diger ¢alis-
malarda farkli sonuglar goriilmektedir. Baz1 ¢alismalarda
yurtta kalanlarin daha iyi beslendikleri belirtilirken(8),
bazilarinda ise evde kalanlarin yurtta kalanlara gore kah-
valt1 ve aksam yemeklerini daha diizenli yaptiklar: belir-
tilmektedir (17).

Caligmamizin sinirhiliklar: sadece Selguk Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencileri ile yapilmasi, yalnizca 1 gtnlik (24
saatlik hatirlatma yontemi) besin tiiketimlerinin alinmasi
ve besin titketimlerinin 6grencilerin beyanlarina dayan-
mast idi.

Sonug olarak, Selcuk Universitesi tip fakiiltesi 6grencile-
rinin ¢ogunun viicut agirliklarinin normal sinirlarda ol-
dugu fakat genel olarak enerji, lif ve bazi vitaminleri ve
mineralleri yetersiz diizeyde tiikettikleri belirlenmistir.
Tip fakiiltesi 6grencileri, gelecekte toplum sagligini 6nem-
li diizeyde etkileyecek bireyler olarak 6zellikle 6nem veril-
mesi gereken bir grubu temsil etmektedir. Ogrencilerin,
yeterli ve dengeli beslenme konusunda biling diizeylerinin
artmasinin saglanmasi, hem kendileri hem de gelecekte
toplum sagligina yon verecek bireyler olduklari i¢in 6nem
tasimaktadir.
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