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Ozet

Amag: Topikal anestezik maddelerin kiigiik kutanoz cerrahi girisimler 6ncesi invazif olmayan yontemle analjezi saglamada etkili ol-
duklar: gosterilmistir. Sunulan bu pilot gozlemsel ¢alismada topikal lidokain uygulamasinin bilateral otoplasti modelinde siitiirlerin
alinmasi sirasinda hasta agrisini gidermedeki etkisi aragtirilmigtir.

Gereg ve Yontem: Bilateral otoplasti operasyonu yapilan hastalarin siitiir alinmasi 6ncesinde bir kulaga topikal lidokain diger kulaga saf
vazelin uygulanmugtir. Stitiir alinmas sirasinda olusan agriy: kargilastirmalari istenmistir.

Bulgular: Tiim otoplasti hastalar1 topikal lidokain uygulamasinin saf vazelin ile karsilagtirildiginda siitiir alinmast sirasinda olugan agr1
hissini azalttigini belirtmiglerdir. Herhangi bir yan etki gelisimi gozlenmemistir.

Sonug: Eriskin otoplasti siitiir alinmas1 modelinin topikal anestezik etkinligini degerlendirmede etkili bir klinik model oldugu gozlen-
mistir. Ayrica, topikal lidokain pomad kutandz cerrahi siitiir alinmasi sirasinda diisiik agr1 esigi olan hastalarda kullanilmaya uygundur.
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Abstract

Objective: Topical anesthetic agents have been shown to be effective as noninvasive means of providing analgesia prior to minor cuta-
neous procedures. In this pilot observational study we investigated the effectiveness of topical lidocaine on relieving patient pain during
cutaneous suture removal in a bilateral otoplasty model.

Material and Methods: Topical lidocain was applied to one ear and pure vaselin to the other ear of patients who had bilateral otoplasty
operations before cutaneous suture removal. They were asked to compare one side with the other with regard to pain associated with
suture removal.

Results: All of the otoplasty patients reported that topical lidocaine ointment decreased their pain during suture removal in comparison
with pure vaseline. There was not any development of side effects.

Conclusion: It was observed that adult otoplasty suture removal model is a valuable clinical model for evaluation of effectiveness of top-
ical anesthesics. Moreover, we propose that use of topical lidocaine ointment prior to cutaneous suture removal is appropriate especially
for patients with low pain tolerance.
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Giris

Kutanoz siitiir alinmasi sirasinda olugan agr1 deride mey-
dana gelen tehlike sinyalleri sonucu olusan nosiseptif bir
agridir (1). Lokal anesteziklerin nosiseptif agriy1 azalt-
mada yiiksek diizeyde etkili olduklar1 bulunmustur (1).
Ancak lokal anestezik enjeksiyonlar: agrilidir ve 6deme
neden olabilmektedir (2). Hatta lokal anestezik enjeksi-
yonlar1 hasta stresini arttirarak igne korkusunu daha da
arttirabilir (2). Tim bu dezavantajlar kiicik cerrahi is-
lemlerde giivenli ve etkili olan topikal anestezik kremle-
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rinin kullanimu ile engellenebilir (2). Biz bu pilot gozlem-
sel calismada bilateral otoplasti siitiir alinmasi modelini
kullanarak kutandz siitiir alinmasi sirasinda olusan agriy1
azaltmada topikal lidokain pomadin etkinligini aragtirdik.

Gereg ve Yontem

Bu gozlemsel ¢aligma i¢in ayni hastada karsilastirmanin
miimkiin olmas: nedeniyle bilateral kutandz siitiirleri
olan, Tiirk¢e bilen ve konusabilen, cocuk olmayan, gen¢/
eriskin, kepge kulak estetigi ameliyat: (otoplasti) ge¢irmis
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ve siitiir aldirmak i¢in bagvurmus hastalar1 se¢ilmistir. Bu
nedenle bu klinik modele bilateral otoplasti siitiir alin-
mas1 modeli ismini verdik. Calisma her hastadan onam
alindiktan sonra gerceklestirilmistir. Hastalar siitiir alin-
masi oncesi her iki kulaga iki farkli kremin uygulanacagi
ve bu iki kremi siitiir alinmast sirasinda agriy1 azaltmalari
yoniinden karsilastiracaklar1 hakkinda bilgilendirilmis-
lerdir. Siitiirlerin alinmasindan 30 dakika 6nce (2) %5 li-
dokain pomad (Anestol® pomad, Ilsan laglar1) okliizyon
olmaksizin sag kulaktaki kutandz sitiirlerin tizerine uy-
gulanmustir. Sol kulaktaki siitiirlerin tizerine okliizyonsuz
olarak saf vazelin plasebo olarak uygulanmigtir. Hastalara
hangi iirtintin hangi kulaga uygulandig séylenmemistir.
Otuz dakika bekleme sonrasinda kutanéz siitiirler alinmig
ve hastalarin sag ve sol tarafta hissettikleri agriy1 karsilas-
tirmalari istenmistir. Hastalarin hissettikleri agriy1 tanim-
lamalarinda Sozel Tanimlama Skalas1 [Verbal Descriptor
Scale (VDS)] kullanilmigtir (3). Sttiir alinmas: sirasinda
olusan agriy1 tanimlamak i¢in dort basamakli basit VDS
kategori skalast kullanilmistir; "yok, az, orta ve siddetli"
agri (3).

[statistik

Hastalarin agri icin verdikleri cevaplar yok =0, hafif = 1,
orta =2 ve siddetli =3 olarak puanlandi. Test {riinii ve
plasebo i¢in elde edilen puanlamalar: karsilagtirmak icin
SPSS v23 kullanilarak eslestirilmis T testi, sonuclara yas
ve cinsiyetin etkisini aragtirmak igin iki yonlii Anova testi
uygulandi. Calismanin %95 giivenle ve %80 giicle mini-
mum denek sayis1 7 olarak hesaplandi.

Sonuglar

Calismaya yas ortalamasi 23,44 (15-35 yas) olan 6 kadin
ve 3 erkek hasta katildi (Tablo 1). Tim hastalar %5 lido-
kain pomad uygulanan tarafta vazelin uygulanan tarafa
kiyasla siitiir alinmas: sirasinda daha az agr hissettikle-
rini belirttiler (Tablo 1). Hastalarin hicbirisinde islem si-
rasinda ve sonrasinda kontakt dermatit gibi herhangi bir
yan etki olusumu gézlenmedi. Hastalarin plasebo kullani-
mu ile hissettikleri agr1 siddeti ortalama 2,56 + 0,527 iken
topikal lidokain kullanimu ile hastalarin hissettikleri agr1
siddeti ortalama 1,11 + 0,601 olarak tespit edildi. Topikal
lidokain uygulamasinin plaseboya gore agriy1 azaltmada
95% giiven araliginda istatistiksel olarak anlaml etkisi ol-
dugu tespit edildi (p=0,000). Yas ve cinsiyetin agr1 tizerine
herhangi bir etkisi saptanmad.
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Tablo 1. Dokuz hastanin sozel degerlendirme skalas:
(VDS) sonuglari.

Yas Cinsiyet Vazelin 5% Lidokain
31 E Siddetli Hafif
19 E Orta Hafif
25 K Siddetli Orta
18 K Siddetli Hafif
15 E Orta Hafif
19 K Orta Hafif
35 K Siddetli Orta
34 K Orta Hig
15 K Siddetli Hafif

Tartisma

Bu calismada her hasta i¢in test alanlarinin bilateral ve si-
metrik oldugu bilateral kulak estetigi ameliyat1 (otoplasti)
klinik modelini topikal anestezinin kutan6z siitiir alinma-
s1 sirasinda etkisini arastirmak i¢in kullandik. Botulinum
toksin, dolgu ve mezoterapi uygulamalar1 gibi ciltte en-
jeksiyon yapilarak uygulanan minimal invaziv kozmetik
islemlerin yayginlig1 giderek artmaktadir. Bu nedenle cilte
topikal olarak uygulanan anestezik preparatlarin kullani-
mi1 6nem kazanmis ve yayginlasmustir. Bu anestezik prepa-
ratlarin etkinlikleri ve farkli kullanim sekillerinin (okliiz-
yonla / agik uygulama, uygulamadan sonra bekleme siiresi
vb.) degerlendirilmesi ve gesitli preparatlarin birbirleri ile
karsilagtirilabilmesi i¢in kullanilabilecek giivenilir klinik
modellere ihtiha¢ vardir. Her iki kulakta simetrik suture
edilmis insizyonlar1 barindiran geng/eriskin otoplasti has-
talarindan siitiir alinmas1 uygun bir klinik model olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu modeldeki istatistiki en biiyiik
egnel geng/eriskin yasta yapilan otoplasti ameliyat say1-
sinin azhigidir. Clinkii kepge kulak deformitesi genellikle
okul 6ncesi yaslarda tedavi edilmektedir. Ayrica kisilerin
agriy1 hissetme egikleri farkli oldugu igin topikal aneste-
ziklerin etkisini inceleyen klinik ¢aligma yapmak zordur.
Bu model bilateral oldugu i¢in ayn: hastada kiyaslama
yapmak miimkiin oldu. Otoplasti siitiirlerinin alinmasi
kullanilan siitiirlerin tiriine (devamli ve araliksiz uzun
stiutiirler) bagli olarak daha fazla agriya neden olmakta-
dir. Sonug olarak topikal anestezik {iriinlerin karsilastir-
masinda bilateral otoplasti siitiir alinmasi klinik modeli
ideal model olarak goriinmektedir.

Topikal anestezik ajanlarin basit medikal invazif islemler-
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de kullanimu ile ilgili ¢esitli yayinlar bulunmaktadir. Topi-
kal anestezik ajanlar basit laserasyonlarin siitiirasyonunda
yeterli, invazif olmayan anesteziyi saglamakta etkilidirler
(4,5). Ancak Glatt ve ark. blefaroplasti stiutiirlerinin alin-
masinda topikal proparakain soliisyonunun agriy1 azalt-
mada etkisiz oldugunu géstermislerdir (6). Topikal lido-
kain-prilokain karigiminin (EMLA®) stinnet ve travmatik
fasyal laserasyonlarin siitiirasyonu oncesi agriyr engelle-
mede etkili olduguna dair yayinlar mevcuttur (7,8).

Topikal anestezik ajanlar mukozal yiizeyleri igeren invazif
islemler sirasinda analjezi saglamak amaciyla da denen-
mistir. Vaughan ve ark. gocuklarda mesane kateterizasyo-
nu sirasinda olusan agriy1 lidokain jelin engelleyemedigi-
ni gostermislerdir (9). Bu etkisizligin nedeni 30 dakikalik
bekleme stiresinin olmayis1 ve lidokainin mukozal yiizey-
lerden emilimi olabilir (2). Kandirali ve ark. transrektal
prostat biyopsisi sirasinda olusan siddetli agrinin biiyiik
ol¢tide probun iceri girmesi sirasinda olustugunu ve bu
agrinin da perianal bolgenin topikal lidokain-prilokain
(EMLA®) krem ile etkili bir sekile azaltilabildigini goster-
mislerdir (10). Chung ve ark. kadin iiretral kateterizasyo-
nunda lignokain jelin etkili oldugunu bildirmislerdir (11).
Farkli agr1 klinik durumlarinda farkli anestezik ajanlarin
kullanilmis olmasi bu ¢eliskili sonuglar1 agiklayabilir. Agr1
objektif olarak ol¢lilmesi zor olan subjektif bir sikayettir
(12). Otoplasti modeli bu farkli anestezik ajanlarin minér
kutanoz islemler sirasinda olusan agri ve rahatsizlik hissi-
ni azaltmadaki etkinligini arastirmak icin ideal bir model
olabilir ve bu modelin klinik uygulanabilirliginin gosteril-
mesi i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Topikal lidokain pomad: iilkemizde en yaygin kulanilan
topikal anestezik ajan olmasi ve diisiik allerjik reaksiyon
insidansina sahip amid sinifi anestezik olmasi nedeniyle
¢aligma ajanimiz olarak tercih ettik (13). Topikal lidokain
ayrica pek ¢cok kozmetik dermatolojik islem icin de tercih
edilmektedir (13).

Topikal lidokain anestezik pomad uygulamasi deriden
emilim ve topikal anestezi saglama haricinde siitiir alin-
masi ile ilgili agriy1 azaltmada ilave iki farkli etki meka-
nizmasina sahip olabilir. Bunlardan birincisi psikolojik et-
kidir; hastalar agr1 i¢in tedavi edildiklerini bildikleri icin
psikolojik olarak agriy1 daha az hissetmekte olabilirler.
Ikinci etki ise topikal lidokain pomad siitiir deliklerinden
iceriye ve derine penetre olarak deride kimyasal analjezik
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etki gostererek siitiir alinmasi sonrasi olusan agriy1 azalt-
mada ilave etki gosteriyor olabilir.

Topikal lidokain mukozal yiizeylerden parenteral uygu-
lama ile kiyaslanabilen ve hatta toksik diizeylere ulagabi-
len emilimi nedeniyle mukozal yiizeylerde uygulama i¢in
uygun degildir (2). Topikal lidokain pomad ayrica gozde
irritasyona neden olabilecegi i¢in blefaroplasti siitiir alin-
masl i¢in uygulamaya uygun degildir.

Bu aragtirmanin sinirlamalari az sayida hastada gozlemsel
olarak uygulanmis olmasi ve agr1 degerlendirme igin sozel
degerlendirme basit skalasinin kullanilmis olmasidir. Ko-
nunun %90 giice ulagabilmek icin 13den daha fazla hasta
tizerinde ve daha objektif agri skalalar1 (6rnegin gorsel
analog skala - VAS) kullanilarak yapilmas: daha uygun
olacaktir.

Biz bu pilot gozlemsel arastirmada topikal lidokain po-
madin kutanéz siitiir alinmasi sirasinda olusan agriy:
azaltmadaki etkinligini degerlendiren ve bilateral otop-
lasti siitiir alinmasi klinik modelinin ¢aligmalarda uygu-
lanabilirligini test etmek amaciyla bir 6n ¢alisma yaptik.
Bu 6n ¢aligmada bilateral otoplasti stitiir alinmas: klinik
modelinde topikal lidokain pomadin kutanéz siitiir alin-
mas1 sirasinda olugan agr1 ve rahatsizlig1 azaltmada etkili
oldugunu tespit ettik. Ayrica bilateral otoplasti modelinin
kutanéz siitiir alinmast sirasinda olusan agriy1 azaltmada
farkli anestezik ajanlarin karsilastirilmasi i¢in ideal bir
model olabilecegini gosterdik. Bu ¢alisma ayrica kutanoz
stitiir alinmasi sirasinda topikal anestezik preperatlarin
agr1 ve rahatsizig1 azaltmada kullanim i¢in uygun olduk-
larini desteklemektedir. Bu durum 6zellikle cocuklar ve
agr1 esigi diisiik hastalar icin 6nemlidir. Bilateral otoplas-
ti modeli minimal invazif ve yiizeyel dermatocerrahi is-
lemlerde analjezi saglamak icin kullanilacak farkli topikal
anestezik preparatlarin etkinligini aragtirmak i¢in kiymet-
li bir model olabilir.
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